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Diety nasich predku

Den co den nakladatelstvi vydavaji, tiskarny chrli a knihkupectvi rozprodaji spoustu publikaci s
“nejzarucenéjSimi” recepty pro zdravi ¢i Stihlou linii. Kupodivu lidstvu tato zarucena poselstvi nesdéluji
pouze lékari diabetologové, povolané se citi byt i osobnosti rekrutujici se nejen z mediciny, ale i z profesi ji
znacné vzdalenych. A tak ¢tendr knihu precte a razem (pokolikaté uz?) zacind od zédkladu ménit svoji stravu,
své zivotni navyky. Méalokdo vSak vydrzi absolvovat ozdravnou kuru celou - povétsSinou si z ni vybere pasaze,
které mu vyhovuji. A tak po obdobi ttrap se narod rozdéluje na dva tabory: privrzence a odpurce prislusné
diety. Nez se vSak spor staci vyhrotit, prichazi na pulty knihkupectvi jina kniha od jiného autora, driveéjsi
hastereni je zapomenuto a lidstvo se nepouceno vrha vstric dalsi sebetyranii.

Nase listovani ve starych knihdch neni argumentem, ale pouhym nahlédnutim do “zarucené zdravé vyzivy”
tehdejsi kuchyné:

Mléko, maso, vejce...?

MIléko je hlavni slozkou kuchyné. Mléko skutecné vzdy bylo, dosud je a bohda bude i nadale spolu s chlebem
zédkladem stravy. Mlékem se rano den zacina, s mlékem se cCasto vari k obédu, mlékem se pokracuje
pri svaciné a mlékem se konci na veceri.

Moravsky ranhoji¢ Gallas ve své knize z roku 1826 tuto chvalu vzdava, kdyz piSe o “bacenkach” na
kravskych salaSich ValaSska: “Misto ovci Zincice se zde podmdsli pije. Nicméné prece nevyhlizeji nase
Valasky pri tomto ndpoji a sprosté stravé bledé v tvdri tak, jak by je podmdslim oblicil, vyhliZivaji, nybrz
Cervené jako rtze a jejich licka cisté bubolaté jako jablec¢ka.”

A totéz, co plati o podmasli, které je zbaveno tuku jako mléko sbirané, plati ovSem dvojnasob o mléku



plnotu¢ném. Proto je mléko nejen hlavni, nybrz nejcennéjsi slozkou stravy, ktera nejen nahradi
maso, nybrz je dokonce predc¢i.“Vzdyt mléko je tak znamenitou potravinou, Ze je sama priroda pripravila
do vinku détem ¢lovéka i mladatiim vsech savci. Mléko je predné potravina Zivici - Zivi stejné jako maso
nebo vejce, nebot obsahuje ony latky, z nichZ se mladé télo buduje a dospélé udrzuje, totiz hodnotné
bilkoviny. A tak na mléce rostou déti skutecné jako z vody, a to tim lépe, Ze mléko na rozdil od masa jim
doda také mnoho vdpniku, bez néhoz by nemély ani pevné kosti, ani zdravé zuby.”

“Plnotucné mléko, chuti tak lahodné, je i potravina ochrannd, ve vrstve Zlutoucké smetany je totiz ukryt tyz
vzdcny vitamin jako ve vajecném zloutku, tyz, ktery jako andél strazny chrani déti pred nakazlivymi
chorobami, upevriuje jejich zdravi a podporuje zddrny rist.”

Dnesni pohled na zdravou vyzivu je asi prece jenom ponékud odlisSny. Po pouhém precteni posledniho
odstavce o zlutoucké smetané nebo vajecném Zloutku pravdépodobné totiz odejdeme k preventivnimu
odbéru krve na cholesterol.

Jidelnicek naSich predku

IDen ’Sytl’ Zivi Chrdni
Pondéli ’polévka s krupici s vejcem pérkova
kynuté knedliky s tvarohem s povidlim
Utery bramborova polévka s chrestem
yopeéené kynuté knedliky s vejci a salatem
Streda ’kroupové polévka se zeleninou
brambory klobésa Spenéat
Ctvrtek smetanovda polévka s vejcem se zeleninou
’duéené kroupy rajskd omacka
Patek lusténinova polévka
knedliky s prazenou houskou tvarohové kompot
Sobota ’polévka rajska
na slaniné s bramborem sadzena vejce salat
Nedéle polévka s krupicovym svitkem jarni bylinky
’smaiené s bramborovym saldtem klzle
z4vin s reveni




