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Délame domaci bylinkoveé caje

Jak susené bylinky skladovat?

Smeési z ususenych bylinek musi byt skutec¢né radné suché. Ulozime je v dobre uzavirenych latkovych c¢i
papirovych saccich, ve sklenicich nebo plechovkachna misté s dobrou ventilaci a stalou teplotou.
Dbame, aby se k nim nedostaly prach ani vlhkost. Vydrzi jednu sezénu.

Jak pripravit bylinkovy caj?
Do 2,5 1 $alku vlozime jednu c¢ajovou 1zi¢ku smési, nechdme 10 az 15 minut louhovat pod poklickou. Muzeme

osladit, nejlépe medem. Caj na zaZivani oviem radéji nesladime. Nélev popijime teply. Jaké ¢aje si miiZzete
zkusit doma pripravit?

Vyzkousejte nase bylinkové smési:
Vitaminovy €aj na posileni imunity

2 polévkové IZice rozdrceného plodu sipku, 2 polévkové IZice jable¢nych krizal,1 polévkovd IZice kvétil
c¢erného bezu, 1 polévkovda IZice dobromysli (oregana), 1 polévkova IZice meduriky



Caj na zahrati
2 polévkové Izice suseného zdzvoru (nebo miizeme pri pripravé caje pridat do hrnku kousek cerstvého), 2
polévkové [Zice plodu rakytniku resSetldkového, 1 1Zice materidousky, 1 polévkovd IZice meduriky lékarské

Bylinna smeés pro dobrou naladu

1 polévkova IZice rozdrceného plodu Sipku, 1 polévkovad IZice jahodniku obecného, 1 polévkovd IZice kvétil
bezu ¢erného, 1 polévkovd IZice kvétii mésicku lékarského

Smeés pro dobry spanek

2 polévkové IZice medurniky lékarské, 1 polévkova IZice materidousky, 1 polévkova IZice hermanku, 1
polévkova IZice listi maliniku, 1 polévkova IZice korene kozliku lékarského

Caj na problémy s travenim

1 polévkova Izice kvéti slézu lesniho (rikd se mu také sliz, chlebicek), 1 polévkova IZice listi brusnice
bortvky, 1 polévkova IZice listtt maliniku obecného, 1 polévkova IZice listt mdty peprné, 2 polévkové [Zice
listti ostruziniku lesniho

Jarni ocistna smeés

1 polévkova Izice suseného korenu smetanky lékarské, 1 polévkovd IZice listil jitrocele kopinatého, 1
polévkovd [Zice kvétii sedmikrdsky chudobky, 1 polévkovd IZice listi koprivy



