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Délame domaci bylinkoveé caje

Podzim a zima jsou idedlni obdobi, kdy se mizeme vratit k osvédcenym receptim nasich babicek. Bylinek je
totiz celd rada a kazda ma jiné ucinky - zatimco lipovy kvét pomaha pri nachlazeni, mata ulevuje od
tézkého zaludku, medunka uklidni a prispéje k dobrému spanku. Sipek doda poradnou davku
vitaminu C a hermanek se postara o podrazdény krk i kasel.

Zajimavé je i to, ze ¢ajové smési si muzete pripravovat sami podle aktudalni potfeby -jinou kombinaci
zvolite na imunitu, jinou na klidny vecer a dalsi treba na povzbuzeni Nebojte se také pridat k
bylinkdm kousky su$eného ovoce, které dodaji ¢aji jemnou sladkost a krasnou vini.

Jak susené bylinky skladovat?

Smeési z ususenych bylinek musi byt skutec¢né radné suché. Ulozime je v dobre uzavienych latkovych c¢i
papirovych saccich, ve sklenicich nebo plechovkachna misté s dobrou ventilaci a stalou teplotou.
Dbame, aby se k nim nedostaly prach ani vlhkost. Vydrzi jednu sezénu.

Jak pripravit bylinkovy caj?

Do 250 ml $alku vlozime jednu ¢ajovou 1zicku smési, nechame 10 az 15 minut louhovat pod poklickou.
MiiZeme osladit, nejlépe medem. Caj na zaZivani oviem radéji nesladime. Nalev popijime teply. Jaké ¢aje si
muzete zkusit doma pripravit?



Maly tip: kdo chce, muze si pripravit i vlastni ,Cajové sacky”. Staci kousek jemné gdzy nebo Inéného pldtna,
do kterého ddte odmérenou smes, zavdzete provdzkem a jednoduse vloZite do hrnku. Takto pripravené
pytlicky miizete mit vzdy po ruce - at uz doma, nebo trieba v prdci.

Vyzkousejte nase bylinkové smési:

Caj proti nachlazeni

2 polévkové lzice lipového kvétu, 1 polévkova lzice kveétu bezu cerného, 1 polévkova lzice kvétu herméanku, 1
polévkova 1zice materidousky, kousek skorice

= Podporuje poceni, uvoliiuje dychaci cesty a pomaha pri horecce. Skorice navic prijemné zahreje.
Smeés na povzbuzeni a soustredéni

2 polévkové 1Zzice maty peprné, 1 polévkova lzice rozmarynu, 1 polévkova l1Zice listl Salvéje, 1 polévkova
1zice kvétu levandule, par suSenych citrusovych kir

= Povzbudi mysl, zlepsi koncentraci a osvézi télo i hlavu - idealni pri inavé nebo dlouhém
pracovnim dni.

Caj na detoxikaci organismu

2 polévkové 1zice listu koprivy, 1 polévkova lZice listl brizy, 1 polévkova lZice naté preslicky rolni, 1
polévkova 1zice korene cekanky

= Podporuje ¢innost ledvin a jater, pomaha odplavovat z téla prebytecné skodliviny. Hodi se jako
jarni ¢i podzimni ocista.

Bylinkovy ¢aj pro zeny

2 polévkové 1zice listd maliniku, 1 polévkova lzice listi jahodniku, 1 polévkova 1zice kvétu mésicku, 1
polévkova 1zice kontryhele

= Ulevuje pri menstruacnich obtizich, podporuje hormonalni rovnovahu a celkové prospiva
zenskému organismu.

Ovocno-bylinny caj pro déti

2 polévkové 1zice Sipku, 2 polévkové 1Zice jable¢nych krizal, 1 polévkova lzice kvétl hefménku, 1 polévkova
1zice lipového kvétu, par susSenych boravek

= Jemna a chutna smeés, ktera posili imunitu, doda vitaminy a diky ovoci chutna i tém nejmensim.



