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Cukety detoxikuji nase télo

Kde se cuketa vzala?

Cuketa pochdzi ze stredni Ameriky a Mexika, do Evropy se dostala koncem 16. stoleti spolu s
Colombovymi vypravami. U nas nebyla cuketa dlouho zndmaé. Do ¢eské domdcnosti se dostala azkoncem
80. let, ale dnes neodmyslitelné patii do nasi kuchyné.

Jak ji péstovat?

Ti, ktefi maji moznost cukety péstovat, védi, Ze nejde o zadnou slozitou zalezitost. Potrebuji totiz pouze
dostatek svétla a vodu. Cukety sdzime zpravidla vkvétnu, zadny problém vSak neni zacit je sazet az koncem
cervna.

Proc jsou cukety zdravé?

Cuketa obsahujevysoké mnozstvi drasliku a az 90 % vody, proto je v hodné k detoxikaci a celkovému
procisténi téla. Draslik pomaha vyloucit velké mnozstvi Skodlivin a prebytecnou vodu z téla. Je dobry pro
spravnou ¢innost ledvin.

Cuketu by rovnéz meéli jist lidé trpici dnou, revimatem, obezitou nebo cukrovkou. Protoze ma také
projimavé ucinky, doporucuje se jako pomocnik pri zacpeé. Diky vysokému mnozstvi vlakniny je pak vhodna
na podporu traveni



Cukety a jejich vyuziti v kosmetice:

Pokud mate kozni problémy jako je lupénka, ekzémy, akné, vyrazky nebo koprivku, potirejte 2 x
denné postizena mista Cerstvé vymackanou stavou z cukety. Pri popaleninach je dobré prilozit si
slupku z cukety na spalené misto.

Recepty z cukety:

Recept na cuketové rolky se slaninou a syrem najdete ZDE
Recept na cuketovy chléb mame ZDE

Recept na cuketové placicky najdete ZDE

Recept na cuketovou buchtu s ¢okoladou je ZDE

Recept na cuketové chipsy objevite ZDE

Recept na cuketovou nadivku naleznete ZDE

Recept na cuketové hranolky se ukryva ZDE


https://www.coopclub.cz/recepty/cuketove-rolky-se-slaninou-a-syrem/
https://www.coopclub.cz/recepty/cuketovy-chleb/
https://www.coopclub.cz/recepty/cuketove-placicky/
https://www.coopclub.cz/recepty/cuketova-buchta/
https://www.coopclub.cz/recepty/cuketove-chipsy/
https://www.coopclub.cz/recepty/cuketova-nadivka/
https://www.coopclub.cz/recepty/cuketove-hranolky/

