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Cokolada je zdrava!

Cokolada obsahuje spoustu uzite¢nych latek, které mohou prispét k dlouhovékosti a jsou uzite¢né
pri lécbeé rady chorob, jako je obezita (to mozna vétsinu z vas zarazi), srdecni choroby, cukrovka,
rakovina. Mluvime samozrejmeé o kvalitni, horké cokoladé s alespon sedmdesatiprocentnim podilem kakaa.

V cem je konkrétné zdrava?

Konec obezite:

Nenasycené tuky horké cokolady uspokojuji hlad a cokolada zazene chut na sladké.Predejdete
prejidani a omezite prisun dalSich kalorii. Stac¢i kousicek, ktery si zobnete. Udélate si prijemno a tim
padem nesnite pul plechu bublaniny. Tuk se nemé kam ukladat, protoZe mozek vi, Ze za chvili prijde zase
néjaka potrava v malém mnozstvi.

Konec srdecnim chorobam:

Antioxidanty flavonoly, které jsou v kvalitni cokoladé obsazené, chrani télo pred infarktem a
mrtvici. Jsou to velmi u¢inné latky, které chrani bunky pred zhoubnymi vlivy radikala. K tomu neni treba
vice dodévat.

Uz zadné diabetes:

Horka cokolada muze snizovat mnozstvi Skodlivého LDL cholesterolu v krvi, ¢imz se da predejit
diabetu druhého typu. Kdyz si ddme cokoli oslazené velkym mnozstvim cukru, vymrsti se hladina inzulinu
v krvi a béhem dne tak dochéazi k velkym vykyvim mnozstvi inzulinu v téle. U horké ¢okolady je cukru



minimum, navic bychom si méli dat opravdu jen maly kousek. Ono to ani jinak nejde. Snite-li velké mnozstvi
cokolady, udéla se vam Spatné a podruhé vas mozek nepusti k tomu, abyste to zopakovali.

Stop nadorovym chorobam:

Flavonoly v horké ¢okolddé rovnéz zpomaluji déleni rakovinovych bunék, a mohou tedy znemoznit
vznik nékterych nadoru.

Dlouhoveéekost:

Horké cokoldda v rozumnych davkach snizuje riziko chorob, které nam ukrajuji moznou délku zivota.
Prisun flavonold podle védeckych studii chrani i pred demenci.

Krasa:

Podle nékterych vyzkumu dokonce kazdodenni konzumace kvalitni horké cokolady maze vyhlazovat vrasky
a s trochou nadsazky fungovat podobné jako botox Oblibena pochoutka dokaze bojovat predevsim proti
vraskdm zplusobenym sluncem a nebezpecnym ultrafialovym zarenim.

Kvalitni milostny zivot:

Béhem labuznického vychutnavani ¢okoladdy ve dvou je mozné zazit vic Stésti, proto se ¢okoladé prisuzuje
poveést sladkého pokuSeni i nastroje erotického svadéni. Nemalo lidi je pritom presvédceno, ze Cokolada
primo umocnuje potenci. Konkrétni dikaz, ze oblibenda lahtudka pusobi jako afrodiziakum, vS8ak dosud
predlozen nebyl. Nicméné kdyz cokolada uvoliuje v téle endorfin, vyvolava vlastné pocit stésti, a to
ma k dobrému sexu uz jen krucek.

Doprejme si ji po cely den!

ZkuSené milovniky ¢okolady muze tato dobrota provéazet celym dnem: réano se objevi ve formé drobouckych
kousku ve snidaniovém miusli, pauzu v praci nebo ve $kole osladi krémova pomazéanka, v poledne korunuje
jidlo lehky cokoladovy krém nebo puding, odpoledni kdvu doprovodi cokolddova susenka, vecer poskytne
sladky obal orisktiim ¢i mandlim, popripadé se rozplyne na jazyku v podobé sladké likérové pralinky.



