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Co umi rymovnik?

Lékarna v kvetniku

Rymovnik je zcela nenaroc¢nou pokojovou rostlinou. Jedna se o bylinu z ¢eledi hluchavkovitych, jejiz
puvodni domovinou je Austrélie. Zde roste jako ker a dosahuje vysky kolem jednoho metru. V naSich
podminkach jej péstujeme jako pokojovou rostlinu, kterou je mozné v letnich mésicich presunout na balkén
¢i zahradu.

Jeji listy jsou duznaté a porostlé jemnymi chloupky, vzdalené mohou pripominat medunku. Rymovnik
nepotrebuje vydatnou ani prili§ castou zalivku. Statecné zvlada, pokud na néj s vodou zapomenete. Pro
uspésné péstovani potrebuje snadno propustnou, pisc¢itou zeminu. Prihnojovani staci pouze na jare a v 1éte.
Zatimco v 1été se pri péstovani vyhnéte prudkému slune¢nimu zareni, v zimé pozor na mrazy a pruvan.

Bylinka se mnoZ{ jednodus$e - fizkovanim. Rizky brzy zakoreni ve vodé a novéa rostlinka rychle dorlisté. A je
to také nejjednodussi zplsob, jak ji ziskat. Protoze v kvétinarstvich a obchodech na ni moc ¢asto nenarazite.
Neékteri péstitelé dokonce ustrizeny vyhonek zasazuji do vlhké zeminy rovnou bez predchoziho zakorenéni ve
vodé. Rymovnik roste dost nekompaktné a vytahuje do vys$ky, proto mu ¢astéjsi zastrihovani vibec neuskodi.

Ackoliv se rymovnik vychvaluje pro minimalni nezadouci uc¢inky, jako kazda bylinka vyzaduje pri prvnim
pouziti opatrnost. Pokud se pri jeho konzumaci setkate s jakymikoliv alergickymi reakcemi, poradte se s
lékarem.



Proc jej mit doma?

Rymovnik je cenény pro obsah vonnych silic, obsahuje také omega-6 mastné kyseliny, vitaminy A a C. Uz
samotna rostlinka umisténa na vhodném misté pomaha procistit vzduch od bakterii a mikrobu,
diky uvolinovanym silicim se vam bude také lépe dychat. Proto by rymovnik nemél chybét v pokoji a
loznici alergikim ani astmatikim. Diky obsahu vy$e zminénych latek a vonnych silic sedoporucuje pri
nachlazeni, rymé, zanétu pradusek i bolestech v krku. Pomaha také k posileni imunity.

Popijeni rymovnikového odvaru reguluje hladinu cholesterolu, prispiva ke zdravi srdec¢né cévni
soustavy, Cisti ledviny a upravuje krevni tlak Mnozi odbornici jej doporucuji popijet i pro lepsi
psychickou pohodu. Pokud mate problémy s neklidem nebo Spatnym usindnim, $alek odvaru z rymovniku vas
doslova pohladi po dusi. Totéz plati pro Zeny bojujici s premenstuacnim syndomem.

Dokonce se uvadi, ze rymovnikovy odvar ma schopnost bojovat s ledvinovymi i Zlu¢nikovymi kameny. Ma
vyborné diuretické ucinky, proto se vyuziva k odstranéni prebytecné tekutiny z téla. Rozhodné ho
vyzkousSejte pri jarni o¢isté, kdy se potrebujete zbavit nahromadénych toxind.

Ani jizviéka

Odvar z rymovniku velmi dobre poslouZi i jako obklad na popaleniny a nejruznéjsi rany na kuzi
Urychluje totiz hojeni a hodi se i pro ekzematickou pokozku. Ulevuje od sveédéni, zmirnuje zarudnuti pleti.
Rymovnik poméaha pri problémech s opary, po bodnuti hmyzem nebo pri psoridze. Vyzkousejte ho i jako
ovéreného bojovnika s lupy.

Uginky rymovniku zdaleka nekon¢i v domdci 1ékarné. Jako ozdobu oken a balkénd hoocenite i diky jeho
schopnosti odpuzovat hmyz. Nékteré recepty pouzivaji dokonce s vinnym octem naredény silny odvar z
rymovniku jako prirodni repelent. Prijemné voni a nedrazdi pokozku.Navic je zcela bez chemie, a tak se
hodi i pro malé déti.

Jak ho pouzivat?

Jako prevenci nebo prvni pomoc pti nachlazeni sta¢irozemnout list a inhalovat silice, které se okamzité
uvolni. Také je mozné $tavu vytékajici z listu opatrné rozetrit pod nos. Druhym nejjednoduss$im zpusobem je
pripravit silny rymovnikovy odvar, ktery 1ze popijet nebo ho pridavat i s listky do aromalampy. Pro pouhé
osvézeni vzduchu neni treba listky odtrhavat, ale staci jemné pohladit celou rostlinku. Pro navozeni klidu i
uvolnéni dychacich cest muzete pridat rymovnikové listky do horké koupele.

Rymovnikovy odvar

Zhruba 5-10 listkl rymovniku (podle velikosti) zalijeme 200 ml horké vody a prikryté nechdme asi 10 minut
odstat. Jesté teply odvar muzeme osladit medem nebo pridat platky citréonu. Velmi dobre chutnéd v kombinaci
s medunkou, tymidnem nebo matou. Jeho chut se snoubi i s jinymi druhy citrust.

Tinktura

Pokud listky rymovniku nechadme meésic louhovat v 80% alkoholu, ziskdme silnou tinkturu. Potrebujeme vétsi



nadobu, kterou vrchovaté neplnime listy rymovniku. Ty muzeme rozemnout nebo pokréjet. Zalijeme
alkoholem, aby vSechny listy byly ponotrené. Umistime na chladné a temné misto. Pravidelné protrepavame,
aby se do alkoholu uvolnilo co nejvice 1écivych latek. Po mésici tinkturu precedime a slijeme nejlépe do
tmavé sklenice. Uzivadme po kapkach dle potreby.

Domaci sirup

Pokud mate rymovnikovych rostlinek dostatek, zkuste z jejich listkli vyrobit sirup. Potfebujeme asi tricet
listku, které zalijeme vrouci vodou, pridame jeden citron nakrajeny na platky a nechame 24 hodin odstat.
Druhy den zcedime, listy i citron dobi'e vymackame do nélevu, pridame kilogram krystalového cukru, smés
privedeme k varu a pomalu varime do zhoustnuti. Hotovy sirup prelijeme do dobre vymyté a vysusené
sklenice s pevnym uzivérem. Muzeme sterilovat nebo jednoduse uchovat v lednici.



