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Co se pije na Slovensku?
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Zincice - viagra horalu

Pokud bychom hledali typicky napoj salase, nelze mluvit o nicem jiném nezli o zinc¢ici Jedné se o
napoj z prevarené syrovatky. Nejcastéji se vyrabiz ovc¢iho a kravského mléka. OvSem na trhu je k
dostani také kozi zincice.

Nejhustsi zincice se nazyva urda, ta se vétSinou dale zpracovava na ridsi a jemnéjsi napoj. Ochutnat
muzete bud kyselou, slanou nebo sladkou zin¢ici. Smichédnim starsi zincice se sladkou se tradi¢né
vyrabeéla kysela Zincice. V salasSi ji dostanete tradi¢né v drevéném hrnci, urda se v nékterych krajich
pouzivala k ,,masténi” brambor ¢i halusek.

Tomuto prastarému napoji se pripisuji velice pozitivni uc¢inky na zdravi- priznivé pusobi na
spravnou funkci traviciho ustroji, snizuje cholesterol, pomaha pri plicnich chorobach a mnozi
skalni priznivci zinc¢ici oznacuji za viagru horala. Jeji zastanci také tvrdi, ze snizuje krevni tlak a
pomaha pri kocovinach. Udajné ¢im vice Zinéice vypijete, tim vice slivoviéky si ndsledné miizete dopiat.

Pivo je kupodivu nejoblibenéjsi



Slovenské pivovarnictvi nikdy nedosahlo takového rozmachu jako v Cesku, presto i tady se pivu v porovnéni
s Evropou velice dari. O tom svédci také vysledek vyzkumu, ktery potvrdil, ze pivo je nejoblibenéjsim
alkoholickym napojem Slovaku. Na jare 2012 dokonce slovensky lezak porazil v anonymni degustaci
ceské soupere.

Zem vinu zaslibena?

Ackoliv je to pro vétSinu ceské populace velkou nezndmou, Slovensko nabizi vynikajici vina. Mezi
nejtypictéjsi odrudy patri Frankovka, Sylvan i Ryzlink rynsky, ale za ochutnani stoji i méné znamy
Alibenet. Z puvodnich vyslechténych odrid slovenskymi vinari musime zminit alesponDévin, Vah,

Breslavu a Nitru.

Z vinarskych oblasti dominuje Podunaji a prihranici s Madarskem, tedy Tokajska oblast Zdejsi vina
jisté netreba predstavovat. Odbornici se shoduji, Ze kvalita slovenskych vin s pribyvajicimi roky roste.
Zatimco Francouzi kazdorocné vyhlizeji své Beaujolais, Slovaci s napétim cekaji na vindSvatokatarinske.

At to pali!

Z destilatu je nejpopularnéjsi borovicka a slivovice, at uz kupovand, nebo jesté 1épe domaéci.
Borovicka, tedy jalovcova palenka, je mnohdy dokonce oznacovana za slovensky narodni napoj.
Dalsim tradi¢nim népojem Slovenska je bylinny likér na ¢ajovém zaklade.

Rec1 statistiky

Podle udaju spole¢nosti GfK davaji na Slovensku prednost ovocnému c¢aji pred cernym. Stejné zdroje
pak ukazuji, Ze Slovaci stejné jako Cesi pokulhavaji v kultuie piti kavy. Nejcasté&ji si ji pripravuji sami
doma a uprednostnuji klasického ,, turka“.

Pokud jde o konzumaci alkoholu, v roce 2013 si v celosvétovém srovnani udrzuji Slovaci

uctyhodnou 19. pricku, coz podle udaji WHO (celosvétové zdravotnické organizace) predstavuje
vice nez 13 litru cistého alkoholu na obyvatele a rok

V poétu vypitych piv oviem oproti Ceské republice, kterd si stale drZi estny primariat v ramci Evropy,
zaostavaji a jsou az na paté pricce.



