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Co obnasi cajovy obrad?

Historie cajového obradu

Kolébkou c¢ajového obradu je jiz po staleti jedno z nejkrasnéjsich a zaroven nejstarsich kulturnich center
japonskych ostrovl, byvalé cisarské mésto Kjotd. Toto mésto se stalo zhruba ve druhé poloviné 16. stoleti
rezidenci rodiny ¢ajovych mistra Senke. Zakladatelem této rodiny byl muz jménem Sen no Rikju. Narodil
se v rodiné bohatého sakajského obchodnika a do déjin Japonska se zapsal nejen jako vyznamny politik, ale i
jako reformator ¢ajového obradu, ktery se stal osobnim ¢ajovym mistrem dvou nejmocnéjSich muz
tehdejsiho Japonska.

Obradné podavani Caje bylo vSak v Japonsku zvykem jiz ve 14. stoleti, tj. 200 let pred narozenim Sen no
Rikjuaa. Tyto cajové dychanky vSak v sobé neobsahovaly rituél cajového obradu tak, jak se v Japonsku
vypéstény staletimi zachoval do dnesnich ¢ast. Hlavnim smyslem podéavani ¢aje nebylo tehdy meditativni
posezeni nad Salkem lahodného Caje. Tyto ¢ajové dychanky byly spiSe prezentaci moci a bohatstvi a
predvadénim velice kvalitni ¢inské a korejské Cajové keramiky.

Smyslem Rikjuovy metody obradu piti ¢caje bylo vytvorit ritual, ktery by neslouzil pouze k zahanéni
dlouhé chvile, ale jenz by mél i sviij pevny esteticky a duchovni idealS timto védomim se prostor
urceny pro piti Caje prenesl z okazalych aristokratickych palactu do malinkych a strohych prostor ¢ajovych
chys$i. V dalsich letech byla femeslné dokonala a luxusni ¢ajova keramika dovezena z Ciny a z Korey
nahrazena keramikou japonskou. Misto drahych kovu - slonoviny, zlata a bronzu - se pro vyrobu ¢ajovych
nastroju zacal pouzivat v Japonsku lehce dostupny bambus. Rikju $el ve své cesté za zjednoduSenim a
zduchovnénim ¢ajového obtradu az tak daleko, Ze zatradil do své sbirky ¢ajového nacini i predméty denni
potreby. Lakovany tacek, na kterém se ma servirovat cukrovi k ¢aji, nahradil nddobou, ktera byla rolniky



vy

pouzivana k prosévani ryze. Misto nddoby se studenou vodou “mizusasi” zacCal pouzivat drevény okov na
nabirani vody ze studné. Tyto zmény zcela jisté vyvolaly pohorSeni tehdejsiho ¢ajového svéta.

Vsechny tyto ¢iny vSak v sobé zahrnovaly novy esteticky ideal, ktery byl Rikjuovym prinosem do ¢ajového
obradu. Takto reformovany Cajovy obrad, ktery Rikju vytvoril, se nékdy nazyva “wabica” podle estetické
kategorie wabi, kterd odhaluje krasu v jednoduchosti a stfidmosti barev a tvard, v jejich nedokoncenosti a
moznd i nedokonalosti. Duchovnim zazemim tohoto cajového obradu se pak stalo uceni zenového
buddhismu, které na rozdil od ostatnich buddhistickych sekt klade dliraz na mysl obracenou k proziti
pritomnosti. V ¢ajovém obradu se zenové uceni prenasi do myslenky neopakovatelnosti a jedineCnosti
setkani hosta a hostitele, ktera se ma konat ve stavu zklidnéné mysli a v atmosfére stridmé a jednoduché
krasy. Cajovy obrad je ve své podstaté zaloZzen na vyjadreni ¢tyr zakladnich principti: wa -
harmonie, kei - ucta, sei - Cistota a dzaku - zklidnéni.

Jak probiha cajovy obrad?

Puvodni ¢aje se upravovali do podoby placek, jez se vyrabély z drcenych listl. Ty se nesparovaly, ale
pridavaly se do horké vody a $lehaly bambusovou $tétkou. Timto zpusobem mohl byt pripraven jen jeden
Salek a napoj obsahoval listy i ¢cajovy prach.

Cely obrad se puvodné skladal z jidla a dvou porci ¢aje a trval témér pul dne. Jeho dnesni podoba zabere jen
kolem cCtyriceti péti minut. Host vstoupi do ¢ajovny a obdivuje hostitelovy kaligrafické svitky,
kvétinové aranzma, cajové nadoby, a pak poklekne a usadi se na zemDo mistnosti vstoupi hostitel,
polozi pred hosta misu sladkosti, poté odejde a vrati se s ¢ajovou misou a dal$imi pomtckami. Usadi se
naproti hostu a za¢ne pripravovat horky, zpénény caj Matcha, ktery ma zelenou barvu. Host sleduje
pripravu a ji sladkosti.

Kazdé tiché gesto, od skladani hedvabného ubrousku, nalévani vody a Slehdni Caje, az po hostovy obdivné
pohledy pri tomto postupu a ocenovani pomucek a nastroji, to véechno musi byt prosté, prirozené a krasné.
Cajovéa misa musi byt na misté presné uréeném vzorem na podloZce tatami. Host musi pri vstupu do
mistnosti prekrocit prah pravou nohou, a kdyz odchazi tak zase levou nohou.

Naéstroje pro pripravu caje jsou jednoduché a krasné, vétSinou se dédi z generace na generaci a byva to jen
nadobka na Caj, cajové misky (nebo salky), kovova konvice na ohrati vody, nabéracka, stétka ke Slehani
zeleného caje a zvlastni cajové ubrousky.

Zatimco v jinych zemich tedy jde pri pripravé caje hlavné o ¢aj samotny, pro Japonce je
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zpusobem piti Caje na celém svéte.



