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Co mit doma v léekarnicce?

Zakladni ponauceni

Zakladem je mit prehled o obsahu lékarnicky a obsah také pravidelné kontrolovat.Lékarnicka by

meéla byt ulozend na suchém chladnéjSim misté mimo dosah déti. Zaroven ne tak vysoko, abyste pro ni pri
vyronu museli 1ézt po Staflich. Konkrétni obsah 1ékarnicky se samozirejmé méni podle slozeni domacnosti -
jiné léky upotrebi rodina s malymi détmi, jiné manzelsky par, jemuz déti odrostly a vyletély z hnizda.

Nezbytné minimum je:



* Dezinfekce (napr. jodova nebo s obsahem alkoholu)
* Sterilni gaza, obvazy, naplasti ruznych velikosti
* Pinzeta, ntzky, teplomér
* Lék proti bolesti a hore¢ce s obsahem paracetamolu nebo ibuprofenu
* Kapky do nosu a oci
* Mast na spaleniny a drobnd poranéni (napr. s panthenolem nebo s aloe vera)
* Antihistaminikum (na alergie a Stipance)
* Prvni pomoc pri zazivacich potizich (zivocisné uhli, Smecta, probiotika)
* Zastavovac krvaceni
* Pasky na fixaci, rukavice, rouska
Nepodcenujte silu prehledného ulozeni. Krabicka s oddélenymi prihradkami, popisky a pravidelna

revize vam usetri cas i nervy. A kdyz lékarnicku pouzivate a zjistite nedostatky? Zapiste si, co chybi, a
pristé prikupte v COOPu, at jste vzdy pripraveni na dalsi dobrodruzstvi.

Jak zachazet s proslymi leky?

Kdyz se kone¢né premluvite k revizi domaci 1ékarnicky, mizete byt prekvapeni archivnimi pilulkami anebo
1éky, které se mély spotrebovat do tri mésicli po otevreni. Jak s nimi nalozit? Rozhodné je nevyhazujte do
koSe ani do zachodu. Léky patri zpét do 1ékarny. Kazda z nich mé vyhrazenou nadobu na proslé 1écivo.
Také vézte, Ze proslé 1éky nemuseji byt jen netdcinné, mohou byt i nebezpecné. Rozhodné je tedy neuzivejte.

Co pribalit na cesty, vypravy a dovolené?

Zvlast v 1été vyrazime castéji ven. Do batohu, auta ¢i karavanu se vzdy vyplati pribalit malou cestovni
lékarnicku, rozhodné se nespoléhejte na svou autolékarnicku. Pokud mate déti, zvazte spisSe , stredni”
velikost. Détské bolistky se totiz umi mnozit geometrickou radou. Jestlize se vydavate na dovolenou, urcité
se hodi mit u sebe dokument obsahujici zdkladni informace o zdravotnim stavu ¢lent rodiny (napr. kdo méa
néjakou alergii nebo jaké 1éky uziva).

Do cestovni lékarnicky poridte:

Dezinfekéni ubrousky nebo sprej

Détské naplasti (samozrejmé ¢im barevneéjsi, tim 1é¢ivejsi)
* Sprej nebo gel proti hmyzu, SOS gel pri postipani
Chladici gel nebo sacek na otoky

Lék proti bolesti, vhodny i pro déti

Elektrolyty (skvélé pri inaveé, upalu i po zvraceni)

® Zakladni léky na alergii

Pinzetu (abyste mohli vyndat klistata, zihadla i trny)



* Repelent a opalovaci krém s vysokym faktorem
* Plasténku nebo izotermickou folii (pri prehrati i podchlazeni umi zazraky), trojcipy
Satek
Détem cCasto pomuze i psychologicka prvni pomoc - oblibena hracka, dudlik nebo pisnicka od maminky.
Méjte po ruce i néco sladkého. Cokolédda zvedne moralku a samoziejmé dodé energii celé vypravé.



