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Co je spankova apnoe?
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Sta tisice obyvatel nasi republiky maji syndrom spankové apnoe, ktera negativné ovliviiuje jejich zivot.
Pomoc existuje, potvrzuje predni ¢ceska specialistka na problematiku spanku, MUDr. Jana Vyskocilova, ktera
se dlouhodobé vénuje problematice spanku. Je piedsedkyni Ceské spolecnosti pro vyzkum spanku a
spankovou medicinu a vede ambulantni spankovou laborator v EUC Klinice Plzen.

Miizete vysvétlit podstatu spankové apnoe?

Pri diagnéze syndromu spankové apnoe dochazi k zastavam dychani ve spanku.Apnoe trvaji 10 a
vice sekund, mohou se opakovat, a protoze se tim snizuje mnozstvi kysliku v krvi, vnitini organy spicich se
Spatné okyslicuji. Vinikem je prekazka v hornich cestach dychacich. Lidem s apnoi vice ochabnou svaly
v okoli dychacich cest a dojde k jejich uzavieni. V ten okamzik se postizeny nemuze nadechnout. Aby apnoe
odeznéla, jeho mozek musi reagovat. Takze ¢lovéka na okamzik probudi, tim se tonus svall zvétsi a dychaci
cesty se zase oteviou. Mame pacienty, kteri se takto probouzeji nejméné stokrat za hodinu.

Ma to hodné negativni disledky na jejich zdravi?

Urcité. Spankové apnoe ovliviiuji kardiovaskularni systém, vznika nebezpeci rozvoje nahlé mozkové
prihody, postizeni trpi vysokym tlakem a radou dalsich potizi pricemz jesté ke vSemu v drtivé vétSiné
trpi nadvahou. Chrapéni, které je rovnéz doprovodnym tkazem, predstavuje jen to mensi zlo.

Jak to myslite?



Spankova apnoe ma velky vliv na psychiku. Nemocni se probouzeji, jakmile zastava nastane, nezaziji
stadia hlubokého spanku, takze odpocinek je nekvalitni a rano vstavaji unaveni.Jen si predstavte
otylého ridice kamionu, ktery trpi neléCenym syndromem spankové apnoe, ktery jesté ke vSemu kouri a jezdi
na smény. Takovy ¢lovék je casovanou bombou, kterd muze zpusobit velké nestésti.

Nadvahu povazujete za zavaznou pricinu?

Jisté. Prvni davod, ktery muze apnoi vyvolavat, je skute¢né obezita, zvlast v oblasti krku.To
znamena, ze dychaci cesty jsou svirané silnou tukovou tkani. Takovych pacienti mame vétSinu. Ale mame i
nékteré pacienty, kteri jsou stihli, a presto u nich dochéazi k uzdvéru dychacich cest. U nich bohuzel nevime,
pro¢ jim kréni svaly vic ochabuji a uzaviou se dychaci cesty. Stav zhorSuje i alkohol, prasky na spani a
koureni. Na viné je rovnéz sedavy zpusob Zivota, méalo pohybu a vSudypritomny stres.

Mize dojit i k umrti?

Miuze, i kdyz jsou to ridké pripady. Mam priklad ze svého blizkého okoli, kdy pacient prisel domu, byl
unaveny, vzal si prasek na spani, a za 20 minut ho nasla dcera chropticiho pri srde¢ni zastave. Zachranari
ho zresuscitovali, odvezli na kardiologii, kde byl kompletné vySetieny a Zadnda srdecni nemoc nebo porucha
se neprokéazala. Nasledné jsme zjistili, Ze mé tézkou spankovou apnoi. Tim, Ze si vzal prasek na spani, svij
stav jesté zhorsil, a kdyby nebyla pobliz dcera, tak se stal jednim z pripadu, kdy se nevi, pro¢ pacient nédhle
ve spanku zemrel.

Tento pacient nevédél, Zze ma syndrom spankové apnoe. Jak to lze vlastné zjistit?

Prvni signal dava obvykle partner, ktery pozoruje, Ze jeho manzel nebo manzelka, pritel, pritelkyné, nejen ze
hodné chrépe, ale prestavéa v noci dychat. On sam zjistuje, ze je pres den unaveny a ztraci schopnost
vykonavat svoji praci.

Vase spankova laborator pak potvrdi, ¢i vyvrati, zda ma pacient spankovou apnoi? Jak to probiha?

My jsme ambulantni spankova laborator, proto délame vétSinu vySetreni v domacim prostredi. Mame sice
dvé liZka, tak?e mliZeme monitorovat spanek pacienta i u nas. Casto se v$ak setkdvam s tim, Ze po
monitoraci na nasem luzku stejné opakujeme monitoraci v doméacim prostredi. Kvalita spanku v
zdravotnickém prostredi prosté neni idealni. Puj¢ime pacientovi monitorovaci pristroj dom, tam se vyspi a
zase nam ho s potrebnymi tudaji vrati.

Takhle jednoduché to je?

V podstaté ano. VySetreni se ale provadi nékolik. To nejjednodussi, které rozlisi, zda ma pacient
spankovou apnoi, nebo jen chrape a patri do péce kr¢nich lékar, je takzvany screening.Pri ném
pacientovi pouze nasadime nosni bryle a na prst ¢idlo pro saturaci kysliku. Vyssi typ vysetrovaciho
pristroje monitoruje pohyby hrudniku, bricha a polohu téla. Oboji 1ze délat ambulantneé.

Dalsim krokem je polysomnografie na lazku, pri které se pacientovi provadi EEG neboli
elektroencefalografie, kterd zachycuje aktudlni elektrické aktivity mozku, spankovych stadii a rovnéz
zédznam pohybu o¢i a kondetin. VySetreni jsou samozrejmé naprosto bezpecna a bezbolestna.

Zjistili jste, Zze ma pacient spankovou apnoi. A co dal?

Protoze chceme, aby pacienti v dnesni dobé cestovali co nejméné, uz pri prvnim ambulantnim vySetreni,
pokud potvrdime, ze apnoi ma, dostane anamnesticky dotaznik. Nasleduje pohovor s l1ékarem, ktery bud
probéhne v nasi spankové ambulanci, nebo telefonicky. Pacientovi zbyva predat pristroj na 1écbu, ktery je



opatreny filtrem proti coronavirové ndkaze. A doma s nim spi. Pristroj vhani vzduch pres oblicejovou masku
do dychacich cest a tim odstranuje pauzy v dychani. My pak na dalku, telemetricky, zjiStujeme, jak to
probihd, zda pacient vybranou masku toleruje. Pokud je vSe v poradku, ddme mu ji nastalo. Pokud by
nevyhovovala, zvolime jinou.

To znamenad, ze to je naporad?

Nékomu muze pripadat divné, ze musi po zbytek Zivota spat s néjakym pristrojem a maskou na obliceji, ale
spolupracujici pacienti se v 90 % stanou na tom pristroji doslova zavislymi. UZ po prvnim pouziti se po létech
poradneé vyspi. Kvalita jejich zivota se vyrazné zlepsi, zlepsi se jejich celkovy zdravotni stav. A to rozhoduje.
Miuzeme si to pribliZit na brylich. Kdyz mam nasazené bryle, dobre vidim, kdyZ je nemém, nevidim. A stejné
je to s pristrojem, ktery odstranuje spankové apnoe. Kdyz ho mam, vyspim se, kdyz ne, budi mne zastavy
dechu.

Prece jen, existuje néjaka moznost, ze by se pacient mohl spani pod maskou zbavit?

Jediné, co mohou pacienti pro sebe udélat, je zhubnout. Kdyz vyrazné snizi svou hmotnost, miuzeme udélat
dalsi monitoraci a zjistit, zda pristroj jesté potrebuje. Ale neni to stoprocentni. Nékdo zhubne, ale stejné
pristroj potrebuje.



