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Co je to skyr?

Jak vznika skyr?

Vyroba skyru se prili$ nelisi od vyroby jogurtu. Je zde ale pouzita jina bakterialni kultura, ktera je
odli$né od té klasické jogurtové slozené ze dvou zndmych mikroorganismu Streptococcus thermophillus a
Lactobacillus bulgaricus. Déle se pro jeho vyrobu pouziva termofilni kultura, probioticka kultura a také
protektivni mikroorganismus, ktery ze skyru vytvari funk¢ni potravinu neboli potravinu s priznivym
ucinkem na zdravi.

Dalsi odliSnosti ve vyrobé je odstredéni syrovatky po fermentaci mléka, coz zajisti pravé zminény
vysoky obsah bilkovin. K vyrobé skyru je tak zapotrebi az ¢ctyrnasobného mnozstvi mléka oproti
vyrobé klasického jogurtu.

Proc je skyr zdravy?

Kromé vysokého mnozstvi bilkovin skyr obsahuje prirozené nizky obsah tuku a cukru.

Na mléc¢nou bilkovinu je pak navdzdno vysoké mnozstvi mlécného vapniku, ktery lidské télo potrebuje
hlavné pro stavbu kosti a zubu. Ideéalni je tak pro déti a mladez, kojici matKky ¢i seniory (jako
prevence proti osteoporoze).

Diky obsazenym mikrobidlnim kulturam pusobi skyrna dobré zazivani.



Zasadni je i pro sportovce, kteri potrebuji budovat svalovou hmotu, a to pravé diky vysokému obsahu
bilkovin.

ProcC neni skyr jogurt?

Z definice jogurtu vyplyva, Ze v jogurtu musi byt pritomno nejméné 107 zarodku jogurtové kultury. To
samozrejmé neni v pripadé skyru splnéno. Tedy nikoliv pocet zivych mikroorganismu, ale pravé jejich
druhové zastoupeni déla ze skyru samostatnou kategorii mlé¢nych vyrobku

Jak skyr konzumovat?
Skyr je nejlepsi konzumovat Cerstvy, tedy ke snidani ¢i svaciné misto klasického jogurtu (spolu s
cerstvym ovocem).

Dalsi moznosti je pridat skyr do obilnych kasi, na palac¢inky, do smoothie, nebo napriklad pro
pripravu ruznych bylinkovych dipu.

Muzeme jej ale také primichat do bramborové kase, do kolacu, nebo pri peceni chleba

Skyr v COOPu

V nasich prodejnach si muzete vybrat ze tfi druhu skyru - jahoda, brusinka nebo broskev-merunka.
Ktery z nich bude vas oblibeny?
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