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Co délat pri vcelim nebo vosim bodnuti?

Aby nas zihadlo nepichlo

Abychom nemuseli resit, co délat po bodnuti, je pochopitelné nejlepsi zadné zihadlo vibec nedostat.
Proto je velmi dulezitd prevence bodnuti, kterd znamena:

VYVARUJTE SE VUNIM

Obecné plati, Zeto co voni nam, voni i vosam. Nejedna se jen o rizné sladkosti, sladké napoje, dzusy nebo
uzeniny, ale také lidsky pot, ddmské ¢i panské viuné, deodoranty nebo osvézovace vzduchu.ZvySenou
opatrnost meéjte, kdyz vylezete z vody. Vosy se chtéji napit a Casto si sedaji na mokrou pokozku ¢i vlasy.

Pokud méte zahradu, rozhodné nechodte bez bot. Spadané, nahnilé ovoce je doslova lakadlem pro
tento hmyz. Nikdy seneohanéjte, at uz po vosach, po véelach tak ani po ¢melacich ¢i sréni. Zpusobi to
akorat jejich vétsi agresivitu. Doporucuje se, zustat v klidu a opatrné odejit.

Pokud budete stolovat venku, zakryvejte sladké napoje utérkou ¢i ubrouskem. U jidla si davejte pozor
na kazdé sousto, a méjte na mysli, Ze vosy nejdou jen po sladkém jidle.

PORIDTE SI LAPACE NA VOSY



Jednoduchy lapac na vosy si muzete vyrobit v pohodli domova. Stac¢i vam k tomu pouze PET lahev, nlzky
a sladkéa $tava. PET lahev rozstrihnéte naptl a do spodni ¢asti nalijte $tdvu @hruba 2 cm). Horni ¢ést otocte
hrdlem doll a zakryjte s ni spodni ¢ast. Vosy vlétnou dovnitt, ale ven uz se nedostanou.Pro vétsi ucinek,
vyrobte lahvi vic a rozmistéte je po zahradé.

Druhd varianta je, ze do PET lahve udélate 2 dirky, kterymi provlecete provazek a zasvésite na strom.

BAZALKA NEJEN NA VARENI

Bazalku zna snad uplné kazdy. M4 blahodarné ucinky na traveni, pouziva se pri tizkosti nebo nervozité,
pri Spatné koncentraci, pri nachlazeni a kasli. Ale védéli jste, Ze viné bazalky odpuzuje vosy a vcely?

Umistéte kvétina¢ s bazalkou do okna nebo na stil, na kterém hodujete a uvidite, Ze se vam vosy budou
vyhybat jako Cert krizi. Pro vétsi ucinek nakrajejte bazalku nadrobno a prilijte sklenicku vody.
Dukladné promichejte, vlijte do rozprasovace, nechte hodinu louhovat v lednici anastrikejte na kuzi.

Dalsi rady:

* okna opatrit sitémia domu si poriditodpuzovace hmyzu do zasuvky

* nosit vhodné obleceni (spiSe tlumené, ne pestré barvy)

® pri sezeni na terase, balkoné ¢i v altanu pouzivat insekticidni spiraly nebo
svicky, které hmyz odpuzuji

Jaka muze byt reakce na zihadlo?

Kazdy z nas by mél dopredu védét, jakou ma reakci na véeli nebo vosi zihadlo. To bohuzel zjisti az s prvnim
pichnutim. Muze se jednat o reakci normalni nebo reakci alergickou, ktera jiz zpravidla vyzaduje
lékarsky zasah.

Za normalni reakci je povazovana bolest v misté vpichu, svédéni, zarudnuti a otok.Po nékolika
hodinéach potize (vCetné otoku) ustupuji.

Alergicka reakce se muze projevit pouze jako vyraznéjsi otok, ktery trva déle nez 24 hodin nebo
jako celkova reakce s koprivkou, celkovym otokem, svédénim, bolesti bricha, prajmem, zvracenim
Ci zavratémi).

Tézké projevy alergické reakce jsou pak dechové a polykaci obtize. Ve vyjimecnych pripadech dochazi k
tzv. anafylaktickému Soku, pri némz nastane pokles tlaku a dojde k porucham védomi. V takové chvili
je nutné poskytnout okamzité prvni pomoc a privolat zachranku

Jak odstranit zihadlo?

Vosa své zihadlo vétsinou vytahne sama a pokud ne, odstranime ho klasicky prsty.

U vyjmuti véeliho zihadla ale muze byt problém. Méalokdo totiz vi, ze v€eli zihadlo se musi vyndat co
nejrychleji a hlavné ne zmacknutim prsty. Je to proto, Ze i po vpichu se z uvizlého vceliho zihadla
neustale uvoliuje jed do naseho téla (proto jej mame odstranit co nejrychleji). Navic vceli zihadlo ma
na konci vacek s jedem a pokud tento vacek pri odstranovani zmackneme, vymackneme si do téla
jesteé vice vceliho jedu



(proto jej nemame odstranovat prsty).

K odstranéni Zihadla od vcely je tedy nejlepsi pouzit napr. nehet palce, hranu kreditni karty, popr.
tupou stranu noze a zihadlo seskrabnout. Je pritom nutné prejet mirnym tlakem kuzi tésné pod hackem
zihadla a vytlacit ho z kiize ven bez poruseni jedového vacku u jeho korene.

Jak oSetrit misto po bodnuti?

Po odstranéni zihadla misto bodnuti ihned omyjeme vodou a ochladime prilozenim studeného obkladu
(napr. ledu). Misto vpichu mtizeme také namazat Fenistil gelem, Alpa gelem po bodnuti hmyzem
nebo kalciovou masti. Madme-li tu moznost, prilozime cerstvé rozkrojenou cibuli nebo na postizené
misto naneseme kasicku z jedlé sody a vody.

Pri vétsi (alergické) reakci je vhodné podat antihistaminikum - napriklad Zyrtec nebo Claritin.

Pokud se Clovék dostane do anafylaktického Soku, musime mu neprodlené uvolnit dychaci cesty, ulozit
nohy postizeného vys nez hlavu (do thlu cca 30°) a v pripadé nutnosti zac¢it s umélym dychanim a
masazi srdce. Zaroven okamzité volame zachrannou sluzbu a do jejiho prijezdu misto vpichu chladime,
aby se vstrebavani alergizujiciho jedu zpomalilo.

Lidé, kteri mivaji po bodnuti prudkou alergickou reakci a tento sok u nich hrozi, by méli byt od
lékare vybaveni injekci, kterou si po bodnuti vosou, véelou nebo srsném aplikuji do svalu. Nejcastéji jde o
injek¢ni pero, které obsahuje davku adrenalinu.

NAS TIP: HREBICKOVO-ROZMARYNOVY ODVAR PROTI VOSAM, KOMARUM A
KLISTATUM

Hrebicek, ma vétsina lidi spojeny s Vanocemi, ale vite, Ze je vyborny na kasel a rymu, nebo Ze je
dokonalym pomocnikem pri bolestech bricha? Stac¢i nalac¢no vypit Sdlek odvaru z hrebicku a bolesti jsou
pryc¢. Pusobi také proti zanétiim na celém téle (hlavné zanétium v ustech a problémech s dasnémi).

Odvar z hrebicku a rozmarynu odpuzuje neprijemny hmyz a klistata. Jelikoz jde o Cisté domaci vyrobek,
je vhodny i pro malé déti.

Staci pouze hrst hiebi¢ku a hrst ¢erstvého rozmarynu, kterou vliozime do vody o teploté zhruba 70-80 stupnu
(POZOR voda nesmi varit, jinak by se z bylin vytratily veskeré prospésné latky). Nechame pri stejné
teptoté louhovat asi 30 minut. Nechdme vychladnout. Odvarem potreme celé télo.



