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Co Cech, to houbar

Houbareni je ¢cinnost nasemu narodu veskrze blizka, a tak neni divu, ze se k ni v tomto obdobi
priklanime i my. Pojdte sbirat lesni poklady s ndmi a vykouzlete si tradi¢ni i ojedinélé houbové lahudky!

Ne vSichni méme to $tésti a sbirdme houby na vlastni zahradce, proto je vyrazime do nejblizsich lesu a
remizku hledat a je$té radéji sbirat. Pro mnohé z nas je houbareni jakousi formou relaxace a
aktivniho odpocinku, takové nachozené kilometry se scitaji.

Mezi nejoblibenéjsi druhy hub patii bezesporu hriby, klouzky, ryzce, kozédky a kifemenace. Houbareni je
jisté ¢eskym narodnim sportem. Snazime se ulovit co nejvice kouskl za co nejkrat$i ¢as a souperime se
sousedem o co nejlepsi skore.

Ale stejné jako ostatni sporty, ma i houbareni sva pravidla, na kterd je tfeba pomyslet.

Na co si dat pozor?

To, Ze ne vSechny houby jsou jedlé, vi kazdy houbar. Ale i znalec si musi davat pozor, pokud chce sbirat
druhy, které jsou snadno zaménitelné.

Pokud si nejste jisti, vyhnéte se druhum bedel, které skutec¢né neznate, existuje totiz nékolik
druhti nejedlych, a dokonce jedovatych dlouhonohych krasavic. Stejné tak davejte velky pozor na
kolegyné tolik oblibeného , masaka”, nejruznéjsi druhy muchomurek, které jsou na rozdil od prvné
jmenovaného smrtelné jedovaté.



V posledni dobé se také hojné mluvi o holubinkdch a mnozi odvéazlivci je s chuti sbiraji do smazenic.
Pokud si houbou nejste jisti, nesbirejte ji nebo se poradte s mykologem.

Kromé toho dbejte na poradnou tepelnou upravu hub, a pokud houby skladujete, nenechavejte je v
neprodysném obalu a vyhnéte se jejich zapareni! Nejlepsi je sbirat houby do prouténého kose, sitovky
nebo latkovych tasek. Na igelitové tasky a pytliky radéji zapomente. Méjte také na paméti, ze houby jsou
vynikajicim skladiStém olovnatych a toxickych latek. Proto je nikdy nesbirejte v blizkosti silnic, tovaren ¢i
chemickych zavoda.

veédéli jste, ze:

* houbam se rikalo ,maso chudych”;

* houby podle mykologu skutecné rostou hojné pri upliku;

* sbér hub je ovlivnén i kulturnimi vlivy, u nas se napriklad nesbiraji razné
druhy holubinek ¢i ryzec peprny, prestoze v zapadnich zemich se povazuji
za lahudku.



