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Citrony prispivaji ke stésti a euforii

Proc je citron tak zdravy?

Citron je predevsim znamy a cenny pro svou vysokou koncentraci vitaminu C. Kyselina askorbova
stimuluje v Zaludecni sliznici tvorbu kyseliny solné a pepsinu, ¢imzzvySuje zuzitkovani bilkovin, Zeleza a
vapniku v téle. Vapnik potrebuji kosti a zuby, bilkoviny dodavaji potrebnou energii a Zelezo privadi kyslik
do vSech bunék. Vitamin C pomaha pri tvorbé noradrenalinu a betaendorfinu, coz jsou hormony
Stésti a euforie.

Lécivé ucinky citronu v bodech:



urychluje metabolismus bilkovin

posiluje imunitni systém a obranyschopnost
posiluje tepny

podporuje rust a omlazenibunék

posiluje vlasy, pokozku a nehty

zvysuje vykonnost

pusobi preventivnéproti kfecovym zilam
odstranuje krvaceni z dasni

urychluje hojeni ran
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zvySuje odolnost vuci infekcim
DalsSi nase citronové tipy:

* Potirani nehtu kouskem citrénu pomaha pri zadérkach a lamani nehtu.

* Citrénovou $tavou muzete potrit kuzi po hmyzim stipnuti nebo vcelim bodnuti,
pri svédeéni ¢i vyskytu akné.

® Vitirani citrénové stavy do pokozky hlavy pomaha pri padani vlasu.

* Citronova stava odstranuje usazené soli z organismu. Pri dné a jinych kloubnich
potizich se doporucuje kazdodenni piti zredéné $tavy z citrént a potirani kostnich
vyrustku.

® Citrény obsahuji éterické oleje, které pomahaji rozpoustét zlucové kameny,

maji antibakterialni uc¢inky a snizuji horecku. Piti citronové stavy a jeji

pridavani do rozliénych salatl procistuje jatra i ledviny.

Pravidelné piti naredéné citrénové stavy zlepSuje traveni, stimuluje produkci

zluci, reguluje télesnou vahu, snizuje vysoky krevni tlak, zlepsuje krevni

obéh a pusobi proti trombédze.

Vyzkousejte nase citronoveé recepty

Recept na citronova kureci prsa mame ZDE
Recept na citronovy krém jsme pripravili ZDE
Recept na dzem z celych citronu je ZDE

Recept na citronovy kolac naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/citronova-kureci-prsa/7717
https://www.coopclub.cz/citronovy-krem/7751
https://www.coopclub.cz/dzem-z-celych-citronu/4838
https://www.coopclub.cz/citronovy-kolac/7756

