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Chranme déti pred sluncem

Uzeh neni upal

Casto si tyto dva pojmy pleteme. UZeh neni tpal, i kdyZ jsou si svymi disledky velmi podobné.,,Uzeh se
poklada za primé poskozeni organismu sluncem. Pokud je dité vystaveno delsi dobu slune¢nimu zdreni,
Jje typické v prvni rfadé, Ze mu zcervend kuze, kterd je samozrejmé velmi citlivd, ‘popisuje MUDr. Jana
Taborska. Kdyz je dité natfené krémem s vy$Sim UV faktorem, nemusi byt spalena kuze prili§ napadnd, uzeh
vSak dé o sobé védét i dalSimi priznaky. ,Dité si stézuje, Zze ho boli hlavicka, je zchvdacené, opocené a
zaroven muze dojit k vyrazné dehydrataci jeho organismu.”

Prvni pomoc spociva v tom, ze dité co nejdrive premistime do chladnéjSiho prostredi nebo alespon
do stinu, prikladame studené obklady a podavame mu chladné tekutiny.,Onemocnéni je nékdy
doprovdzeno zvracenim, proto by vodu nebo jiny ndpoj mélo dité popijet po malych ddvkdch, ne najednou
vétsi mnozstvi,“zdurazhuje 1ékarka.

Pokud se to se s pobytem na slunci prezene, Gzeh se u ditéte mize projevit i podezienim na zanét
mozkovych blan. V takovém pripadé je nezbytné postizeného dopravit do nemocnice, kde 1ékar tuto
eventualitu potvrdi ¢i vyvrati v pripadé nutnosti i lumbalni punkci.

V auteé mohou i zemrit!

K upalu dochazi nasledkem pobytu v horkém a ¢asto vlhkém prostredi. Slunce v ném viabec
nemusi hrat hlavni roli. Dochazi k nému v horkych provozech nebo v tropickych zemich, tedy predevsim



ve svété dospélych, ale i déti mohou v nasich konc¢indch dojit kvuli tpalu k thoné. ,Kazdy rok se setkavame s
tim, Ze rodice v teplém letnim dnu nechaji dité v uzavireném auté a odejdou na delsi dobu treba na ndkup. V
takovém prostredi muze teplota prekrocit 60 °C a nejsou vyjimkou pripady, kdy doslo k otoku mozku, krecim
a ndslednému umrti ditéte,” varuje Jana Taborska.

Priznaky apalu jsou podobné s uzehem - bolesti hlavy, nevolnost, podrazdéni mozkovych plen.
Lécba je rovnéz obdobna, dité umistime v chladném prostredi, podavame tekutiny a v pripadeé
nutnosti vyhledame lékare.

Bez Cepicky ani ranu

Specidlni krémy s obsahem UV faktoru by mély predejit spaleni kiize. Podle koznich odbornik{ v naSich
zemépisnych Sirkach staci faktor 30. V jiznich zemich bychom pak méli pro détskou kuzi volit faktor 50.
Lékari jsou zajedno v tom, Ze déti by, i kdyz je natreme opalovacim krémem, nemély byt dlouho
vystaveny slunci, ale i u vody prebyvat predevsim ve stinu. ,Dnes existuji i ochranné odévy pro déti -
tricka nebo plavky s delsimi rukdvky a nohavickami, které chrdni pred prudkym sluncem. A samozrejmé
nezbytnd je pokryvka hlavy!”

K mori s miminem je hazard

Musime myslet i na to, ze slunecni paprsky se odrazeji od hladiny a jsou pri vodnich radovankach
jesté silnéjsi a nebezpecnéjsi. ,Na déti musime opravdu ddvat pri pobytu u vody a ve vodé velky pozor, a
to nejen kvuli riziku utopeni. Nesouhlasim s tim, aby malinké déti, kojenci a batolata jezdily k mori. Pominu-
li, Ze jim neprospiva zména prostredi a rezimu, pripadnd nedokonald lékarskd péce a nedostatecnd hygiena,
horko a slunce predstavuje skutecné velké nebezpeci. Myslim, Ze lépe je pocCkat do jejich ¢tyr az péti let.
Jeste si more v Zivoté mohou uzit dost a dost,” usmiva se Jana Taborska.



