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Cerny bez cisti jatra a ledviny
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Kveéty v kvétnu, plody v srpnu

Cerny bez kvete bohatymi a omamné vonicimi zlutobilymi kvéty, které rozkvétaji obvykle v kvétnu a
cervnu. Jeho plody jsou pak trsy ¢ernych kulicek velkych az 6 mm, jejichz Stdva mé krvave ¢ervenou barvu.
Plody dozravaji koncem srpna a shiraji se, az kdyz jsou zcela zralé. Jejich zralost pozname podle tmavé
fialové az cerné barvy bobuli.

Proc je cerny bez zdravy?

Cerny bez podporuje detoxikaci organismu, ¢isti jatra i ledviny a vyhani z téla zanéty. Obecné je pak
doslova vitaminovou bombou, kterdpusobi predevsim na imunitu ¢lovéka. Bezinkovy ¢aj podporuje
poceni a umi snizovat vysokou teplotuy, je tedy vytecny pri nachlazeni!

Bezinky jsou dale u¢inné pri migrénach, potizich trojklanného nervu ¢i pri bolestech patere Kvuli
obsahu rutinu pusobi také priznivé na cévy a zily, tedy na krecové zily ¢i hemeroidy.

Koupele nohou z odvaru bezinkového kvétu jsou vhodné pri dné a revmatismu.Zevné se z listu i
kvétu zhotovuji obklady na viedy a razné vyrazky.



Pozor na cCerstvé plody!

Cerstvé plody se nedoporucuje konzumovat, protoze jsou (stejné jako listy a kiira) mirné jedovaté
a mohou zpusobit prujem ¢i zavraté. Po tepelném zpracovani, zkvaseni ¢i ususeni jsou vSak plody zcela
bezpecné (susSené bezinky pusobi dokonce proti prujmu!)
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Recepty z cerneho bezu
Oblibena jsou predevsim zlutava kvétenstvi, ktera se pouzivaji bud ¢erstva nebo se mohou susit.
Pripravuji se z nich chutné a vonné stavy a sirupy nebo se treba obalena v tésticku smazi

Z kvétu ¢i plodd ¢erného bezu se déla nespocet 1é¢ivych a navic i chutové lahodnych recepti. Vsechny
nase recepty z cerného bezu naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/varime-z-cerneho-bezu/6828

