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Celer zvysuje potenci

Celer je korenova zelenina, ktera se péstuje ve tfech odridach: celer korenovy, rapikaty a listovy.
Nejbéznéjsi je celer korenovy, v posledni dobé se vSak ¢im dal vice v nasi gastronomii vyuzivéa i celeru
rapikatého.

Proc je celer zdravy?

Celer obsahuje éterické oleje, které odpuzuji jak bakterie tak i razné plisné Tyto oleje

pusobi antibakterialné a antimykoticky, dezinfikuji travici trakt a zabijeji infekce v ledvinach a
mocovych cestach. Kromé toho celer obsahuje také vitaminy C, A, B, E a K, z minerdlnich latek jsou to
draslik, vapnik, sodik, horcik, fosfor, zelezo a jod.

Celer je rovnéz izasna zbran v boji proti kasli a nachlazeni Celerové silice totiz rozpousteéji hlen,
dezinfikuji sliznice a zabijeji mikroorganismy. V neposledni radé celer pomaha pri bolestech kloubu,
snizuje krevni tlak a pusobi jako prevence proti zalude¢nim viedum

Pouziti celeru v kuchyni



Celer se doporucuje pouzivat nejlépe v ¢erstvém stavu - napriklad nastrouhany do salatu ¢i pomazanek
. Dalsi moznosti je piti celerové stavy, jez zvySuje nasi celkovou obranyschopnost. Povareny celer pak
ddavame do polévek, omacek nebo jako prilohu k masu Znamé je pouziti celeru jako koteni, a to
predevsim Cerstvé Ci suSené nadzemni ¢asti rostliny.

Nase celerové recepty:

Recept na celerovou krémovou polévku je ZDE
Recept nacelerovy salat naleznete ZDE
Recept na salat s jablky a orechy mame ZDE

Recept na celerovou kasi prindSime ZDE


https://www.coopclub.cz/celerova-kremova-polevka/12828
https://www.coopclub.cz/celerovy-salat-2/18343
https://www.coopclub.cz/salat-s-jablky-a-orechy/6685
https://www.coopclub.cz/celerova-kase/11709

