COOP Club.c: 6 ledna., 2025

Caje na odlehc¢eni v novém roce

Pomoc z COOPu

V prodejnach COOP sezenete pod znackou Nase zdravi tyto dva pomocniky:

Jaterni caj

Jaterni daj %

Jaterni Caj je tradi¢ni ¢eska receptura sloZzena z korene smetanky s nati (33 %), maty peprné (20 %),



hermanku (17 %), fenyklového plodu (15 %), repiku (12 %) a plodu schizandry (3 %).Smetanka, mata i
repik podporuji normalni funkci jater, zatimco hermanek a fenykl spolecné se smetankou a matou
prispivaji ke zdravému traveni.

Staci jeden nélevovy sacek prelit % litrem vrouci vody, 10 minut louhovat a poté vlazny ¢aj vypit. Dospéli
mohou pit 2-3 $alky denné, déti od 6 let 1-2 Salky. Vyrobek neni vhodny pro mensi déti a pti akutnich
potizich se zluénikem nebo neprichodnosti strev ¢i zlu¢ovych cest.

Cistici ¢aj
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Cistici ¢aj je pak dalsi volbou pro ty, kdo chtéji podporit vylu¢ovani skodlivych latek.Obsahuje
napriklad smetanku lékarskou, matu peprnou, skorici, koprivu, vi‘es a zeleny c¢aj Vsechny tyto slozky
podporuji zdravé traveni a vylucovani.

Opét stac¢i nechat jeden sacek 10 minut vyluhovat v Y4 litru horké vody. Doporucend davka je 2-4 Salky
denné, ale tento ¢aj neni urcen pro déti, téhotné a kojici zeny.

Cajem to nekondi

Kromé piti ¢aje je samozrejmé dulezité zamérit se na pestrou a vyvazenou stravu, priméreny pohyb a
dostatek odpocinku, aby se naSe télo po svatcich rychle vratilo do rovnovahy.



