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Znate yzop a medunku?

Yzop léekarsky

Yzop pochézi z okoli Stredozemniho more. Zahrani¢ni kuchyné toto koreni a 1éCivku pouzivaji ¢astéji, u nas
je pouziti zridkavé a to jak v Cerstvém nebo suseném stavu. Yzopem se koreni a ochucuji hlavné bramborova
jidla, pokrmy zeleninové (napriklad celerové Ci petrzelové), masové a rybi salaty. Vynikajici je i nakladani
masa. Jeho éterické oleje pouziva konzervarensky a likérnicky prumysl

Proc je yzop zdravy?

Yzop lékarsky zmirnuje kasel, zvySuje krevni tlak, odstranuje astmaticko - katarové zalezitosti,
uvolnuje nadymani strev, posiluje zaludek a sniZuje poceni

Nas tip: Zeleninovy salat s yzopem

300 g mrkve, 1 mensi cervend repa, 2 kedlubny, 1 I masového vyvaru, 4 IZice olivového oleje, trochu vinného
octa, hrst ¢erstvé natrhaného yzopu lékarského, stl, 4 1Zice majonézy, 1 varené vejce na ozdobu

Mrkev, repu a kedluben nakrdjime na tenké platky a v masovém vyvaru uvarime domekka. Uvarené
precedime a po vychladnuti priddme olivovy olej, vinny ocet (podle chuti) a osolime. Déle priddme pokrajeny
yzop lékarsky a promichame s majonézou. Nechdme prolezet asi 2 hodiny v lednicce. P1i servirovani ho
ozdobime na kolecka pokrajenym na tvrdo uvarenym vejcem. Podavame s Cerstvym pecivem.



Medunka lékarska

Muzeme ji péstovat na nasich zahradkach a pfi rozdrceni v prstech ruky ndm pripomene citronovou vuni.
List se pouziva nejcastéji v Cerstvém stavu, ale téz suSeny, na korenéni ovocnych polévek, salatiu, omacek,
houbovych pokrmt, jidel z dribeze a zvériny a téz k nakladani zeleniny. S medunkou lékarskoulze
pripravit korenény rostlinny ocet a dava se do dietnich jidel.

Proc je medunka zdrava?

V 1écitelstvi se pouziva na posilnéni srdce, uvolnéni kreci, k vyvolani chuti do jidla, pti poruchach
traveni, nespavosti a pri vysokém krevnim tlaku

Nas tip: Aromaticky salat s medunkou

Y% hlavky bilé kapusty, 1 mrkev, 1 svazek redkvicek, 1 mala cibule, olivovy olej, stil, hrst ¢erstvé natrhané
meduriky lékarské

Bilou kapustu, mrkev a redkvicky nastrouhame, osolime, promichdme. Primichdme nadrobno pokrajenou
cibuli. Dadme na saladtovou misu, kde pokropime olivovym olejem. Na zaveér salat posypeme medunkou
lékarskou a podavame s Cerstvym pecivem.



