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Bydlime ve stylu Feng-shui
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Feng-shui znamenalo ve staré Ciné uméni udrzovat ve spravné rovnovaze vitr (feng) a vodu (shui).
Voda je dulezity zdroj zemské energie pro zivot, vitr zdroj energie z nebes. Oba tyto elementy v harmonické
rovnovaze lidem pomadhaji, ale dokazi ¢clovéku i skodit.

Zakladem je vzdy cCistota

U jakychkoli staveb by mélo byt pravidlem, ze dvere nemaji byt umistény proti oknu. Priivan, ktery tak
vznika, vyZene nejen teplicko, ale i Gtulno. D& se to harmonizovat napriklad kristaly, které zavésime
uprostred vétrné ,cesticky”, a energie se jakoby zbrzdi.

Druhym zakladnim pravidlem je cistota. Na pohazené véci, boty, tasky, pripraveny odpad k vyneseni do
popelnice se nabaluje stagnujici energie. Podobné pusobi, kdyz mame nékde dlouho umisténé suché kvétiny,
s nimiz se nechceme rozloucit. Je na nich nachytany prach, Sedd, neprijemna energie zaniku, minulosti,
ktera k ndm nepusti vzduch a svétlo. To ale neznamend, ze bychom meéli tplné upustit od dekoraci ze
suchych kvétin. Jen je musime ¢asto ménit. Nepotrebnych véci se zbavujme, ulevi se nam.

Kuchyné = srdce domu

Kuchyné je od praddavna mistem, kde se soustireduje zivot rodiny. S jakou naladou a jakym rozpolozenim
pripravujeme jidlo, se odrazi na spokojenosti celé rodiny. Kdyz je kuchyné Cista, zariva a vlidna, neni
preplnéna zbyte¢nymi a starymi potravinami, prispiva to k celkové harmonii.



Idedlni je, nejedna-li se o prvni mistnost, do které v byté vchazime. Nejlepsi umisténi kuchyné je na vychod,
protoze tato svétova strana predstavuje hojnost. Tu jeSté muzeme podporit tim, Zena stul postavime
misku s ovocem. Cim vic kus® ovoce na ni leZi, tim vétsi dostatek k sobé lakdme. Vhodny je i jizni smér,
kterému vladne energie ohné, jenZ prindsi dostatek energie od slunic¢ka. Jihozdpad je smérem energie matky
a rodinného hospodareni, tady je nejvhodnéjsi misto pro jidelni kout nebo jidelni stul.

Velkou roli hraji barvy. Do kuchyné nepatfi Sedivd, protoze ndm prinasi smutek. Méla by zde byt
zastoupena zelena a bila - Cistota. Oranzova podporuje chut k jidlu. Prostor musime vzdy vyladit.
Musime napriklad pocitat s tim, aby vzteklé dité kolem sebe nemeélo priliS Ccervené barvy, kterd posiluje
ohnivou energii a drazdi.

Dobrou praci odvedou hlinéné misky, kameny, keramické dlazdice, pravouhlé predméty. Také kvétiny
harmonizuji energii zemé, predstavuji dievo, které z ni roste. K harmonizaci mizeme vyuzit i barevné
kvétinace.

V mistech stagnujici energie, napriklad tmavé rohy nebo kouty, je vhodné jeji proudéni podporit. K tomu
prispéje vhodné osvétleni, ziva kvétina nebo zavésené kristaly a zvonkohry.

Vse v rovnovaze

Feng-shui klade velky duraz na to, aby vSechny elementy byly v daném prostoru v rovnovéaze. V kuchyni
mame vodu zastoupenou vodovodnim kohoutkem, drezem nebo i myckou. Ohen zastupuje sporak. Zemsky a
drevény prvek mohou zprostredkovat rizné dopliiky, desky, prkénka. Kovovy prvek predstavuje nerez a dalsi
kovy. Pozor, pokud nerezové plochy prevladaji, vytvareji prilis rychlou energii. V podstaté nas z prostoru
trochu vyhdni.

Nepodporuji magnety na noze. Nuz je, historicky vzato, zbran. A my si ty zbrané vystavujeme. Za
prijatelnéjsi povazuji drevény $palek, do kterého noze zasuneme. Vubec nejlepsi je ukladat je do zasuvky.
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hospodynka vidéla na vstupni dvere. Aby se mohla v klidu vénovat praci a nebyla ve strehu, kdo za ni
necekaneé prijde. Samozrejmé ne vzdy to tak usporadat lze. V tom pripadé nékdo doporucuje dat nad sporak
nebo vedle néj zrcadlo ¢i jakykoliv material, ktery odrazi obraz.

Navic by bezprostredné vedle sporaku neméla stat lednicka ani drez. Spordk ohrivd, lednicka chladi,
energie se tristi (nehledé na vétsi spotiebu elektriny, kdyz se lednicka zahtivéd). Ohen také ,hasi” vodu a
vznikd v podstaté papindk. Drevo nebo kamenna deska to dokazi odhlusit.

Potrebujeme prijemné prostredi

Jidelni stiil ma stat na takovém misté, aby se u néj clenové rodiny a hosté citili bezpecné.Za sebou
by méli mit néjakou pevnou plochu, skrifiku nebo zed a vyhled na dvere.

Stal sam, kdyz uz nemuze byt kulaty, ma mit alespon oblé hrany. Pravoihlé hrany délaji tzv. ostré
Sipy, energii, ktera se do nas napird, miri na nds. Citime se neprijemné a jakoby vyhanéni. Stolovnici jsou
podrazdéni, nechutnd jim, ¢asto odchéazeji driv, i kdyz k tomu nemaji zaddny divod. Zamezit ostrému rohu
muzeme také ubrusem, ktery nechame splyvat.

Ne vzdy mame k dispozici idealni prostory a zarizeni. Pak si pomuzeme ,napravnymi prostredky”,
se kterymi si mazeme pohrat a rovnovahu doladit.



Pokud potrebujeme energii zpomalit, uhladit, udélat ttulné prostredi, povésime na okna delsi zaclony,
rozmistime mékké koberecky. Zrychleni energie docilime kovem a sklem.

Energii do prostoru privedeme vodnim prvkem, tfeba akvéariem ¢i fontdnkou. Nebo si na sténu povésime
obraz s rekou, potokem. Ale pozor, ten pomyslny tok musi byt umistény tak, aby voda ,vtékala“ do prostoru,
ktery k naSemu bytu patri.
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