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Burcak prospiva traveni

Co je burcak?

Burcék je most z hroznu, ktery zacina kvasit. Podle stadia kvaseni se pak muze rozdélovat na buréak
sladky, ve varu, po zlomeni, mydlinak a mladé vino. Podle barvy se pak mluvi o bilém a ¢cerveném
burcaku, i kdyz ten druhy tak ¢asto neochutnate. Hrozny totiz kvasi spolecné se slupkami a jejich oddéleni
ve spravné fazi kvaseni od mostu je komplikované, stejné jako jeho staceni a doprava.

Nejlépe si ho vychutnate primo ze sudu. Milovnici burcaku se ¢asto prou, ve které fazi kvaseni je burcak
nejlepsi. Kompromisem je pry vyvazena hladina alkoholu mezi 4 az 6 procenty alkoholu v objemu.

Podavat by se mél teply nebo pri pokojové teploté, ostatné ve sklipku ho jinak neochutnate - most
se totiz prubéznym kvasenim v sudu sam ohriva.
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Burcak a jeho odrudy
I kdyz vétsiné populace je jedno, z jaké odrudy se burc¢ak vyrabi, mezi nejCastéjsi a nejoblibenéjsi patii
tramin, muskat a modry portugal
Chut se pak lehce lisi - muze byt lehka po jahodach, jablkach nebo malinach.

Dulezitd je hlavné viné a barva zékalu. Pokud je chut az prilis ovlivnéna kvasinkami a barva u bilého
burcaku neprirozené sediva a u ¢erveného nema spravné temnou ruzovou barvu, radéji se napoji
vyhnéte!



Neékteri obchodnici totiz prirozené kvaseni burcédku pozastavuji, aby tak prodlouzili jehotrvanlivost, a tim
kazi kvalitu!

Proc je burcak zdravy?

Kvalitni burcék je uplna tekutd medicina, jelikoz obsahuje spoustu télu prospésnych latek Najdete v
ném zejména vysoké mnozstvi vitamina skupiny B, které jsou dulezité jak pro nasi pokozku, tak pro
spravné traveni. Dalsi ze skupiny vitaminu B, tiamin, podporuje srde¢ni ¢innost. Nezanedbatelnou
funkci mé v burcédku i kyselina nikotinova zabranujici nervovym porucham!

Vysvétlovat, jak prospésny je burcdk nasemu traveni, je zifejmé zbytecné.

Nekupujte burcak u silnice!

Premyslite-li, kde letos koupite burcék, vézte, Ze ten nejlepsi nekoupite u silnice, ale ochutnate primo ve
vinarském sklepé béhem magické pllhodinky, kterou pozna snad jen vinar sdm.

Cim vyssi je hladina alkoholu, tim méné kvalitni buréak ocekavejte.

Ve sklipku vSak radéji zapomernte na porekadlo, Ze je nutné vypit tolik burcaku, kolik krve vam koluje v
téle - s burcdkem zachazejte radéji opatrné!



