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Broskve zlepsuji naladu

Proc jsou broskve zdraveé?

Duzina i slupka broskvi obsahuji mnoho rostlinného barviva - karotenu. Ten chrani nejen broskve
samotné (proti hmyzu, bakteriim a riznym houbam), ale i nas organismus Broskve jsou typické anti
stresové ovoce. Vysoky obsah niacinu (vitamin B3) ve spojeni s horcikem, selenem a zinkem
zlepsuje naladu, potlacuje vnitini neklid a nervozitu Jsou mirné projimavé a mocopudné a maji
podpurny lé¢ebny vliv pri bronchitidach, kasli a astmatu.

Jak broskve nakupovat

Pokud je to mozné, davame prednost tuzemskym plodum, které dozravaji na stromech a jsou cerstvé
sklizeny. Importované se totiz ¢asto dovazeji v nezralém stavu a dozravaji umeéle, takze obsahuji mensi
mnozstvi vitamint.

Jak je doma uchovavat?

Daji se skladovat jen po kratkou dobu, a proto bychom je meélirychle zkonzumovat. Pred jidlem vzdy plody
dukladné omyjeme. Pri vétsi spotiebé (hlavné u déti) je vhodné oloupat slupku, ktera v sobé muze
obsahovat pripadné jedovaté latky. Pijde to pomérné snadno, kdyZz predtim spafime ovoce vrouci vodou.



Nac pouzit broskve v kuchyni

Broskve se hodi do vSech ovocnych salatt, miisli, kompoti, mlécné ryze i ryzového nakypu
Predevsim v$ak z nich pripravime vyte¢né dezerty a zmrzlinu. Mizeme je téz nalozit do alkoholu nebo
zpracovat na catni.

Vyzkousejte nase broskvoveé recepty:

Recept na broskvovy kolac jsme pro vas pripravili ZDE
Recept na broskvovy ledovy caj je ZDE

Recept na broskvové smoothie (napoj) najdete ZDE
Recept na broskvovy dzem se skorici jsme dali ZDE

Recept na grilované broskve se nachazi ZDE


https://www.coopclub.cz/broskvovy-kolac/4494
https://www.coopclub.cz/broskvovy-ledovy-caj/4491
https://www.coopclub.cz/broskvove-smoothie-napoj/4488
https://www.coopclub.cz/broskvovy-dzem-se-skorici/4473
https://www.coopclub.cz/grilovane-broskve-2/22063

