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Bazalka pomaha pri nachlazeni

s velkymi zelenymi a lesklymi listy, ddle se miZeme setkat s variantou se syté kovové ¢ervenymi listy,
které plsobi velmi okrasné. Oblibené jsou také bazalky s mirnou citronovou ¢i skoricovou prichuti

vhodné do salatu.

Jak bazalku péstovat a sklizet?

Cerstvou bazalku si mtizeme péstovat na zahradce, na balkoné ¢&i v truhliku za oknem popiipads ji
koupime v malém kvétinacku témer v kazdém supermarketu. Bazalku péstujeme na zahradé v obdobi od
poloviny kvétna do prichodu prvnich mrazik{. Dortsta do bohaté rozvétveného kericku.Nesnese mraz,
takZe se u nas venku péstuje jako letnicka. Puda pro sézeni bazalky by méla byt vzdy kypréa a bohata na
humus, zem by nikdy neméla zcela vyschnout.

Jednotlivé listky bazalky se daji sklizet béhem celého rokua vrsky rostlinek se sklizi nejlépe pred
kvétem.

Pouziti bazalky v kuchyni
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Nejchutnéjsi je cerstva bazalka, ktera se vzdy pridava az do hotovych jidel.Kromé pouziti v Cerstvém
stavu muzete také bazalku zmrazit nebo ususit. Pro suseni sklizime nat na pocatku kveteni a suSime pri
teploté do 35 °C.



Bazalku mlZeme rovnéz nalozit do octa ¢i oleje. Bazalkové octy a oleje se poté daji pouzit do riznych
salata a zalivek.

Nas tip: Bazalkovy cCaj pri nachlazeni

Kromé vyuziti pti vareni lze bazalku pit i jako ¢aj. Ten pripravime tak, ze 2 1zicky Cerstvé nebo 1 1zicku
suSené bazalky zalijeme 250 ml horké vody. Nechdme 5 minut louhovat - nejlépe pod poklickou.

Bazalkovy ¢aj ma blahodarné ucinky na traveni, pouziva se pri uzkosti nebo nervozité, pri Spatné
koncentraci, pri nachlazeni a kasli. Bazalkovy ¢aj uCinkuje také proti nadymani a pri zacpé. Tento Caj
se vSak nedoporucuje téhotnym zZenam.



