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Banany uklidnuji nervy

Bananova historie

Banén, resp. rostlina bananovnik, byl domestikovan v jihovychodni Asii, ale pochazi nespise z tizemi dnesni
Papuy-Nové Guineje, kde mohl rast jiz kolem roku 8000 pr. n. 1. Prvni pisemnéa zminka o banénech je v
buddhistickych textech z let okolo 600 pr. n. 1. a Alexandr Veliky objevil chut bananu v idolich Indie v roce
327 pt. n. .. Prvni zndmy organizovany bananovy sad se objevil v Ciné v roce 200 n.l., pfi¢emZ v roce 650
islamsti dobyvatelé prinesli banédn do Palestiny. Arabsti kupci pak rozsirili banany po vétsiné tizemi Afriky.

Vite, jak dozravaji banany?

Vuné, chut a konzistence plodu je vyznamné ovlivnéna teplotou, pri které banany dozravajiPri
nizkych teplotach totiz Sednou a kazi se. Banany dodavané na trh mirného pasma (tedy i k nam) jsou

sklizené tak, ze dozravaji béhem dopravy. Snizeni teploty béhem této doby zvySuje zivotnost plodu, ale jak
jiz bylo zminéno vySe, negativné ovliviiuje jejich kvalitu, proto pri dopravé nikdy nebyvaji chlazeny pod 13,5
°C. Proto se také nedoporucuje ukladat nakoupené banany do lednice, protoze jejich kvalita tim znacné utrpi.

Zajimavosti je, jak se nechavaji banany dozravat.Tento proces probiha v tzv. tlakovych komorach, do
kterych se celé nerozbalené kartony s bananovymi plody umisti. V tlakové komore dojde “k omackani plodu”
inertnim plynem, ¢imz se nastartuje zrychleny proces zrani. Zralost bananu (v obchodech popft. skladech) se
urcuje specidlni stupnici dle podilu zahnédlych skvrn a ploch na slupce.



Proc je banan zdravy?

Banadnyodvodnuji télo a posiluji nas imunitni systémJsou jsou bohaté na sacharidy, a proto jsou syté.
Terapeuticky vyuzitelnou Gc¢innou latkou je draslik a sodik. Zatimco sodik vdzZe vodu a zvySuje krevni tlak,
draslik vodu vyplavuje. Banany zbavuji nas organismus jedovatych latek, 1é¢i zanicené zaludecni
sliznice a snizuji hladinu cholesterolu.Rovnéz pomahaji pri poruchach spanku a uklidnuji nervy.
Déle je toto ovoce velmi bohaté na vitaminy A, C a vitaminy skupiny B.

Rady pro nakup a uchovani

Dulezity je zde spravny odhad zralosti. Zelenozlutym banantim chybi jejich typicka chut a sladkost, naopak
syté zluté banany s prvnimi hnédymi skvrnkami mohou zacit rychle hnit. Pozor! Nikdy nedavame banany
do chladnicky!Utrpi zde tepelny Sok (viz predesly text) a jiz nikdy spravné nedozraji - jen hnédnou a
meéknou. Po oloupdni je musime rychle zkonzumovat, jinak se duzina zbarvi dohnéda a dojde k odbourani
nékterych vitaminu.

Jak je vyuzit v kuchyni

Bandény se jedi obvykle syrové - bud samostatné, nebo jako soucast ovocnych salatu. Déle je pripravujeme
jako dezert, pyré se smetanou nebo jogurtem, mlécné koktejly, pecené se skorici, flambované
(brandy ¢i rumem), jako oblohu moucnika nebo pecené k masu

Preziji nas banany?

Staty Ekvador, Kostarika, Kolumbie a Filipiny exportuji kazdy rok pres 1 milién tun banénu. Mezi nejhojnéji
péstovany kultivar bananu patri odriida vznikla zkrizenim druhtit Musa acuminata a Musa balbisiana. Tento
vznikly druh se vSak nemuze rozmnozovat semeny (pouze vegetativné), takze je velice nachylny k
nemocem a ruznym plisnim. Existuji tedy dohady, zda banan prezije dalsi roky...

Vyzkousejte nase bananové recepty:

Recept na banany v karamelu naleznete ZDE
Recept na domaci bananovy puding mame ZDE
Recept na dezert banana split se zmrzlinou je ZDE
Recept na bananovy kolac jsme pro vas sepsali ZDE
Recept na bananovy mlécény koktejl se nachazi ZDE

Recept na smazeny banan v tésticku prinasSime ZDE


https://www.coopclub.cz/banany-v-karamelu-2/19236
https://www.coopclub.cz/domaci-bananovy-puding-2/19096
https://www.coopclub.cz/dezert-banana-split-se-zmrzlinou-2/16686
https://www.coopclub.cz/bananovy-kolac/3645
https://www.coopclub.cz/bananovy-mlecny-koktejl-2/19612
https://www.coopclub.cz/banan-smazeny-v-testicku/11667

Recept na peceny banan se zmrzlinou je ZDE

Recept na bananovy chléb s orechy se skryva ZDE


https://www.coopclub.cz/peceny-banan-se-zmrzlinou/19795
https://www.coopclub.cz/bananovy-chleb-s-orechy/6529

