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Arnika 1é¢i pohmozdéniny

Arnika horska (Arnica montana) je vytrvala bylina s plazivym oddenkem a zZlutym az zlutooranzovym
kvétem. U nas roste hlavné v hornatéjsich polohach na pastvinach, loukach ¢i v raSelinnych lesich.Arniku
1ze ale také uspésné péstovat i na zahradé, kde potrebuje kyselou pudu (zakoupit ji mzete napriklad v
Krakonosoveé zahradnictvi v Jilemnici).

Jak arniku sbirat?

Z Arniky pouzivame kvét i oddenek, ale od sbéru oddenku se upustilo praveé pro ohrozenost rostliny.
Kveéty sbirame vzdy pred rozkvétem (arnika kvete od ¢ervna do srpna) a susSime je nejlépe uméle pri
40 stupnich (kvét si tak zachova barvu).

Proc je arnika léciva?

Arnika ma protizanétlivé a antiseptické acinky, snizuje srazlivost krve (resp. uvoliuje krevni
srazeniny). Arnika zdroven podporuje tvorbu krve, a proto je vhodna pri chudokrevnosti RozSiruje
cévy a zlepSuje krevni obéh. Pomaha pri kirecovych zilach, kornaténi cév a revmatickych
chorobach. Déle se pouziva pri srdecnich krecich, pri arterioskleréze, pri svalovych bolestech a
kdyz se ¢lovék citi unaveny- celé generace horskych viidcl ve Svycarsku Zvykaly listky arniky jako
prevenci proti inavé pri horskych vystupech.

Vnitiné se pouziva pro povzbuzeni ¢innosti zaludecni a strevni sliznice. Dale se vnitiné arnika uziva
pri bronchitidé, arteriosklerdoze, koronarni insuficienci a anginoznich bolestech Je mozné ji pouzit
pri zachvatech anginy pectoris, pri poskozeni myokardu, ale jen na radu lékare



Zevné se nalev pouziva na obklady - pri zanétech, otocich, pri svalovém revmatismu nebo kloubnich
potizich. Na tézké pohmozdéniny, zmodralé krevni podlitiny, prolezeniny a zCernalé nehty je to
nejlepsi 1ék. Pri téchto Urazech ¢im drive prilozime arniku, tim rychleji dokaze rozehnat krevni
srazeniny. Vyborneé také pomdaha pri svalovych bolestech a zaroven ji prikladdme na natrzené svaly,
otoky, zanéty kosti a také na ochrnuté koncetiny po mrtvici

Pozor na predavkovani!

Pri poziti ve velkém mnozstvi nebo pri zevni aplikaci v silné koncentracimuze arnika vyvolat podrazdéni
zazivaciho traktu, kozni vyrazky (az puchyre), prudké bolesti hlavy, utlumeni krevniho obéhu,
dychani a teploty.

Nas tip: Arnikova tinktura

Potrebujeme: cerstvé kvéty arniky, alkohol (napr. slivovice 70%) - v poméru 1:5

Natrhané kvéty arniky vlozime do sklenice a zalijeme alkoholem. Kazdy den protrepavame - po dobu
asi 1 mésice. Poté tinkturu precedime a prelijeme do lahve.

Tinkturu pouzivame bud zevné na obklady, kdy rozmichame 1 1zicku tinktury ve 100 ml prevarené
vody, do této smési namocime bavinény hadrik a volné priklddame na pohmozdéniny, natrzené svaly nebo
oteklé nohy. Obklad ménime kazdych 20 minut asi po dobu 2 hodin, 2 az 3x denné. Pozor! Opét plati, ze
koncentrovand arnikova tinktura je toxicka! Nedadvame ji proto ani na oteviené rany.

Pri vnitinim pouziti arnikové tinktury je davkovani 5 az 10 kapek tinktury zredénych v poharu
vody. Pijeme 3x denné. Ani zde nesmime prekracovat uvedené davkovani.



