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Antibiotika ze spize

Cesnek

D4 se rict, Ze je to z hlediska prirodnich antibiotik krdlovska zelenina. ZvySuje v téle mnozstvi zdravych
bakterii. Hubi napriklad bakterie zpusobujici tuberkul6zu, salmonelu, pomaha pri infekci
mocovych cest a v boji s parazity, kvasinkami a plisnémi, pomaha potlacovat virus chripky.

Doporucuje se uzivat alespon jeden strouzek denné, a to syrovy nebo kratce povareny ve vodé Ci polévce.
Dobrym bojovnikem s nemoci je rovnéz tinktura z cesneku. Doporucuje se zacit s jednou kapkou, kterou v 1
dl mléka vypijeme réano pred snidani. Kazdy dalsi den priddme po dalsi kapce az do mnozstvi 21.

Cesnekova tinktura

300 g naloupaného cesneku (nejlépe ceského) nakrajime na drobné kosticky nebo rozmackame v
cesnekovém lisu. Pracujeme rychle, abychom zabranili oxidaci a tim niceni Gc¢inného alicinu. Pripraveny
cesnek zalijeme 200 ml 40% alkoholu. Zlehka promichédme a prelijeme do tmavé lahve, zavieme a poradné
protrepeme. Nechame stat deset dni na chladném tmavém misté a kazdy den protfepeme. Poté vzniklou
tinkturu precedime pres sitko nebo platynko a nalijeme do tmavsich lahvicek. Uchovavédme v lednici.

Cibule

Hned za ¢esnekem je v zebricku zivotadarnych zelenin cibule. Diky alicinu, silicim s obsahem siry a silnym
antioxidantim flavonoidim pusobi priznivé pri nachlazeni a postizeni dychacich cest Podava se jako



podpurny prostredek k rozpousténi hlenti, usnadnéni vykaslavani nebo pri ucpanych dutinach
Cibulova $tava pusobi dezinfek¢né, a to jak zevné - pri Stipnuti hmyzem, drobném poranéni apod.,
ale také vnitiné proti parazitum.

Cibulova stava

Cerstvé nakrdjené tenké cibulové platky vrstvime do malé sklenice a prokldddme tenkou vrstvou cukru nebo
medu. Po 1 az 2 hodindch pusti cibule $tdvu, cukr nebo med se rozpusti a vznika sirup, ktery se uziva pri
nachlazeni a na podporu vykaslavani.

Cibulovy caj

Dvé oloupané cibule pokrajime, ddme do kastrolku, zalijeme pullitrem vody a privedeme k varu. Na mirném
plamenu varime 10-15 minut. Pak scedime, vyvar osladime medem nebo cukrem. MlZeme zjemnit trochou
mléka nebo 1Zzickou masla, které se v horkém caji rozpusti. Kdyz nemocnému cibulovy ¢aj nechutna a odmita
ho pit, mGZzeme béhem vareni pridat skorici nebo hrebic¢ky, kousek nastrouhaného zazvoru nebo kuru z
chemicky neo$etreného citronu. Citronovou (pomerancovou) $tdvou muzeme ochutit i hotovy ¢aj.

Med

Rik3 se, Ze sklenice véeliho medu rovna se pll 1ékdrny doma. O tom, Ze med mé zazraéné uéinky na
obnoveni zdravi, se vi uz dlouha tisicileti. Jen nasi prapredci nebyli tak védecky zdatni, aby popsali, Ze se
v medu skryvaji antimikrobiotické, antiseptické a antibakterialni latky Konzumace medu
znesnadhuje bakteriim, aby se staly odolnymi vii¢i 1é¢bé. Udajné miZe toto prirodni antibiotikum dokonce
zbavit organismus zlatého stafylokoka, odolného proti syntetickym antibiotikim. Med ma iprotizanétlivy
ucinek a posilujici vlastnosti.

Med na nachlazeni

Nemocni by méli uzivat 3x denné 1 1Zici vlazného medu s Y4 1zi¢ky skorice po dobu 3 dnt. Tim se vyléci
nachlazeni, chronicky kasel a procisti prudusky.

\ 4
Kren
Nase babicky na néj nedaly dopustit. Je to rovnéz velmi silné prirodni antibiotikum, které si poradi s
vSemoznymi virézami a chripkami, dokaze dezinfikovat rany.
Krenovy med
Nastrouhany cerstvy kiren smichame s medem v pomeéru 1:1. Proti kasli, rymeé i chripce staci tri 1zicky denne.
Krenovy sirup

Kren nakrdjime na tenkd kolecCka, kterd rozloZime na sitko a zasypeme cukrem. Ki'enova stava, kterou cukr z
korene vytahne, odkapava do hrnecku pod sitkem. Uzivame jednu 1zicku trikrat denné.



Zazvor

Zazvor patri mezi nejznaméjsi prirodni antibiotika. Pomdahd 1écit, a dokonce predchazet radé zdravotnich
problémil zptisobenych bakteriemi. Cerstvy zdzvor ma antibiotické uéinky i proti patogentiim
zpusobujicim salmonelu. Diky svym antibakteridlnim Gc¢inkim pomaha 1é¢it respira¢ni problémy a
obtize spjaté s infekcemi hrdla.

Zazvorovy caj

Nejlepsi prevenci a 1é¢bou proti bakteridlnim infekcim je zdzvorovy Caj pripraveny z kousku nastrouhaného
korene zazvoru, zality jednim a pul $alkem horké vody. Pro vy$si ucinnost se doporucuje ¢aj dochutit medem
a citronem.

Kurkuma

Kurkuma je znama pro své antibiotické tcinky predevsim v djurvédské a ¢inské mediciné. Pomaha nicit
bakterie, je idealnim doplitkkem pro prevenci bakterialnich infekci, proto si dokaze poradit se
zanéty hrdla a plic, pomaha cistit tlusté strevo a ledviny. A tak neni divu, ze ¢im dél vétsi oblibu
ziskdva i u nas.

Zlaty med

Do zavarovaci sklenice nasypeme jednu polévkovou 1zici kurkumy smichanou s péti az Sesti 1Zicemi medu. K
1é¢bé dychacich cest uzivame pul 1zicky této smési dvakrat denné.



