COOP Club.c: 16 prosince., 2019

Ananas brani srazeni krve
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Proc je ananas zdravy?

Ananas pomaha pri prujmovych onemocnénich a strevnich poruchach, pomaha pri slune¢nim
uzehu, zvysuje stav bilkovin v téle, odstranuje starecké a pigmentové skvrny a ulevuje slinivce
brisni. Toto exotické ovoce obsahuje kromé biotinu a vitaminu E a B12 i vSechny ostatni vitaminy a
mnoho dalSich mineralnich latek a stopovych prvku

Nejdulezitéjsi latkou obsazenou v tomto ovoci je ale bromelain. Tento enzym $tépi v nasem téle bilkoviny na
aminokyseliny, ve strevech nici cizopasné latky, brani srazeni krve a tim zlepsSuje prokrvovani,
snizuje krevni tlak a prispiva k rozpousténi usazenin na sténach cév. Bromelain rovnéz pusobi
protizanétlivé, uvolnuje svalové napéti a lokalni svalové krece.

Jaky koupit a jak jej zpracovat

Tmavé plody jsou jakostnéjsi, zelené plody naopak nezralé, proto kupujeme pouze zralé plody. Pri
zpracovani nejprve odrizneme horni ruzici listii, odkrojime supinovitou kuru, plod rozkrojime po
délce a vyjmeme zdrevnatélou stredni ¢ast Takto ziskanou duzninu mizeme hned konzumovat nebo
déle zpracovavat. Nikdy vSak nenechdvdme ananas dels$i dobu lezet doma.



Pouziti ananasu v kuchyni

Ananas podavame jako ovocny salat, soucast dezerti, mizeme jim doplhovat zeleninové pokrmy nebo
grilované pochutiny. Vyborné dopliuje pokrmy, v nichz je pouzito kureci maso. Ananasova $tava je chutna
jak samotn4, tak jako souc¢ast raznych koktejla.

Vyzkousejte nase ananasoveé recepty:

Recept na lososové Spizy s ananasem naleznete ZDE

Recept na grilovany ananas s kurecim masem se nachazi ZDE
Recept na pizzu se Sunkou a ananasem (Pizza Hawai) je ZDE
Recept na havajsky toast s ananasem mame ZDE

Recept na domaci ananasovy dzus se ukryva ZDE

Recept na koktejl Pina Colada jsme pripravili ZDE

Recept na ananasovo-bananovy napoj (smoothie) médme ZDE

Recept na tvarohovou buchtu s ananasem naleznete ZDE


https://www.coopclub.cz/lososove-spizy-s-ananasem/6426
https://www.coopclub.cz/grilovany-ananas-s-kurecim-masem/15515
https://www.coopclub.cz/pizza-se-sunkou-a-ananasem-hawai-pizza/8966
https://www.coopclub.cz/havajsky-toast-a-ananasem/19133
https://www.coopclub.cz/domaci-ananasovy-dzus/14808
https://www.coopclub.cz/koktejl-pina-colada/5615
https://www.coopclub.cz/ananasovo-bananove-smoothie-napoj/9022
https://www.coopclub.cz/tvarohova-buchta-s-ananasem-2/21203

