COOP Club.c:z 3 kvétna., 2018

Alergeny vsude kolem nas

Néstup jarniho pocasi muze suzovat predevsim ty, kterym vadi pylové alergeny, coz jsou pylové zrnka o
velikosti od 2 do 150 mikronu, kterd se do dychacich cest dostavaji s kazdym nadechnutim. Pfitomnost
pylovych alergenu v ovzdusi je sezonni zalezitosti, ktera se vzdy opakované vraci s ndstupem nového
vegetacniho obdobi. Zjara postupné kvetou lisky, vrby, olSe, pridavaji se dalsi dreviny a pyly trav a
plevelovych bylin. Pylova sezéna kulminuje v kvétnu, cervnu a ¢ervenci.

Pylova alergie je natolik zdvaznym jevem, Ze o vyssi koncentraci pylu v ovzdusi informuji i specialni
zpravodajské relace. Nejucinngjsi pomoc poskytne odborné lékarské pracovisteé a ucinné lécebné
preparaty. Dnes existuje mnoho uc¢innych 1éku, které pomohou zmirnit akutni priznaky, ale které jsou
platné také z hlediska dlouhodobé preventivni 16¢by. Uspéch boje proti alergii zavisi nejen na tom, co
doporuci 1ékar, ale zavisi i na snaze postizeného nevystavovat se nerozumné kontaktu s agresivnimi alergeny.

Potravinové a dalsi alergie

Pyly vSak zdaleka nejsou jedinym nebezpecim pro vznik alergickych onemocnéni - alergického ekzému,
rymy, pruduskového astmatu... VSude kolem nés je prakticky nekone¢né mnozstvi alergenu,
prichazejicich v uvahu pro vznik nemoci z precitlivélosti Vedle alergent vdechovanych néds mohou
nepékneé potrapit také alergeny potravinové, kontaktni, bakteridlni a virové, 1ékové Ci hmyzové. Alergicka
onemocnéni postihuji bez rozdilu véku kojence i osoby ve zralém véku.

Napriklad potravinova alergie v détském véku je ve skutecnosti predstupném potravinové alergie v
dospélosti. Slozky potravy, které vyvolavaji precitlivélost organismu, se lisi v zavislosti na véku pacienta,
ale i zemépisné oblasti a stravovacich navycich. Studie napiiklad prokazaly, zeu 15 az 30% déti s alergii
na mléko nebo vejce pretrvava tato alergie az do pozdéjsiho véku, zatimco napriklad alergie na
burské orisky a rybi maso trva obvykle jen prechodné po dobu nékolika let



Potravinovou alergii zpsobuje vlastné zaporna reakce na bilkovinné slozky potravin. Rozpoznat ovSem
spravnou diagndzu neni vzdy snadné, nebot obtize alergického puvodu z prijimané potravy muze postizeny
pripisovat pocitu nadmuti, nechutenstvi, poruse traviciho systému apod. Za prokazatelny znak mozné
potravinové reakce povazujeme napriklad teprve kozni vyrazku (koprivku ¢i dlouhodobéjsi ekzém).
Zcela samostatnou kapitolou je okamzita alergicka reakce pozorovana bezprostredné po poziti
nevhodné potraviny, kdy postizeny pociti paleni v istech, oteCe mu sliznice, porusi se polykani apod.
Nejcastéji to byva po snézeni oriski, nékterych druhti koreni, ovoce ¢i zeleniny. Problémy muze
navodit uz prosté nadychéni se vyparu potravin ¢i dotek s nimi.

V celosvétovém meéritku trpi potravinovou alergii zhruba 2 az 3% vesSkeré populace. U nds prevlada alergie
na bilkoviny kravského mléka, vejce, mouky, jablka, broskve, mrkve, celeru, petrzele, koreni, orechd, méaku a
sladkovodnich ryb.

Lécba alergie

S 1écbou je to zdanlivé velmi jednoduché. Vynechame v jidelnicku to, co nas drazdi. Jenze je to trochu
slozitéjsi: Potraviny mohou obsahovat ruzné pridavné konzervujici, barvici a chutové latky, které samy o
sobé mohou v téle vyvolat priznak alergické reakce. Proto diagnostiku potravinové alergie radéji svérte
odbornému lékari. Ten méa prece jen vice zkuSenosti, mize sva podezreni ovérit koznimi testy a

laboratornimi vySetrenimi protilatek.



