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Ach, ta kocovina...

Rady, jak se zbavit kocoviny:

* Kyselé okurky: Jsou doporucovanou klasikou na kocovinu. Udélaji vam 1épe,
protoze vyrovnaji kyselost zaludku. Maji také vyzivné latky, jez nam pri kocoviné
obvykle chybi. Pokud mate v kocoviné chut na néco kyselého, ale nechcete okurky,
zkuste zavinace ci vodu s citronem. Ne vsichni vSak snesou po ranu kyselé
potraviny nebo népoje, zvlast kdyz maji zaludek na vodé.

* Ranni vyprostovak: Jestlize se po ranu citite skutecné bidné, mate zizen a chut,
dejte si malé pivo. Organismu mald davka alkoholu pomuze, protoze utlumi
priznaky kocoviny. Vice alkoholu vSak nepijte, nechcete-li kocovinu prepit a
zazit jesté horsi.

* Mléko: Nékomu déla na kocovinu dobre mléko - vychlazené ¢i naopak teplé.
Vyhodou mléka je, Ze neutralizuje prekyseleny zaludek a trochu ho uklidni.

* Sladké sycené napoje: Nehodi se do dietniho jidelnicku, ale to do toho
»,kocovinového” baje¢né. Sladké napoje vam totiz rychle dodaji cukry. Pokud
vam vsak je hodné Spatné, pijte jen po malych dousScich.

®* Mata: Kromé maty vam pomohou i jiné bylinky a bylinné caje. Zkuste
treba hermanek ¢i koprivu. Z népoju je vyborny také zeleny caj.



* Cesnecka ¢&i vyvar: Dostanete-li néco teplého do Zaludku, pravdépodobné se vam
udéla 1épe. Polévka je nejlepsi volbou. Zaroven totiz doplnite chybéjici tekutiny a
mineraly.

®* Banany: Toto ovoce uklidnuje zaludek. Vhodnym tipem je také koktejl z
bananu a mléka.

A jesté...

A jesté alespon zékladni rady netykajici se konkrétnich jidel ani napoji. Méli jste hodné alkoholu predchozi
den? Nemate-li Zzadné povinnosti, radéji si doprejte dlouhy spanek. OvSem nezustavejte v posteli cely
den. To by vam prili§ nepomohlo.

Radéji si dejte sprchu (jste-li odvazni a alespon trosku otuzili, zkuste studenou), nasnidejte se,
dovoli-li vam to Zaludek, a vyjdéte si na novoroc¢ni prochazku. A nezapomeiite dodrzovat pitny rezim
. Ten je pri kocoviné tim nejdulezitéjSim.

Kazdy Clovék je individudlni a pomaha mu néco jiného. Mozna mate sviij vlastni osvédceny zpusob, jak si
poradit s kocovinou.



