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Aby z nosu nekapalo

Viroza versus chripka

Respiracni onemocnéni (respiracni = dychaci) jsouv prvni fazi onemocnéni virova. Tak zvané
adenovirézy postihuji pouze horni cesty dychaci Projevuji se rymou, kaslem, bolestmi v krku, jen mirné
zvySenou teplotou.

Proti adenovir6zam neexistuje o¢kovani. Jednak proto, Ze jich na ¢lovéka utoci velké mnozstvi druht, jednak
proto, ze vétsinou probihaji lehce. Tri dny na nas organismus viry utoci, dalsi tri dny ho intenzivné
trapi a dalsi tri dny priznaky nemoci postupné ustupuji. Pokud nenastanou komplikace, pacient se
zpravidla rychle uzdravi.

Byvé obvyklé, ze virézou zpusobujici rymu postupné onemocni vSichni ¢lenové rodiny, déti i dospéli. Jedna se
o kapénkovou infekci a v domdacim prostredi je témér nemozné a bez efektu delat néjaka preventivni
opatreni. Zajimava je vSak skutecCnost, Ze nékteré viry postihuji vice déti a jiné spiSe dospélou populaci.

Chripku zpusobuje virus chripky. Typické jsou pro ni vysoké, nahle vzniklé horecky, bolesti svall a
kloubt, suchy drazdivy kasel a obrovska unava. Tato nemoc by se rozhodné neméla podcenovat, muze
zpusobit vazné komplikace, zplisobené bakteriemi, které na oslabeny organizmus zauto¢i. Jsou to predevsim
pneumonie, zanét srde¢niho svalu, hrtanu, svald, zanét mozkovych blan. Nékteré pripady dokonce kon¢i
smrti. Rekonvalescence muze trvat i nékolik tydnu.

Proti chripkam se populace ockuje. Neni vSak jednoduché odhadnout, ktery kmen bude v daném roce
prevladat, a tedy zvolit spravné ockovaci sérum. Navic i konkrétni kmen muze snadno modifikovat, puvodni



vakcina pak ztraci na G¢innosti. O ockovani proti chripce jsme psali v naSem c¢lanku ZDE

Muzeme se léc¢it sami?

Lékari rikaji, ze takzvanou samolécbu muzeme u chripky a ostatnich infekci dychacich cest praktikovat po
dobu zhruba 3 dnt od za¢atku onemocnéni. OvSem jen v tom pripadé, Ze neméame jiné zdvazné priznaky,
jako dusnost, zhorSeni védomi, déletrvajici zvraceni, zavraté, poruchu moceni a podobné. Pokud se tyto
priznaky objevi nebo horecka trva déle nez 3 dny, je na misté vyhledat 1ékare.

Antibiotika na viry nestaci

Pacienti Casto i pti béZném virovém onemocnéni vyzaduji antibiotika. Chtéji se rychle vratit do pracovniho
procesu, déti rychle zaradit zpatky do kolektivu materské ¢i zdkladni Skoly. S tim vSak 1ékari naprosto
nesouhlasi. Ve virové fazi onemocnéni jsou antibiotika spisSe na skodu véci, pusobi totiz proti
obranyschopnosti organismu.

Bojovat mohou pripadné az ve druhé fazi onemocnéni, kdyz se samotny organismus s bakterialni
infekci, ktera nastala, nedokaze vyrovnat sam. Lidé Casto nevédi, nebo zapominaji, Ze bojem s virézou
vlastné organismus ziskavé obranyschopnost. Kdezto antibiotika, poddvand opakované, organismus spise
oslabuji.

Jak se mame chranit?

Starat bychom se méli neustéle o akceschopnost svého obranného systému.Znamena to dostatek
kvalitniho spanku, pravidelnou zdravou stravu s dostatkem vitamina a mineraltu, pohyb na
cerstvém vzduchu, otuzovani. Neméli bychom kourit a vystavovat se zbyte¢né smogovym situacim.

Vitaminy je nejlepsi konzumovat v prirozené formé. Kromé citrusovych plodu je idealni kyselé zeli.
Pokud je nékdo v rekonvalescenci, davky vitaminu C by mél zvysit i ve formé tabletek.

Par osvédcenych rad na boj s virézami:

* Vypotte se. Lehnéte si do postele, zabalte se nejprve do prostéradla, na to deky a
prikryjte se jesté dvéma petinami. ,Bacily” se z vas musi vypotit. Cim déle to
vydrzite, tim 1épe (alespon dvé hodiny).

* Uvarte si zazvorovy caj. 10 g cerstvého strouhaného zazvoru se vari se 5 minut v
1 litru vody, potom se pres cednik vymacka. Do vzniklého napoje se prida stava z
jednoho citrénu ¢i pomerance, osladi se a pije se horkeé.

* Muzete si pripravit i jiné bylinné odvary, napriklad z lipy, hermanku, Sipku,
salvéje a z mnoha dalSich bylin. Ke slazeni pouzivejte zdsadné med, obsahuje
antioxidanty, které ptispivaji ke spravnému fungovani organismu. Caj, do kterého
davame med, by mél byt teply, ale ne vrely. Teplota nad 42 °C totiz enzymy v ném
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obsaZené nici.

* Pri zahlenéni si udélejte odvar z cibule. Cibuli nakrajejte na kosticky a chvili
povarte, poté scedte a oslazené medem pomalu pijte.

* Pri nachlazeni pijte nejen dostatek tekutin, ale doprejte si i dva talire kureci
polévky denné. Plsobi protizanétlivé a brani tvorbé hlenu. Jezte ji co nejteplejsi,
stoupajici para ma blahodarny vliv na uvolnéni ucpaného nosu.

* Kren a med dokazi stimulovat imunitu diky vysokému obsahu vitaminu a
dezinfek¢nim a antibiotickym ucinkum. Koren kienu najemno nastrouhejte a
smichejte se stejnym mnozstvim medu. Smés dukladné promichejte a uzivejte po
1zickach béhem dne podle zavaznosti stavu: 3 - 7x denné. Velkym bojovnikem proti
nachlazeni je i Cesnek.

* Vyplachujte si nos slanou vodou pomoci specidlni konvicky (dostanete ji v
1ékarnach). Pomaha to pri obtizich s ucpanym nosem v dusledku rymy, nachlazeni
nebo alergii, ale také jako prevence a lécba akutniho i chronického zanétu
vedlejsich nosnich dutin.

* Ke snizeni velmi vysoké horecky vyzkousejte studené zabaly. Télo zabalte do
mokrého prostéradla, na néj dejte suchou osusku a prekryjte se perinou. Po chvili
se osprchujte, osuste a opét se ulozte do postele.



