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Domaci lekarnicka

Nejlepsi je samozrejmé takovy pripad, kdy mame po ruce zédkladni 1éky s platnou dobou ucinnosti, 1ékarnicka
je na misté dostupném pro dospélé a ne pro déti a 1éky jsou v ni systematicky roztridény.

Co si poridit do lékarnicky?
V lékarnicce by nemély chybét:

* néjaké pripravky proti horecce (napriklad Paralen, Panadol, Acylpyrin, Aspirin),
* léky, které pomohou od bolesti (jako Acifein, Acylcoffin, Ataralgin, Valetol),

* proti prujmu (Carbo Medicinalis, Endiaron, Smecta),

* proti zacpé (Guttalax, Laxygal, Regulax),

* nosni kapky (Nasivin, Olynth, Otrivin, Pinosol),

* oc¢ni kapky (Evercil, Lacrisyn, Ophtalmo-Septonex),

* desinfekce(Ajatin, Jodisol, Septonex),

* obvazy, pinzeta, gaza, zasyp na rany, naplasti (s poduskou i bez),

* pripravky proti bolesti v krku (spreje, kloktadla, pastilky na cucani)

* a roztoky na vyplachy oc¢i (Ophtal).

Hodit se muZe i:

*® pripravekna spaleniny(Panthenol sprej, gel),



® proti alergii(Fenistil gel, Vibrocil sprej, Zyrtec tablety),

* masti a gely na bolesti kloubu, zad, patere (Dolgit, Dolobene, Fastum, Ibalgin,
Veral),

* proti koznim plisnim (Myco-Decidin, Mykoseptin),

* masti a ¢ipky na hemoroidy (Aviril, Faktu, Procto-glyvenol).

Pozndamka:Uvedené léky jsou uvedeny jen jako priklady, v 1ékarneé vadm samozrejmeé poradi i mozné dalsi
pripravky urcitého typu.

Jesté na jednu véc bychom nemeéli zapominat: Pokud ma 1ék ¢i mast proslou dobu ucinnosti, nepatri do
bézného kontejneru, ale zpét do lékarny, kde si s jeho dalsi likvidaci poradi.



