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5 druhu napoju na detoxikaci organismu

Citron s okurkou

® 5 ks citronu
® 1 vétsi okurka
* 11vody

Do vlazné vody vymackame 4 citrony a 1 nakrajime na kolecka spolu s okurkou. Vezmeme hmozdir a vse
jesté rozmackdme. Napoj pijte vlazny, klidné cely den.

Ranni napoj s citronem a zazvorem

® 2 ks citronu

® asi 3 cm zazvoru
* med (nemusi byt)
tepld voda

Do teplé vody (muze mit klidné i 50 stupnti) vymackejte citrony a pridejte nastrouhany zazvor. Pokud vam
vadi paliva a kyseld chut muzete pridat 1 1zicku medu. Népoj je vhodny pit vzdy rdno, nabudi vase télo a
dodd vam energii na cely den.



Stava z kysaného zeli

* 1 sklenic¢ka kysaného zeli

Kysané zeli obsahuje veliké mnozstvi télu prospésnych latek. Mezi né patri napriklad vitamin C, K, B, E.
Snizuje hladinu tuku v krvi, napomahd hojeni ran a snizuje srazlivost krve. Je to prosté uc¢inény zazrak.

Grepovy napoj se skorici a chilli

* 1 vétsi cerveny grep
* 2 1Zicky mleté skorice
® 1/2 Cerstvé chilli papricky
®* med
* tepld voda
Grep oloupeme a vlozime do mixéru spolu s chilli paprickou, medem a skorici. VSe diukladné rozmixujeme a

zalijeme teplou vodou (mnozstvi nechdme na vas, kazdy md rad jinak silny napoj). Tento napoj je vhodny pit
spiSe odpoledne, jako svacinu.

Repové smoothie s kajenskym peprem

* 1 mensi cervend repa

* 1 banéan

1 Spetka kajenského pepre
1/2 hrnku vody

Banan a repu oloupeme a nakrdjime na malé kousky (na repu doporucujeme vzit si rukavice, protoze barvi).
Vlozime do mixéru spolu se $petkou kajenského pepre a vodou. Dukladné rozmixujeme. Tento ndpoj mizeme
pit jak rano, tak odpoledne. Je hutny takZze ho muzeme pit ke snidani, nebo jako svacinku.



