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MILi PRATELE,

také Vam pripada, Ze jste se ani ne-
stacili poradné rozkoukat a za chvili
budou Vanoce? VZzdyt obchody uz po-
malu vytahuji vanoc¢nivyzdobu a lakaji
knakupu darka!

V tomto roce se zda, Ze tarocni ob-
dobi jsou néjaka pomichana. V dubnu
vypuklo 1éto, pak se udélala zima, na
zahradé se sazenicky choulily u zemé.
Aléto? Par dni tropt vystfidala porad-
nabourka a lijavec. DalSich par dnd
tovypadalo, Ze uz nakukuje podzim.
Ranni teploty tésné nad nulou.

Zahradkari s obavami premlouvali
rajcata, aby konecné zacala zrat, a zaca-
la. Dokonce i ovoce bylo letos po bidném
lonském roce docela hodné. 1kdyz diky
suchu, naletim vos a vykyvim pocasi
spadalo spoustu jablek a Svestek, ke
sklizni jich na vétSiné mist ziistalo dost,
atak si mizeme celou zimu pochutna-
vat na bajecném strudlu.

Ted uZz mame astronomicky, nejen
meteorologicky podzim, ale do Zlout-
nuti a padanilistd se jeSté miiZe primi-
chat par krasnych slunec¢nich dnti. Na
konci fijna se priplizi sychravé, studené
avétrné dny, noc¢ni mrazy, mlhy a jino-
vatky. Rika se jim §imonska chladna.
Atapak miiZe na par dnivystiidat
takzvané 1éto VSsech svatych.

Pokud se pres den rozpustiran-
nimlhy a nizka oblaénost, zavladne
slunec¢né pocasi. Mzeme jit na hezkou
prochazku, o vikendu na vylet, za-
hradkari naposledy posecou travnik.
Vérme, Ze nas slunce koncem fijna
doprovodiinahroby nasich blizkych,
kam se kaZdoro¢né vydavame zapalit
svicku.

Jen kdyby rano nebyla takova tma
anestmivalo se tak brzy! Doma sivsak
muzeme udélat také pohodu. V klidu
siprecist nového Radce, zavzpominat
na dovolenou, uvarit néco dobrého.

V nasich prodejnach najdete vSechny
potfebné suroviny i inspiraci.

Udélejme si proto nas maly sou-
kromy svét pékny. Snazme se najit
kazdy den néco hezkého, téSme se na
chvile s détmi, obéd s rodinou, setkani
s prateli.

VSechno dobré Vam preje
Vaseredakce

NOVA PRODEJNA
COOP PLZEN

RELAX VE SKLIPKU
IVLAZNIicH
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Kdyz se dny krati a listi Zloutne, zacina sezona mokrych ponozZek. Podzimni pocasi
dokaze proveérit i boty, které byly jesté nedavno pychou botniku. Vyrobci ¢asto
slibuji, Ze jejich modely jsou nepromokavé, realita ale byva méné lichotiva. Ve
chvili, kdy se projdeme po mokré louce nebo zaborime do blata, prijde test pravdy.

Dobra zprava zni: mnohé mizeme ovlivnit sami, kdyz nebo k horkym kamntm. Prudké teplo vysusuje kiizi, lame ji
botdm vénujeme péci a zvolime spravné doplnky. Zakladnim anarusuje lepidla. Idealni je susit boty pti pokojové teploté,
kamenem Uspéchu je impregnace. Ta se vyrabive vycpané savym papirem. Noviny funguji lépe nez lesklé
tfech podobach - sprej, vosk a krém. Sprej je % r e > magaziny, protoze dobfe saji. Pokud potfebujete

. f proces urychlit, poslouZi elektricka susic-
i kabot, ktera dovnitt boty vhanivlazny
vzduch. Na trhu jsou také UV suSicky,
které kromé vysuseni zaroven nici bak-
terie zptsobujici neptijemny zapach.
KdyZ uzje fec o zdpachu, ponozky
hraji mozna vétsiroli neZ samotna

idealni pro textilni boty, kombinaci kize

atextily, ale i semis. Nanasi se rovno- -
mérné a nezanechava stopy. Vosk je
urcen pro hladkou ktizi a vytvari sil-
nou vodoodpudivou vrstvu, ktera se
postupné zapracovava do materialu.
Krém zase klizi vyZzivuje a chrani
pred vysychanim, i kdyZ odpudivy
efekt nenitak vyraznyjako uvos-
ku. Relativni novinkou na trhu jsou
impregnace na bazi nanotechnologii.

obuv. Pojdme se podivat na spravné
materialy, aby vase nozky byly jako...

v bavlnce? Klasicka bavlna drzi vlhkost,
proto je lepsi sdhnout po smésich s me-
rino vlnou nebo syntetikou, které odvadéji
pot od pokozky. Stale Castéji se objevuji
iponozky s ionty stfibra. Stfibro ptisobi anti-

Vytvareji témér neviditelny film, diky
némuz voda stéka po povrchu v drobnych
kapickach. Jejich vyhodou je delsi Gcinek,

nevyhodou vyssicena. bakterialné a zabranuje mnozeni mikroorganismd,
Spravné suSenije dalsizasadni krok. Nejhorsi, které jsou hlavnim vinikem zapachu. Vysledkem je nejen
co mizeme botam udélat, je postavit je pfimo na radiator prijemnéjsi pocit, ale i del$i Zivotnost ponozek, protoZze méné
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trpi pranim na vyssi teploty. Nékteré Ceské znacky uz nabizeji
ponozky s technologii Cool Max nebo s primési bambusovych
vlaken. Tyto materialy rychle schnou, odvadéji vihkost a jsou

prijemné i pfi celodennim noSeni.

Pokud jde o samotné boty, stoji za zminku nékteré novin-
ky, které se na trhu objevily. V poslednich letech si popularitu
ziskaly tzv. barefoot boty. Ty sice umoznuji prirozeny pohyb,
ale v podzimnim pocasi vyzaduji zvlast peclivou impregnaci
avhodné ponozky, jinak je komfort omezeny. Nékteré znacky
dnes nabizeji i hybridni modely, tzn. boty se vzhledem tenisek,
ale s membranou typu Gore-Tex, ktera brani pronikani vlh-
kosti a zaroven umoznuje odvod potu. I zde ale plati, ze Zadna
membrana nevydrzi vééné a pravidelnd impregnace je nutna.

Zajimavou vychytavkou pro podzimni prochazky jsou
navleky na boty. Nejde o nic nového - horolezci je pouzivaji
roky. Dnesjsou ale k dostaniilehcia skladnéjsivarianty pro
meéstské noSeni. Pfetahnou se pfes botu a ljtko a chrani pred
destém iblatem. Diky nim zGstane bota v suchu, i kdyz slapne-

te dolouze.

Na zavér jedno zlaté pravidlo. I ta nejdrazsia nejlépe oSet-
rena bota nékdy selZe. Proto je moudré mit v batohu nahradni Podzim je pro boty zkouSkou ohném. Presnéji feceno
ponozky. Pfezuti do suchych ponoZek je ¢asto piijemnéjsi nez zkouskou destém a blatem. S trochou péce, spravnym vy-
jakakoli high-tech membrana. A kdo chce jit jesté dal, mize bérem impregnace a vhodnymi ponozkami ale nemusi byt
si poriditilehké prenosné vlozky s vyhrivanim, které jsou mokré nohy nutnosti. Sta¢i znat par trik{, a boty vas spolehli-
novinkou poslednich let. DokaZou nejen vysusit botu béhem vé provedou i tou nejblativejsi stezkou.
chtlize, aleiudrzet nohu v teple. -drei-
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SVAZ CESKYCH A MORAVSKYCH SPOTREBNICH DRUZSTEV INFORMUJE

NOVA PRODEJNA COOP PLZEN
SOUSEDSKA, CERSTVA A BLiZKO LIDEM

Cely projekt byl realizovan na kli¢ spole¢nosti RN Servis
EU,s.T. 0., ktera druzstvu prinasi nové myslenky a svézi po-
hled na moderni podobu maloobchodu.

,Pronas je to prilezitost ukazat, ze druzstevni prodejny
maji své pevné misto iv centrech mést - tam, kde jsou lidé,
jejich potreby a kaZzdodenni Zivot,“ uvadi predseda druzstva
Ing. Vlastimil Sleis.

Prodejna COOP v Plzni je tak dlikazem, ze i tradi¢ni znacka
muze jit s dobou, nabidnout moderni sluzby a zaroven zlstat
blizko svym zdkaznikdm.

V samotném centru Plzné byla oteviena zrekonstruovana
prodejna COOP, ktera na prvni pohled vybocuje z tradi¢nich
predstav o mistech, kde druzstevni obchody béZné ptisobi. Je

umisténa primo u zastavky, v misté s vysokou frekvenci lidi.
Zakaznikim nabizi néco navic - koncept sousedské prodejny,
ktera je lidem opravdu nablizku.

Prodejna se zaméruje nejen na bézny nakup, ale také na
rychlou a pfijemnou zastavku béhem dne. Navstévnici zde

oceni kvalitni kavu, Cerstvy sortiment, chlebicky i zakusky.
Diky tomu se stava nejen mistem pro kazdodenni nakupy, ale
iprirozenym bodem setkavani a kratkého odpocinku.

ZEME ZIVITELKA OPET S COOPEM

vystavniho agrosalonu v Ceské republice, Zemé Zivitelka
2025, probéhl letos od 21. do 26. srpna na vystavisti v Ceskych
Budéjovicich. LetoSni ro¢nik nesl podtitul ,Nova éra“ kte-

ry reflektuje posun k preciznimu zemédeélstvi, digitalizaci,
ekologii a udrzitelnym inovacim v sektoru. Vystava nabidla
unikatni kombinaci odborného i popularniho programu - od
modernich zemédélskych technologii a chovu zvitrat az po
degustacni a prodejni expozice potravin, doprovodné atrakce,
soutéz Zlaty klas a sekce pro déti. Na agrosalonu se predstavil
istanek Skupiny COOP spolu se vzorovou automatizovanou
prodejnou 24/7 a ukdzkami privatnich vyrobka.
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SEZONA MOSTOVANI

Letosni zahradkarska sezona ovoci preje. Vétve se prohybaji pod tihou jablek, hrusek,
Svestek ¢i vinnych hroznii. Ne vSechno ovoce se da snist cerstvé nebo zuZitkovat do
kolace, a tak prichazi ke slovu stary dobry zpiisob zpracovani - mostovani. Tradice,
ktera v ceskych zemich saha hluboko do minulosti, dnes znovu oZiva diky komunitnim

mostarnam i malym rodinnym provoziim.

Mostovaniznamena v podstaté lisovani ¢erstvého ovoce
zaUcelem ziskani $tavy, ktera siuchova vitaminy, mineraly
ichut. Most je lahtidka bez ptidaného cukru a konzervan-

t{, a pokud je spravné zpracovany, vydrzi i nékolik mésica.
Prekvapivas, Ze kromé jablek 1ze mosStovat i hrusky, ryngle,
angrest, nebo dokonce rebarboru, ktera doda stave svezi
nakysly tén.

NeZ se ovoce dostane do lisu, je potfeba jej peclivé pripra-
vit. Rozhodné se nevyplati prinést nahnilé nebo cervivé kusy.
Ijeden zkazeny plod dokaze pokazit chut celé varky. Ovoce se
proto nejprve roztfidi a diikladné umyje. Vétsina mostaren
ma drtice, které ovoce rozmélni, aby z néj lis snadno vymackal
stavu.

QOO

Kolik ovoce potfebuji, abych mohl pfijet do moStarny? Malé
mnozstvi, napriklad kilogram jablek ze stromu za domem,
vétsinou nema smysl. Z 10 kg jablek se vylisuje priblizné 6 az
7litri mostu, proto vétSina mostaren stanovuje minimalni
mnozstvi kolem 30 aZ 50 kg. Naopak maximalni objem je spis$
otazkou kapacity zafizeni a ¢asu, nékteré provozy zvladnou
ituny ovoce béhem sezény. Velkou vyhodou je, Ze zdkaznik
obvykle dostane most pfimo z vlastniho ovoce. Pokud ale
priveze mensi objem, mtZe se stat, Zze budou plody zpracovany
spolecné s davkou od jinych péstitel{l. To ale nemusi byt na
Skodu, vznikne tak unikatni smés chuti.

Aby dlouho vydrzel

Zajimavou novink77ou poslednich let je pasterace primo
vmostarnach. Cerstvy most, ktery by jinak vydrZel jen nékolik
dnt, se Setrné zahteje na potfebnou teplotu a ihned staci do
bag-in-box1, tedy sackl s kohoutkem uloZenych v papirové
krabici. Takto oSetfeny most ma trvanlivost aZ rok. Po otevte-
nivydrzivlednici dva az tfi tydny.

Most si mizeme uchovat i doma, ackoliv to vyZaduje trochu
zrucnosti. Cerstvé vylisovanou $tavu lze zavarit do sklenic

podobné jako marmeladu. Je ale potteba hlidat spravnou
-
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teplotu, aby se znicily nezadouci mikroorganismy, ale zaroven V posledni dobé roste obliba i méné tradi¢nich kombina-

se neztratila cenna chut a vitaminy. Alternativou je zmrazZeni ci. Napriklad most z jablek s mrkvi a Cervenou repou, ktery
v PET lahvich, které nesmime plnit aZ po okraj, aby mohl most ma krasné sytou barvu a je doslova vitaminovou bombou.
prizmrznuti zvétsit objem. V nékterych mostarnach mtzete ochutnat i korenéné

varianty, tfeba jable¢ny most s vlini skofice
nebo zazvoru, idealni hrejivé pohlazeni
pro podzimnivecery.

Doporucujeme domluvit se v mo-
Starné predem, pokud se jedna
0jiné ovoce nezjablka a hrusky.

Ovoce je vhodné privézt zralé,

Cisté, prebrané, v bedynkach,

pytlich ¢ijinych snadno pre-
nosnych obalech.
A nezapomente, moStova-

Vhodné kombinace

Mostovaninenijen o jablkach.
Ijiné druhy ovoce dokazou dat
vybornou Stavu. Hrusky se ¢asto
lisuji spolu s jablky, protoze
samostatny hruskovy most
byva hodné sladky a nevy-
razny, zatimco s kyselymi
jablky ziska vyvazenou chut.

Z hruskového mostu se drive
vyrabéliperry, kvaseny napoj
podobny cideru. Mostovat 1ze
také Svestky, ale je nutné je nej-
drive odpeckovat, protoZe pecky
obsahuji kyanogennilatky a pri
lisovani by zanechaly nezadouci
horkost. Podobné je tfeba odstra-

nima navic socidlnirozmér.
Mnoha mésta a vesnice po-
radaji slavnosti mostu, kde se

lidé setkavaji, sdileji prebytky ze
zahrad a ochutnavaji, co viechno
se da z ovoce vyrobit. Je to krasna
prileZitost propojit tradici s modernim
nit peckyizryngli, tfeSninebo visni. zpusobem Zivota a pfipomenout si, Ze kva-
Vysledna Stava je aromaticka a vhodna pro litni jidlo nemusi cestovat pres ptil svéta. Casto
smeési s jablky. Kromé peckovin se moStuje i rybiz, stacijen natdhnout ruku k jabloni za domem.
angrest, maliny. -drei-
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KDYZ
JE PES
ZMOKLY

JAKO PES

Kdy?z se z oblohy spusti silny dlouhotrvajici dést a my
musime ven, vezmeme si destnik nebo plasténku.
Chlupac, ktery Zije na dvore, si moudre zaleze do boudy
a odskoci si jen v pripadé nejvyssi nutnosti. Ovsem
pejsek, ktery s nami Zije vdomé nebo byte, nékolikrat
denné ven musi, at prsi nebo ne. Nekteri nasi milackove,
kdyzZ hodné zmoknou, vSak mohou mit problémy.

Kratka srst

Kratkosrstym plementim kozZiSek
obvykle 1épe schne, ale méné izoluje,
takZe psi s kratkou srsti mohou byt
v chladném a destivém pocasi nachyl-
néjsik prochladnuti. Chlad jim mtze
ohrozit zada, ledviny, moc¢ovy méchyft.

Mezi zastupce této skupiny patri
naptiklad malé civavy, stfedné velci
biglové a stafordsirsti bulteriéri, ale
ivelci psi, jako je madarsky ohaf a bor-
deauxska doga. Nejcitlivéji na takovou
nemilou koupel jsou jezevcici. A co tepr-
ve mexicky nebo peruansky nahac, ten
opravdu kozisek, ktery by ho chranil,
nema.

Dlouha srst

Dlouhosrsta psi plemena jsou v desti
chranéna hustou podsadou, ktera zabra-
nuje pronikanivlhka a chladu ke kiiZi.

Mezi takova plemena patfinapii-
klad bernsky salasnicky pes, kavkazsky
ovcak, aljassky malamut, sibifsky hus-

10 |

ky, zlaty retrivr, tibetska doga, dlou-
hosrsta kolie, Seltie, border a bearded

kolie, briard, bobtail a australsky ovcak.

Ale aniunich neni mokra srst iplné
idealni.

Nutna péce
po prochazce

Jedny i druhé pejsky musime po
prochazce v desti dikladné ususit. Cim
krat$iajednodussi srst psi maji, tim je
vysouSeni snadnéjsi. U kratkosrstych
plemen sivétSinou vystacime s ruc-
nikem. Doporucuji se osusky z mikro-
vlakna, které dobre saji.

Dlouhosrsté psy rozhodné ru¢ni-
kem nedrbeme, mohli bychom jim srst
zacuchat - arozmotat vzniklé dredy
nenizrovna snadné. Nékdy se dokonce
musivystfihat.

Pokud mame specialni fén, mizeme
ho vzit na pomoc. Ale pozor, nemél by to
byt ten lidsky", ktery k vysousenivy-

uziva teplo. Mohl by totiZ psi srst i pokoz-
ku presusit, nebo dokonce popalit. Fény
pro zvifata funguji tak, Ze vodu ze srsti
odstranuji silnym proudem vzduchu,
diky ¢emuz jsou efektivni a zaroven Se-
trné.Jen se pfijejich pouzivani musime
vyhnout kontaktu s psim ,obli¢ejem”.

Po vysuseni miiZeme pejska trochu
rozmazlovat tim, Ze ho zabalime do
deky, aby se zahtal. Velkou pé¢i musime
vénovat zejména Sténatliim a starym
pstm.

To neni frajefina

Pro psyjsou k dispozici nejriiznéjsi
plasténky do desté z vodéodolnych ma-
terialli. Jsou tenké, mohou se panickiim
klidné vejit do kapsy. Chrani nejen proti
vodé, ale i vétru, mivaji veselé barvy
areflexni prvky pro pripad Spatné
viditelnosti. Nékteré zakryvajiispodni
casttélaa braniprostydnuti mocového
meéchyrte. Velice snadno se navlékaji
a upeviuji.

COoOP RADCE



Jsou-li dlouhosrsti psi dlouho na
destinebo je opravdu silny, i husta
podsada se jim promoci a ta opravdu
Spatné prosycha. Proto v takovém
pripadé nenivibec zbytecné i jim plas-
ténku obléci.

Nékterym choulostivym pleme-
nim je dokonce mozné pro pripad
nepriznivého pocasi opat¥it boticky.
Neoprénové botky psi tlapky stopro-
centné ochrani. Jsou vyrobeny tak, aby
se snadno nazouvaly i vyzouvaly. Maji
vzdy moznost pevného dotazZeni, a tak
se nestane, Ze by aktivnéjsi pejsek jednu
botku nékde ztratil. Nékteré byvaji
izateplené, s bezpe¢nostnimi prvky ¢i
prodysné.

Zablaceni psi

Pes se po destirad probéhne kalu-
Zemi, na tlapky a brisko nabere blato.
Po ptichodu domd mu proto ,podvozek"
osprchujeme, pak mu ho peclivé otfeme
ru¢nikem. Dbame na to, aby se u tlapek
dtkladneé vysusilo meziprsti a nehrozil
vznik kvasinkové infekce, ktera je pro

psy velmi nepfijemna.

Nevabny zapach

Ne nadarmo se rika, Zze nékdo smrdi
jako mokry pes. Psi kozich je plny ex-
krementt bakterii a kvasinek. Za sucha
tyto mikroskopické ¢astec¢ky nezapa-
chaji, béda ale, kdyZ navlhnou. Pak srst
zacne vydavat vskutku neliby odér.

TRADE

I pes se mize
nachladit

Nachlazeniu psa pozname zejména
podle kaslani, slzeni nebo vytoku z oéi
i cenichu. Je-li pribéh méné vazny,
nechame pejska v teple a klidu domova.
Prochazky kratime na minimum. Méli
bychom dbat na to, aby dostateéné pil.
Ne vSak ledovou vodu!

Skveélou prvni pomocijsou sirupy
na psiimunitu a proti kasli. Koupime je
v1ékarné, u veterinare i na internetu.
Nejvétsimi pomocniky jsou jitroce-
lovy a echinaceovy sirup. Dobfe také
poslouzi hefmanek, at uZ ve formé caje
pridaného do krmeni, nebo tinktury,
kterou nakapeme do psiho pelisku.
Imunitu chlupatého mildcka miZeme
posilit pomocibeta-glukanu a jinych
vitaminovych doplikt.

Antibiotika nejsou pri béZném na-
chlazeni potfeba, mohla by psoviimu-
nitu jesté vice oslabit. Pozor, v pfipadé
nemoci pejskovirozhodné nedavejme
brufen ¢i aspirin, mohli bychom ho
otravit.

Pokud je pes nemocny déle, trapi ho
dlouhé zachvaty kasle a horec¢ka, tehdy
je na Case navstivit veterinare. Kdyby-
chom nemoc zanedbali, vznika nebez-
pecizanétu pradusek nebo az zapalu
plic, ktery muiZe Zivot naseho pejska
ohrozovat. Kdyz ho navic trapi zvrace-
ninebo prjem, miZe se jednat o jiny
problém, neZ je pouhé nachlazeni.

-kor-
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co Thalska

pro partu 4 osob
a stovky dalsichcen




Jak jd jsem jako dité ty galose nenavidela! Bylo velice
sloZité nacpat nepokojnou déetskou noZicku v backuirce do
gumoveého nevzhledného obalu. VZdy u toho byvalo spous-
tu kriku a slz. Pravda, kdyZ se to povedlo, mohl maly nositel
galosi behat v kaluzich bez obav, Ze jeho botky budou zablace-
né. Sundavaly se pri navratu domu prede dvermi. Ale to taky
nebylo jednoduché, zabldcenda byla i maminka.

KdyZ jsem pri pripravé tohoto clanku bloudila po
internetu, zjistila jsem, Ze galose nejsou minu-
losti! Vyrabéji se predevsim ze silikonu, lehce se .
nazouvaji, sundavaji, lehce ¢isti, maji protisklu- -
zovou Upravu. Pro dospélé barvami nehyri,

Jjsou predevsim zelené, modré a Cerné. Ale

détske galosky, na ty je radost pohledet. >
Sviti barvami, trpytkami, jsou zateple- < /
né s vyjimatelnymivlozkami. Ty je

snad Skoda umazat blatem. Ovsem \
p
[ dnesni deti to samozrejme vidi jinak. /x\ip

Nasla jsem i galosky naruby — navle-

A\

ky, které se davaji pres zabldcené botky, abyste si neumazali
kocarek nebo auto.

A holinky? Uz tomu je nekolik let, kdy se prave z neprilis
populdrni obuvi, dobré tak na pole nebo do lesa, stal uzasny
modni hit. V nabidce najdeme damskeé holinky nejriiznéjsich
barev, vysek i provedeni. Koupit tak mtiZeme vysoké barevné
damskeé holinky s napaditym povrchem, vyjimatelnou vloz-
kou, nizke zateplené holinky. Jsou vyrabény v tolika barev-
nych provedenich, Ze jimi mtiZeme originalnée doplnit sviij

outfit a viibec nebudeme stredem posméchu pri cesté
4 mestem.
Priznam se, Ze jsem také nabidce podlehla
s predstavou, jak budu chodit s nasi psinou
cestou necestou po mokrém lese v hezkych nizkych

= holinkdch. Objednala jsem je na internetu a s vel-
. kym ocekavanim zasilku oteviela. Hezké byly, ale
\ r neprevlékla jsem je pres nart. Nechtélo se mi je
E vracet, tak jsem je trochu nastrihla. TakzZe ted

z nich vysypavam mokré jehlict. -kor-
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S rostlinnymi oleji a maslem



S DETMI V KUCHYNI

PLACATA JIDLA

V dalsim clanku ze série S détmi v kuchyni se zamérime na placicky, livance, tortilly

a palacinky. Jidla, se kterymi déti mohou snadno pomahat, a hlavné se s nimi da i krasné vyhrat
- jak se samotnou pripravou, tak se zdobenim. Variant je nespocet, at uz ve slané, ci ve sladké
verzi. ZaleZi na tom, co vase déti preferuji. Pojdme si tedy predstavit nékolik rychlych receptti,
se kterymi vam nejmensi stravnici mohou krasné pomoci, na chvili se zabavi a spolecné si tak

pripravite rychlou snidani, obéd ¢i veceri.

Snidanova tortilla

Oblibeny recept nejen naptic internetem. Tortilla sice
vznikla jako snidanové jidlo, ale krasné poslouziijako rychla
avydatna veCefe. Nachystejte si: - psenicné ¢i celozrnné tor-
tilly » avokado -« vejce « kureci sunku - platkovy syr - rajcata
« kecup

Krasa tohoto jidla spociva v tom, Ze si ho mtzete prizpa-
sobit podle svych chutinebo chutivasich déti. Sunku klidné
vymeénte za trhané kufeci maso, syr za cottage, misto avokada
dejte platky okurky nebo hummus. Na rozdil od klasicky bale-
nych tortill se tato diky specidlnimu prekladani krasné zapece
a Sikovneé se ji. Tortillu poloZte na pracovni plochu a natiznéte
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ji do plilky. Pomyslné si ji rozdélte na ¢tvrtiny a na kazdou
znich pouzijte néjaké suroviny. Na ¢ast dejte rozmackané avo-
kado, lehce ho osolte a opeprete, navrch poloZte platky rajcat.
Dalsi ¢ast lehce potrete ke¢upem a prikryjte michanymi vejci.
Na dalsi ¢tvrtinu dejte platky Sunky a na posledni syr. Dalezité
je plnit casti tak akorat a nechavat kraje trosku volné, aby vam
napln pri ohybani nelezla ven. Poté vezméte jeden nafiznuty
cip, tedy prvni ¢tvrtinu, a ohnéte ji na sousedni ¢tvrtinu. Ty
dvé poté preklopte na tfeti a nakonec vie pfeloZte na ¢tvrtou.
Takto pfipraveny trojuhelnik vloZte do toustovace nebo trouby
anechte minutku zapéct.

coop RADCE



Bananové
palacinky

Z téchto palacinek
jdou krasné vykrajet
napriklad zviratka ¢i
jiné tvary. Nasmazte
je, dejte détem na stil
s vykrajovatky a nechte
kazdého si talif krasné
nastylizovat. Na palac¢inky
potrebujete: « 1vetsi hodné zraly
bandn -1velké vejce - 3 [zice hladké mouky
« % hrnku mléka - % IZicky kypriciho prasku « Spetku
skorice « spetku soli

Banan rozmackejte a smichejte s vejcem a mlékem.
Potom prisypte mouku, kyprici prasek, skorici a sal.
Vymichejte v hladké tésto. Smazte trosku silnéjsi pala-
¢inky. Podavejte s tvarohem, dzemem nebo cokoladou.
Misto bananu mutzete také pouZzit tfeba nastrouhané
jablko.

Tvarohové placicky

Sladka verze jakychsi tvarohovych bochank, které jsou v mziku hotové, plné
bilkovin a vhodné na vydatnou snidani. Potfebujete: « 250 g mékkého tvarohu «1vejce

« 3 [Zice detskeé krupicky «11zici cukru

Postup je naprosto jednoduchy a déti to zvladnou klidné i iplné samy. VSe smichej-
te v mise, mélo by vzniknout tuzsi tésto, ze kterého pijdou vytvarovat malé placicky.
Pokud se moc lepi, pfidejte krupici. Pecte na suché neprilnavé panvi. Placi¢ky nejlépe
chutnaji s prelivem z ¢erstvého ovoce nebo s cokoladou. Pokud chcete placky trosku
ozvlastnit, vimichejte do tésta bortivky nebo cokoladové pecicky.

e Dobrou chuft
Vam pieje

Skotskd vejce

Maso dobie promichdme se soli,
pepiem, Eesnekem a majordnkou.

4 vejce vlioZime do studené vody, q( SRR
pifivedeme k varu, vafime 6 minut w oRERk .
a hned zchladime. Vychladlé oloupeme y Wﬁ-‘

a obalime masovou smési. Pak obalime
v trojobalu a usmazZime. Spravné udélané . p
skotské vejce musi mit trochu fidsi Zloutek.

www.dzklatovy.cz

4,

Drubezdrsky zavod Klatovy =

- @@

o SRS

Cuketové placicky

JelikozZ je zrovna sezéna cuket, nesmi tyto placicky
ve vyctu chybét. Postup je jednoduchy, surovin par a vy
do déti dostanete alespon néjakou zeleninu. Pripravte
si: « 1stredni cuketu «1vejce « 2 IZice strouhanky - stil
« pepr + olej na smazeni

Cuketu oloupejte a nastrouhejte na hrubém struha-
dle. Nechte déti strouhat tieba do ptilky, pak to prevez-
meéte, at se nestrouhnou do prstd. Potom se spolec¢né
s détmi pustte do vymackani
vody z nastrouhané smeé-
si, to je bude zarucené A
bavit. Slijte a pfidejte
vejce a strouhanku.
Osolte a opeprete
podle chuti, mtizete
pridatioblibené
koreni. Na panvi
s olejem tvorte malé
placicky a smazte do-
zlatova z obou stran.

INZERCE




Cesijsou znami milovnici naku-
povanive slevach a akcich. A tistény

letak je pro dvé tietiny Cechtiidealnim
nakupnim radcem. Z marketingového
Setfeni agentury MNForce pro Ces-

kou distribucni, nejvétsiho dodavatele
akénich letakd, vyplynulo, Ze nejvice nas
pritahuji akéninabidky se slevou 21az
30 %. Povazujeme je za dostatecné da-
véryhodné a zaroven motivacni. Naopak
vyssislevy mohou vzbuzovat nedavéru,
coz plati zejména u vysokoskolsky vzdé-
lanych nakupujicich.

,Cesijsou citlivina ceny a peclivé
sleduji akéni nabidky v tisténych leta-
cich. Vyse slevy je jednim z primarnich
kritérii, podle néhoZ se rozhoduji, co
akde nakoupi,” sdélil Jaroslav Stanék,
manazer marketingu a komunikace
Ceské distribu¢ni.

Neni sleva jako sleva

Z prazkumu dale vyplynulo, Ze sleva
pod 10 % ma témér nulovou Sanci ziskat
pozornost zdkaznika - zaujme pouha
dvé procenta nakupujicich. Mylny je
ipredpoklad, Ze o slevy se zajimaji jen
seniofi. I pro mladé lidi ve véku 18-29 let
je snizeni ceny dtlezitym faktorem, vice
nez tfetina mladé populace pozitivné
reaguje uzna slevu do 20 %, dalsi tfetina
povazuje za rozhodujici cenové zvyhod-
nénialespon vrozmezi21-30 %.
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KONEC LETAKU
V CECHACH?

Mnozi odbornici tvrdi, Ze papirovym letakiim pomalu
ajisté zvoni hrana. Jsou pry preZitkem a z prizné
zdakaznikii je vytlaci mobilni aplikace a nabidka slev
primo v telefonu. Jesteé vétsi vizionari tvrdi, Ze pro
spousty lidi slevy nejsou diileZité. Skutecnost je vSak

odlisna.

Rozdilné jsoureakce naslevu také
umuzl a Zen. Muzi pozitivné reaguji jiz
na slevy ve vysi21-30 %, Zeny motivuji
spiSe az slevy nad 30 %. Podle dosa-
Zeného vzdélani patfi k nejkritictéj-
$im zakaznikm vysokoskolaci, ktefi
preferuji slevy mezi21a30 % a pro které
vyse slevy nenijedinym rozhodujicim
faktorem. Jsou skeptictéjsi ke slevovym
akcimnad 30 %. Lidé s niz§im vzdéla-
nim naopak povazuji za nejpritazlivéjsi
slevy vrozmezi31-50 %.

Z Setfeni Centra pro vyzkum ve-
fejného minéni dale vyplynulo, Ze cela
tretina z nas témeér pri kazdé cesté do
obchodu koupi potraviny jen proto, Ze
jsou ve slevé nebo ve vyhodném baleni.
Obcas se takto chova 90 % Ceské popu-
lace. ,Potraviny ve slevach nakupuji ¢as-
téjilidé ve véku 20-39 let.

Zejména jde o eko-
nomicky aktivni,
atojak zameést-
nance, tak OSVC,
daleistudenty

a prislusniky t¥i-

az étyrclennych
domacnosti,” sdélili
autofi prazkumu.

A coletaky?

Nestacilo by
nam, kdybychom
byli na ndmi tolik
milované slevy
upozornéni pou-
ze vyraznéjSimi

cenovkami v obchodech, poprt. aplikaci
vnasem telefonu? Nestacilo.

Z prizkumu jednoznacéné vyplyva,
Ze alespon obcas si akéni letdk pre-
¢tou dveé tfetiny Ceskych spotfebiteld
amoznd prekvapivé to neni zaleZitost
pouze starsi generace. Jeden z posled-
nich prizkumu agentury STEM/MARK
pro Ceskou distribu¢ni ukazuje, Ze ve
slevovych letacich listuje i nemalo mla-
dych Cechtl. V§znamné k tomu pFispélo
vSeobecné zdrazovani z poslednich let.
Letaky kvtli tomu zacalo nové sledovat
deset procent spotfebitel(l. Castéji jde
pritom o mladé lidi ve vékové kategorii
18-29 let, kde letaky sleduje kazdy paty
Cloveék.

O pétinu také narostl pocet lidi, ktefi
letaky sleduji vice nez v minulosti, a to
napri¢ vsemi vékovymi

skupinami. Poloviné
Ctenari letak vnich
nic zdsadniho nechy-
bi, ostatni by uvitali
zejména Sirsinabidku
nebo soutéze. Mlada
generace by nejvice
ocenila uvadéninu-
triénich hodnot pro-
duktt nebo recepty,
kterymiby se mohla
inspirovat.

S pribyvajicim
vékem zajem o letaky
roste. Ve vékové
kategorii18-29 let
Cte letaky tfetina

coop RADCE
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spotrebitell, v kategorii 45-59 let je
touZz 53 %, aod 60 let dokonce 61 %

uvadeét své osobnitidaje nebo instalovat
aneustale aktualizovat rlizné aplikace.

Pouze sedm procent dotazanych
reklamu ve svych schrankach striktné
odmita. V deviti z deseti domacnosti,
které letaky dostavaji, je Ctou, i kdyZ se
zrovna nechystaji nakupovat. Bezmala
polovina ¢tenafi letakd se prikazdém
nakupu rozhoduje podle slevovych akci,
které vnich najde. Vyrazna vétsina
spotrebitelli také alespon obcas sesta-
vuje svij nakupni seznam prave podle
tiSténych letakd. Pouze deset procent
dotazanych uvedlo, Ze se pti priprave
nakupniho seznamu nikdy akénimi
letaky neinspiruje.

O nepostradatelnosti tiSténych
letakd se zminuje také Pavel Bfezina,
predseda Asociace ceského tradi¢niho
obchodu, v rozhovoru pro

sociodemograficka struktura obyvatel
trochu jina nez ve méstech a s pomérové
vétsim zastoupenim starsich obcant.
Tito zakaznici jsou cenové velmi senzi-
tivnialetdk je pro né prirozenou formou,
jak ziskat informace o moznosti usetrit.
Osobné si navic myslim, Ze mnoho
zdkaznikl ma iv dnesni digitalizované
dobé potfebu sivklidu letak prolistovat
a diky nému si nakupovani vice uzit."

Pavel Brezina dale uvedl, Ze letaky
a akéninabidky jsou spojené nadoby,
mira nakupovaniv akcich se v po-
slednich letech jesté zvySila a mnoho
zdkaznikd nezlevnéné zbozi viibec
nekoupi. Letaky jsou proto dilezi-
tym komunika¢nim nastrojem, ktery
pomaha Setfit naSponované rozpocty
domacnosti.

Co se ty¢e budoucnosti

zakaznikd. Bulletin Ceské tisténych letakd, pripojil
Pruzkumy z poslednich t¥ilet (agen- distribucni. Pavel Bfezina sv(ij osobni
tury STEM/MARK, Confess) opakované ,Klasicky letak nazor, ze neocekava, ze
potvrzuji, Ze tisténé letdky Ctou alespon jevsoucasném by se v nejblizsich letech
obcas dvé tfetiny Ceskych spotrebiteld. maloobchodnim obliba tisténych letaka
Jako pravidelny zdroj informaci o na- marketingu stale néjak vyrazné meénila.
bidkach obchodnikt je vyuziva ctvrtina nezastupitelny ,Tradi¢ni obchod se mo-
zakaznik{, coz je vice nez u jakékolijiné nastroj. Samozrej- dernizuje ainovuje, ale
formy reklamniho sdéleni. mé rozvijimeirhz- tisténé letaky ztstavaji
,Celkem devét z deseti ctenafi tis- né digitalni formy relevantni alternativou
ténych letakl se na jejich zakladé nékdy aplikace. Obé prodigitalni kanaly
rozhodlo k nakupu. Pro vice nez tfetinu formy komunikace apomahajiudrZovat
spotrebiteld jsou informace z letakt maji své publikum. kontakt se zakazniky
castym impulsem k nakupu,”konstato- Nezavislé sité vruznych regionech,”
val Jaroslav Stanék z Ceské distribuéni. provozuji velkou dodal pan Bfezina.
Dodal, Ze jako jednu z vyhod uvadeéji ¢ast svych obchodli Zdroj:

uzivatelé letakil to, Ze nemuseji nikam

vregionech, kdeje

Ceskd distribuc¢ni
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Kdo by nemiloval dobré vino a kvalitni odpocinek? Vinarska turistika se v soucasné
dobé tesi velké oblibé. PrestoZe vinice a vinné sklipky jsou doménou prevazné jizni
Moravy, poradny relax spojeny se skvélym vinem najdeme i jinde. Zari a rijen jsou
naprosto idealnim obdobim, kdy za témito radovankami vyrazit. Podzim je totiZ dobou
vinobrani, proto se béhem néj kona mnoho sklizni a slavnosti.

Hodlate vyrazit za dobrym vinem a radi byste si u toho
odpocinuli v prijemné sauné ¢i zasli na dobrou masaz? Nebo
naopak chcete cely den relaxovat ve wellness, ale svlij relax
chcete doladit skleni¢kou kvalitniho vina? Pak ¢téte dal a na-
jdéte si svj pravy kousek raje.

Zacneme krajem, kde je téchto mist nespocet — Moravou.

I presto, Ze vino a odpocinek jisté najdete ijinde, stojime si za
tim, Ze to nejlepsivam zkratka bude doptano praveé tady. A ne-
jen to: kdyz si budete chtit vyrazit do prirody nebo za zabavou,
je to rozhodné ta nejlepsi volba!

Malebné méstecko na Breclavsku vam nabidne nejedno
Utocisté na vikendovy Ginik z reality. Mikulov je jedno z nejzna-
méjsich vinarskych méstecek a najdete tu nespocet malych
ivéetsich vinarstvi, malebnych penziont, ale i vétsich hoteld,
které maji ve své nabidce i wellness.

Tak tfeba hotel Ryzlink, ze kterého se mliZete kochat
vyhledem primo na Svaty kopecek a ktery kromé fizenych
degustacinabizi i privatni wellness. V ném kromé jiného

muiZete vyzkousSet i vinné koupele! Nebo hotel Volarik v centru
Mikulova. Nadherny moderni hotel s rustikalnimi prvky, plné
vybavenym wellness a vybérem fantastickych vin ¢isté od mo-
ravskych vinafi vas prosté pohlti.

Hotell, penziond a vinafstvi jsou tam ale desitky, proto
volbou Mikulova rozhodné neslapnete vedle!




¢
|

Znojmo

Kdo nebyl ve Znojmé, jako by ani nebyl na Moravé! Malebné
meésto s ohromnou dusi ve vas rozhodné zanecha dojem, ze
sem se musite vratit. MZzete zde navstivit tfeba Vinné 1lazné
v centru, kde se naloZite do modrinové vany a uZijete sineo-
mezenou konzumaci vina. Navstivit mtazete také Enotéku, kde
sivino sami Cepujete ze samoobsluznych vinnych automati.
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A pokud vas jede vice a chcete trochu soukromi, vyzkou-
Sejte Wine & Relax Mezi Sklepy kousicek od Znojma. Chaticka
skoro na samoté, jejiz historie saha az do roku 1958 (predevsim
tedy historie jejiho vinného sklepa!). Souc¢éstije i soukromé
wellness s finskou saunou a vifivkou.

Palava

Asinejhezcioblast jizni Moravy. Zde rovnéz najdete nespo-
Cet vinafstvi, ale pfedevsim naprosto kouzelné prostfedijako
stvof‘ené k relaxaci.
ifilm Bobule a serial Vinafi. Kromé krasného ubytovani primo
nad vinici nabiziivybavenou vinarnu a rozsahlé wellness.

Brno

Pokud chcete zazit naprosto jedinec¢ny a luxusni zazitek,
rozhodné doporucujeme navstévu wellness resortu Maximus
na okraji Brna. Ohromny komplex, ktery na vas bude ptso-
bit jako o4za klidu, jakmile vejdete. Py$ni se 12 druhy saun,
relaxacnim bazénem, slanym whirlpoolem, nabidkou masazi
a dalSich kosmetickych sluzeb. Doporucujeme vyzkouset
saunové ritudly s profesionalnimi sauna mistry a nasledné
ochlazenivmrazivém pfirodnim jezirku. Budete se citit jako
znovuzrozeni. Na baru si poté mtzete vybrat nejen z kvalitnich
vin, ktera si v klidu mazete vzit tfeba i do venkovni vifivky.
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Maridanské Lazné

NajiZni Moraveé najdete autentické zazitky a jednoznac-
né nejvétsi vybér ubytovani a vinaiskych akci. Pokud se ale
presto rozhodnete, Ze chcete zkusit néco tfeba vice na zapad,
mame pro vas par tip.

V centru Prahy muizZete vyzkouset hotel BoHo. Jde o stylovy
boutique hotel s podzemnim velmi modernim spa zazemim
amoznosti denni degustace ¢eskych vin.

Nebo zavitejte do Maridnskych Laznido luxusniho his-
torického zdmeckého hotelu Riitbezahl Marienbad. Kromé
nadherného, doslova kralovského ubytovani si zde uZzijete
vybavené wellness s celou Skalou profesionalnich sluzeb. Ne-
chybi zde ani vinny sklep plny vin z pfevazné malych ¢eskych
vinohradt.

Kousek od Mladé Boleslavi najdete hotel Galatea, ktery
se pys$ni galerii vin Po Sklenicce, kde miiZete ochutnat az
72 druhi moravskych vin. Relax vim poté poskytne privatni
wellness centrum.

-net-




Operator Edi.
skupiny COOP ¢ sexmsicom

COOPAKU,
KTERI UZ VYHODY
CERPAUJI!

COOP Mobil vyhodné podporuje vsechny
ZAMESTNANCE a CLENY skupiny COOP

A) MOBILNi SLUZBY

VELKY VYBER
] ) ] . . neomezenych
Vyhodné tarify pro ZAMESTNANCE a CLENY a datovych tarift
Vyhodné tarify az s 50 GB mobilnich dat s objemem dat @
od 1,5 GB

* Odmeéna za doporuceni 200 K& i v ramci své smlouvy
+ Bez vstupnich poplatkl pfi registraci platby kartou do 50 GB

e Tarify i pro rodinu a pratele neomezené Q

B) P EVN? | NTERN ET Zména tarifu ZDARMA

vzdy k 1. dni v mésici

Nejvétsi pokryti pevného internetu na trhu

Stabilni a rychly internet kabelem i vzduchem @

* Obratem zjistime moZznosti pro Vasi lokalitu Q

 Sleva 50 K¢ s kazdou dalsi SIM kartou od COOP Mobil

* Pfehledné SIM karty a Internet na jednom vyuctovani VSE PREHLEDNE 9

NA JEDNOM MISTE

Kompletni prehled tarifd

C) V?HODY s COOPEM vam velice radi posleme
obratem na email

Vyuzivejte dalsich vyhod od COOPu bro Vase dotazy:

Nakupujte s COOPem a méjte sluzby levnéjsi coop@comverga.com nebo

volani na linku 234 493116
(ze sité COOP Mobil volani ZDARMA)

« Odmény za aktualni produkty v akci
 Benefity od COOPu formou pfispévku na tarif Q

* Slevy na tarify za nakupy v COOPu

www.skupina.coop/zamestnanci www.skupina.coop/clenove m-)




A udélame dobre, kdyz si kyselé zeli naloZime na talit. NejenZe je chutnou, ale
i prevelice zdravou, po cely rok dostupnou, a navic i levnou potravinou.

V kyselém zeli se skryva
mnozstvi hodnotnych latek.
V prvniradeé je to vysoky
obsahvitaminuC, K, E,
vitamind skupiny B,
provitaminu A. Najde-
me v ném draslik, hot-
¢ik, fluor, protinadorové
obranné latky.

Zeli prispiva ke
snizenikrevniho tlaku,
podporuje tvorbu krve, ma
odvodnujici i¢inky, a dokonce
i priznivy vliv na nervovou sou-
stavu a tvorbu hormont. Umoznuje
bojovat proti inavé a zvysuje odolnost
proti stresu. Dale aktivuje imunitni
systém v boji proti virim a bakteri-
im. Kyselina mlécn4, ktera kvasenim
nakrajenych zelnych listt vznika, ma
velmi pfiznivy vliv na zazivani a lat-
kovou vyménu. K tomu jesté musime
pripocitat vlakninu, kterou nam lékari
stale doporucuji.

Oprotijingym druhm zeleniny
ioproti ovoci ma kysané zeli tu pred-
nost, Ze vném obsah uziteénych latek
avitamint skladovanim klesa velmi
pomalu. To je také disledek mlécného
kvaseni, které ptisobi jako nejpfi-
rozenéjsi konzervacni prostiedek.
Samoziejmeé jen do té doby, dokud zeli
nevyndame z keramické nddoby nebo
ze sklenice na vzduch.

Zelinarozdil naptiklad od citronti
muzeme snist relativné hodné. Kdyz
ho sporadame deset deka, pokryjeme
tim denni potfebu vitaminu C zhruba
zjedné tretiny.
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Nejdrive je tfeba zvolit vhodnou
odrlidu. Nalozit si mtizeme zeli Cervené
ibilé, vzdy vsak pozdni a polopozdni
odrlidy, které maji pevné a tuhé hlavky
a pomérné slabou zilnatinu.

Je vhodné pro ty, ktefi maji chladny
sklep nebo chodbu. Na 10litrovy soudek
potfebujete: 13 kg pevnych hlavek zeli,
250 g soli, 20 g kminu. Pfidat mizeme
1150 g cibule, nékolik bobkovych listd,
par kulic¢ek pepte, na kousky nakrajeny
kten, jablka, pripadné kopr.

Nejdrive odstranime z hlavek
vSechny zhnédlé a uschlé listy a hlavky
umyjeme. Poté je rozkrojime na ¢tvrti-
ny. Z kazdé odkrojime tvrdy kostal a na-
krouhame je nejlépe rovnou do vanicky,
ve které chceme zeli Slapat.

Pfikrouhanizeli dosdhneme nej-
lepsich vysledk, pokud pouzijeme
specialni krouhac z tvrdého dreva
s ostrymi ocelovyminozi. Prace
snim je rychla a nudlicky jsou
jednajako druha. Pokud
ho nemame, poslouzi
i kuchynsky robot se
specialnim nastav-
cem.
KdyZ nenikdispo-
zici anijeden takovyto
pomocnik, sshneme pro
naz. Mél by to byt kvalitni
a dobfe nabrouseny ntiz
s dlouhou a sirokou Cepeli.
Ten velmijednoduse projde
vSemi vrstvami zeleniny, aniz by
ji pripravil o velké mnozstvi Stavy. Na
nakladanijsou vhodné nudlicky o sifce
2-3 mm. P¥ili$ tenké nudlicky by se
totiz mohly pfi kvasenivelmisnadno
rozpadnout.

Ted prichazi na fadu Slapani zeli.
Pokud zvolime sva hola chodidla, musi
byt samozrejmé naprosto Cista! Lepsi
je, kdyz si obujeme rovnéz naprosto
¢isté gumové holinky nebo na nohy na-
vleGeme silné igelitové sacky. Slapeme
usilovneé po celém obvodu i ploSe, misto
vedle mista. Zeli za¢ne po néjaké dobé
poustét stavu.

Pak nastane ¢as na pripravu dalSich
surovin. Cibuli oloupeme a nakrajime
na ptilkolecka, jablka zbavime jadfinct
anakrajime na ctvrtky.

Smés prosolime. Bez soli se to
neobejde, protoZe stl nastartuje proces
mlécného kvaSenineboli kysani. Praveé
tim v zeli vzniknou Zivé probiotické
kultury, které jsou tak zdravé pro nase
zazivani.

COoOP RADCE



Pridame kmin, pripadné dalsi
koteni. Dno soudku vylozime celymi
zelnymi listy a na né postupné sype-
me pripravenou krouhanku. Jestlize
pridavame jablka, rozloZime je do
kazdé vrstvy. Zeli musibyt na povrchu
pokryté zelnymi listy a Stavou, nesmi
oschnout, jinak by se zacalo kazit. Proto
ho zatizime vyvafenymi kameny nebo
keramickou zatéZzi. Pak nechame sud
asi2tydny v teple. Poté ho pfemistime
do sklepa, kde bude zeli kvasit nékolik
dalSich tydna.

Pozor, je nutné prabézneé kontrolo-
vat, jestlije povrch zeli stale ponofeny.
KdyZje v soudku stavy malo, je tfeba
dolit vystydlou pfevarenou osolenou
vodu (20 g solina 11vody).

5/2025

Nemame vhodné prostory na kvase-
nizelivsoudku? Nevadi! Na1kg zelisi
pripravime cca 20 g soli, trochu kminu,
pripadné dalsi kotfenia cibuli.

Najemno nakrouhané a ochucené
zelinagtouchame (napriklad vyvare-
nou vareckou nebo dfevénou palickou
na maso) do sklenic tak, aby neztstaly
vzduchové bubliny. Zeli pusti Stavu.

Kdyzje sklenice naplnéna asi2 cm
pod okraj, zakryjeme ji potravinarskou
félii, kterou upevnime gumickou. Skle-
nici postavime do misky, aby tam mohla
pretékat tekutina, ktera vznika pii
kvaseni, a zakryjeme utérkou, protoze

by zeli nemélo byt na svétle. Nechame
zhruba tyden stat v teple a pak zeli bud
snime, nebo zavickujeme a ulozime do
lednice, kde mtze vydrzet az rok.

Na podzim osvéd¢ené zelarny nabi-
zeji kysané zeli na vahu, které mizeme
nejenrychle snist, ale i zavarit. Pocitej-
me oviem s tim, Ze bude mék¢i a ztrati
¢astvitamind. Vlaknina, mineraly
a chut vsak ztstavaji.

Steriluje se tak, Ze sklenice do-
state¢né naplnime kysanym zelim,
uzavieme je a zavarujeme po dobu 45
minut pfi teploté 65 °C. Pripadné lze
zavafovat 20 minut pfi 80-90 °C. Cim
nizsiteplotu zvolime, tim je proces Setr-
néjsi. Sklenice by se poté mély nechat
vickem dold az do Giplného vychladnuti.

Pfi koupi pozor na ptivod kysaného
zeli. Néktefivyrobci urychluji mlééné
kvaSenichemicky. -kor-
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KASE, NEBO PYRE?

To si tak jdeme sednout do restaurace a chceme se opravdu dobie a poradné najist.
Tésime se na karbanatky s kasi a misto toho na nas z jidelnicku koukaji mleté bochanky
s parmazanovou krustou podavané s lehkym bramborovym pyré prelité demi-glace.
Kdy?z se toho nebojime, nakonec zjistime, Ze nam na stole pristanou stejné ty vytouzené
karbanatky s kasi. Pripada vam to povédomé? Také si pokladate otazky, co se stalo

s kasi a jaky je tedy ten rozdil mezi kasi a pyré, pomineme-li cenovou prirazku? Pojdme
zabruslit do tajii moderni gastronomie.

zékladni know-how Jablecné pyré

Tak zaprvé: pyré zni jednoznacné vybranéji, trosku snob-

sky, zkratka na jidelni¢ku kvalitnéjsich restauraci se vyjima Na 4 porce nam staci 3 vétsi cervena jablka. Oloupeme je
lépe nez kase. Hlavnirozdil je ale pfedevsim v konzistenci a odstranime jadfinec. Nakrajime na vétsikusy a vloZzime do
a také ve zptsobu pripravy. hrnce. Zalijeme jen do poloviny vodou, zakapneme 11Zici cit-

Kase je obvykle hrubsi, obsahuje casto kousky zeleniny ¢i ronové Stavy a pridame 11Zi¢ku skotice. Pokud chceme sladsi
ovoce, ze kterych byla pripravovana. VétSinou se do ni pridava verzi, pridame jesSté 11zici cukru, medu nebo javorového
mléko ¢i smetana a zjemnuje se maslem. sirupu. Nechame svarit do zméknuti a poté dikladné rozmi-

Oproti tomu pyré je iplné jemné, hladké a krémové. xujeme, pripadné propasirujeme. Vynikajici je napfiklad na
K suroviné, ze které je pripravovano, se vétSinou nic dalsiho livancich se zakysanou smetanou, na palacinkach, ale i na
nepridava, pouze se dochuti soli ¢i korenim. Dukladné a do- peceném veprovém masu.

hladka se rozmixuje a nasledné se také propasiruje nebo pre-

cedi, aby vném nezlistaly vliibec zadné tuhé kousky. Prioritu Ma liHOVé pyré

tedy ma chut pouzité suroviny, cilem je, aby vynikla a nebyla
prebita ni¢im dalsim.

Do kastrtilku nasypeme 500 g Cer-
stvych nebo mrazenych malin. Za-
kapneme troskou citronové stavy,
pridame 2 1Zice cukru nebo medu,
21Zice vody a povatime. Pozor na
|/ pripaleni! Poté pies jemné sitko
/ propasirujeme a nechame vychla-
dit. Skvélé do jogurtu, na palac¢inky
nebo jako promazani do dorti.

Z ceho vseho pyré pripravit?

Tady vas mozna ni¢im neprekvapime, zvlast po-
tom rodice malych déti, kteri vlastné pyré svym rato-
lestem davaji dnes a denné. Nenito jen o bramborach.
Pyré se da pripravit ze kdejaké zeleniny, ovoce, ale
izlusténin. Pojdme si priblizit par konkrétnich receptli
a ukazat si, k cemu se hodi jako dokonala priloha.
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Mrkvové pyré

Mrkev oc¢istime a vloZime do osolené vody,
uvafime Gplné domékka. K cca 300 g mrkve
pridame 11zZici olivového oleje a 11zi¢ku soli.
Pokud mame radi vyraznéjsi chuté, mizeme
pridat trosku suseného zazvoru. Vse rozmixu-
jeme dohladka a propasirujeme pres jemné sitko.
Toto pyré se nejvice hodik rybam nebo k bilému
masu.

Dyriové pyré
K tomuto tcelu se nejlépe hodi dyné hokkaid6. Tu rozkro-
jime, zbavime seminek, pokrajime na vétsi kusy, pokapeme
olivovym olejem a rozprostfeme na
pecici papir. PeCeme do tplného
b, zméknuti. Poté stdhneme slup-
\\ ku a dynirozmixujeme. Takhle
r pripravené pyré miizeme
vyuzit do dynového kolace
¢ijinych sladkych dezertd.

% Anebo dochutime soli a pep-
\‘—‘/ fem (mtiZeme pfidat i Spetku
muskatového ofisku) a pyré

vyuzijeme k masu, do rizota nebo

e

vy

OCHUTNEJ
ENERGY DRINK

HLIFENEVERSLEEPS

N znéj udélame dynovou polévku ¢i omacku
k téstovindm.

\ Hraskove pyré

MraZeny nebo Cerstvy hrasek kratce
povafime v osolené vodé. Poté slijeme
arozmixujeme do jemné konzistence.
: o Propasirujeme pres jemné sitko, abychom
dostali pry¢ slupky. HraSkové pyré je vytecné
kjehnécim kotletkdm nebo k morskym plo-
dam. Skvéle si rozumi s kapkou citronu a stfedomorskymi
bylinkami. Dejte ho na lehce opecenou bagetku potfenou
Cesnekem, zakdpnéte olivovym olejem, dochutte par kap-
kami citronu a navrch poloZte ogrilované krevety. Naprosto
genialni predkrm ¢i chutovka! -net-
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SVAZ CESKYCH A MORAVSKYCH SPOTREBNICH DRUZSTEV INFORMUJE

POSLEDNI PRANI: KREST KRATCE PRED SMRTi

Petra z Brna se na konci Zivota rozhodla prijmout krest. Diky podpore Hospice svaté
AlzZbéty a péci manzela se jeji prani splnilo doma.

Triatficetileta Petraz Brna s man-
Zelem Martinem vychovavala dva malé
syny ve véku tfi a osmlet, radovala se ze
spole¢ného zivota a rodinnych zazitka.
Loni na podzim sivSak vyslechla vaznou
onkologickou diagnézu. A po par tyd-
nech se bohuzel ukazalo, Ze 1ékari uz ji
nemohou nabidnout Zadnou léébu.

Zivot celé rodiny se tak béhem par
tydnd Gplné otocil, na fadu prisla palia-
tivni péce a spolecny ¢as se zacal mérit
spiSejennatydny. Manzel Martin se
vtu chvilirozhodl, Ze se o Petru posta-

Papucovy den - 8. Fijna

ra doma s pomoci Domaciho hospice
Tabita, ktery je soucasti Hospice svaté
Alzbéty v Brne.

Péce nebyla snadna. VSechny po-
mucky a potfeby bylo nutné udrzovat
v Cistoté, vSe ¢asto ménit a pfevazovat.
Mlada Zena navic nemohla jist a méla
zavedenu nitrozilni vyzivu.

Domacnost jako
laborator

Pecujicimu manzelovi v tu chvili
prisly vhod jeho profesni zkuSenosti.
Povolanim je mikrobiolog a v praci ridi
tymlidi. Diky tomu si vSe rychle zorga-
nizoval a proménil domacnost vlabora-
tof a ordinaci, ve které se pohyboval se
zruénosti zkuseného pecovatele.

,Nikdy jsem nezazila pecujiciho,
ktery by tak sloZitou situaci zvladal
tak jako pan Martin. Myslim, Ze brzy
meél v mnoha dovednostech naskok
ipred hospicovymi sestrami. K péci
o manzelku mél navic z velké ¢astina
starostiidéti. KdyZ tojen trochu §lo,
jezdil zpoc¢atku na chviliido prace. Bylo
az neuvéritelné, jak to vSechno stihal
azvladal. Pfed détmi a nemocnou Zenou
jsem na jeho tvari nikdy nezahlédla ani
stin inavy a smutku,” popisuje radova

Papucovy den pripoming, jak dtlezité je mit na konci zivota klid, péciané-
koho, kdo vas ma rad. Otevira téma, o kterém se casto nemluvi - péce v zavéru
Zivota a moznost dozit doma, obklopeny blizkymi.

Pridejte seivy!

Ve stfedu 8. Fijna si nazujte papuce, vyfotte se a fotografii sdilejte na social-
nich sitich s hashtagem #papucovyden. A pokud chcete, ptipojte i par slov:

» Dopravate si doma pohodliv papucich?

» Covam péce o blizkého dala nebo ukazala?

Do kampané Dozit doma je zapojeno 51 mobilnich hospicd. S jejich pomoci
muze kdokoli prozit zavér Zivota v bezpeci domova. Vice o péc¢i mobilnich hos-
picti a akcich pro vefejnost na webu www.dozitdoma.cz.
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sestra Helena, ktera se o rodinu nej¢as-
téji starala.

Stav pani Petry se bohuZzel rychle
zhorsoval. ,Byla obdivuhodna. Na nic
sinestézovala a snazila se nikoho pfili§
nezatézovat. Casto jsem méla pocit, jak
kdybychomiv této téZké situaci méli
Cerpat silu my od ni, a ne ona od nas.
Strach mélajen o déti, Ze se o né nebude
moci postarat,” ik sestra Helena.

Casem pani Petra vyslovila pfani,

Ze by chtéla byt pok¥téna. Jeji zdra-
votni stav vSak uZ nebylo mozné prilis
predvidat. Naplanovat slavnostni prijeti
svatosti kftu kvali tomu nebylo moz-
né. A nebylo anijisté, zda se slavnostni
obrad vlibec stihne.

Stihla krest i birmovani

Pri$la tak na fadu moznost, na kte-
rou cirkev v téchto situacich pamatuje:
pani Petru pokrtila pfijedné z navstév
vdomacnostifadova sestra Helena
zhospice. A kdyz po par tézkych dnech
prisly zase dny leh¢i, dokonc¢il obrady
knéz, ktery Petru soucasné i bifrmoval.
,Bylto velky zaZitek," radovala se pak
pani Petra, ktera pfijala kfestnijméno
Marie.

Nékolik dni po tomto slavnostnim
okamZziku zemrela. Pe¢ujici manzel vy-
slechljeSté jedno jeji pranispojené s vi-
rou: prala si, aby byly pokitény ijejich
déti. Zadusni mse za mladou maminku
byla proto spojena se kitem obou synt.

Petra odes$la na konciloriské zimy.
Pro ovdovélého Martina i dvé malé déti
jejeji odchod jesté velice citlivé téma.

O mamince se hodné mluvi alaskyplné
se nanivzpomina - se slzamiv oCich,
ale také s ismévem a vdéénosti za
spolecné straveny ¢as. ,Nenisnadné
vzpominat takto verejné. Kdyby to ale
mélo pomoctijenjedné roding, aby

se o svého blizkého v takovém tézkém
Case nebdla postarat doma, ma takové
vypravéni smysl,” fika s odstupem jen
nékolika mésic ovdovely manzel.

coop RADCE



i Jan Dusek

Mit pohotovostni ¢islo
byla obrovska Uleva.

3 Anna Veseld

Mobilni hospic ndm byl
velkou oporou.

Splnili jsme mu prani dozit doma.

ﬁ Tereza Dvordkovd

Pani psycholozka moc
pomohla nasim détem.

@ Tomds Svoboda

Byli tu pro nds
ve dne v noci.

0 s
& Lucie VinSovad

Diky V&dm odesla
bez bolesti.

ﬁ Eva Blazkovd

Dékujeme za lidsky
pristup sestricek i pani
doktorkuy.

Nékteri lidé uz vdm recenzi nenapisou.

Ale jejich blizci ano.

Mobilni hospice pomdhaiji rodindm, které pecuji doma o blizké v zaveéru Zivota.

Recenze piSou ti, kdo byli u toho.
-r‘ty’ Zjistéte si vice na
525 dozutdomo cz
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Kdyz se rekne houby, vétsiné z nas se vybavi hrib, bedla nebo vaclavka. Ale Ceske lesy ukryvaji
mnohem pestrejsi paletu druhtii, které stoji za pozornost. Nékteré z nich znali uz nasi
praprarodice, jiné se dostavaji do povéedomi aZ v poslednich letech. A mnohé byste vlese mozna
i prehlédli, pritom chuti dokaZou prekvapit vic nez , kral hrib”,

Jednim z pokladd je strocek trubko-
vity, tmava nenapadné houba pripomi-
najici malou ¢ernou trumpetu. Vlese ji
leckdo prehlédne, v kuchyni ale hraje
prim. Po usuSeni a rozemleti se z ni
stava vonavé koteni, které doda jidlu
houbovou viini. Strocek se viyborné
hodi do omacek, polévek, salatd i doma-
cipastiky.

O poznani proslulejsi je kotrc
kaderavy. Vypada jako nacechrana
houbartska trvalka, ale na talifi se méni
v delikatesu. Jeho jemna chut pripomi-
na kvétak a pravé tak se da i pripravit.
Nékdo z néj déla rizecky, jiny jej dusina
masle a podava s téstovinami, nejzna-
vé" polévky. Dilezité je kotr¢ diikladné
vycistit, protoZe mezi zahyby se ¢asto
schovava jehlic¢ii drobny hmyz.
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Zajimavostije i ¢irtivka fialova.
UzZ podle jména je jasné, ze vas v lese
prekvapi vyraznou barvou. Po tepelné
Upravé ztrati ¢ast fialového odstinu,
chut ale zGstava jemné ovocna. Skvéle
se hodi do houbové omelety, téstovin
nebo houbového rizota. Za ochutnani
jisté stojiihoubova topinka s karameli-
zovanou cibulkou. A pokud tuto ¢irtivku
nakrajite na tenké platky a naloZzite do
oleje s Cesnekem a bylinkami, ziskate
nevsedni delikatesu.

Zapomenout bychom neméli ani
na Stavnatku pomrazku, ktera - jak uz
jméno napovida - roste aZ s prvnimi
mraziky. Ma nasladlou chut a jeji vyho-
douje, ze jinajdete v dobé, kdy vétSina
hub uz zmizela. Pomrazka je vytecna do
bramboracky, okouzli na smetané nebo
jentak na panvis cibulkou.

Kdo ma rad silné chuté, mél by vy-
zkouset penizovku sametonohou. Roste
az do zimy a diky své pevné konzistenci
je vhodna do polévek, napfiklad do
klasické kulajdy. Zajimavé je, Ze pravé
penizovkaje i profesionalné péstovana.
Pod nazvem enoki ji zname z asijské
kuchyné.

Varit, smazit, uchovat?

Otazka zpracovani je u méné obvyk-
lych druht hub zasadni. Vétsina z nich
se hodijak k rychlému osmahnutina
masle, tak k suseni. Ususené a nadrce-
né tvori koreni, které proméniiobycej-
nou bramboracku v gurmansky zazitek.
Nékteré houby, jako tfeba kotr¢, je
dobré kratce predvarit, aby se zvyraz-
nila jejich chut a zaroven se zbavily
pripadné hotkosti.

coop RADCE



Experimentovat se vyplacii pri
kombinacich. Co tfeba fialova ¢irtivka
vrizotu spolu s bilym vinem, pomraz-
ka v selském gulasinebo strocek jako
korenido domaci pastiky? A pokud si
chcete uchovat chut podzimu na delsi
dobu, vyzkousejte houbovy olej. Na-
krajené houby kratce orestujte, vlozZte
do sklenice a zalijte kvalitnim olejem.
Vydrzi vam nékolik tydnt a doda jidlu
originalnitén.

Na co davat pozor

Pfi sbéru méné znamych hub se ni-
kdy nespoléhejte jen na mobilni aplika-
ce nebo fotografie z atlasu. Rozdily mezi
jedlymi a jedovatymi druhy mohou
byt velmi malé, naopak riziko otravy
jevysoké. Nejlepsi cestou je poradit se
s mykologem nebo houby ukazat zku-
Senému houbari. Pokud si nejste jisti,
radéjije nechte vlese.

Drstkova
polévka z kotrce

+200 g kotrce « 1 stiedni mrkev « 1 petrzel
+50 g celeru » 1 mensi cibule « 2 strouzky
cesneku ¢ 11zeleninového vyvaru » 2 1Zice
rostlinného oleje « 11Zicka sladké papriky
« kmin « stil « pepr » majoranka

Cibuli, mrkev, petrZel a celer na-
krajime na malé kosticky, pfipadné je
miiZeme nasekat v robotu, orestujeme
na oleji. Priddme dobte omyty, oCiStény
anakrajeny kotrc a kratce osmahneme,

posypeme paprikou a kminem arychle
orestujeme. Smés osolime a opepiime.
Prilijeme vyvar a varime, dokud nejsou
houby i zelenina mékké. Pfidame pro-
lisovany Cesnek a Spetku majoranky:.
Podavame s ¢erstvym pecivem.

Pastika ze
strocku

+300 g strocku trubkovitého
+100 g mdsla « 1 mensi cibule « 2 strouzky
cesneku « 11zice oleje « 50 ml smetany ke
slehani « stil « pept » muskatovy orisek
« Cerstvy tymidn

Houby ocistime a nakrajime, cibuli
a Cesnek nasekame najemno. Na panvi
rozehrejeme olej a cibuli s cesnekem
kratce osmahneme, pridame houby
arestujeme do zméknuti. Vmichdme
smetanu, dochutime soli, pepfem,
muskatovym ofiSkem a tymianem. Po
mirném vychladnutivse rozmixujeme
dohladka spolu s povolenym maslem.
Prendame do misky a nechdme vychla-

£XTRA VYLADENY

Cokgladov®

dit vlednici. Podavame s pe¢ivem nebo
jako predkrm.

Rizoto s ¢iruvkou

+ 250 g cirtivek fialovych « 300 g ryZe
« 1cibule « 1vrchovatd IZice mdsla
+ 50 g parmazdnu « 500 ml zeleninového

vyvaru « stil « pepr« tymidn

Houby ocCistime a nakrajime na
vétsikousky. Cibuli nasekdme najemno
a orestujeme ji na masle, pfiddme hou-
by a kratce podusime. Pfisypeme ryzi
a za stalého promichavani postupné
prilévame vyvar, dokud ryzZe nezmék-
ne. Vysledna konzistence je krémova.
Dochutime soli, pepfem a tymianem,
vmichame parmazan a ihned serviruje-
me. -drei-

www.coopclub.cz

Dalsi recepty najdete na

INZERCE
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Do slosovani budou zafazeny jen T E VK vV ELKOSTA E K N A L B
odpovédi obsahujici jak tajenku R A TULETCTTI Z A DOSTATCOTPAK
OSMISMERKY, tak tajenku AZ A ST ENATUTRATLTISTTICEKY
KRIZOVKY. M ACHB C L AMA Z P ODB I R A T S E
P NUB A K TEIZ RTI OTULOTGT1TI CEK Y EH
0O R CRRU S CENT J AR KUI RNRP
T I Z 0O K A E CUB 1T R TS I DK A F U
' b ADOZONTZRMTCE KTODTIVTOCTITDETD
B A RUTIE KT ETICHRAUPOTTEATETRR
- :
0L I R S D T E Z ACHOUDE V OL U C E
FORIEI RCHA A 1 Y s Vv I NCHR V DT AH T CN
K L B UR Z OAZ I ETAZ KTILTI 2z ENK
A 'Y M L A S P I K N A P L A T I T E A
Pro VseChny OSMISMERKA - LEGENDA: Aby, akrobat, alt, aorta, architektura, aristokracie, aspik,
1 bakteriologicky, blanket, brozura, burzoazie, celta, centrala, cizi, copak, ctizadost, cukrovka,
Zahradnlky cihat, dany, dédictvi, distribuce, dochazet, druh, dva, email, evoluce, freska, chladirna,
a kutily chrapot, chrt, kdyz, knéz, kvét, laik, medium, naturalisticky, petice, plastelina, podbirat
- se, poste restante, pudrenka, rozcuchat, Siena, trampota, trubice, Ukrajinec, vcelku,
velkostatek, vrchni, zaplatit, zpod.
POMUCKA: ) ELEKTRO- W i R V.
o | oy | oomce | ogore | camnatn e |y | e f oo | fessruon [ pogrey | o | a2 [ VGG [srorovee
NST
Z‘i}ﬂ,“[?g'év, TECKA V KOECCBIE"I\"IINA
NiKO TELEGRAMU LEST
PODEPISO-
1. DiL VAT
TAJENKY TIHLE
EAST DAVATI MAT Al:l(()i LLIIE(JZKV
OBRAZU PRITES DPr{Tg\l/(Y
’ ZNACKA
ZNACKA WNV'YQ:ET BOJOVE TELLURU
ABVOLTU KIEET\EO VOzIDLO RARACH
| - com— .
VYTAHOVAT T‘ o f i - r_—-?:j OTACET
!
i AV3AK ,m - - . . REDO-
poReL | o o I &P | e | s
TAJENKY [ e
STEPNI PTAK
UBYTEK TEPRVE USMIRENT OKTATY
CLOVEK
PRISTAVN{ | oA ‘ 0 PRUN
e Wl el I B
OSIDLA ZNACKA
OBCHODN{ KOD LETISTE EPIDEMIE RADONU
DUM (ZKR.) NAKHON S| ZAVAR DOMACKY
THAMMARAT V POLEVCE ELISKA
POTREBA VYSOKE
SKUTEK KURAKA KARTY
NEMECKY NAZEV
,VEJCE" POLOMERU
ANGLICKY 3.DiL
WVLozIT" TAJENKY
SNORA TiMTO MLECNA
LUKU ZPUSOBEM KORALKA

v vo

Spravné znéni tajenek posilejte do 10. listopadu 2025 na adresu Delex, s. r. 0., Denisovo nabiezi 5, 301 00 Plzen nebo na e-mailovou adresu
coopclub®@coopclub.cz, kde do predmétu zpravy uvedte ,COOP Radce - kfizovka“. Pripojte svoji kontaktni adresu a telefonni ¢islo, které je
nutné z diivodu dojednani prevzeti vyhry. Jména deseti vylosovanych vyhercti budou zvefejnéna na adrese www.coopclub.cz v sekci soutéze
a v pristim ¢isle COOP Radce. Vyherci obdrzi darkovy bali¢ek od spolecnosti COOP.

Spravné znéni tajenek z minulého ¢isla je: ,Pestrou paletu syri“ a ,nabizi nase znacka Ranko". Vyherci jsou: M. Bernardova, Kdyné -
S.Pruckova, Lukavice - A. Huspekova, Nyrsko - D. Divi§ova, Tel¢ - M. Pfeifer, Ustinad Orlici - V. Jakubcova, Slatinanad Zdobnici - J. Koufilova,
Prachatice « G. Tesarikova, Tvrdonice M. Posik, Kutna Hora - J. Vlkova, Podborany
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- VYHRAJ GAMBRINUS
. NAROK ZDARMA
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WWW.SIPKY.GAMBRINUS.CZ
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