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MILi PRATELE,

uz jedete naplno v prazdni-
novém rezimu, nebo mate dny
dovolené teprve pred sebou?
Kdy?z se léto blizi, mame o ném
jasnou predstavu. Vzduch voni po
posekané trave, bosky se brodime
zahradou, jahody a tfeSné dozra-
vaji, veCery jsou zalité sluncem...
A pakto konecné prijde! Nevadi, ze
nam zelenajici se trava a neustalé
bzuceni sekacek zac¢inaji pomalu
1ézt krkem. Ze misto nas si ovoce
vychutnavaji spis slimaci a roman-
tické sledovanihvézd vystridalo
zoufalé hledanirepelentu.

Conatom. Léto je zkratka doba,
kdy pfepiname do jiného rezZimu.
Kavu pijeme o néco pomaleji, obéd
klidné nahradime melounem
anikdo se nedivi, kdyz odpoledne
klimbame s knizkou na hrudi. To
vSechno je dovoleno. Schvalné,
kterou letni disciplinu mate nejra-
déji Vy? Snidané v deset dopoledne,
vecere venku, koupanivrybnice?

Léto je ¢as, kdy véci nemusi byt
dokonalé, aby byly krasné. Zmrz-
lina stékajici po ruce je soucast
zazitku, ne problém. NefeSime
tolik, jestli je okno umyté, ale spis
jestlimame doma citrony aled na
domacilimondadu. A o tomjeidalsi
letni ¢islo naseho magazinu. Sna-
iili jsme se donéj dostat co nejvice
tfeba ne tak dokonalé léto. Recepty
a tipy, které Vam pomohou uzivat si
nadchazejici tydny bez stresu, ale
s chuti.

AtuZtravite volné dny na
chalupé, v praci, s détmi, nebo sami
se sebou, jedno jejisté. Léto neni
o tom, co vSechno stihneme. Je
o tom, Ze si kone¢né dovolime ne-
stihnout nic. A pfesto mame pocit,
Ze jsme toho zaZili tolik.

Prejeme Vam krasné a vonavé
léto ve Vasem vlastnim rytmu.
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DNES NAM VARI

Nase vlastni znacka Ranko prinasi opravdu bohatou nabidku mlécénych vyrobkii
jak slanych, tak sladkych. Milovnici syrit mohou vybirat ze syrti cerstvych, tvrdych,
uzenych i tavenych. Pro déti mame prichystané jogurty i zakysané smetany
nejriznéjsich prichuti. V teplé i studené kuchyni se neobejdete bez smetany i
tvarohu Ranko. Co si dnes uvarime s vyrobky Ranko v hlavni roli?

Tvarohovy
kolacsmakem @ -

Tésto:» 100 g masla Ranko + kousek na

vymazdani formy « 100 g hladké mouky

+100 g mletych mandli « 100 g cukru

+ 1vejce « 11Zicka prasku do peciva

Naplri: - 500 g polotucného tvarohu Ran-

ko « 2 vejce 6 IZic zakysané smetany Ranko

50 g cukru « 11Zicka vanilkového extraktu

« 11Zicka strouhané citronové ktiry « 150 g celého maku
Do robotu ddme maslo, mouku,
cukr, mleté mandle a prasek do peci-
va a vypracujeme tésto drobenkové
konzistence. Na zavér pridame vejce
azpracujeme hladké tésto, které
nechame vlednici asi hodinu odpo-
¢inout. Dortovou formu o priméru
24 cmvymastime maslem a vylozi-
me pripravenym téstem, nezapome-
neme udélat vyssi okraje. Poté dame
na 25 minut do trouby predehtaté na

160 °C.

Nez se tésto zapece, pripravime napln smichdnim veske-
rych surovin. Hotovou napli vlijeme na pfedpecéeny korpus
adame jesSté na % hodiny péct, dokud nebude tésto zlatavé
anapli pevna.
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@ NaloZeny pivni syr

Neodolatelna chut a aroma, které je slovy nepopsatel-
né. Po par zejdlicich piva budou vase chutové buriky volat
po této delikatese.
+ 200 g pivniho syra Ranko « 1 cervend paprika « 2 cibule

« 2 feferonky « hrst zelenych oliv « 3 strouzky c¢esneku « stil « pepf
« provensdlské koreni « 10 ml octa « olej na zaliti

Papriku nakrajime na prouzky, cibuli a feferonky na tenka
kolecka. Zeleninu vloZime do misy, zakdpneme octem, osoli-
me a opeprime. Primichame provensalské koreni, prolisova-
ny cesnek a olivy. Na zavér pridame vétsi
kostky pivniho syra a uzjen zlehka
promichame. Smés prendame do
uzaviratelné sklenice, dolije-
me olejem, zavickujeme

3 D‘IUHI 5‘!"“

anechame alespon
dva dny v lednici.

Pivni tatarak

+ 200 g pivniho syra Ranko « 2 jarni cibulky » olivovy olej
« worcester « 11Zice piva « 11zicka dijonské horcice « 11Zicka
kecupu « mlety kmin « stil » pepr » paliva paprika a chilli dle chuti

Pivni syr nastrouhame nahrubo. Smichame jej s najemno
nakrajenou jarni cibulkou a ostatnimi ingrediencemi. Pokud
to vydrzime, nechame tataracek v pokojové teploté den nebo
dva uleZet. Pokud se ndm sbihaji sliny, ddme mu alespon par
hodin, aby se v§echny chuté diikladné propojily.

Podavame jako klasicky tatarak, tj. s to-
pinkou potfenou cesnekem.




Pizza Sneky s pancettou
a mozzarellou

Tésto: « 200 g hladké mouky « 120 ml mléka Ranko « 40 g masla

Ranko « 10 g drozdi « stil « 1Zicka cukru
Napln: - 150 g pancetty » 200 g mozzarelly Ranko « 300 ml rajca-
tové omacky « 1cervend cibule « 2 strouzky cesneku « 1 cervena
paprika « 11Zice suseného oregana « stil « pepr « olej « vejce na
potreni s tymidn a strouhany parmazdn na posypani

Do véts$i misky prosejeme mouku, doprostred udélame
dutlek a nalijeme do néj vlazné mléko, do kterého pridame
cukr a rozdrobime drozdi. Poté osolime, priddme maslo a vSe

OCHUTNE) NOVY
ENERGY DRINK

HLIFENEVERSLEEPS

dtkladné propracujeme v hladké kompaktni tésto. To necha-
me prikryté alespon 1 hodinu kynout.
Mezitim pFipravime napli. Cibuli nakrajime najemno
a orestujeme ji na rozpaleném oleji. Pfidame prolisovany
Cesnek, nadrobno nakrajenou pancettu, papriku a spole¢né
chvilku restujeme. KdyzZ je pance-
tta zlatava, prilijeme rajcatovou
omacku, dochutime oreganem, soli
a peprem avse jesté 10 minut pova-
fime. Pfipravenou smés sundame
z plotny a nechdme vychladnout.
Vykynuté tésto vyvalime do
tenciho obdélniku, potfeme jej
zchladlou smésia posypeme
nastrouhanou mozzarellou,
srolujeme do Gzkého valecku.
Prendame na plech vyloZeny
pecicim papirem, niti nakrajime na kolecka silna 2 cm,
ktera rozlozime na plech a nechame jesté 15 minut kynout.
Poté je potfeme rozslehanym vejcem a zhruba 20 minut pe-
Ceme v troubé vyhraté na 180 °C.Jesté horké Sneky posypeme
tymianem a nastrouhanym parmazanem.

Dalsi recepty s vyrobky
Ranko najdete na

INZERCE

NOVINKA
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SE PSEM DO PRIRODY

Pobyt v prirodeé je rdaj pro nase télo i dusi. Kdyz s sebou mame svého psiho
kamarada, je to pro oba jesté lepsi. Musime vsak dodrzZovat urcita pravidla,
abychom si ten hezky zaZitek nepokazili.

Se psem u vody

K 1étu patfikoupanive volné
prirodé. Tahne nas to na koupalisté,
krybniku, k fece. Ne vSude, kde je to
upravené pro slunéni a koupani, se vak
muze koupat i pes. Nékde uz na nase psi
kamarady pamatuji a maji vyhrazeny
prostor, tzv. psi plaz, kde se s pejskem
koupat mizZeme. Takova mista jsou
iumore.

Na chovné rybniky se zakazem
koupani nas vétSinou upozorni tabule.
Muzeme vsak dojit i k neudrzovanym
rybnikiim, kde se pes svlazit mtze. Méli
bychom ale vybirat bezpe¢na mista,
kde je pozvolny vstup do vody a kde
nehrozi, Ze by se pes zranil o skryté
kameny, nebezpeéné predméty zaho-
zené lidmi nebo se zamotal do néjakych
vétvipod hladinou. Riziko predstavuji
irybarské vlasce a hacky, vyhybejme
se proto brehtim obsazenym rybari.
Totéz pochopitelné platiio rekach. Pri
koupani v divoké rece by navic psa mohl
strhnout silny proud.

Pozor bychom také méli davat
hlavné na sinice, které mohou zptisobit
kozZniizazivacipotize. A podobné jako
lidé ani psi by neméli skakat do vody
uhrati.

Srst ausi

Po koupeli psa nesmime nechat, aby
se vyhtival na slunci. Mokra kiize se
pod srstisnadno zapafia miize vznik-
nout kozni zanét. Trpi na néj zejména
dlouhosrsta plemena pst. Za pomoci
nejriznéjsich Sampond, masti a anti-
biotik se hoji dlouhé tydny.

KdyzZ pes vyleze z vody, pokud moz-
no ho poradné vytfeme ruc¢nikem nebo
alespon protfeme srst holyma rukama
anacechravame ji. Nechame psa chvili
béhat, aby mu srst proschla.

Je dobré také vytrit usniboltce,
opét postacijen rucnikem, papirovym
kapesnikem apod., rozhodné vsak ne
vatovymi tyc¢inkami! Vlhkost v uchu
usnadnuje vznik a rozvoj zanétu zvu-
kovodu.

Chlupatéjsi pes paradoxné muiize
v 1été prostydnout, to kdyz ho panicek
vykoupe vecer a jemu nestaci srst pro-
schnout az ke ktizi. Pak mu hrozi pro-
blémy predevsim v oblasti zad a ledvin,
zanét mocového méchyre.

Pamatujme také nato, Ze ne kazdy
pes vodu miluje. Neni proto dobré nutit
psy do vody nasilim, nebo je do nido-
konce hazet. To miiZe psovi ublizit nejen
po psychické strance.

Se psem na horach

V terénu muiZe snadno dojit k pora-
nénitlapky o ostré kameny a kaminky.
Navic se do rany snadno mtiiZe dostat
infekce. Aby k tomu nedochazelo, dopo-
rucuji se psi boticky. Hafan nejdfiv ne-
bude nadseny, ale brzy sina boticky ani
nevzpomene. Navic je miizeme vyuzit
ivzimeé na posolené chodniky a silnice.

Pocasi se vhorach mtze rychle
zmeénit, proto neni viibec od véci vzit
pro psa plasténku, zvlast pro toho krat-
kosrstého.




Se psemvlese

Nas pes by se mél vlese pohybovat
unasinohy, nechat se bez problém
odvolat a byt zcela ovladatelny. Nesmi
honit zvér, hlavné v dobé, kdy ma mladé.
Pozor, nejen lesy, aleilouky a pole mimo
zastavéna tizemi jsou tzv. honitbou, kde
se vyskytuje volné Zijici zvéf. Srnu mize
zabit uzjento, Ze ji pes prozZene. Pes
také nevédomky milize svym pachem
odehnat rodice od mladat ¢i zptsobit
paniku ve stadé.

Pokud pes za zvéfi utecCe a neupo-
slechne rozkaz, aby se ihned vratil,
hrozindm od myslivecké straze tuéna
pokuta. A jisté jste slySeliio pfipadech,
kdy byl volné béZici pes zastrelen.

GULASOVA ‘_;
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DRSTKOVA ‘
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.
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...JiZ vice neZ 100 let tvoFime chut’ vyrobkaii.

Lepsije proto psa z voditka nepou-
Stét. Nejde jen o bezpecnost zvére,
aleiobezpecnost psa. Vlese mtizeme
narazit na divo¢aka, ktery snadno
zpusobi vazné zranéni, hrozi také
nakaza Aujeszkyho virovou nemoci. Ta
nenina ¢lovéka prenosna, ale pro psa je
smrtelna.

Pes a slunce

I kdyZ uz bylo zverejnéno mnoho
pripadi, kdy pes ponechany v rozpale-
ném auté uhynul, stale se stavaji dalsi.
Neriskujte totéZ a nenechavejte psa
uvnitt, ani kdyZ je auto ve stinu.

Na vypravy do prirody bychom se
nemeéli vydavat v dobé, kdy slunce nej-
vic pali. To ostatné nesvéd¢i ani nam.
Pokud jsme u vody, hledejme mista
se stinem. Pozor také na spaleni kiize
u ,nahatych”plemen, ta je zdhodno
natfit opalovacim krémem.

Psi se potijen na polstafcich tlapek,
na zbytku téla jim potni Zlazy chybi. To
jim samozrejmé k ochlazovaninestaci,
proto musi svou télesnou teplotu regu-
lovatjinak - prostfednictvim prudkého
oddychovani s otevienou tlamou a
vyplazenym jazykem.

Slunce a velké vedro nejvic Skodi
Sténatim, starym pstim nebo tém se
zdravotnimi problémy. Nebezpecné to
je také pro plemena s kratkym cCeni-
chem.

Mame-li podezfenina pfehra-
ti, musime psa okamzité ochlazovat
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polévanim vlaznou vodou nebo zabale-
nim do mokrych ru¢nikd. Rozhodné jej
nehazime do studené vody!

Pes a dopravni
prostredky

Cesta hromadnou dopravou se psem
se Fidi jasnymi pravidly. Ridi¢ je ten,
kdo ma pravomoc rozhodnout, zda se
do autobusu, tramvaje, trolejbusu nebo
lanovky se psem na voditku a s nahub-
kem dostaneme. Na plosiné by mél byt
pesjenjeden.

Prestoze kazdy vlakovy dopravce
cestovani se psem povoluje, pocitejme
s tim, Ze i vSichni spolucestujici v kupé
nebo ve vagéné musi s cestovanim psa
souhlasit.

Malého psa miZeme mit vtasce
nebo schrané na kliné a cestuje zdarma,
za vétsSiho platime polovi¢nijizdné. Na
delsi cestyjeiprojeho pohodlilepsivzit
prepravnibox.

Nezapomenout s sebou

Nezbytné je mit lahev s vodou

a kromé pamlskl i vhodnou psi svacinu,
tfeba kapsi¢ku s pastikou. Pokud jdeme
na delsi pochod, horskou tiru, meli
bychom do battizku zabalit i par zaklad-
nich vécina oSetfeni naseho psiho par-
taka - chybét by nemélo obinadlo, pin-
zetana vytaZenikliStéte, trnu, zihadla
apod. aroztok na vyciSténirany.

-kor-
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SVAZ CESKYCH A MORAVSKYCH SPOTREBNICH DRUZSTEV INFORMUJE

PRAHA HOSTILA SLAVNOSTNI
KONFERENCI KE DNI DRUZSTEV

U prileZitosti Mezindrodniho roku druzstev, ktery na letosni rok vyhlasila
Organizace spojenych ndrodii, usporddala Druzstevni asociace CR slavnostni
konferenci. Akce se konala 2. cervna v reprezentativnich prostorach historického
Fantova salu na prazském hlavnim nadraZzi a prilakala mnoho zastupcti z fad
statni spravy, mezinarodnich instituci i clenskych druZstev.

Mezi ¢estnymihosty nechybéli
predseda Senatu Parlamentu CR RNDTr.
Milos Vystréil, ministr primyslu a ob-
chodu Ing. Lukas Vlcek, DiS., ministr
zemédélstvi Mgr. Marek Vyborny,
mistopredseda Poslanecké snémovny
Parlamentu CR doc. Ing. Karel Havli-

EFW‘h“i%m.mmm

cek, Ph.D., MBA, a britsky velvyslanec ]Bt.ﬂ =
J.E. Matthew Robert Field. it

Za DruZstevni asociaci CR vystoupil ~pratshy P
jeji predseda Ing. Martin Pycha, ktery (ules
ve svém projevu vyzdvihl vyznam St .
druzstevvramci globalni ekonomiky: jir Iﬂﬁﬁ'
,Na svété je vice nez jedna miliarda l“"" : ,'..--“"
lidi sdruzena v druzstvech a priblizné 1
280 miliond z nich vnich pracuje. Jen ’gg
v Evropské unii funguje kolem 250 tisic I gy*@rﬁ
druZzstev.” Zaroven apeloval na nutnost 5’& L
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vytvorenilepsich podminek pro rozvoj
druZstevniho sektoru v Ceské republice
- atojakzhlediskalegislativy, tak v ob-
lasti podpory hospodarskych aktivit
téchto subjekta.

Za Skupinu COOP vystoupil predse-
da SCMSD Ing. Pavel Bfezina, ktery po-
ukazal navyznam inovaci. ,Klicové jsou
pro ndas inovace, a proto jsme jako prvni
v CR zacali provozovat automatizova-
né prodejny 24/7. Diky témto obcho-
dim nejen zvysujeme trzby a komfort
zakaznikd, ale také presné vduchu
druzstevnictvi prispivame k zachovani
venkovskych obchodl a tim i mistnich
komunit. NaSe vize je zménit obchody
COOP v moderni centra sluzeb.”

Soucasti konference bylaipre-
zentace produktt ceskych druzstev,
které méli Gcastnici mozZnost ochut-
nat. Setkanijednoznacéneé potvrdilo, Ze
druzstva sehravaji kli¢ovou roli pti bu-
dovani ekonomicky udrzitelné, socialné
odpovédné a demokratické spolec¢nosti
nejen v Ceské republice, ale i v celosvé-

tovém méritku. DruZstevnictviv Cesku zuje svou silu jako stabilni, socialné od-
vzniklo uz v roce 1847. Preckalo totalitu povédny a ekonomicky funkéni model
idivokou privatizaci. Dnes znovu uka- podnikani.

V Cesku puisobi stovky druZstev ve viech kli¢ovych sektorech:
+ 691 bytovych druzstev « 175 vyrobnich druzstev
+ 500 zemédélskych druzstev - 43 spotfebnich druzstev

INZERCE
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Redistruj se od 1. 7.- 31.8. 2025 Vice info na Www.chupachups.cz




VITEJTE NA PLANETE

HLINSKO

Proc jsme pro tento dil naseho cestovatelského serialu zvolili tento nazev, nize
v textu velice rychle pochopite. Jedno je vam vsak jasné uz ted. Na putovani nejen
po vesmiru nas tentokrat vzala Jednota Hlinsko.
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Skanzen Betlém je soucdsti Muzea v prirodé Vysocina

Pujdem spolu do
Betléema

Dal$izahadny titulek? I ten se zdhy
objasni. Nejprve se vSak vratime k té
planeté. Spravné jsme ji méli napsat
svelkym P, protoZe se jedna o unikatni
vzdélavaci centrum Planeta Hlinsko,
které je zamérené na poznavanijed-
notlivych sfér nasiplanety - litosféry,
atmosféry, hydrosféry - a dokonce
i casti vesmiru. Provozovatelé usiluji

10 |

o zadbavnou formu vzdélavani, ktera je
interaktivnia nadchne v§echny vékové
kategorie. No, feknéte sami, kde jinde
se mUzete zcela bezpecné ocitnout
v oku tornada, podivat se do krateru
soptici sopky ¢i se vydat na vypravu do
stfedu Zemé?

Az budete mit dostatecné prozkou-
mané sféry nasi planety, presunte
se do nedalekého muzea, ve kterém
muiZete obdivovat kiehkou motyli krasu
arozmanitost fise broukt. To vSe nabizi
hlinecké Muzeum motylt a broukd,

které se chlubi ohromnou expozici
hmyzu z celého svéta véetné terarii
s Zivymi brouky. Teprve ze svéta hmyzu
se konecné spolu vydame do Betléma.
Takto poeticky se totiZ jmenuje hli-
necky skanzen. Ten je soucasti Muzea
v prirodé Vysocina. Zachycuje Zivot
drobnych femeslnikl v pribéhu 19. sto-
leti. Prohlédnout si mtzete Sevcovskou
dilnu, pribytek tkalce, vyrobce hracek,
pilnikare a nejnovéji také dilnu kovotla-
Citele.Jedna roubenka hezc¢inez druhg,
neni se tedy co divit, Ze jsou soucasti

coop RADCE



V Betlémé nechybi drobni remeslnici

vesnické pamatkové rezervace. Vydate-
-li se do Betléma na svatek svatého
Vaclava, ceka vas také dobovy jarmark.
Pokud by vam vSak tento skanzen
nestacil, nabizime jeSté dalsi souc¢asti
Muzea v prirodé Vysocina, a to Svobod-
né Hamry a Vesely Kopec. Ve Svobod-
nych Hamrech vas ¢eka vodni kovaci
hamr, jehoZ vznik je spojen s pocatky
osady ve 14. stoleti. Proniknete zde do
tajli kovarského i mlynarského femes-
la a zjistite, k cemu slouzil holendr ¢i
jahelka. Narozdil od Betléma, ktery ma

Hlinsko - namésti s radnici
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Skanzen Vesely Kopec

otevieno denné, do hamru svou vypra-
vu naplanujte na sobotu.

Vesely Kopec podle povésti vdéci
za svij nazev Vaclavu I1., ktery natidil
stavbu vodniho mlyna a pily a nasledné
se zUc¢astnil ,veselé slavnosti na kopci*
nad fekou Chrudimkou. Nas vsak tento
vesely kraj laka nékolika desitkami
domkd lidového stavitelstviz 19. a 20.
stoleti. V roubenkach si miiZete pro-
hlédnout bydleni a hospodarenidrob-
nych zemédélcl, nékteré technické
pamatky maji vodni pohon. Vidét zde

g
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muiZete jeden z poslednich dochova-
nych haltyia. Ne, nefekneme vam, co
toje, vydejte se na Vesely Kopec. Pokud
jste jako mali hltali pohadku Jak krtek
ke kalhotkam prisel, mate jisté védo-
mosti o zpracovanilnu. Ve skanzenu
Vesely Kopec sije mizete prohloubit.
Ceskomoravska vrchovina po sta-

leti patfila k vyznamnym Inarskym

a platenickym oblastem a skanzen tuto
slavu pripomind. Poznéate cestu lnu

od vyseti seminka az po utkanilnéné
latky. Jak moc se proces zpracovani lisi
od pohadkové verze?

Z nebe rovnou do pekla

Jestlize vasSe cestovatelska dusicka
v Betlémé vzlétla pfimo do nebes, tak
tedjinaopak zavedeme do pekla. Ale bat
se nemuseji ani ti nejmensi cestovatelé.
Vzdyt Peklo Certovina znaji uZ i z aso-
pisu Ciperka, ktery je tam na vypravu
vzal pred tfemi roky. Stale plati, Ze toto
peklo je svétovy unikat. Stavba pfipo-
minajici prevracenou lod saha az12 me-
trii pod zem, ma stovky metrt chodeb
ajeskynianepocitané certll. Mtizete
se zde bavit, miiZete se zde najist, ale
muzete se zde také (doCasné?) ubyto-
vat. ProtoZe letos Peklo Certovina slavi
deset let své existence, maji se vSichni
navstévnici nac tésit. Jen jeSté dodame,
Ze toto peklo najdete severné od Hlin-
ska v Medkovych Kopcich a Ze by bylo
opravdu vhodné se pred jeho navstévou
projistotu naucit Peklohymnu.
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Keltské oppidum Nasavrky

Skanzent neni nikdy
dost

Také uZ jste se nékdy vydali po turi-
stické znacce smér néjaké oppidum ¢i
hradisté a v cili jste koukali jen na kopec
nebo par kamenut? Zkuste se tentokrat
vypravit do Nasavrk. Uréité nebudete
litovat. UZ ve zdejSim zamku si mtzete
prohlédnout stalou expozici Po stopach
Keltt a pred zamkem zacina Keltska
nauc¢na stezka.Jedna se 0 9,5 km dlouhy
okruh, ktery vas provede nddhernou
prirodou Zeleznych horitudolim Feky
Chrudimky. Dostanete se k oppidu kme-
ne Béjii u Ceskych Lhotic. Bylo osidleno
vdobé150-50let pf. n. 1, takZe asijen
znalejsi turisté rozeznaji trojitou linii
opevnéni mezi akropoli a predhradim.
To rozhlednu Boika bezpec¢né poznaji
Uplné vsichni a vyhled na Krkonose,
Orlické hory, Kralicky Snéznik i Jeseni-
ky vas jisté uchvati.

Ale kde je ten slibovany skanzen?
Nebojte se, dockate se. Zpét do Nasavrk
uzjetojen kousek. Odtud to vezméte
znameésti po zluté turistické znacce.
Cekavasnenaro¢na1,5km dlouhd
prochazka kolem Horniho rybnika az do
skanzenu Zemé Keltd. Ano, da se sem
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dojetiautem, je zde velké parkovisté,
ale Keltové také chodili po svych, bud-
me proto stylovi. Tento skanzen nabizi
napodobeninu keltského oppida z 1. sto-
leti pf. n.1.Je inspirovano oppidem,
které jste ,vidéli“ na naucné stezce, aje
nejvétSim oppidem v Evropé. Konstruk-
ce staveb vychaziz archeologickych
nalez{i, mate tedy jedine¢nou prilezZitost
poznat, jak vypadala keltska kovarna,
dam hrnéifeijeho dilna, tkalcova polo-
zemnice, sypka, cisterna, venkovni ku-
chyné. Toto oppidum jednoduse nabizi
mnohem intenzivnéjsi zazitek nez jina
mista, kde kdysi oppida stavala.

Do svéta loutek

Meziloutky jsme vas jesté nikdy
nepozvali. Napravujeme to a bereme vas
do Chrudimi, kde maji Muzeum loutkar-
skych kultur a hlavné praveé probihajici
Léto Muzea loutkarskych kultur.

V pondéli vas po muzeu bude
provazet Kasparek. Denné na vas ceka
otevreny loutkarsky ateliér, tzv. Blbnuti
prirodni bez konzervantt. Ve ¢tvrtek
loutky zavitaji dokonce i do hlineckého
Betléma a na Vesely Kopec. Seznamit se
miiZete i s vietnamskym vodnim lout-
kovym divadlem, jehoZ tradice saha az

do 11. stoleti. Jak jsme se na strankach
muzea docetli: ,Loutky se pohybuji po
hladiné vody, za niZ je ukryty loutkar,
a divaci sleduji pribéhy plné humoru,
hudby a lidové moudrosti.“ To vSe do-
pliuje typicka vietnamska hudba plna
zvukl bubnti, gong ¢i dvoustrunnych
housli. Vmuzeu mtzete dokonce vidét
ictyrivodniloutky, které patifi k tém
nejstarsim na svété!

Muzeum vSak nabizi i expozice nasi
loutkarskeé tvorby. Nechybi Spejbl
s Hurvinkem, loutky Jitiho Trnky
aJosefa Vachala. Zahranic¢ni svét loutek
poznate diky stinovym loutkam z In-
donésie, loutkam indickym, ¢inskym,
japonskym nebo barmskym.

Loutky zde nemusite jen obdivovat,
ale mate také prilezitost vyzkouset si,
jak tézké je loutky vodit.

Zacali jsme planetou Hlinsko, skon-
¢ilijsme svétem loutek. Nase pout se
klikatila riznymi cestickami, objevo-
valijsme rzné vzdalenou historii, ale
hlavné krasu nasizemé. To by mélo byt
smyslem kazdé vypravy. Vzdyt stacijen
umeét se divat. Pak zjistime, ze krasné je
Uplné vSude. Pfejeme vam tedy spous-
tubajecnych letnich objevitelskych
vyprav.

coop RADCE
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POCASI SE NEZAVDECI

My Cesijsme preborniciv bédovani a brblani. Poc¢ast ajejich détmina chate. Neprselo, lilo od rana do vecera. Déti
k tomu dava velky prostor. Jsou lidé, kteri si ve dnech s letnimi samozrejme chtély ven, okamZité se promacely a zabahnily.
teplotnimi rekordy lebedi, primo oZiji. Ja k nim teda nepatrim. Tak jsme se mackali ve srubu oveseném neschnoucimi svrsky
Vlastné jsem ani nikdy nepatrila. Kdyz teplota na prelomu i pradlem nasich potomk, predskolaku, topili jsme. Hrdli
letosniho ¢ervna a ¢ervence trhala rekordy, zabrblala jsem si jsme vrhcaby, clovece, nezlob se, cetli détem. Zabrblali jsme
spolu s blizkymi a prateli z plna hrdla. KdyZ prekrocila 34 °C, sinad tou meteorologickou smtilou a samozrejme neustdle
uz jsem ani nebédovala. Neméla jsem na to silu. vyhliZeli, jestli uz mraky tahnou jinam a vysvitne konecne

Jak tak vtéch letnich vedrech sotva dycham a plazim se slunce. Tenkrat nebyl internet a nemohli jsme sle-
zelvirychlosti, predstavuju si, Ze by bylo velice prinosné, dovat radar, povazte. Déti se neustdle vyptd-
kdyby se to horko dalo nachytat do néjakych zasobniku G« valy, kdy uz vyrazime na néjaky vylet. Brblani
avypoustet doma v zime. Moznd na tom néjaci vy- [ mame zrejmé v genech.

No, mohlo by letni pocasi trochu z toho
vedra ubrat. A taky by nemuselo skakat
z odpolednich tricitek na rannich min neZ deset,
néekolikadenni vedro zameénit za tydenni lijaky.
Zavinili jsme sito do velké miry sami. Holt bude-
me muset prestat bédovat, snaZzit se prizptisobit
a nedelat nic, co by to jeste zhorsovalo... -kor-

zkumnici pracuji, nevite o nich? Davaji se miliony
na vyzkum vselijakych zbytecnosti, tohle by
nam urcité prospélo. Ze by to bylo moc drahé?
Aha. Tak nic.

Proprsené léto taky neni nic moc. Pa-
matuju, ze kdyz byli nasi kluci mali, travili
Jsme dva cervencove tydny se svymi prateli
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Nadherné letni pocasi primo vybizi k tomu, abychom se presunuli ven a travili zde co
mozna nejvice casu. Zahodit telefony, pocitace, vypnout televize a vylézt pékné na
vzduch, travit ¢as s rodinou a prateli. PFesné takové chvile nahravaji tomu, abychom
usporadali néjakou poradnou party. At uz k tomu mame padny diivod, napriklad
narozeniny, nebo si ho zkratka vytvorime - tieba Cisté jen proto, Ze je prosteé patek!

A coteprve kdyzZ se jedna o akci détskou, to je potom o za-
bavu opravdu postarano! Uz do samotnych priprav se déti rady
zapojuji. A jelikoz je détska fantazie nékdy opravdu studnici
neotfelych ndpadd, nechme je, at sivse poradné zorganizuji
od A do Z.UzZjen fakt, Ze bereme jejich ndpady vazné, pfispiva
k tomu, Ze se citi maximalné zapojené a motivované. Jen to
lehce korigujme zpovzdali, abychom neskonc¢ili s bazénem
plnym lentilek a s minizoo naterase.

» & P ~ ~ &

Planovani predevsim

Pastelky do ruky a jdeme na to! Pomozte détem vytvorit
seznam, na co vSechno nezapomenout. Potfebujeme jidlo, piti,
dekorace, hudbu, zdbavu... Nechte je vymyslet, co by si praly,

a dopliite to, co uznate za vhodné. Dobré je zvolit si téma. To

se poté planuje snaz, jelikoZ se vSechno vybira ve stejném
duchu. Klasika jsou tfeba dinosaufi, pravék, princezny, klauni,
indiani, pirati, zvifatka a tak dale. Déti si pak mohou vymyslet
isvoje masky a vyzvat ostatni navstévniky, aby prisli v kos-
tymech. Soucasti zabavy pak mize byt prehlidka kostym
avyhodnocenitoho nejoriginalnéjsiho.

V prvniradé potrebujeme pozvanky. Idealni véc, kterou
siiti nejmensizvladnou vytvorit kompletné sami. Vy pak
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muzete tfeba jen nadepsat informace. Ale veSkeré ostatni
provedenti, vybarveni, samolepky, tfpytky, to klidné nechte
nadeétech.

Dobra hudba je zaklad atmosféry. At si déti sepiSou oblibe-
né songy, ale jelikoZ pfedpokladame, Ze s détmi budou na akci
idospéli, pojdme vybrat néjaky vhodny kompromis i pro ne,
at cely den nemusime poslouchat ,baby shark tutududutudu”
atak podobné. Prokladejme to tfeba néjakym neutralnéjsim
letnim mixem. Pak jen skladby namichejte za sebou a pustte
smycku dokola.

Dekorace

A covyzdoba? Vsadte na néco, co udéla velkou paradu, ale
snadno se poté uklizi. Proto nedoporucujeme veskeré t¥pytky
a konfety, sice jsou velmi efektni, ale sbirat je jeSté nékolik
tydnt po oslavé po celé zahradé nebo domé asivazné nikdo
nechce.

Zato balénky jednoznacné nesmi chybét! At si déti zvoli
barvy a tvary. Nafouknéte je a nechte plavat na hladiné
bazénu, zavéste do vysky, vytvofte z nich girlandu. Balénky
vzdycky ud€élaji nejvétsi efekt a také se potom jednoduse sklizi.
Da se s nimiiskvéle hrat.
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Nezapomente ani na klasiku nasich mladych let - krepovy
papir. Roli nastfihejte na prouzky a vytvorte barevné faborky.
Ty poté miliZete s détmi navazat na stromy, kefe, ploty,
obmotat jimi sloupky a tak dale. At je to hezky barevné!

Obcerstveni

Chtéji déti barevné drinky? Vymyslete bar, ve kte-
rém vy nebo vétsi déti mohou michat nealko koktejly,
vytvofte menu kartu, ze které si budou moct vybirat.
Chtéji brambtrky a bonbony a zmrzlinu a hambur-
gery a cokoladu? Udélejte rautovy a zmrzlinovy bar, jen
tam propasujte kromeé sladkosti a slanych pochutin co mozna
nejvice ovoce a zeleniny, chce to velkou barevnou skalu, at na
to maji chut. Do misti¢ek pfipravte riizné druhy bonbonf, ale
iovoce, polevu, posypky. Kazdy si pak zvoli zmrzlinu dle chuti
adoladi sijitim, comarad. Pripravte nachos lupinky. Zdra-
véjsije vytvorite nakrajenim tmavé tortilly na trojihelnicky,
které posypete paprikou nebo jinym kofenim, poté vlozite do
trouby nebo do horkovzdusné fritézy a upecete dokfupava.
Pak nachystejte zdravou rajc¢atovou salsu a domaci dip, tfeba
ze zakysané smetany nebo klasicky syrovy. K tomu jarni cibul-
ku, raj¢atka, kukuftici, strouhany syr. Déti si pak uzZ namichaji
nachos dle libosti. Mohou si také zabalit vlastni burrito, které
jim poté na grilu zapecte.

Dobrym tipem jsou i ovocné nanuky. Jednodu$e nakra-
jejte velké kusy ovoce, idedlni je na trojuhelni¢ky nakrajeny
meloun, ananas, pilka bananu, velké jahody apod. Napichej-
te je nananukové Spejle - mizete je lehce pokapat medem,
cokoladou ¢ijavorovym sirupem - a dejte zamrazit. Déti se tak
krasné osvézi né¢im zdravéjsim nez jen zmrzlinou.

A co program?

Pokud jste vybrali téma, drZte se ho a vyuZzijte jej i pfi plano-
vanizabavy. Napriklad piraty nechte hledat zakopany poklad.
Vytvorte mapu, ktera je postupné provede tikoly k ziskaniklice
od truhly, kterou jste ukryli nékde na zahradé a naplnili ¢okola-

dovymi penizky a jinymi odménami. Jako indidni si déti mohou
vyrobit Celenku s pefim nebo zkouset hazet lasemnacil - na
kolik zapichnuty do zemé, pripadné pokud seZenete houpaci-
ho konég, vyuzijte ho. Pravécilidé si zase postavi ohnisté, které
s nimivecer zapalite a opecete si na ném bufty. Archeologlim
zakopejte do pisku nebo hliny umeélé kosti a nechte je hledat,
oprasovat a zkoumat. Princeznam umoznéte vytvorit korunky
z obycejnych celenek, mohou si nechat do vlast vplést barevné
praminky ¢i usporadat ¢ajovy dychanek. Uspéch maji i klasické
prekazkové drahy, hazenibalénkd do kose nebo skakani v pytli.
A co détibaviviibec nejvice? KdyZ se mohou umazat a vytvorit
sinéco na pamatku. Reknéte viem, at si pfinesou obycejna bila
tricka, sezente barvy na textil a rozmichejte je do misek. Pak
nechte déti, at sinamoci dlané a vzajemneé sije tricka obtiskuji,
pripadneé sije pomoci fixek podepiSou. Tohle mélo vzdy nejvétsi
uspéch navsech taborech, tak to vyuZijte. Letnim oslavam zdar!
-net-
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DOMACI
LEKARNICKA

Domadci lékarnicce se vétsinou vénuje nejvice pozornosti ve chvili, kdy ji potfebujeme.
Potom se v panice probirame obvazy, proslymi tabletami a rozpadajici se naplasti.
Pojdme to letos zménit. Co ma mit kazda domdcnost po ruce?

Zakladni ponauceni

Zakladem je mit prehled o obsahu lékarnicky a obsah také
pravidelné kontrolovat. Lékarnicka by méla byt ulozena na
suchém chladnéjsim misté mimo dosah déti. Zaroven ne tak
vysoko, abyste pro ni pfi vyronu muselilézt po Staflich. Kon-
krétniobsah lékarnicky se samozrejmé méni podle sloZeni
domaécnosti - jiné 1éky upottebi rodina s malymi détmi, jiné
manZzelsky par, jemuz déti odrostly a vyletély z hnizda.

Nepodcenujte silu pfehledného uloZeni. Krabicka s oddé-
lenymi pfihradkami, popisky a pravidelna revize vam uSet¥i
casinervy. A kdyzlékarni¢ku pouzivate a zjistite nedostatky?
Zapiste si, co chybi, a pristé prikupte v COOPu, at jste vzdy
pripravenina dalsi dobrodruzstvi.

16 |

'

Nezbytné minimum:

» dezinfekce (napf. jodova nebo s obsahem alkoholu)

m sterilni gdza, obvazy, naplasti rliznych velikosti

m pinzeta, nzky, teplomeér

m 1ék protibolesti a horeéce s obsahem paracetamolu
nebo ibuprofenu

= kapky do nosu a oc¢i

= mast na spaleniny a drobna poranéni
(napf. s panthenolem nebo aloe vera)

= antihistaminikum (na alergie a Stipance)

= prvni pomoc pfi zazivacich potizich (Zivo¢isné uhli,
Smecta, probiotika)

m zastavovac krvaceni

= pasky na fixaci, rukavice, rouska

S



Jak zachazet s proslymi léky

Kdyz se konecéné premluvite k revizi domacilékarnicky,
muzete byt pfekvapeni archivnimi pilulkami anebo léky,
které se mély spotfebovat do tFi mésicti po otevieni. Jak s nimi
naloZit? Rozhodné je nevyhazujte do kose ani do zachodu. Léky
patfizpét do lékarny. Kazda z nich mé nadobu vyhrazenou na
proslé lé¢ivo. Také vézte, Ze proslé léky nemuseji byt jen ne-
uc¢inné, mohou bytinebezpecné. Rozhodné je tedy neuZivejte.

Co pribalit na cesty, vypravy
adovolené

Zvlastv1été vyrazime Castéji ven. Do batohu, auta ¢i
karavanu se vzdy vyplati pfibalit malou cestovnilékarnicku,
rozhodné se nespoléhejte na svou autolékarnicku. Pokud mate
déti, zvazte spiSe néjakou ve stfedni velikosti. Détské bolistky
se totiZ umi mnozit geometrickou fadou. Jestlize se vydavate
na dovolenou, urcité se hodi mit u sebe dokument obsahujici
zékladni informace o zdravotnim stavu élent rodiny (napf.
kdo ma néjakou alergii nebo jaké 1éky uziva).

DEZERT,

ktery voni domovem

k4 e

Pudingy VAROMA

Zaklad cestovnilékarnicky:

m dezinfekéniubrousky nebo sprej

= sprej nebo gel proti hmyzu, SOS gel pri postipani

m chladici gel nebo sac¢ek na otoky

m 1ék protibolesti vhodny i pro déti

m elektrolyty (skvélé pfi inavé, ipaluipo zvraceni)

m zakladniléky na alergii

= pinzeta (abyste mohli vyndat klistata, zihadla i trny)

m opalovaci krém s vysokym faktorem

m plasténka nebo izotermicka félie (pti pfehfatii podchlazeni
umi zazraky), trojcipy $atek

Détem Casto pomuiiZe i psychologicka prvni pomoc - obli-
benda hracka, dudlik nebo pisnicka od maminky. Méjte po ruce
inéco sladkého. Cokolada zvedne morélku a samoziejmé doda
energii celé vyprave.

-drei-
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LESNI ULOVKY

Les obklopuje clovéka odjakzZiva. Miliony let tady lovil zvér, sbiral lesni plody,
dievem Zivil oheri a vyrabél z néj nastroje. Dnes uz na téchto darech neni nas
Zivot zcela zavisly. Pro lesni plody i dievo na topeni si vsak za urcitych podminek
stale miiZzeme do ceského lesa chodit, at je soukromy, ci statni. Takova smaZenice
z vlastnorucné nasbiranych hub nebo kolac z trpélive natrhanych boriivek prece

nemaji chybu!

Rozhodné by za
namiale neméla
zlstat spoust.
Sbérlesniho
bohatstvima
sva prisna
pravidla.

Omezeni

vstupu plati

pro mista, kde se
provadi tézba ¢i manipu-

lace dreva, a do oblasti
oplocenych a oznace-

nych zakazem vstupu.

Tuéna pokuta hrozi
ipfisbérulesnich

plodin ve vojenskych -
lesich anarodnich

parcich.

Houby

Rostou! Toto zaklinadlo se rozsiri
jakolavina a Ce$irychle mifidolesa.

Houby sbirame, protoZe je samo-
zfejmeé velkym zazZitkem je vlese hledat
anachazet, ale také projejich vynikajici
chut a aroma. Cerstvé houby obsahuji
az 95 % vody a maji nizkou energetickou
hodnotu, presto je jejich vyzivova hod-
nota vysoka. Obsahuji cukry, bilkoviny,
aminokyseliny, mineraly, vitaminy
a stopové prvky.

Je vSak také pravda, Ze houby vstie-
béavaji z okolni ptidy a ovzdusi neza-
douci prvky, jako je arzén, rtut a olovo.
Proto houby nesbirdme v mistech, kde
by v pidé mohl byt vyssi vyskyt téchto
prvkd, tedy pobliz komunikaci, primy-
slovych podnik(, elektraren a podobné.

Samozfejmé sbirdme jen dobte
vyvinuté, zdravé a Cerstvé plodnice
druhu, které dobfe zname. Neznalost
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nebo zaména hub se
nevyplaci, riskuje-
me totiz otravu.

K nejcastéjSim

houbatskym
omylam patii
zameéna ru-
Zovky s mu-
chomitirkou
tygrovanou, ktera
je fatalni.

Houbu ze zemé opatr-
névytahnemeis podhou-
bim a misto, kde rostla,
peclivé zakryjeme tfeba
mechem, aby nevyschlo.
Pouze tak mize ze zemé

vyrlist houba nova. Pokud
totiz houby ufizneme u zemé,
zbytek nohy za¢ne uhnivat a hniloba se
nakonec dotkne i podhoubi, takzZe uz
tam houba nevyroste.

Nasbirané houby mtizeme uvarit,
zavarit, nasusit, svymi tlovky podaro-
vat své pfibuzné a znamé. Prodavat je
alejentak jednoduse nelze. Prodej-
ce musi byt drzitelem osvédcen,
které prokazuje od-
bornou zptisobi-
lost. MUize také
nabizet jen
nékteré druhy
aprodavat je
pod spravnym
ceskym na-
zvem. Inspektofi
Statnizemédélské
apotravinarské
inspekce kontro-
lujijak bezpecnost,
takikvalitu proda-
vanych hub a ten, kdo

poZadavky nespliiuje, by mohl dostat
tuénou pokutu.

Boruvky, lesni jahody,
maliny, ostruziny,
brusinky

Pfi sbéru bobuli plati obdobna pra-
vidla jako ptisbéru hub, tedy sbér pou-
ze pro vlastni spotfebu. Velky neSvar je
trhanibortvek specialnim hfebenem.
Ono je dost smutné, Ze Cesaci porost
podupavaji, ale pouziti hfebenu nici
kefiky oskubavanim listi a vytrhava-
nimrostliny ze zemé i s korinky. Navic
se ve sbérné nadobé hfebenu objevuji
ibortvky, které nejsou zralé - ty pak
Cesac vyhodi. Neni to dalsi skoda?

Smutnijsou v ¢eském severnim
pohranici. Tam dochazi k najezdm or-
ganizovanych cesact. Copak pro vlastni
spotfebu potfebuji tfi vrchovaté koSiky
bortivek? Samozfejmé Ze ne, prodavaji
je.Kdokoli vS§ak chce natrhané lesni

ovoce prodavat, mél by byt
schopen dolozit, jakym zpti-
sobem je nabyl. Legalnije
prodejjen v pripadé, ze
jste samimajitelilesa
nebo snim mate
osbéruanasled-
ném prodeji
uzavienou
smlouvu,
kterou
muzete
kontrole
predlozit.
HriSnicise
vystavujiaz
pétitisicové
pokuté.

coop RADCE



Drevo

At chceme nebo ne, top-

Ceské republiky proto vyuzivaji foto- bude enormné vysoka, mutze se pobyt
pasti, v nékterych lokalitach vkladaji ve vézeni protahnout az na deset let.

na sezoéna se blizi a topivo do uloZenych klad ¢ipy a v pripadé Existuje vSakilegalni cesta, jak si
je ¢im dal drazsi. Hodilo by kradeze jsou schopny sledovat prijit do lesa pro levné dfivi. Domluvit
se tedy nadélat si na zimu jejich polohu. se se spravcem lesa. Ten - v pfipadé, kdy

zasobu dfeva. Pokud policisté pachatele je to mozné - urci, které stromy muize
Ale to také neni dopadnou, hrozi mu za trest- Zadatel za urcity poplatek pokacet,
mozné jen tak. ny ¢in kradezZe trest od- natrezat a odvézt si dom?i.

Lesnizakon jasné néti svobody az na dva Mimochodem, ¢astym porusenim
tika, Ze kazdy si mtze roky. V pfipadé, ze se zakona je samotny viezd motorovych

sbirat pro svoji potte- bude jednat o organi- vozidel do lesniho porostu. Tedyina

bu pouze suchou, zovanou skupinu ¢i lesni cestu, kterd je vyuZivana pro prace
nazemilezici Gjma na majetku vlese. -kor-
klest. Klestim se

myslivétve il TESEEE e, 0 T TTToTToTmmmmmmmmmmmm T mmmmmmmnmmm
do sedmi e v v .

centimetrit A coJeste nesmime

v praméru. Pokud Chcete sina své zahradé udélat zivy plot z lesnich
odvezeme drivi nad stromu a nechcete utracet za sazenice? Myslite, Ze si sazeni-

tento prameér, jde uz
okradez.

Kradezidtevav po-
slednich letech bohuzel
pribyva. Mizi celé skladky
porazenych stromu. Lesy

cevyryjete vlese? Tak to se také nesmi. Zakazano je rovnéz odnaset
mech alesni ptdu, tzv. hrabanku. Mohli bychom narusit vodni systém
lesa. Toje v soucasnych horkych a suchych létech velké nebezpeci.
A pokud byste chtéli pfed Vanoci vylézt na strom, abyste si natrhali
jmeli, nedélejte to.Jednak riskujete pad ze stromu, jednak pokutu, ktera neni
zrovna mala.

INZERCE

KUP RAJEC

Voucher

VODU 15L K

miminko v hodnoté

AVYHRAJ] “SHLLLPE

Kazdy tyden
100% sada leporel

pro sladké
usinani

Soutéz probiha od 1. 7. do 31. 8. 2025.
Vice info na soutez.rajec.com



KVASENI BUDIZ POCHVALENO

Kvasené zeli je u nas odpradavna velebeno jako zasobarna zdravi. Nase prababicky mély na
zimu ve sklepé pékné nadupanou becicku. Namornici si brali kvasené zeli s sebou na dlouhé
plavby, aby se ochranili proti kurdéjim. Slava vitaminu C, ktery je v zeli obsaZen!

V poslednich letech jsme nakoukli
do svéta a nechali se inspirovat dal$imi,
zprvu pro nas nezvyklymi druhy kvase-
né zeleniny. A to je dobfe, protoZe nadm
déla dobre.

Kvasena zelenina pomaha vybudo-
vat a udrZovat zdravou stfevni mikro-
fléru, kterou potfebujeme pro spravné
traveni. Kromé toho jsou ,pickles”
bohaté na mineraly, vitaminy, enzymy
a probiotika, zvySuji imunitu, pomahaji
vylucovat toxiny z téla, bojovat proti
Unaveé, snizZovat vysoky tlak a tak dale.
Zaroven jsou diky procesu fermentace
daleko lépe stravitelné.

ProtoZe béhem kvasenizelenina
mirné mékne, doporucuje se volit tvrdsi
druhy. Zaroven jsou vhodné takové, kte-
ré obsahuji dostatek cukru, diky némuz
se lépe tvori kyselina mlééna. Jsou to
zeli, mrkev, cibule, Cervena repa, kvétak,
brokolice, kedlubna, fedkvic¢ky a okurky.

Kvasenibez nalevu

Na jeden kilogram zeleniny si
pripravime 15 az 20 grami mor'ské soli,
trochu kminu, vhodnou sklenénou nebo
keramickou nadobu na kvasenianéco
na zatiZeni. Pokud neméame special-
ni kvasak® hodise napriklad velka

zavarovaci sklenice se Sirokym hrdlem.
VSechny nadoby a zatéze vyvarime,
aby zeleninu nemohly napadnout jiné
bakterie nez ty mlééného kvaseni.

Zeleninu nakrajime nebo nastrou-
hame najemno, promichame se soli
akminem a smés diikladné propracuje-
me peclivé umytyma rukama, pfipadné
vjednorazovych rukavicich. Kdyz zele-
nina pusti stavuy, silou ji napéchujeme
do pripravené nadoby.

Je nezbytné, aby zelenina byla celou
dobu kvaseni zcela ponofena ve své
Stavé a nedostaval se k nivzduch. Mu-
sime ji zatizit né¢im tézkym, napfiklad
do nadoby postavit ¢istou lahev s vodou
nebo dat vyvafeny kdAmen. Poté nddobu
zakryjeme bud kvasnou zatkou, nebo
nezasroubovanym vickem, aby mohl
unikat plyn vznikajici kvasenim.

Stavy bude béhem procesu kvaseni
neustale pribyvat, takze je dobré nado-
bu postavit do misy. Hotovo je zhruba za
tyden. Pak nadobu uzavieme a dame do
lednice, kde se kvasny proces zastavi.

~ » &
Kvaseniv nalevu
Zeleninu, ktera nema dostatek
vlastni Stavy, je mozné kvasit v nalevu.
Na tento zptisob kvasenijsou skvélé

naptiklad nakrajené fedkvicky, mrkve
¢ikvétaky. Pridat samozfejmé mliZeme
nakrajené zeli, cibuli, Cervenou fepu
apodle chutiipar strouzkd cesneku,
bobkovy list, kulicky pepfe, nového
kofeni.

Zeleninu napéchujeme do sklenice,
pridame kofeni a zcela zalijeme vy-
chladlym solnym nalevem, ktery jsme
pripravili pfevatrenim litru vody s cca 15
gramy soli. Poté rovnéz zatiZime. Hoto-
voje zazhruba 5dniaztyden a uzavre-
nou nadobu také skladujeme v lednici.

Obdobné si pripravime i oblibené
rychlokvasky z prerostlych okurek. Ty
ovSem nekrajime, jen na nékolika mis-
tech propichneme.

Kvasena zelenina
ve svéte

Kimcéchi - tato pikantni a kysela
kvasena zelenina je zakladem korejské
kuchyné.

Kimcchi po cesku

Zelenina: - 1 hlavka pekingského zeli
« 1vétsi svazek jarni cibulky « 1 mrkev
« 5-6 IZic morské soli na nasoleni




Pasta: - 2 [Zice drceného chilli » 4 strouzky drceného cesne-
ku « 11Zicka strouhaného zazvoru « 11Zice medu « 2 [Zice rybi
omacky (prodavaji ji ve vietnamskych obchodech) « 11Zice
morské soli

Hlavku pekingského zeli podélné rozkrojime, oddélime
listy a nakrajime na cca 5 cm dlouhé Spalicky. Nasolime a ne-
chame odlezZet. Potom zeli dikladné proplachneme.

Vsechny suroviny na pastu smichame dohromady. K zeli
pridame jarni cibulku nakrajenou na cca 5 cm kousky i mr-
kev nakrajenou na tenké nudli¢ky a vSe diikladné promicha-
me s pastou. Smési naplnime uzaviratelné sklenice, poradné
upéchujeme, aby se stava vytlacila nahoru, zatizime a ne-
chame 1az 3 dny fermentovat v pokojové teploté. V lednici
pak kim¢chi vydrzi i nékolik tydnd.

Tursilachano

+ 3 kg bilého zeli « 5 mrkvi « 1 maly celer « 2 Cervené kapie

« 5 strouzkt cesneku « 3 virchovaté polévkové IZice soli

« podle chuti chilli papricky a kmin « pripadné kopr « panensky
olivovy olej na zaliti

Zelinakrouhame nebo nafezeme na tenké prouzky. Celer
amrkev nastrouhdme na hrubém struhadle. Cesnek nakra-
jime na tenké platky. Cervenou kapii nakrajime na kratké
tenké pasky, chilli na malé kousicky.

Suroviny poradné michame a mackame, aby pustily
dostatek tekutiny. KdyZ nemame dostatec¢né velkou nadobu,
vyuZijeme pevny igelitovy pytel.

Napéchujeme do sklenic, zalijeme olejem, ktery funguje
jako zatka a hrdla prikryjeme mikrotenovou félii, do které
udélame nékolik direk. Lahve umistime na teplé misto.
Spolehlivé vykvaseno je po dvou tydnech. Takto kvasenou
zeleninu vieho druhu pFipravuji v Recku.

Escabeche

Zelenina naloZena na mexicky zptsob. Da se udélat
zmnoha druhti zeleniny, obvykle se ale pouziva mrkev, kvé-
tak, redkvicky, bila cibule, Cesnek. Palivé papricky dopliuji
bylinky, bobkovy list a skorice.

-kor-
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SVAZ CESKYCH A MORAVSKYCH SPOTREBNICH DRUZSTEV INFORMUJE

15. ROCNIK ZATECKEHO CUPU

Dne 6. kvétna 2025 probéhl jiz 15. roénik Zateckého cupu - celostdtni soutéze barmantj, baristi
a vycepnich pod patronaci Stredniho odborného ucilisté a Stredni odborné skoly SCMSD Zatec, s.r. 0.

Jedna se o soutéz pro talentované zaky stfednich skol, ktefi jimecna nejen svou tradici, aleitim, Ze je jedinou barmanskou

chtéji pomérit své dovednosti v oboru barmanstvi, baristiky soutéziv Ceské republice konanou pod irym nebem.

a ¢epovani piva. SoutéZe se zUc¢astnilo 15 stfednich Skol z celé republiky
Soutéz probéhla v Chramu chmele a piva na namésti a své dovednosti predvedlo celkem 48 zakl v kategoriich
Prokopa Velkého v Zatci a byla pod zastitou Ceské barmanské Junior Cocktail Competition, Junior Mistr kavy a Junior Beer

asociace (CBA) a hejtmana Usteckého kraje. Tato soutéz je vy- Competition.
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LETNI KOKTEJLY 18+

Léto ma své ritualy. Bosé nohy v ranni rose, vecery vonici po grilu a dlouhé chvile
pod sirym nebem. A k tomu? Néco osvéZujiciho do sklenky! Lehkého, ovocného,
s trochou ledu a kapkou néceho dospélého.

[ P'e

Klasika, ktera nezklame
Mojito

Kubanska klasika, ktera chutna
stejné dobfe na tropické plaziina ceské
terase. Do sklenky dejte nékolik listkii
maty, 1zici tftinového cukru a piilku
limetky nakrajené na kousky. Vse
jemné rozmackejte. Pridejte drceny led,
panaka bilého rumu a dolijte perlivou

vodou. Ozdobte snitkou maty a platkem
limetky.

Aperol Spritz

Horkosladky hit poslednich let. Ele-
gantni, lehky, idealni na odpoledni po-
sezeni. Smichejte 3 dily prosecca, 2 dily
Aperolu a 1dil perlivé vody. Podavejte
ve vinné sklence s ledem a platkem
pomerance.

Pina colada

Koktejl jako letni dovolena ve skle-
nici. Krémova chut ananasu a kokosu
vas prenese rovnou pod palmu. V Sejkru
smichejte 4 cl bilého rumu, 2 cl kokoso-
vého sirupu a 6 cl ananasového dzusu.
Pridejte kostky ledu a protrepejte. Po-

davejte s brckem a platkem ananasu. t
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Rychlovky pro domaci
pohodu

Sangria po cesku

Mate radi vinné drinky? Zkuste tuto
sangrii. Do dzbanu nalijte polosuché
bilé nebo rzové vino, pridejte par plat-
k1 citronu, pomerance, par jahod, ma-
lin nebo bortivek a hrst cerstvé maty.
Podle chuti mizete dosladit ovocnym
sirupem. Pridejte kostky ledu a dolijte
mineralkou.

Gin s okurkou
a limetkou

Jednoduchy, ale maximalné osvé-
Zujici drink vhodny i na vecer, kdy je
chut na néco vyjimecéného, ale chybi
¢as. Smichejte panaka kvalitniho ginu,
stavu z palky limetky, nékolik kolecek
salatové okurky, led a dolijte vychlaze-
nym tonikem.

-

Koktejly, které zaujmou
na kazdé zahradni
party

Malinovy Collins

Elegantni a barevny koktejl, ktery
potésinejen chutové burky, aleioko.
Rozmackejte hrst malin s trochou
tftinového cukru, pridejte 4 cl ginu,
stavu z plilky citronu a led. Protfepejte
v Sejkru, precedte a dolijte sodou.

Melounova
margarita

Mixujte 2 hrsti melounu, pridejte
4 cltequily, 2 cllimetkové Stavy, trochu
sirupu z agave a hodné ledu. Nalijte do
sklenky s osolenym okrajem.



Tropické
bublinky

Skvélé na zacatek vec¢irku, hotovo
mate za pdl minutky. Do sklenky vy-
chlazeného prosecca pridejte 1 cl mara-
cujového likéru nebo pyré, dozdobte par
kulickami rybizu a listky maty.

Rychlovky, co dim
azahrada nabizi

Bezovy sen

Lehky, kvétinovy a lehce retro
drink, ktery pripomind babic¢inu
zahradu. Do vyssi sklenky nalijte 2
clbezového sirupu, 4 cl bilého rumu,
pridejte stavu z ptlky citronu a kostky
ledu. Dolijte sodou a ozdobte koleckem
citronu nebo listkem maty.

Merurnkovy
smash

Letnidrink se sladce ovocnou
chuti. Merunku vypeckujte, nakrajejte
na kostky a vhodte do vyssi sklenice.
Rozdrtte ji spolu s citronovou stavou
alistky medunky. Pridejte 4 cl vod-
ky, promichejte, pfisypte led a dolijte :
sodou. - 4

Ovocna bowle

Exotika ve sklenici, ktera zavoni po
dalkach. Hodit se miiZe Cerstvy ananas,
kiwi, pomeranc¢ a grep a poradite si
isjinymidruhy ovoce, které najdete
treba na zahradé. Ovoce nakrajejte,
smichejte s pomerancovym dZusem
a bilym rumem, pridejte led a nechte
chladit alesponi ptil hodinky. Podle chuti
muzete naredit trochou perlivé vody,
aby drink nebyl prilis sladky.

Aby vsechno klaplo

Led je zaklad. Pokud chystate ve-
Cirek, pripravte si dostate¢nou zasobu
ledu. MiZete ho vyrobit doma nebo kou-
pit pytliky s hotovymiledovymi kost-
kami ¢i kulickami. Skvélym trikem
muZe bytinamrazené ovoce. Na-
poj nejenom ochuti, ale i krasné
zchladi. Kazdopadné
vézte, Ze sebelepsi
koktejl nevytvorite
ze surovin, které
nejsou dostatecné
vychlazené.

Bréko, destni-
cek, ozdoby. Koktejl
chutna lépe, kdyz
i dobfe vypada. Navic g

tim muzete eliminovat
problémy s tim, Ze hosté iﬂ
T

nepoznaji svou skleni¢k

Bez alkoholu?

VétSinu receptli snadno pretvorite
namocktail, tedy nealkoholickou verzi.
Misto alkoholu pouzijte perlivou vodu,
ovocné pyré nebo sirup. Hodit se mtize
také tonik a jeho ochucené verze, které
dodaji mocktaildm Smrnc.

AtjevaSeléto Stavnaté, osvézujici
atrochu koktejlové! At uz slavite s par-
tou nebo sami se sebou, zaslouZite si to.

-drei-

S PRICHUTI

SVESTKY
A SKORICE



Konec léta poskytuje ty nejlepsi kulisy pro kulturni zazitky. Hudba, divadlo

i tanec se odehravaji na nejromantictéjsich scénach, které ceska kotlina nabizi.
Pripravili jsme prehled nejzajimavéjsich akci, které jesté mate sanci stihnout,
a prodlouZzit si tak prazdninovou atmosféru.

17.6.-20.9.

Letnikoncerty na tfech atraktiv-
nich prazskych scénach (HoleSovice,
Mal4 Strana, Smichov) pfinasi vice nez
29 zivych vystoupeni ¢eskychizahra-
ni¢nich interpret® - od rocku po elek-
troniku. Poslechnout si miiZete tfeba
Tomase Kluse, Prazsky vybér, Vesnu
nebo kapelu N.O.H.A.

20.-24.8.,Kuks

Barokné ladény festival hudby,
divadla auméniv historickém pro-
stfedi Kuksu - pro milovniky noblesy
a kultury. Letos na ném potkate tfeba
celostatni vystavu Pameéti naroda v ple-
néru nebo workshop Urban sketching
s Jitkou Nejedlou.

13.-31.8.,Praha

Festival nového cirkusu, divadla,
hudby avizualniho uméniv Letenskych
sadech nabizi kazdy rok originalni
a esteticky zazitek.

21.-24.8., Trutnov

Legendarni multizanrovy festival
prezdivany ,Cesky Woodstock" - s pro-
gramem od Public Image Ltd aZ po
ceské punkové ikony.

5.-6.9.,Hanestuiv mlyn

Folk-rockové setkanis Pokacem,
Nezmary, Poutniky i Ivo Jahelkou
mezilesy Vysociny. Chybét nebude
ani autenticka atmosféra pro vsechny
romantické duse.

12.-14.9., Lipnice nad Sazavou

Letni amfiteatr hosti Dagmar
Vornkovou, DVA, Bratry Orffovy a dalsi -
idedlni pro klidné&jsi (nejen) podzimni
vikend.

12.-13.9,, Pisek

V Pisku mizZete navstivit mezina-
rodni multiZanrovy festival jednoho
umeélce - kombinace jazzové, folkové
a alternativni hudby.

nejvétsi détsky festival

Turné po tfinacti ¢eskych méstech
nabizi zdbavu pro rodiny s détmi. Tésit
se mizZete na nejriiznéjsi workshopy,
hry i oblibené interprety, jako jsou
Stistko a Poupénka, Karol a Kvido, Kéja
a Bambulacek ¢i BibiBum.

COOP RADCE




Klatovy, Konopisté,
Hlinsko a dal$i mista

Jednodenni festival s riz-
nymi zastavkami po Ceské
republice potési nadupanym
rockovym programem. Chybét
nebudou kapely Skwor, Olym-
pic, Walda Gang, Panoptiko
a Arakain.

Letni shakespearovské slav-
nosti (Hrad, Lichtenstejnsky
palac), Divadlo MA v Grébovce,
Ungelt, Kalich, Studio DVA,
Meet Factory i divacky atrak-
tivni site-specific inscenace.
Praha nabizi krasné kulisy pro
literarni a herecké skvosty na
mnoha scénach. Vstupenky
a terminy najdete napf. na Kudy
z nudy nebo Go Out.

-drei-

Jak si festivaly uzit naplno

Nez se nechate zlakat romantikou lavicek pod hvézdami, pfipomenme siiné-
kterd Gskali. Letni akce pod Sirym nebem byvaji krasné, ale nékdy i nevyzpytatelné.
Pocasi se miize béhem chvile zménit z idylického slunce na vydatnou sprsku a ne
vsude je kam se schovat. Mista k sezeni byvaji casto obsazena dlouho pred zacat-
kem, a pokud neprijdete vcas, ceka vas piknik na traveé nebo postavani.

Hygienické zazemi je kapitola sama pro sebe. Obzvlast na vétsich akcich s men-
$im poctem ,toitoiek“ mliZe byt navstéva toalety neprijemnym zazitkem. Také
dejte pozor na ceny obCerstveni, které obcas zaskoc¢iizkusSeného navstévnika.

Idealnije mit s sebou vlastni plasténku, lahev s vodou, néco k zakousnuti
a drobnou hotovost, protoZe kartou neni mozné platit vSude. S trochou predvida-
vosti se ale z moznych problém?i stane jen drobna epizoda, ktera k letnimu dobro-
druzstvi zkratka patri.

» 1. PLANOVANTI: Vstupenky na vétsi a oblibené festivaly mizirychle. Nakupujte je
s predstihem. V predprodeji navic miizete usetrit nemalé penize.

» 2. KOMFORT POD SIRYM NEBEM: Vezméte deku, pribalte lehké obéerstveni,
vrstvené obleceni a néco proti komartm. Méjte pti ruce klobouk nebo cepici proti
slunci, destnik pro pripad prehanék. Kdo je pripraven, neni prekvapen. Pokud
jedete s détmi, mliZe se hodit i mensi stan.

» 3. BEZPECNOST A HYGIENA: Méjte po ruce kapesni dezinfekci, antibakterialni
ubrousky a mensilékarnicku (napf. na drobné odérky).

» 4. LOGISTIKA: ZvaZte, jestli se vyplati cestovat autem, nebo je lepsi vyuzit hro-
madnou dopravu. Usetrite si stres se slozitym parkovanim.

INZERCE
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Zverina se pémalu, ale jisté vraci na nase stoly. Je vyzivnd, chutnd, a kdy?Z ji dobre priprdviine,

!

»

prekvapijemnostiieleganci. Zviastni misto mezi divokymi masy ma zajic. Zvire, které jsme
si zvyKkli vidat spis v detskych knizkach nez na pekaci. Piiitom je to skoda, zajeci maso je
delikatesa, ktera si zaslouZi vic pozornosti. .
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Vkuchyni se s nim da pracovat
snaz, nez by se mohlo zdat. Zaje¢i maso
jetmavé, libové a ma pevnéjsi struk-
turu. Diky tomu je vybornym zdrojem
kvalitnich bilkovin a pfitom ma nizky
obsah tuku. Chut pripomina kralika, ale
snadechem lesa. A praveé to je divod,
proc¢ siho tolik gurmand oblibilo.

Dnes navic neni tézké zaje¢i maso
sehnat. Mimo loveckou sezénu (od fijna
do ledna) se nabizi z farem, najdete ho
ale ivmrazicich pultech nékterych su-
permarketl nebo v obchodech se zvé-
finou. U feznikd nebo na farmarskych
trzich se poptejte i na pivod masa. Zajic
chovany na farme ma jemnéjsi chut, za-
ale musi byt bez vyrazného zapachu. Pti
vybéru masa sledujeme také jeho barvu
- méla by byt tmavé Cervend, bez skvrn.
Cerstvé maso je vhodné zpracovat do
dvou dnti, idealné ho uchovavame pfi
teploté do 4 °C. Pokud ho nechceme va-
fithned, radéji ho zamrazime. V mraza-
kuvydrziipal roku.

ZajeCimaso se nejvice hodina
duseni, peceni nebo pomalé vafeni.
Grilovani ¢i prudké opékani mu moc
nesvédci, vzhledem k nizkému obsahu
tuku se totiz snadno vysusi. Nejchut-
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marinovani zjemni a zkfehnou. Mari-
novani by mélo probihat 12 az 24 hodin,
pouzit miizete vodu s octem a kofenim,
popr. cervené vino s bylinkami. K masu
jsou kofenové zelenina, brusinky, sme-
tana, houby nebo susené svestky. Z by-
linek jsou jednoznacné favorizovany
tymian, rozmaryn, jalovec ¢i bobkovy
list. Chut masa krasneé doplniislanina
nebo sadlo, diky nimZ se udrzi jeho
Stavnatost.

ajic na smetane
« 1kg zajec¢tho masa (stehno nebo hrbet)
«2mrkve « 1 petrzel « Y4 celeru « 2 cibule
« 2 1Zice sadla - 4 kulicky nového koreni
+ 3bobkovélisty « 5 kulicek pepre » ocet
« 1lvyvaru « 200 ml smetany ke Slehani
« SUl » pepr « citronova Stava « cukr dle
chuti

Maso nalozime na 12 hodin do vody

s trochou octa a kofenim. Ve vétsim
hrncirozpustime sadlo a dozlatova

COoOP RADCE



naném orestujeme cibuli a o¢isténou
anastrouhanou korenovou zeleni-

nu. Pfidame okapané maso, osolime,
opepfime a zprudka opeceme. Zali-
jeme vyvarem, pridame kofenia pod
poklickou dusime priblizné 90 minut
domékka. Mzeme také nechat dusit
vtroubé.Jakmile maso zmékne, vyjme-
me ho z hrnce, omacku propasirujeme
nebo rozmixujeme, vmichame smetanu
a dochutime citronovou stavou a Spet-
kou cukru. Podavame s karlovarskym
knedlikem, téstovinaminebo housko-
vym knedlikem.

Zajeciraguna
cerveném vineé
s brusinkami

+ 800 g zajeciho masa (stehno nebo
plec) » 150 g uzené slaniny « 1 vétsi cibule
« 2 strouzky cesneku « 250 ml cervené-
ho vina « 11zicka tymianu « par kulicek
jalovce 2 IZice zavarenych brusinek « stl
« peprt + olivovy olej

Maso nakrajime na kostky a nalozi-
me nejlépe pfes noc do Cerveného vina
sjalovcem a tymianem. Na panvi ope-
Ceme na oleji slaninu, priddme naseka-
nou cibuli a ¢esnek, kratce osmahneme
a prihodime maso. Zprudka orestujeme
ze vSech stran, zalijeme vinem z mari-
nady, priklopime a dusime asi 90 minut
domeékka. Nakonec vmichame brusinky

a podle chuti dosolime a dopepfime.
Podavame s bramborovou kasi, noky
nebo rozpecenym chlebem.

Zajeci tagliatelle
s salveéji

a citronovou
kurou

+300 g zaje¢iho masa (hibet nebo stehno)
+ 250 g téstovin tagliatelle « 1 mensi cibule
« 2 strouzky cesneku « 100 ml suchého

bilého vina 2 IZice olivového oleje « 11Zice

masla « 6 listkti Salvéje « ktira z 1 bio citro-

nu « sul « pept « parmazan na posypani
Zajec¢i maso nakrajime na tenké

prouzky, osolime a opeprime. Na panvi

rozehtejeme olej s maslem, orestuje-
me cibuli a Cesnek dozlatova, pridame
maso a Salvéj a zprudka opeceme.
Prilijeme bilé vino, nechdme mirné
odparit a dusime cca 20 minut, dokud
maso nezmékne. Mezitim uvarime tés-
toviny na skus. Vmichame je do smési,
pridame citronovou ktiru a promicha-
me. Podavame posypané parmazanem
a Cerstvym peprem.

Zajecimaso v sobé nese kouzlo
lest, divoké pfirody i zapomenutych
kucharskych tradic. Kdyz mu dame
Sanci, dokaze z obycejného vikendu
udélat slavnostni hostinu - a pritom
se na talifi neztrati ani vedle moder-
nich chuti. Tak co myslite, date zajici
zelenou?

-drei-
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Nazhavené grilovani

plné chuti
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Styrské parecky

NA GRIL!

Styrska klobasa
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Do slosovani budou zafazeny jen P TRAMPOTLTINASBETZKTDTFYBADO
odpoveédi obsahujici jak tajenku DK ESs UoOoZKTNZETCUANUOTP S O DK
OSMISMERKY, tak tajenku AT oTTDTH BEH A ARTILTEKT RCIL B L J R
KRIZOVKY. N NRRTDAACDHHMOTVY UE I UR
TCHG A E U RN AOOW AT 2z V T zZ V T P
ERAUMSAI KT Z L R J B OB UTI AO
¢ VNS OTU®PYOTIAS BT RPH ] NH
0O SsS I DL OAUOS P OZ KO TJ ENU O S TL
P L Z S P J] A TNZE ROTETEUVRNI KT A
O H ONZENUA AZ®PODO B 11T TETLNT Y TTD
TCHV A T I TCHU T E Z ACHS s Y R T I
E S ACHY K R A C 1 ONATIL I Z A C E T
Ranko. L ET AV OUROZ O PU RTU RAZ KT OTRUT

T OSMISMERKA - LEGENDA: Aby, adjutant, astra, bezithonny, bob, bolivijsky, Bulharsko, dira,

SpeCIHhSta epizoda, formalista, havelok, chtit, chvat, kadr, kalhoty, karta, kaz, korespondent, kousek,

letopocet, libanky, nenapodobitelny, nyt, objimka, obuv, odlet, ohon, okr, orech, osidlo, OSN,

na dobré réno otacCeni, paratko, pocetna, poddustojnik, pohladit, ponauceni, pozorovatel, racionalizace,

renta, reorganizovat, ret, rozbijet, severovychod, schazet, snacha, spokojenost, svrchnik,
sach, teplomet, traktor, trampolina.

POMUCKA: HVEZDAV
1IZAR, POLICEINI M SLOVENSKY - NARODNI | ONAKYM o OBYVATEL M SLOVENSKY | 0SOBNi | HOVOROVY | UBRANIT PAPIR
ADARA, vz PREMET I~ Jenom” MOJE I SOUHVEZDI L “sreom | zposopem | VREN ASE PRIBUZNA @ Karer' | zameno | soumias SE NA STENY
HONAKA
AREK, TIL
PRIZPUSO- PSOVITA
BOVAT SELMA
KLADNA
1.DiL ELEKTRODA
TAJENKY DOVEDNOST
. VYBAV. HUD| £
PRKENNE SKUPINY PRIMAT
STROPY -
(NAREC.) POVINICE AKVARIINI
JEDLA RYBA
VADNE "
50 P AVBAK
OTEC zBOZ NAMACEC
(KNIZNE) N ) PROSTREDEK| UREDNI{
CASNA VYHLASKA
PATRICI
DOUPE PRITELI STRASIT
AMISE
cistici I
B A UDAJE
@ sTOCIT DO | _PRASEK
OBLOUKU 2.DiL . -
TAJENKY TELOVEDEC
ANGLICKY
OZNAMEN{ wVZDUCH" 3.DiL CHEMICKY
(ZAST) HVEZDA TAJENKY PRVEK
VELK. PSA
HL. MESTO
- {SEENY TURECKA
POHANET! SLOVENSKY | pISECNY LUDOLFOVO ¢
wODEV PRESYP cisto DOMACKY
ARIEL
SVOBODNY MOZNA
ZNACKA STATEK KLESAT (BASN.)
soDiku CASTICE LEDOVCOVA
VLASTNIT
EL. NABITA USAZENINA
ZKR. TRINI-
DA HYNOUT [TROTOLUENU
ZRAKU TLAK KRVE ZNACKA
(ZKR.) TELURU
UPEVNENI
SMYSLNOST
KOTVOU
POULICN{
PLNIT
PRODEICE
PALIVEM NOVIN

P v v

Spravné znéni tajenek posilejte do 15. zafi 2025 na adresu Delex, s. r. 0., Denisovo nabfezi 5, 301 00 Plzen nebo na e-mailovou adresu
coopclub®@coopclub.cz, kde do predmétu zpravy uvedte ,COOP Radce - kfizovka“. Pripojte svoji kontaktni adresu a telefonni ¢islo, které je
nutné z dlivodu dojednani prevzeti vyhry. Jména deseti vylosovanych vyherci budou zverejnéna na adrese www.coopclub.cz v sekci soutéze
a v pristim ¢isle COOP Radce. Vyherci obdrzi darkovy bali¢ek od spolecnosti COOP.

Spravné znéni tajenek z minulého cisla je: ,Inspiraci pro vase“ a ,vafeni nabizeji produkty Varoma“. Vyherci jsou: D. DiviSova, Tel¢
- M.Jiraskova, Bojanov - M. Rabov4, Strakonice » M. Sediva, Bernartice - J. Sygmund, Olomouc - D. Bendova, Tyn nad Vitavou - V. Miillerova,
Libusin « P. Vecefe, Poli¢ka - K. Benes, Kralice na Hané - Z. Ondrackova, Rohozna
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Operator Edi.
skupiny COOP ¢ sexmsicom

COOPAKU,
KTERI UZ VYHODY
CERPAUJI!

COOP Mobil vyhodné podporuje vsechny
ZAMESTNANCE a CLENY skupiny COOP

A) MOBILNi SLUZBY

VELKY VYBER
] ) ] . . neomezenych
Vyhodné tarify pro ZAMESTNANCE a CLENY a datovych tarift
Vyhodné tarify az s 50 GB mobilnich dat s objemem dat @
od 1,5 GB

* Odmeéna za doporuceni 200 K& i v ramci své smlouvy
+ Bez vstupnich poplatkl pfi registraci platby kartou do 50 GB

e Tarify i pro rodinu a pratele neomezené Q

B) P EVN? | NTERN ET Zména tarifu ZDARMA

vzdy k 1. dni v mésici

Nejvétsi pokryti pevného internetu na trhu

Stabilni a rychly internet kabelem i vzduchem @

* Obratem zjistime moZznosti pro Vasi lokalitu Q

 Sleva 50 K¢ s kazdou dalsi SIM kartou od COOP Mobil

* Pfehledné SIM karty a Internet na jednom vyuctovani VSE PREHLEDNE 9

NA JEDNOM MISTE

Kompletni prehled tarifd

C) V?HODY s COOPEM vam velice radi posleme
obratem na email

Vyuzivejte dalsich vyhod od COOPu bro Vase dotazy:

Nakupujte s COOPem a méjte sluzby levnéjsi coop@comverga.com nebo

volani na linku 234 493116
(ze sité COOP Mobil volani ZDARMA)

« Odmény za aktualni produkty v akci
 Benefity od COOPu formou pfispévku na tarif Q

* Slevy na tarify za nakupy v COOPu

www.skupina.coop/zamestnanci www.skupina.coop/clenove m-)







