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CooP RADCE

léto prebira viadu
od jara a priroda se raduje.
Dozravaji jahody, naléva
se rybiz a angrest, zeleni-
na v zahradach dohani, co

zmeskala v chladnych jarnich ranech,
zacinaji rozkvétat letnicky. Ptaci uci
mladé état, vSude to bzuci, cvrlika, voni.

Sundali jsme rousky a mtzeme se
bez omezeni zhluboka nadechnout. Ale
ono nam to ¢asto néjak nejde. Strach
z pandemie se takika ze dne na den
promeénil v obavy z valky. Do toho zdra-
Zzovani a zpravy o tom, ze nebude ¢im
topit, inflace poroste, nebude mouka,
olej... Mnozi citi, Ze uz pomalu presta-
vaji zvladat pfisun $patnych zprav. Je
jim uzko, jsou nervozni, boji se. Psycho-
logoveé a psychiatri maji stale plno.

Z velké ¢asti za nasi Uzkost mUze
obrovsky pfisun informaci, které na nas
uto¢i od rana do vecera z novin, radia,

Z LOUPEZNICKE
JESKYNE DO RAJE

MILI PRATELE,

televize, socialnich siti. Je opravdu
tézke vyznat se ve spleti zprav, z nichz
nékteré mohou byt — a jsou — dezinfor-
macemi. Nenechte se jimi udolat. Mit
cely den pusténé zpravy nebo co chvili
klikat na internetové zpravodajstvi du-
Sevnimu zdravi rozhodné neprospéje.
Snazme se od premiry aktualit co
nejvic odpoutat. To neznamena, ze bu-
deme predstirat, ze se nic nedéje, ale
téSme se z toho, co nam tento ¢as na-
bizi. Vydejme se na porfadnou prochaz-
ku do lesa, pripravme si néjakou jaho-
dovou dobrotu, poslechnéme si hezkou
hudbu, podivejme se na vesely nebo
zamilovany film, séhnéme po pekné
kniZce, vydejme se na vylet, pozvéme
rodinu a pratele na grilovani, navstivme
starou tetic¢ku, téSme se na dovolenou
a pak si ji poradné uzijme.
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Z LOUPEZNICKE JESKYNE
DO CESKEHO RAJE

CESTOVANI

V dalsim dile naseho putovani pod hlavickou COOP vds vezmeme jak do rdje,
tak mezi loupezniky. Vlastné tedy pouze do jedné slavné loupeznické rodiny,

kterou vSichni zndme odmalicka. Na tuto dobrodruZznou cestu nds pozvala

Ji¢inské ndmésti

TADY JE LOUPEZNiIKOVO

Zname jej vsichni. Vousata brada,
bambitka nabita Zzaludy, manzelka,
jeden synek a plvodni povolani svec.
Ano, fe¢ je o vecernickovém loupezniku
Rumcajsovi, jeho zené Mance a malém
Cipiskovi. PGvodni bydlisté mésto Jicin,
nové bydlisté les Raholec.

Najit Ji¢in, to nebude zas az tak
velky problém, ovéem s Raholcem to

Jednota Novd Paka.

Ale zacnéme pékné od zacatku.
Rumcajs byl prece pavodnim povola-
nim Svec ve meésté Ji¢iné. Zde opravdu
najdeme v malém domku pod vezi
Rumcajsovu $evcovnu, muzeum, které
vas zavede do Rumcajsovy domacnosti
z predloupeznického obdobi. K zhléd-
nuti je tu i Mancina bylinkova zahrad-
ka nebo Cipiskova zoo. Ji¢insti jsou
na sveho slavného loupeznika mimo-
radné hrdi, proto mu je v celém mésté
vénovéana velka pozornost. Dokonce
tu maji cely Rumcajstv svét — expozi-
ci, kde si mali i velci mohou ovérit, jak
dobre znaji Rumcajsovy pribéhy. Jako
napovéda mohou slouzit jednotlive dily
tohoto vecerni¢kového serialu, ktery je
zde kazdodenné soustavné promitan.

Na nenaro¢nou prochazku Jicinem
vas nalaka Cipiskova stezka. Mapicku

s Ukoly ziskate v ji¢inskem infocentru
a pak uz se mdzete vydat na pohodl-
nou dvoukilometrovou prochazku
meéstem, kterou zvladnou i mali caparti
a problém na ni nebudou mit ani ko-
carky.

Zdatnéjsi turisté zvoli Rumcajsovu
stezku. Patnactikilometrova tura sice
startuje v Mladéjové a konci v Ji¢ing,
my to ale vezmeme od konce. Vycho-
zim bodem pro nas bude prodejna
COOP v Prachovské ulici, odkud kolem
rybniku Knize vyrazime po modré
turistické znacce na Kbelnici. Ano, tu
Kbelnici, o které jeneral marné uvazo-
val, jestli nepratelsky marsal vtrhne
do Ji¢ina odtud, nebo od Kopidlna.

Modra turisticka znacka vas povede
dal az pod kopec Brada, kde vas ¢eka
Rumcajsova jeskyné a ukazka toho,
jak tady loupeznicka rodina Zila. AC to
nikde neni upfesnéno a ani v Rumcaj-
sovych pribézich blize popsano, tak
se zifejmé nachazite v lese Raholci,
protoze v okoli Ji¢ina Udajné neni jiny
les se skalami, odkud by Rumcajs mohl
hledét k Valdicke brané a k jicinské-
mu zamku. Pro lepsi vyhled by dnes
loupeznik mozna poposel po zelené
turistické znacce jesté kousek dal, kde
se vyhlidka Vaclava Ctvrtka, Rumcajso-
va duchovniho otce.

JSME V RAJI!

Cesta nas vede dal do srdce rije.
Ceského raje. Cekaji nas nase snad nej-
znamejsi skaly — Prachovské. A protoze
my bychom se na Prachovske skaly
rozhodné nebali, odvazne se pustime
do hlubin skalniho labyrintu. Mimocho-
dem ani tady naseho loupeznického




Zricenina hradu Trosky

privodce neopustime a po okoli se
rozhlédneme z Rumcajsovy vyhlidky.

AZ se vynofite na druhem konci
slavnych skal, vydejte se po Cervené
znacce pres zficeninu hradu Parez az
do Mladéjova, kde Rumcajsova stezka
kon¢&i — nebo zacina.

Pripadate si po této ture jako tros-
ky? Nebo jste stale plni sil a odhodlani
k dalsimu objevovani? Nezmari ani zni-
¢ené trosky jisté nevynechaji prilezitost
navstivit ty nejslavnéjsi Trosky, sym-
bol Ceského raje a dominantu, ktera
je videt z dalekého okoli. Zficenina se
nachazi severné od Mladéjova a do-
vede vas k ni modra znacka. Milovniky
historie upozorfiujeme, Ze je tfeba se
na Trosky dopfedu pfipravit. Zpoplat-
néna prohlidka je totiz bez prdvodce,
takZe hurd na samostudium o déjinach
Trosek! Kontrolni otazka: Jak se jmenuji
obé dochované véze a ktera je kterd?

NEPLETME SI DOJMY
S POJMY!

V nasi republice existuji dvojice
mist, ktera se mezi sebou rada ple-
tou. Néktefi ¢lenove téchto dvojicek
patfi i pod kfidla Jednoty Nova Paka,
a tak se na né pojdme podivat trochu
zblizka.

Rokytnice v Orlickych horach vs.
Rokytnice nad Jizerou. Mésta jsou
od sebe vzdalena néjakych 135 km.

TURNOV VS. TRUTNOV

To je jesté zapeklitéjsi orisek. Kdyby
ta mésta alespon lezela daleko od sebe
a idedlné jedno na jihu a druhé na se-
veru republiky! JenZe ouha, Turnov
od Trutnova déli pouhych 67 km! Mozna
také ve svém okoli znate nékoho, kdo
vyrazil do Trutnova a teprve tam zjistil,
Ze spravnym cilem mél byt Turnov. Ne-
mame pro vas zadnou mnemotechnic-
kou pomucku, jak tato mésta rozliso-
vat. Takze jen uvedeme, ze s Jednotou
Nova Paka je spojeno mésto Turnov.
Toto malebné meésto na fece Jizefe
bylo zaloZeno v poloving 13. stoleti
a rychle ziskalo véhlas diky vyrobé
Sperkl a zpracovani drahych kamend.
Pokud chcete nahlédnout pod pokli¢-
ku zpracovani drahokam(, navstivte
brusirnu drahych kamen( Gema, kde
pfi exkurzi uvidite, co jste mozna jeste
nevidéli. Koho spise nez drahé kameny

K Jednoté Nova Paka patfi to v Or- laka krehka krasa sklenénych vyrobkd,
lickych horach. A kdyZ uz jsme tento at se vyda napr. do atelieru Kamily Par-
¢lanek zacali loupeznicky, budeme si, kde mUZze obdivovat vyrobu sklené-
pokracovat trochou valec¢ne tematiky, nych figurek, Sperkd, kvétin ¢i koralka.

A to, co se vam bude libit nejvic, si
mUzete rovnou koupit. Milovnici historie
jisté nevynechaji navstévu zamku Hru-
by Rohozec, kam hravé dojdete i pésky
kratkou prochazkou podél reky Jizery.
Snad jen na zaver kratka zminka
o dalsi pletouci se dvojici mést. Méla
jsem slibenou dovolenou ve mésté
Destné v Orlickych horach. Nastudova-
la jsem si, kam odtud budeme vyrazet
na vylety, co v8echno uvidime. Pfekva-
pivé jsme vsak skoncili o 120 km dal

v Desné v Jizerskych horach. Ale i tam
bylo krasné.

Ndmésti v Turnoveé

aby si na sve prisla take panska ¢ast
¢tenard. Nedaleko Rokytnice (v Orlic-
kych horach!) se nachazi systém pred-
valec¢ného opevnéni ze 30. let minulého
stoleti. Jeho nejznaméjsi soucasti je asi
tvrz Hanicka, jez je pristupna vefejnosti

a kde se zajemci dozvedi spoustu zaji-
maveého z vale¢né historie. Zdmek Hruby Rohozec
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Jakmile vezme malé dité poprveé tuzku ’
L-_do ruky, nakresli ¢asto strom. Jako kdyby ﬁ

edelo, ze stromy, lesy maji zasadni viiv

V.PRIRODE

A

Ne nadarmo se fika, ze lesy jsou uzivat pfi prochazkach, na pochodech, kfizovat i mimo znacene cesty. Ale
plice planety. Jsou skutecné nejvétsimi pri cyklovyletech, sbirat v nich jahody pozor, at se neztratite, pokud kon-
producenty kysliku, ale to zdaleka nenf a houby. Ale je nezbytné dodrzovat krétni les neznate dobre! Nékteré lesy
vSechno. PUsobi jako Cisti¢cka od prachu, urcita pravidla, abychom je nenicili. i nedaleko mést jsou poradné rozleh-
plynl a radioaktivnich latek. Stromy . i lé. Skaut si nejspi§ poradi, my ostatni
a lesni podrost zadrzuji vodu, zvlh&uji SLAPU SI, ANI NEVIM JAK alespon méjme na pameéti, ze silnice,
vzduch, prispivaji k ¢astéjsim destdm. Pokud se zrovna nenachazime pokud na ni narazime, vede z jedné

Mame Stésti, nasi republiku pokry- v narodnim parku, kde jsou prisna obce do druhé, stejné tak elektrické
vaji lesy z jedné tretiny. MGZeme si je pravidla pohybu, miZeme les pésky draty. A samoziejmé v dnesni dobé

si mUzeme zapnout navigaci, ovéem
v misté musi byt signal.

CYKLISTE A JEZDCI
NA KONI

Ti mohou v lese jezdit jen po vyzna-
¢enych trasach. Marna slava, kdyby to
méli dovolené vsude, mohli by poskodit
povrch pldy a poni¢it malé stromky
a koreny velkych stromd. Kromé toho
je to nebezpelné, snadno se napriklad
mUzeme zamotat do Slahount ostru-
Zin, najet na kdmen, spadnout do néja-
ké zarostlé prohlubné a zranit se.

MOTOROVA VOZIDLA NE!

Respektujme prosim na kraji lesa
znacku zékaz vjezdu. Jezdit do lesa
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auty, na ¢tyrkolkach ¢i motorkach

a stat tam s nimi je prisné zakazané.
Lesni cesty jsou vybudované pro prace
v lese a také pro zdravotniky a hasice
v pfipadé néjaké havarie, pozaru lesa
a podobné. Hluk dopravnich prostred-
kO dési zvér, ktera v lese zije. Zaroven
si pfipomenme, ze se v lese

nekfici!

PES ANO,
ALE...

Samozrej-
me pes do lesa
mUze, ale musi
byt veden
na voditku.
Volné pobihajici
pejsek také rusi
a stresuje zver.
Zvlast lovecka ple-
mena snadno chyti
stopu a bézi po ni
kilometry. Nam pak ne-
zbyva nez dlouhé minuty zUstat
na misté a Cekat, jestli se pes zas vrati
zpét. Zvér se mize stresovat i nékolik
dni starou psi pachovou stopou, a to
pro ni mdze znamenat smrtelné ne-
bezpedi. Hlavné v dobé rozeni mladat
avzime.

CLOVEK A LESNi ZVER

Kdyz narazime na malé srn¢e nebo
zajicka, nikdy je neberme do rukou, ale
potichu odejdéme. Nejsou opusténi, to
jim jen rodi¢e shani potravu. Zachran-
né stanice zivocichl jsou na jare pre-
plnéne mladaty, ktera lide v dobré vife
naprosto zbytecné prinesli z lesa.

Kdyz se potkate s divocadkem, nepa-
nikarte. Pokud mu nic neudélate nebo
jej nevylekate, jen tak nezautodi. Pri
setkani s nim naopak vydavejte hlasité
zvuky, tim ho zastrasite a on odejde.
Pokud vsak pUjde o bachyni s mladaty,
co nejrychleji se vzdalte nebo vylezte
nekam, kam se nedostane.

Zmije obecna patfi mezi kriticky
ohrozené druhy a vyskytuje se
zfidka. Jeji ustknuti nas nezabije,
problém muize mit jen zcela malé dité
nebo nemocny dospély. V pripadé
ustknuti hlavné jed nevysavejte Usty
a nevymackavejte z mista porané-
ni. Haddm vadi hluk, proto kdyz se

s nim setkate, za¢néte poradne dupat
nohama.

CO SI Z LESA MUZEME
ODNEST
Nasbirat si mdzeme houby, lesni
jahody, boravky, maliny a ostruziny. Ale
pozor, jen pro vlastni spotrebu,
ne na prodej. Kdybyste je
chtéli prodavat, mu-
site mit povoleni
od vlastnika lesa.
Striktné je zaka-
zano z lesa od-
naset nalezené
parozi a vejce
ptakd. U hub
se obloukem
vyhybejme
tém chréané-
nym, s mimo-
radné cenénym
hribem kralovskym je
mozné si odnést z lesa
az padesatitisicovou pokutu.

TABORIT V LESE?

V dobé energeticke krize bohuzel
asi bude z lesa mizet drivi na topeni.
Mé&jme na paméti, ze zlodéjem v lese
je kazdy, kdo si z lesa odnasi kusy
drivi vetsi, nez jsou napriklad spadané,
na zemi leZici suche vétvicky a vétve,
tedy klest.

NEPORADEK LES BOLI

Také vas roz¢ili, kdyz v lese narazite
na odhozenou plastovou lahev, papiro-
vy obal od susenek, plechovku od piva?
Ten papir se rozlozi za 4 mésice, ale
plechovka za 50 let, stejné tak zvykac-
ka, ,petka“ za 100 let, sklo a polystyren
nikdy!

Proto nebudme jako ti, kterym
na budoucnosti nezalezi. Biologicky
odpad, napf. slupku od pomerance,
bananu, ohryzek od jablka, skofapku
od vajicka, peclivé zahrabejme do les-
ni pady, tam jej zpracuji jeji miniaturni
obyvatelé. NerozloZitelny odpad vSak
z lesa odnesme nebo jej vhodme
na vyhrazenych mistech do koSe. -kor-

Ceské zakony umozniuji v prirodé volné prespat. Ma vsak jit o jedno-
razové prespani bez znak( dlouhodobé&jdiho pobytu. Pfikladem takového
nocovani je polozeni karimatky a zalehnuti v tzv. zdaraku ¢i prespani v ha-
mace. Rano by ale na misté nemélo byt po naSem pobytu ani pamatky.

Vicedenni pobyt na jednom misté, kde si postavim stan, vykopu latrinu
a zalozim ohnisté, je na vétsiné mist zakazan, pripadné k nému musite
mit souhlas majitele pozemku. Existuji ovéem povolena taboristé.

Oherl mGzeme rozdélat ve vzdalenosti nejméné 50 metr( od okraje
lesa, nikdy ne blize nebo v lese. RozsSifenim pozaru by mohly vzniknout
nedozirné skody. V lese samotném mohou na jare ohen zalozit jen lesni
délnici, ktefi v té dobé pali klest po tézbé stromd. Kazdy takovy ohen
v8ak musi byt pfedem nahla$en hasié¢lm.
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LETNI OSVEZENI
SE ZNACKOU MARSHALL

Blizici se letni dny primo vybizeji k tomu, abychom do mrazdku pripravili
dostatecnou zdsobu ledu, doplnili [dhve do baru, opradsili drinkové sklenice.
VZdyt prece spravné umichany drink nds dokdZe osvézit i sprdvné povzbudit.
A Ze je tam pdr kapek alkoholu? To prece k létu také patri.

DRINKY S VODKOU
MARSHALL

BLOODY
MARY

Drink na pocest ang-

lické kralovny Marie I.
Tudorovny. | té se fikalo
Krvava Marie. Stejno-
jmenny drink ma tedy
barvu krve a diky vodce,
tabascu a pepfi je ostry
jak katova sekera.

* 45 ml vodky Marshall

* 90 ml rajcatového

dZusu « 15 ml citronové
$tdvy - tabasco « sul
s pepr * 3 kapky wor-
cestrské omacky - led
« stonek rapikatého celeru
a pldtek citronu na ozdobu

Do vyssi sklenice nakapeme
worcester a tabasco. Pfidame
sul, pepf a nékolik kostek ledu.
Prilijeme vodku, rajé¢atovy dzus
i citronovou §tavu. Drink lehce
promichame a ozdobime platkem
citronu a stonkem rapikatého
celeru. Pochopitelné nesmi chybét
ani brcéko.

@ POUZE PRO STARSI 18 LET

BLUE LAGOON

Barva tohoto koktejlu vas
okamzité prenese na nékte-
ry z exotickych ostrovd,
do modravé laguny s jem-
nym piskem, $plouchajicim
oceanem a ozarené tropic-
kym sluncem.
* 30 ml vodky Marshall «
30 ml likéru Curagao
¢ 120 ml citronové limonddy
* led * citron na ozdobu
Do Sejkru nalijeme
vodku i Curagao a pridame

&ast ledu. DUkladné protfepeme

a pres sitko slijeme do sklenice se

zbylym ledem. Dolijeme limonadou.
Nezapomeneme na brcko a na pla-
tek citronu na ozdobu.

SALTY DOG

* 60 ml vodky Marshall
« 120 ml dZusu z riZového grepu
¢ sl « limeta na ozdobu

Okraj koktejlové sklenice na-
mocime do vodky a pak vlozime
do soli. Do sklenice dame led, za-
lijeme vodkou a grepovym dzusem.
Ozdobime platkem limety a ihned
podavame.

SEX ON THE
BEACH

Naprosta klasika, kterda v nasem
vyCtu nesmi chybét. Pochazi z flo-
ridskych plazi a po jejim ochutnani
vas tam chutové poharky dozajista
prenesou.

* 40 ml vodky Marshall

* 20 ml broskvového likéru

* 60 ml pomerancového dZusu

* 60 ml brusinkového dZusu - led
» pomeran¢ na ozdobu

VSechny ingredience diklad-
né promichame v Sejkru. Vysokou
sklenici naplnime zhruba do jedné
tretiny ledem a pfilijeme obsah
Sejkru. Ozdobime platkem pome-
rance, doplnime brékem.
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RUMOVE KOKTEJLY spolu s ¢asti ledu a dikladné protrepe-

me. Scedime do vysoké skleni-
HONEYSUCKLE

ce naplnéné ledem, dozdobi-
me platkem pomerance.

DARK N’
V8echny ingredience dame puaLON ST@RMY

do Sejkru a protfepeme. = B
Scedime do nizké sklenice .

Koktejl pochazejict
a ihned podavame.

FLORIDA
PUNCH

z Bermudskych ostro-

vU je opravdu tmavy

a bourlivy. Spravné by
se mél michat z rumu
Gosling’s Black Seal,
— ale nas rum Dublon
MARSHALL mu také ostudu ne-

udéla.

V8echny ingredi-
ence dame do Sejkru

Vyssi sklenici

naplnime ledem.

INZERCE

Dr\Ai4.

VITAMIN
DRINK

Syceny, osvéZujici napoj
obohaceny o vitaminy

BE THE BEST OF YOURSELF

Pridame zazvorové pivo a limetovou
stavu. AZ Uplné nakonec pomalu vlije-
me Dublon, aby zlstal na povrchu.

JUE E]- AR

HOREIK

i Fahsl pfapn ¢

SV & PEET

HOKEJ

OFICIALNI
NAPOJ
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COOP MA PRVNI
AUTOMATICKOU
PRODEJNU V CR

Novy koncept umozriuje zakaznikim nakupovat doslova kdykoliv. Pro ndkup mimo
standardni oteviraci dobu je potreba jen platebni karta, bankovni identita a stazen/

Nakup bez obsluhy si zakazni-

ci mohou vyzkouset ve strakonické
prodejné v Podskalské ulici, ktera se
nachazf v historickem centru meésta
a je mezi mistnimi oblibena jako misto
pro mensi a rychlé nakupy. Druha
prodejna s automatickym prodejem se
otevte v nasledujicich mésicich v Ces-
kém Krumloveé, v tomto pripadé pljde
pro zmenu o prodejnu vetsi. COOP tak
chce vyzkouset nasazeni automatic-
kych systému v rlznych formatech.
,Chceme, aby tyto prodejny byly
pro kazdého. V ramci standardni
oteviraci doby bude prodejna i nadale
obsluhovéana personalem, mimo tuto

specialni aplikace.

dobu jiz vSak bude fungovat v auto-
matickém rezimu,” komentuje otevreni
prodejny Lukas Némcik, feditel rozvoje
a marketingu sité COOP. Cela prodejna
prosla kompletni rekonstrukci a nove-
mu stylu prodeje se ¢astecné prizpd-
sobil i sortiment, v rdmci néhoz bude
posilena zejména nabidka chlazeného
Cerstvého zboZi.

KONEC OMEZENE
PRODEJNI DOBY

COOP se inspiroval u sesterskych
druzstev ve Skandinavii, kde podob-
ny druh prodejen funguje jiz fadu let.
Podle Némcika se zékaznici méni, a je

tedy na Case, aby se obchody zacaly
jejich potrebam vice prizpasobo-

vat. ,Myslime si, Ze prave v mensich

a stfednich méstech méa koncept
automatickych prodejen nejvetsi
potencial diky ménici se strukture
zdkaznikd, z nichz stéle veétsi ¢ast
vyzaduje maximalné flexibilnf sluzby.
V téchto lokalitach jsou navic v podve-
Cernich hodinach &i o vikendech Casto
otevreny jen velké obchody na okrajich
meést, které jsou dostupné mnohdy jen
autem. Pro rychlé ndkupy je neustale
otevreny automaticky obchod v pési
dostupnosti idealni Feseni,” upresfuje
Némcik.




CooP RADCE

Automatické prodejny jsou zaroven
dobrou alternativou popularnich roz-
vozl, protozZe jsou vhodné i pro mensi
nakupy a jsou casove flexibilngjsi.

,Za dllezZité také povazujeme nase
soustredéni se na regionalni potraviny.
Prodavame napriklad pecivo z mist-
nich pekaren ¢i uzeniny od mistnich
reznikd. Nedava smysl, aby tento druh
zboZi sloZité cestoval po republice,
jak je tomu u nadnarodnich retézci,”
doplnuje Némcik.

BUDOUCNOST OBCHODU
JE V DIGITALIZACI

Podle Pavla Kozlera, vykonného
reditele agentury Knowinstore, ktera
stojf za technickym fesenim celého
konceptu, je masivni nastup digitaliza-
ce v obchodé jenom otazkou casu.

LVe svété vznikaji rGzné koncepty
bezobsluznych prodejen, napriklad
v takovych zemich, jako je Jizni Korea,
jsou tyto obchody jiz zcela béznou
veci. Velky rozvoj lze registrovat také
ve skandinavskych zemich nebo
v zapadni Evropé. Peclivé sleduje-
me soucasné trendy v maloobchodu
a ty nejlepsi priklady ze zahranic¢i se
snazime prenaset do Ceské republiky.
Aktivné propojujeme dva svéty — vyvo-
jarské spole¢nosti a tradi¢ni retailové
sité. V tomto pripadé jsme nasadili
vlastni inovativni feseni, které je nejen
efektivni, ale take finan¢né dostupné.
Proto je dobre vyuzitelné i v ¢eskych

podminkach,” predstavuje strakonicky
model Pavel Kozler.

Z&kladem pro moznost nakupovat
v automatickém obchodé je bankov-
ni identita, kterou dnes fakticky maji
vSichni, ktefi pouzivaji elektronicke
bankovnictvi. ,Bankovni identita, tako-
va nase digitalni ob¢anka, ktera slouzi
k digitalnimu ovéreni totoznosti, je tu
s nami uz pres rok. U7 ted je jisté, ze
diky nf jsme schopni vyfidit vice véci
on-line a Setfi nam Cas i starosti tfeba
se spoustou hesel. Mam radost, Ze se
moznosti vyuziti bankovni identity déale
rozsiruji. Lidé si diky ni mohou treba
zkontrolovat doklady, vyridit dang,
prihlasit se k on-line sluzbam soukro-
mych firem, zalozit U¢et nebo vyuzit
digitalni podpis. A nové taky nakupo-
vat i po zaviraci dobé obchodu, coz je
jednoznacné inovace, kterou ocenime
vsichni,” fika Michaela Lhotkova, ¢len-
ka predstavenstva CSOB.

,Bankovni identitu dnes poskytuje
vétsina velkych bank a jen za minuly
rok ji vyuZilo vice nez 700 000 uzivate-
18, uvadi Marek RaZicka, vykonny redi-
tel spolec¢nosti Bankovni identita, ktera
sluzby bankovni identity poskytuje.

Z&kaznici si dale pro nakup musi
stahnout specialni aplikaci, ktera pro
né po prvnim prihlaseni prostrednic-
tvim bankovni identity bude pri kazdé
navstéveé obchodu generovat unikatni
QR kod umoznujici vstup do prodejny.
,Kazdy navstévnik prodejny bude diky

o

JAK PROBIHA NAKUP

» 1 Stahnéte si mobilni aplika-
ci Contio.

» 2 Zaregistrujte se do aplika-

ce Contio — automaticka
prodejna COOP Strakonice.
Pro vstup do obchodu
pouzijte QR kéd ve svém
mobilnim telefonu.
Vezmeéte si kosik a naku-
pujte.

U pokladny naskenujte
zbozi.

Potvrdte nakup a zaplatte
platebni kartou / mobilnim
telefonem.

Pro odchod z prodejny na-
skenujte opét QR kéd

z aplikace.

tomuto systému jednoznacéné identifi-
kovan, a neni tedy napriklad problém,
pokud bude najednou nakupovat vice
zakaznik(. Zakaznik bude moct opustit
prodejnu s nakupem az po oveéreni
platby,” dodava Pavel Kozler z Knowin-
store.

O BEZPECNOSTSE
POSTARA PULT CENTRALNI
OCHRANY

Samotna platba probiha kartou
prostrednictvim samoobsluznych po-
kladen, které jsou v ramci modernich




obchodl dnes jiz standardem a zakaz-
nici jsou na né zvykli. Hlavnim part-
nerem projektu je v této souvislosti
spole¢nost Mastercard.

Cely prostor prodejny je v ndvaz-
nosti na zavedeni nového konceptu
pod kompletnim dohledem kamero-
vého sytému napojeného na pult cen-
tralni ochrany. Toto napojeni umozni
resit pripadné komplikace i pripadnou

ochranu proti nepoctivym zakaznik&m.

Zakaznici také mohou vyuzit nouzo-

RADCE

vé tlacitko ¢i se spojit s vzdalenou
ostrahou.

Podle vedeni sité COOP budouc-
nost ukaze, jak bude ¢esky zakaznik
na tento novy systém prodeje reago-
vat.

,Z naseho pohledu automaticke
prodejny prinesou zvyseny komfort
zakaznikdm a impuls pro snadno
dostupné mensi méstské ¢i vesnickeé
prodejny, které nabidnou neomezenou
oteviraci dobu pfi stejnych mzdovych

a dalsich nakladech,” komentuje Nem-
¢ik a dodava, ze jde o dalsi z rady ino-
vaci sité, kterd jako prvni v CR nabidla
zakaznikdm chlazené vydejni boxy

s potravinami a ktera nyni masivnée
rozsiruje pocet obchodl napojenych
na e-shop a aktualné testuje také
rozvoz potravin.

INZERCE

LIMETKA
ZERO CUKRU

OCHUTNEJTE
NOVOU SVEZi
LIMETKOVOU CHUT
V ZERO VARIANTE

Real Magic”
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KRAHULECKY SNEK SE SALATEM PROVENSALSKE BAGETKY A GRILOVANE
Z CERNE COCKY KLOBASY OD KRAHULIKU
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www.krahulik.cz

QUICHE S KURECiM CYROSEM
300 g Kureci gyros od Krahuliku
200 g hladka mouka
100 g maslo
50 ml studena voda
mraZena zelenina
100 g anglicka slanina
jarni cibulka nebo pérek
1ks smetana na $lehani
3 ks vajec
bylinky
stl, pept

Jrecepty

V mise smichdme mouku, nakrajené maslo a vodu a vypracujeme
tésto. Tésto nechdme v lednicce alespon 30 minut odpocinout.
Mezitim si pfipravime napli. V mensim hrnci orestujeme anglic-
kou slaninu a pérek, priddme mrazenou zeleninu a $tavu z masa a
kréatce podusime. Maso nakréjime na kousky.

Zchlazené tésto vyvalime na placku vétsi nez je forma. Pfrenda-
me do maslem vymazané formy, propichdme vidlickou a dame
péct na 10 minut na 200 stupritl. Poté na tésto nasypeme maso,
zeleninovou smés a zalijeme rozslehanymi vajicky se smetanou,
které jsme ochutili soli, pepfem a bylinkami. Vratime do trouby a
peceme na 180 stupnt 30 minut dokut napli neztuhne.

KRAHULECKY SNEK SE SALATEM
Z CERNE COCKY

1ks Krahulecky $nek
100 g cocka beluga
1ks cuketa
1ks paprika Zluta
1ks paprika cervena
1ks cibule
100 g anglické slaniny
1 strouzek ¢esneku
olivovy olej
bylinky na salat
stl, pept

Cocku uvaiime dle névodu na pytliku. Po uvatent slijeme a pfen-
dame do salatové misy. Cuketu, papriky a cibuli nakrajime na vétsi
kousky, pokapeme olivovym olejem, posypeme bylinkami a ddme
na gril. Slaninu nakréjime na platky a ptiddme na gril k zeleniné.
Ve grilujeme cca 5-10 minut dle typu grilu. Po upeceni rozkrji-
me na mensi kosticky a pfiddme do misy k cocce. Dochutime dle
potteby soli, peprem, bylinkami a olivovym olejem. Krahuleckého
$neka vyjmeme z obalu, poloZime na gril a grilujeme cca 8-10
minut dle typu grilu. Servirujeme se salatem z cocky.

ﬂm%
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TAGII_.LIAi ELLE S TRHANYM VEPROVYM
300 g Trhané veptové od Krahuliku
160 g Téstoviny susené /tagliatelle/
- 100 g cervena cibule
6 ks Zampiony
+ 60 g smetana nebo Créme Fraiche
+ sl cerstvé mlety pept
- 30 g pazitka
+ olej
48 g syr Grana Padano
bylinky na ozdobu

Do hrnce ddme vafit osolenou vodu. Jakmile voda zacne vafit
vlozime do ni téstoviny. Vatime pfiblizné 8 - 10 minut, aby byly
téstoviny ,al dente”. V. mensim kastrolu rozehrejeme olej a zlehka
opeceme poloviny Zampiént a cervenou cibuli nakrajenou na
mésicky. Pridéme masovou tavu z Trhaného vepfového masa a
smetanu /nebo Créme Fraiche/. Svatime v krémovou konzistenci
a ptiddme vatené, jesté teplé téstoviny. Promichame a poptipadé
dochutime soli a pepiem.

Trhané veptové maso prohtejeme dle ndvodu na pytliku a ser-
virujeme s téstovinami. Nakonec posypeme strouhanym syrem

a nakrajenou pazitkou. MiZeme zdobit cerstvymi bylinkami a
pokapat olivovym olejem.

Provensdiské bagety a grilované klobdsy od
Krahuliku

Krahulecka klobasa original
Krahulecka klobasa se syrem/s paprickami jalapenos
Krahulecky $nek
400g hladka mouka
slunecnicova a sezamova seminka
200 ml vlazna voda
50 ml olivovy olej
3 strouzky cesneku
rovensalské koreni
1 vejce
%2 drozdi
stl

Do misy nalijeme vodu a olej. Ptisypeme mouku, bylinky, nakra-
jeny Cesnek a slunecnicova seminka. Do jednoho rohu nasypeme
drozdi, do druhého stil a nechame vzejit kvasek. Tésto zpracujeme
a nechdme vykynout. Na vale vytvotime 2 bagety. Ptendame je na
plech vyloZeny pecicim papirem, potfeme vejcem posypeme seza-
mem a soli a nechdme chvilku nakynout. Troubu predehiejeme na
180 stuprit a peceme 30 minut.

Podéavame jako prilohu ke grilovanym krahuleckym klobasam a
$nekovi.
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Mdm nekolik kamarddek a zndmych
ucitelek. Nekteré uz v klidu odpocivaji
v ddchodu, jedna jesté po sedmdesdtce
uci, kdyZz je potreba, podrzte se — infor-
matiku! A pak jedna, kterd na ddchod jesté
néjaky ¢as bude cekat.

J& tém provozujicim ucitelstvi véru
nezdvidim. Toho papirovdnil Toho korespon-
dovdni! Cekatelka na zaslouZeny odpodinek
mi obcas vyprdvi obsah své mailové kore-
spondence s rodic¢i. (Samozrejmé obecné.) Nékdy jsou
to opravdové lahtdky. K tomu cetnd Skoleni, inspekce,
porady...

VSechny, které zndm, velice pedlivé zvazuji, jakou
konecnou zndmku napsat svému zdckovi/zdkyni na vy-
svedceni. Je tam jedna Ctyrka z diktdtu, ale jinak samé
jednicky, tak asi tu jednicku, ne? Prosté nebyl v ten
diktdtovy den pdnbdh doma. Pak to jesté na pocitaci
poctivé zapisuji do onoho zndmého tiskopisu s vodozna-
kem statniho znaku. A dokument pak vytisteny rozddvaji
ztichlé tride.

———

INZERCE

18@4 ™,

SLIVOVIGE

Firpa s mivapii
IEPE |

Pokud se skola rozhodne, Zze nebude klasifikovat ¢isel-
né, ale slovné, tu sobotu, kterou pedagog strdvil peclivym
zvazovdnim, jestli dd jednic¢ku, nebo dvojku, dvojku, ¢i
trojku, stravi slohovou praci na variace Anicka se vyraz-
né zlepsSila, jen tak ddl, je to celkem dobré, ale mohlo by
to byt lepsi, zvldst rovnice by mél Toni¢ek vic procvicit...
Uprimné, jestli se ta klasickd forma zrusi, mazete takovy
romdn ukdzat babi¢ce a dédovi?

A pozor na své vysvédceni, kde ho mdte uloZzené. Jd
jsem treba jednou v dospélosti pri vyklizeni sklepa zjistila
z prastarého tatinkova vysvédceni z méstanské skoly, ulo-
zeného v krabici, Ze nebyl az takovy vzorridk, jak se okoli
Jevil. Jednou mél dokonce trojku z chovanil A mé na zd-
kladni Skole kdral za kazdou dvojku. KdyZz jsem prinesla
jednic¢ku, ptal se, pro¢ neni podtrzend — i to se za mych
détskych let ddvalo. No, vysvétlil mi to tak, Ze sedél v prv-
ni lavici. Pan ucitel pred nim za katedrou premyslel a pri-
tom se stoural ndsadkou od pera v uchu. Druhou hodinu
prisel dalsi pan ucitel a tu ndsadku zacal okusovat. Maly
Vasik (mdj pozdéjsi tata) se zacal smdt a smat a nemohl
prestat. A bylo to. -kor-

R. JELINER

TY PRAVE
OVOCNE

DESTILATY
UZ OD ROKU

{ LU BRANDY ..

ieanis il | pisiase baaiin

www.rjelinek.cz
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KOUZLO

DOMACICH LIMONAD

| presto, ze pocasi je v poslednich dnech dosti aprilove a teplejsi dny
se stridaji s témi chladnymi, slunicko se pomalu, ale jisté zacind hldsit o slovo.
Na dohled jsou tolik ocekdvand venkovni posezeni, grilovacky a nasdvdni teplych
slunecnich paprskd. Takovéto chvile primo volaji po lahodném osvéZeni v podobé
drinky, a to nejen téch alkoholickych. Pripravte pro sebe a své blizké skvélé domdci
limonddy plné ovoce a chuti. Viyzkousejte néktery z nasich osvédcenych receptd.
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SVEZ| OKURKOVA

Pro toho, kdo neholduje prilis sladkym napojlim, ale presto
rad ve svéem drinku uvita trochu chuti, je okurkova limonada
tou pravou volbou. Priprava je jednoducha a osvézeni ohromné.
Na vyrobu priblizné jednoho litru si nachystejte:

« 1 vétsi okurku « hrst listkG Cerstvé mdty - Stdvu z jedné limetky
- 1 (Zici cukru nebo medu (mGzete vynechat) « 11 vody (mize byt
i sodovka) -« led - pdr kolecek citronu a limetky na ozdobu

Okurku oloupeme a vydlabeme z ni seminka, ta mizeme
pouzit do vysledného drinku, pokud konzumentlm neva-

di. Dame do mixéru, pridame matu, stavu z limetky, a pokud
chceme, osladime. Zalijeme vodou a rozmixujeme. Do vétSich
sklenic nebo do dzbanku vhodime led, par kolecek citronu a li-
metky, par listk maty a vlijeme pripravenou limonadu. Pokud
by nam vadily rozmixované listky maty, mGzeme pred podava-

nim precedit.
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NETRADICNI LIMETKOVA

Na prvni pohled zvlastni kombinace limetkoveé stavy

a kondenzovaného mléka, ale vérte, Zze chut této limona-
dy vas odrovna. Stiplavost limety a bazalky vyborné ladi
s krémovou a sladkou chuti mléka. Nachystejte si:
- 5 vétsich limetek « pdr listkG bazalky < ¥2 hrnku konden-
zovaného mléka - 1 vody - led, pldtky limetky a bazalka
na ozdobu

Z limetek vymackejte stavu, nalijte do mixéru, pridejte
bazalku a asi dva hrnky ledu. Rozmixujte a vytvorte trist.
Tu poté prendejte do dzbanu, prihodte kolecka limetky
a par listka bazalky. zalijte vodou a nakonec pridejte mlé-
ko. Vée dikladné promichejte a podavejte.

v o/ /

RIZNA GREPOVA

Netradi¢ni chut grepu doladéna jemnym podtonem
chilli a vyvéazena sladkou jahodou. Tuhle limonadu budete
chtit ochutnavat porad dokola. Pripravte si:

- 1stredni grep - 2 dl jahodového pyré (dohladka rozmixo-

vanych jahod, mdzeme nahradit jahodovym dZusem)
- 1l sodovky - spetku mletého chilli - led - platky grepu
a cerstvé jahody na ozdobu

Z grepu vymackejte stavu, smichejte s jahodovym
pyré. Pokud vam vadi zrnic¢ka, pyré precedte. MUzete také
pouzit stoprocentni jahodovy dzus, ale pocitejte se sladsi
chuti. Pridejte spetku chilli a zalijte sodou. Vlijte do dzban-
ku s ledem a Cerstvym ovocem.

NESMRTELNA MALINOVKA

Klasika, kterad vsak potési kazdého a nemeéla by chybét
na zadné letni party. Navic priprava vam nezabere vic nez
deset minut. Budete potrebovat:

+ 2 hrnky Cerstvych malin - 1 citron + 1 limetku - 2 [Zice trti-

nového cukru - 1 sodovky - hrst cerstvych listkG mdty
- led - maliny na ozdobu
Maliny rozmixujeme dohladka a precedime pres jemné
sitko, abychom se zbavili seminek. Z citronu a limet-
ky vymackame stavu a vmichame do malinového pyré.

Osladime cukrem. Do dzbanku vhodime led, matu a par

-$pe-
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TREFA V TREBpNI
KONECNE OTEVRELA!

Drive to byla typicka sidlistni prodejna, kam lidé chodili jen na nejnutnéjsi

nakupy. Prodejna Pramen na sidlisti v Treboni vsak s koncem roku 2021
definitivné uzavrela své dvere. Stala se z ni kukla, v niz probihal trimesicni
prerod v néco nového a uzasného. 23. brfezna 2022 se z této kukly vyklubal nddherny
motyl, moderni prodejna Trefa patiici pod kiidla Jednoty Ceské Budéjovice.

Tomas Rada, generalni reditel
a predseda predstavenstva Jednoty
Ceské Budéjovice, pfi otvirani hrdé
priznal, Ze tfeboriska Trefa je nejmo-
dernéjsi prodejnou v ramci celého
druzstva, co se ty€e vybaveni, inova-
tivniho designu ¢&i skladby sortimen-
tu s dlrazem na regionalni i mistni
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producenty. Zdaraznil, Ze budéjovické
druzstvo chce byt privétive a pfistupné
zakaznikdm. Na to bylo pfi renovaci
mysleno. Veskere komunikacni panely
sleduji trendy in-store komunikace,

velky daraz byl kladen na to, aby byly

pro zakaznika Citelné a pochopitelné.
Pohodli zakaznikd zajistuji nakupni

voziky, s kterymi se déa velice snadno
manipulovat.

Kazdého zakaznika zajima sorti-
ment. ,Kdyz vidim tu pestrost zboZzi,
s jistotou mGzu prohlasit, Ze sem budu
chodit nakupovat velmi ¢asto,” svérila
se jedna z nadSenych zakaznic. Jeji
slova potvrdila mistostarostka Tre-




nase moderni Trefa bude libit mistnim
lidem,” dodal Tomas Rada.

Podle prvnich reakci se jim libi moc.

Aneb jak fekla jedna zakaznice: ,Takhle
krasnou prodejnu nikdo jiny nemal!*

boné pani Jana Grammetbauerova:
,Proména prodejny je patrna na prvni
pohled a mistnim lidem bude rozhodné
ku prospéchu. Jsem moc rada, Ze se

na sidlisté obchod vratil a Ze obchod -
o e i
. - 12|
nez tomu bylo u pfedchoziho e T R e

nabizi vyrazné lepsi sortiment a sluzby,

,Kolem Trebone je fada mini-
mlékaren, zpracovateld masa, je zde
minipivovar ve Strazi nad Nezarkou,
nedaleko se nachazeji malé pekarny
v Suchdole nad Luznici ¢i Lomnici nad
Luznici. Nasim cilem je nabizet mist-
nim lidem mistni sortiment. Cast této
nabidky bude specializovana jen pro
tuto prodejnu. Uvidime tedy, jak se

INZERCE
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NENI RYZE JAKO RYZE

Asi uz jsme si vSichni zvykli, ze brambory délime na rdzné varné
typy a kazdy z nich se hodi na néco jiného. Jiny brambor pouzijeme
do vdnocniho bramborového saldtu, jiny na hladkou bramborovou kasi. Ale
pro¢ u vSech vsudy existuje i tolik druhi ryze? Vzdyt je snad uplné jedno,

kterou z nich pouziju do rizota! Chyba [dvky! Také u ryze byste méli hledet
na to, jaky pokrm chcete pripravit, a podle toho zvolit ten spravny typ.

Jaké druhy ryze
vam prinasi privat-
ni znacka Varoma
a k cemu se jednotlive
typy hodi?

RYZE )
DLOUHOZRNNA
Podle delky zrn
se ryze déli na dlou-
hozrnnou, na tu se
stredné dlouhymi

z Thajska. Rika se ji
také vonava, pro-
toze ma vyraznou
kvétinovou

chut i vani. Po-
uzivat byste ji tedy
meli s neutralnimi
druhy masa, napf.

s kurecim ¢i krdtim,
abyste neprehlusili
jeji vonavost. Skvéle
chutné s jakouko-

ji u vsech pokrm, které
se obejdou bez omacky,
napr. u smazenych mas,
u pecenych a grilo-
vanych pokrm. Jeji
nespornou vyhodou je
rychlé priprava.

RYZE )

KULATOZRNNA
Na prvni pohled ji po-

znate podle malych, ku-

zrny a na kratkozrnnou.
Pro dlouhozrnnou vari-

liv zeleninou, mazete ji varit
i dusit. Hodi se k pokrmdm

latych zrnek, patfi tedy
mezi kratkozrnne druhy

antu jsou charakteri-
sticka zrnicka v délce
6-8 mm. Typickym
prikladem dlouhozrnné
odrady je ryze basmati.

RYZE

JASMINOVA
Dlouhozrnna lepiva

odrdda ryze pochazejici

s omackou.

RYZE BASMATI
Tato odrlda dlou-

hozrnne ryze pochazi ze

severni Indie a je vhod-

na zejména k duseni.

Neni lepiva, vyznacuje

se jemnym aroma s mirné

ofechovym nadechem. Ocenite

ryze. Nékdy se ji Fika
také mlécna, protoze

obsahuje hodné skrobu.
Diky tomu dobre absor-

buje vodu a po uvareni
ziskava lepivou kon-
zistenci, zvenc¢i méa az
kasovitou strukturu,
ale vnitrek zrnek zUsta-

va pevny. Na absorpci vody musi-
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vyskladame platky jablek a zasypeme
[Zici cukru. Zvolna opékame z obou
stran, ale nesmime jablka rozvarit. Pak
prisypeme 2 lzice cukru, mletou sko-
fici a nechame asi 2 minuty karame-
lizovat. Poté jablka vyndame, zvysSime
plamen a do panve vlijeme jable¢nou
$tavu s rozmichanym skrobem. Za sta-
lého michani nékolik minut povarime,
dokud omacka nezhoustne a skrob se
neprovari.

Smetanu s trochou vanilky
a mouckovym cukrem vyslehame do-
tuha a vmichame do vychladlé ryze.

Do misticek dame pudink, na néj
tepla jablka, cele prelijeme jablecnou
omackou, poprasime skorici a strou-
hanou citronovou klrou. Skvéle chutna
teplé i studené.

me pamatovat uz pri vareni a pouzit - citronovad kara « 70 ml jable¢né Stdvy
vody dostate&né mnoZstvi. Pro svou - 1 Zice $krobu RVCHLA/ KAR)/ RV/ZVE
lepivost se skvéle hodi na pripravu RyZi dame do hrnce s 200 ml vody
nakypl, pudingl, ryzovych kasi. Kromé a Spetkou soli a pfivedeme k varu. - 2009 ryZe basmati Varoma - 2 (Zice
téchto sladkych pokrmd ji Zvolna vafime 10 minut, pak pridame oleje - 1(zice kari « hrst mraZzeného
mdzete pouzit také na na- mléko a kousek skofice. hrasku « 50 g nasucho oprazenych kesu
divky, ryzové placic¢ky ci Priklopime a nechame orechd + citronova stdva « pro milovniky
Spanélskou paellu. Pravé tahnout asi pUl hodi- palivych pokrmd 1 chilli papricka « zbyt-
pro svou lepivost je ne- ny, ob¢as zamichame. ky grilovaného nebo pedeného kurete
postradatelna pfi pfipravé Z tohoto pudinkového Ryzi uvafime. V hluboké panvi roze-
italského rizota. zakladu vyndame skofici hrejeme olej, pridame kari a dle chuti
. a vmichame do néja lZici i nasekanou chilli papri¢ku. Promicha-
RYZE PARBOILED krystalu. Nechame Uplné me, pridame ryzi, nakrajené zbytky
Neloupana zrna ryze vychladnout. masa, hrasek a kesu. Za stalého mi-
se specialné upravuji Mezitim si pfipravime chani dikladné prohrejeme. Na zavér
pomoci pary. Ze slupek se jablka. Na panvi roze- pridame par kapek citronové stavy pro
pri tomto procesu do zrna l hrejeme maslo, na né zvyraznéni chuti. Ihned podavame.

dostanou cenné mineralni
latky a vitaminy. Diky proparo- -
vani ziskava tato ryze lehce nazloutly
nadech, ktery vSak po uvareni zmizi.
Tato ryze se nerozvari a nelepi. Po-
uziva se jako priloha k omackam nebo
na zahustovani polévek.

‘-h-.ni‘-li“ L

RYZOVY PUDINK ; AP T .‘f"‘
'. Hﬂ
S JABLKY | £ 7 i

+ 90 g kulatozrnné ryze Varoma
+ 500 ml mléka - 150 ml smetany
ke slehdni - 2 [Zice mouckového cukru

- 4 (Zice cukru krystal - kousek skofice
- Spetka soli + vanilka - 3 (Zice mdsla «
3 jablka « 5 (Zicky mleté skorice




NOVINKA SLOZENI C. 1 op Jaru

PRO RYCHLE MYTI ZASCHLE MASTNOTY

¥ JAR EXTRA+
' * Nové sloZeni s vyraznou pénivosti
] pro leSi odstranéni mastnoty

* Silné viiné inspirované prirodou

* Transparentni lahev ze 100%
recyklovatelného plastu
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stranek pohodového cteni
a zabavy pro volny cas

skvélych recepti, rad a tipi

kfizovek, lusténi a ¢teni

a letni vajer: :
BT
B8 IRCOPAL it il - 8



Dalsi recepty naleznet

SLANY KOLAC SE SUNKOU, ROHLIKY PLNENE SYREM
SYREM A CHERRY RAJCATY A SUNKOU

POMAZANKA Z GRILOVANEHO GRlLoyANy BRUNCH SENDVIC
LILKU S KLOBASOU S PARECKY A OMELETOU
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oty
na www.krasne.cx

ROHLiKY'PLNENE SYREM
A SUNKOU

SLANY KOLAC SE SUNKOU,
SYREM A CHERRY RAJCATY

Suroviny:
» 500 g hladké mouky « 250 ml polotu¢ného mléka
«70 gsadlae« 1 vejce« 10 gsolie 25 g cukru
20 g Cerstvého drozdi« 150 g platkové goudy
= 250 g Sunky na platky — Amalka nebo Kaja
« 1 vejce na potreni rohlik{
Pfiprava:

Ohfejte mléko tak, aby bylo vlazné. Rozmichejte v ném cukr a poté do néj roz-
drobte drozdi. Nechejte 10 minut stéat, dokud se na povrchu neudélaji bubliny.
Kvések je pripraveny. Vlijte ho do misy na tésto a pfidejte zbylé suroviny — mou-
ku, vejce, mékkeé sadlo, stl. Umichejte hladké, nelepivé tésto. Podle potieby ma-
Zete pfidat trochu mouky. Tésto nechejte na teplém misté, prikryté utérkou, 90
minut. Krasné nabyde, zdvojnasobi svdj objem. Rozdélte tésto na 10 bochankd,
které postupné rozvélejte na placky. Na kazdou polozte par platkd Sunku a syra.
Zamotejte do tvaru rohliku a oba konce pevné stisknéte. ”
Skladejte na plech vyloZeny pecicim papirem, s vétsimi
rozestupy. Rohliky jesté nakynou. Na povrchu rohlikd
udélejte ostrym nozem jemné zarezy. Nechejte jesté 40
minut na plechu kynout. Potfete viechny rohliky rozsle-
hanym vejcem. Pecte v troubé vyhiaté na 190 °C, 30
minut, dozlatova. Nechejte vychladnout a podévejte.
Jsou skvélé na snidani, svacinu tfeba do skoly nebo do
prace, na vecefi.

L R-—
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Suroviny:
tésto: » 200 g hladké mouky « 70 g sadla « 2 IZice studené vody
« 1 vejce Y2 lzicky soli napln: « 3 vejce « 120 g goudy
= 300 g zakysané smetany « 1 IZicka soli « Cerstvé mlety Cerny
pepr « 200 g sunky Amalka nebo Kaja « 150 g cherry rajcat
« zelena petrzelova nat
Pfiprava:
Tésto vypracuijte z vychlazenych surovin. Zpracujte v robotu nebo rucné, jak vam vyhovuje. Hoto-
vou nelepivou kouli tésta nechejte hodinu odpocivat v lednici. Viyndejte a nechejte 10 minut ohfat
'~ a poté rozvalejte na tenkou placku. Suroviny jsou na kolacovou formu o priméru cca 27-29 cm.
Takze kolo rozvalejte vétsi neZ tento priimér. Tenké tésto opatrné prieneste do formy a uhladte,
zvednéte kolem okraje. Dno propichejte vidlickou a polozte na néj kus peciciho papiru. Na ten
vysypejte pul kila velkych fazoli. Fazole si mizete schovat v krabicce nékde v Supliku a pouzivat je
na vsechny kolace s pfedpecenym korpusem. Dejte do trouby vyhraté na 190 °C. Pecte 15 minut.
Po této dobé sundejte fazole s pecicim papirem, a jesté dopecte dalsich 5 minut. Viyndejte z trou-
by a nalijte na korpus napli. Napli si pfipravte béhem peceni korpusu. Syr nastrouhejte, Sunku
nakréjejte na kosticky nebo platkovou Sunku na kousky. Cherry rajcata rozkrojte napdl, petrzelku
nasekejte. Podle sezony mUzete pfidat i medvédi cesnek nebo treba listovy Spenat. Vejce vyslehejte
se solf a peprem. Pfidejte zakysanou smetanu a opét vyslehejte. Je to celkem snadné, staci pouzit
s ruéni metlicku. Nakonec vmichejte nastrouhany syr, sunku a zelené bylinky. Ted
E pro zménu vareckou, protoze syr by se zachytaval v metlicce. Nalijte na predpece-
[ ny korpus. Nahoru naskladejte poloviny cherry rajcat. Pokud vam zbylo par kous-
ki tésta, kdyz jste ho tvarovali do formy, vykrojte par kyticek a naskladejte také na
povrch naplné. Pecte v troubé vyhfaté na 180 °C, priblizné 30 minut, dozlatova.
o e Nechejte lehce prochladnout a podavejte. Chutna skvéle studeny, viazny i teply.
= :

GRlLoyANy BRUNCH SENDVIC
S PARECKY A OMELETOU

POMAZANKA Z GRII:OVANEHO
LILKU S KLOBASOU

Suroviny:
« 1 baleni Pare¢kd se syrem Krasno e 4 krajice chleba
« 8 vajicek « 2 rajcata « 2 hrsti Cerstvé rukoly « stl a pepf
= 100 g syra Gran Moravia

Priprava:

Kazdy krajic chleba rozpulte a dejte opéct na gril, spolu s grilovacimi parecky se
syrem. Mezitim pfipravte omelety. Rozslehejte si vajicka, ochutte soli a pepfem.
Pripravte z nich Ctyfi malé nebo dvé vétsi omelety. Vajicka vylijte na rozpalenou
panvicku. PouZijte kvalitni panev a nebudete potfebovat ani kapku oleje nebo
jiny tuk. Plotnu neméjte zapnutou na piny vykon, spi$ tak na polovinu, tfi Ctvrté.
Obraceckou shrnujte kraje omelety smérem ke stfedu, panvicku potom naklorite
smérem k mistu, kde vznikla v omeleté mezera, aby tuto mezeru zaplnilo tekuté
vajicko. Toto zopakuijte nékolikrat, dokud mate v panvicce dost tekutych vajicek.
Povrch lehce posypejte trochou nastrouhaného syra. Poté jesté ztlumte teplotu
a nechejte zatuhnout povrch omelety. Ten by mél z0stat jeSté lehce vihky, ne Upl-
né vysuseny. Hotové omelety stahnéte na talif. Zkompletujte sendvic. Pripravte
polovinu grilovaného chleba, na ni dejte preloZzenou omeletu a do nf zavfete gri-
lované parecky. Povrch omelety posypejte
hoblinkami syra, na né dejte platky rajcat
a Cast rukoly. Priklopte druhou polovinou
grilovaného chleba.

Takto pfipravte véechny Ctyfi porce. Poda-
vejte teplé.

Su rovihy:

« 4 klobasy se zelim « 4 velké platky chleba
« 2 lilky ¢ 6 strouzk( cesneku e 4 |Zice olivového oleje
« s0l a bily pept « 100 g cherry rajcat

Pfiprava:
Lilky nakrajejte na silné platky, nasolte a nechejte ,vypotit”. Az se lilek na povr-
chu orosf, utfete tekutinu papirovou utérkou a potfete 2 prolisovanymi strouzky
Cesneku rozmichanymi v 1 IZici olivového oleje. Lehce opeprete. Ugrilujte.

Grilované lilky pfendejte do misky, pridejte zbyly prolisovany cesnek, zbyly olej,
Spetku soli, a jesté trochu pepre. Nakonec pfidejte najemno nasekand cherry
rajcata. Promichejte, a pfitom rozmackavejte vidlickou.

Ugrilujte si platky chleba, a hlavné klobdsu se zelim, do které jste predtim udélali
par zafezd.

Hotovou klobasu nakrajejte na silna
kolecka a naskladejte na chléb na-
mazany lilkovou pomazankou.
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OLIVO

V tomto dile naseho olejového seridlu se
zameérime na olej, ktery jiz nastésti také nechybf
v téemer zadné spizi a ¢im ddl tim castéji se
po ném pri kazdodennim vareni sahd. Jednd se
o olej olivovy.
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Jak poznat ten skute¢né kvalitni?
A opravdu vite, jak jej pfi vareni sprav-
né pouzivat? Co jsou jeho pozitiva?
Na tyto a dalsi otazky se zamérime
v dnesnim dile atlasu olejd.

Nejprve si posvitime na kvalitu. Ne
kazdy olivovy olej, ktery nalezneme
v obchodé, mdzeme s vizi zdravéjsiho
a pestrejsiho stravovani bezmyslenko-
vité kupovat. Nékteré levnéjsi oleje se
za kvalitni povaZovat vibec nemohou.
Jejich extrakce ¢asto probihd pomoci
chemickych sloucenin a ty pfirozené
utlumuji prospésné latky a Ucinky
v oleji obsazené. V horsim pripadé se
poté primichavaji i dalsi druhy lev-
ngjsich olejd, které ten olivovy naredi

a v podstaté znehodnoti. Je tedy velmi

dilezité koukat na oznaceni. Vzdy
sahnéte pouze po tom, ktery je
oznacen jako extra panensky
nebo extra virgin. Na rozdil
od téch chemicky upra-
vovanych, které se Casto
znaci takeé jako oleje
rafinované, je tento
extrahovan pouze

prirodni cestou. Je

lisovan zastudena,

teplota lisovani se
pohybuje kolem 50 °C,

u téch nejkvalitnéjsich
dokonce jen kolem 27

°C. Diky tomu si zacho-
vava mnoho prospésnych
latek a také své specifické
aroma a jedine¢nou chut,
ktera pro nékoho muze byt pri-
nejmensim vyrazna, coz je ov-  «

Sem velmi zadanym efektem napriklad
pri pripravé salatl. Na druhou stranu

i z tohoto ddvodu neni olivovy olej

do nékterych pokrm pfrilis vhodny.

CENNE VLASTNOSTI
Pokud si tedy lehce pfiplatite
a koupite si skutecné kvalitni produkt,
mUzete nasledné naplno vyuzivat
jeho benefitd. Tak napriklad obsah
zdravych nenasycenych mast-
nych kyselin je velmi vysoky.
Tésit se mUzete také na naloz

antioxidantd a vitamind, pre-
devséim pak vitamind E a K.
Diky obsahu téchto a dalsi
latek mézeme

olivovy olej oznacit jako protizanétlivy.

Pokud si tedy nalac¢no doprejeme jednu

malou Zi¢ku kazdé rano, pro nase

télo to bude naprosty balzam. Diky

jiz zminénym antioxidantdm doké-

ze ucinné pUsobit jako prevence

proti rakovinovému bujeni ¢i

chronickym zanétdm. Vyborné

procistuje streva, a stimuluje

tak metabolismus. Vhodny

je i pro diabetiky, proto-
Ze dokaze snizovat



CooP RADCE

hladinu nebezpecného cholesterolu

v krvi. Podékuji nam rovnéz jatra, jejichz
detoxikacni funkci dokaze olivovy olej
podporovat. Skvéle se také prokazal
jako efektivni prostredek v boji pro-

ti srde¢nim a nervovym onemoc-
nénim, jakymi jsou napriklad
infarkt myokardu ¢i
Alzheimerova cho-
roba.

V KOSMETICE

Olivovy olej nemu-
site nutné pouzivat pouze
v kuchyni. Skvéle vyuZiti najdete
takeé v péci o télo. Pravidelna konzu-
mace podporuje rlst nehtd a vlasu.
Jiz zminény vitamin E, ktery se v oleji
pfirozené vyskytuje, se pro své vlast-
nosti béZzné pridava do mnoha kos-
metickych produktl. Chrani bunécné
membrany pred volnymi radikaly a je
¢asto povazovan za jeden z nejsilnéj-
sich antioxidantd. Ma proto blahodarny
vliv na plet, jelikoz ji vyZivuje a zpoma-
luje jeji starnuti. PUsobi i jako ochrana
proti slune¢nimu zareni a proti smogu.
Velmi ¢asto jej nalezneme ve vlasové
kosmetice, strukturu vlasu vyhlazuje,
a zajisti tak lesk a vitalitu. Kromé olejl
se vyskytuje v mnoha druzich ofechd,
v avokadu, v mangu ¢i v maku.

Zkuste si par kapek olivového oleje
pristé pridat do svého oblibeného kré-
mu na ruce ¢i do masky na vlasy nebo
na plet. Nebo jej smichejte se svym

opalovacim kréemem. Leskla a vyzivena
pokozka produkuje vice melaninu a vy
mnohem snadnéji dosahnete kyzeného
bronzu.

V KUCHYNI
Obecné se ma za to, ze
oleje lisované zastudena,
tedy i ten olivovy, by se
mely konzumovat pre-
vazne tepelné nezpra-
cované, aby si zachovaly
co nejvétsi mnozstvi
prospesnych latek. Neni to ovsem
tak uplné pravda a do jisté miry lze s
olivovym olejem pracovat i v pfipade

pripravy teplych pokrm@. Samozrejmé

se nejvice nabizi vyuzivat jej do salatd,
dresingl ¢i zéalivek. Perfektni je napfri-
klad v kombinaci s citronovou s$tavou,
medem a hor¢ici. Nicmeéné nemusite se
obavat ani pouZit jej tfeba na restovani
zeleniny ¢i dochuceni téstovinovych
omacek. | kfehka masa, ktera vyzaduiji
kratsi dobu opékani, si mlzete dovolit
na olivovém oleji pripravit. Vyvarovat
byste se ale méli smazenli, jelikoZ olej je
nutné nahrat na pfilis vysokou teplotu,
ktera by jiz pro tento druh rozhodné
nebyla vhodné. V tomto pripadé sah-
néte spiSe po olejich s vyssim bodem
zakoureni, jako je napriklad repkovy ci
slunecnicovy.
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OSMISMERKA — LEGENDA: Amatér, Argentina, aritmetika, Arktida, astronomie, bankovka,
bistro, Cekatel, ¢enich, cesnek, diktatura, Evropa, gola sada, indian, ironie, Ital, kamelot,
kategorie, klipr, klokan, kloktadlo, koalice, koloto¢, korespondent, Krakonos, lenochod,
letovisko, lichobéznik, lopata, natalita, neschopnost, Oona, opravna, planeta, plavba,
pocetnice, pochvala, polovina, smotat, spropitné, stromecek, Soulet, tank, ticho, Toledo,
trakar, tyk, violoncello, zkvalitnit.
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OBECU 51 PODNIKV | PRACOVAT T DIETLOVA | MEZINAR. VCELT

KOMARNA (RIMSKY) POHOVKA TANVALDU | NA STAVU HRDINKA ALIANCE PRODUKT
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1. DiL NAORAVKU
TAJENKY

6
(RiMSKY)
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PYTLACKE STRACH
NASTRAHY BUZEK
LASKY

PODNIK V SPZ

2APOR KRASLICICH M\(/)A'LTVO' OLOMOUCE
DOBYTCI DOMEK

NAPOJ PYSNE

KLEKANIT
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SKUTEK NAsoBICT

ZBAVIT (KNIZ.) — ZNAMENKO
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g OVOCNA

ZABIAC. - ZAHRADA BOLIVIISKA

LETEC VYHUBOVAT ;
POCHOUTKA VZLETNY FLETNA
i - - PROJEV
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MESNI
SVISLA MISKA
JESKYNE OTEC
(NAREC.)
8l0 BYV. ZNACKA| STAROCES.
SUMERSKY POCITACU ZAJIMENO
BUH ZEME DOMACKY TEN
PAMELA | ONEN
_ KVALITA HRATI VY- DOMACKY
ZIVOTNIHO SOKY Mi¢ EDUARD

PROSTRED{ KAPADOCKA
(ZKR.) BOHYNE

PODZEMNI JASNA RUSKY
PROSTOR HVEZDA VELETOK

MARSHALL

PRAMATI

PRIMAT

MORAVSKE PROVADET
MESTO BETONAZ

MOHAME-

DUV DRUH CAST NOHY

NAMETY

Spravné znéni tajenek posilejte do 20. ¢ervence 2022 na adresu Delex, s. r. o., Denisovo nabrezi 5, 301 00 Plzen nebo na e-mailovou
adresu coopclub@coopclub.cz, kde do pfedmétu zpravy uvedte ,COOP Radce — kfizovka“. Pfipojte svoji kontaktni adresu a telefonni Cislo,
které je nutné z duvodu dojednani prevzeti vyhry. Jména deseti vylosovanych vyherct budou zvefejnéna na adrese www.coopclub.cz
v sekci soutéze a v pristim Cisle COOP Radce. 10 vylosovanych vyhercl obdrzi darkovy bali¢ek od spole¢nosti COOP.

Spravné znénitajenek z minulého ¢isla je: ,Nase znacka Dle Gusta” a ,nejvyssi kvalita na vas stul”. Vyherci jsou: L. Norbert, Dacice « A. Podolova,
Jasenna « V. Chromikova, Vl¢ice » A. Staiikova, Holoubkov « V. Jane&kova, Hofice « J. Stérba, Zdirec nad Doubravou » L. Grillova, Prachatice
o O. Vonesova, Tabor « J. Mertova, Ruda nad Moravou « M. Deménova, Pisek « |. Catlés, Brandys nad Labem-Stara Boleslav « M. Kozacek,
Bobrova « H. Sulzerova, Vétini « M. Jilkova, Zliv « N. Kovacikova, Bystfice nad PernStejnem « D. Berankova, Zdar nad Orlici « P. Vejvoda,
KruSovice « M. Vaskova, Vysoké Myto « E. Kovarikova, Kfenov  A. Kucerova, Mecichov.
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