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VYVI-'\iEvNI-'\A CHUTNA STRAVA
PRO VASE ZVIRECIi MILACKY

Nejspise jste zaznamenali, Ze v prodejndch CO0P mizete nalézt Sirokou Skdlu produktd privatnich znacek, ale moznd jste nevédéli, Ze mezi nimi miizete nalézt znacku
AXI v novych obalech a s kvalitnéjsimi recepturami. Znacka AXI nabizi Siroky sortiment kompletni a vyvdZené stravy pro pejsky a kocicky od lahodnych masovych vanicek,
pres konzervy a kapsicky, aZ po granule, to vse vyrobené z kvalitnich surovin a vyvizené tak, aby Vs zvifeci mildcek zistdval Stastny a v dobré kondici.

ZNABIDKY ZNACKY AXI VYBIRAME:

« Dusené filetky s hovézim v omacce propsy 85g

« Dusené filetky s lososem v omaéce pro kocky 85 g

« Dusené filetky s kufecim vomacce a s lososem
vomaéce pro koéky 4x85g

el

. podil masa a vyrobkdl Zivo-

Diky kvalitni receptufe obsahuji tyto lahod-
né Stavnaté filetky vysoky
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| - gisného pivodu (707-827 ke
: dle prichuti). Jednd se L_
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zajisti vasim mazlickim
dostatek  Zivin, vitamind
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kondice. Kapsicky obsahu-
ji vitamin D3 pro podporu
zdravych kosti, svaldi a zubi e

a zinek pro zdfivou a dobrou Pl? = S |
srst. Protoze psi i kocky maji . .' &
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- nasich kapsicek je pouze v Ceské

to i ve slozeni nasich kapsicek, a to
napriklad tak, ze kapsicky pro psy ob-
sahuji inulin a vldkninu pro optimdlni
traveni, kapsicky pro kotky zase
taurin pro podporu zraku. Véfime,
ze nase kapsicky s lahodnymi fi-
letkami jsou prave to, co hleddte
pro své tyfnohé mazlicky. Vyroba

republice.

« Granule pro psy malych a stfednich

plemen a éerstvym kufecim 1,5 kg

Tyto lahodné granule predstavuji kempletni a vyvazenou stra-
vu pro Vaseho pejska. Velikost granuli i jejich slozeni je prizpd-
sobena pro psy malych a stfednich plemen. Pii vyrobé granuli je
pouzito Gerstvé kufeci, které tvofi 207 receptury a ma vysoky
obsah lehce stravitelnych proteind, které podporuji zdravi a silu
svalii vaseho ctyfnohého milacka. Kromé toho také toto krmi-
vo, které je novinkou v sortimentu znacky AXI, obsahuje fepné
fizky a fruktooligosacharidy které podporuji optimdlni trdveni.

Toto krmivo tak obsahuje optimdlné vyvdzené Ziviny pro podporu
télesné kondice Vaseho pejska. Granule jsou vyrobeny v Ceskeé
republice.

« Bentonitoveé hrudkujici stelivo pro kocky 5 kg
Kromé siroke nabidky krmiva mdzete nové na pultech prode-
jen COOP pod znackou AXI rovnéz nalézt kvalitni bentonitove
hrudkujici stelivo pro kocky. Toto stelivo je vyrobeno z prirodniho
materidlu vysoké kvality a je 1007 ekologicky nezavadné. Je vy-
sace absorpéni a pohlcuje tak vihkost a pach,
co? zajistuje Vosi koticce Gistotu a pohod-
liStelivo je vyrobeno v Ceské republice.
Nevihejte pfi nejblizsi ndvstéve pro-
dejny COOP prozkoumat cely siroky
sortiment znacky AXI a vybrat si z pes-
tré nabidky kvalitnich produktd, ktere
uspokoji Vaseho mazlicka.
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Marna slava, mezi bylinkami je levandule kralovnou.

Ta jeji nézna barva vsech odstint fialové! A ta viné!
Sympatické na ni navic je, Ze pry nevoni komarim a molim.
K tomu ma 1é¢ivé a terapeutické u¢inky. Nemusime za ni
az do Provence, kde jsou vyhlasena levandulova pole,

vypéstovat ji mizZeme velmi snadno i u nas.

JAKO KDYSI,
TAK | DNES

Levandule si pro jeji velmi roz-
manité vyuziti cenili uz stari Egyp-
tané. Obyvatelé starovékého Rima
aplikovali levandulovou esenci
na télo, vlasy i obleceni. A protoze
ji pridavali do vonaveé laznée, dali ji
i ndzev (lavare — latinsky myt se).
Pravé oni si vSimli, ze fialova bylin-
ka umi také lécit.

Od té doby se pouziva pri
bolestech hlavy, na potize s trave-
nim, pri koznich problémech. Uz
nasi praprapredci si vazili toho, ze
dokaze zlepSovat naladu, odhani
tedy uzkosti a deprese. Vyuzivali
i jeji protizanétlivé a hmyz odpu-
zujici ucinky.

druhu. Levandule korunkata,

tzv. francouzska levandule, ma
velkd nachova kvétenstvi a do-
rasta klidné do vysky az 100 cm.
Je vSak ponékud choulostivéjsi

na prezimovani. Levandule lanata,
tzv. chlupata levandule, péstovana
zejména ve Spanélsku, ma vel-

ka kvétenstvi a je otuzila, idealni
na péstovani v nadobach. Jen
nesnasi premokreni. Levandule
uzkolista se péstuje i ve variantach
s jemné razovymi i bilymi kveéty.

PESTUJEME
LEVANDULI

Rostlinku je mozné péstovat
venku na zahradé i doma na bal-
koné — ve vSech pripadech vSak
vyzaduje pravidelnou mirnou
zavlahu a teplo. Vypéstujeme ji ze
seminek, ktera vysévame v unoru
a breznu. Mnozi se také hrizenim
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" Bylinkarium

stfihnnout, pak se odmeéni bohatou
korunou plnou kvétu.

TY JSI MA,
LEVANDULOVA

Susené kvitky levandule maji
hojné vyuziti. | doma si muzeme
vyrobit levandulova mydla a kou-
pelové soli, svicky, étericky olej.
Susené kvitky muzeme pouzit
napriklad k vyrobé vonavych
sacku do pradelniku a do skrfiné.
Obleceni nejen provoni, ale take
ochrani pred nevitanymi moly.

Krasné jsou dekorace z levan-
dule. Skvéle vypada z levandulo-
vych klasu uvity vénec, ktery se da
zavésit na dvere. Francouzi z nich
dokonce pletou i rtzné kosiky.

A vubec se nebojte zapojit
levanduli do vareni. Lahodny ¢aj
a sirup pomahaji proti nejriznéj-
§im chorobam, ale uplatnéni ma,
verte nevérte, i v slag a slan




LEVANDULOVY
CAJ

Je idedlni na uklidnéni, dobry
spanek a zazivaci problémy. Dav-
ku 1-3 malé lzicky levandulovych
kvétu zalijeme cca 2 dl vrouci vody,
nechame 10 minut odstat a sce-
dime. Doporucuje se vypit 3 Salky
denné.

LEVANDULOVY
OLEJ

Je skvély pomocnik pfi masazi
bolavych nohou, hodi se do doma-
cich repelentu i na potirani hmyzich
kousnuti, ozdravi pokozku hlavy,

pridava se do domaci kosmetiky
i do ruznych lahudek.

Do uzaviratelné sklenice nasy-
peme zhruba do poloviny susené
kvéty levandule a zalijeme kvalitnim
slunecnicovym, mandlovym cCi ko-
nopnym olejem. Uzavienou sklenici
ulozime na cca 6 tydnu na temné
misto, dvakrat tydné protfepeme.
Nakonec olej precedime pres Cisté
platno a ulozime.

LEVANDULOVE
SUSENKY

e 2 hrnky hladké mouky « > kostky
madsla « Y5 hrnku mouckového cukru
e 1Y [Zice suSenych kvétu levandule
e nastrouhana kura z 1 citronu
» 1 $petka soli » bilek na potreni

Ze surovin vytvofime tuhé tésto,
které se nesmi drolit. Vytvarujeme

kulicku, zabalime ji do igelitu a ne-
chame v chladu pul hodiny odlezet.
Poté tésto vyvalime na pomouce-
ném vale na placku a vykrajujeme
suSenky o libovolném pruméru.
SuSenky dédme na plech vylozeny
pecicim papirem, potfeme vysSleha-
nym bilkem a peceme zhruba

15 minut v troubé predehraté

na 180 °C. Hotové jsou, kdyz
Zrdzovi.

BROSKVOVY
SORBET
S LEVANDUL]

e 6 zralych broskvi « 4 [Zice medu
e 1 (zZicka citronoveé Stavy s 1 [Zicka
levandulovych kvetu

Jednu broskev odlozime stra-
nou. Zbylé broskve vypeckujeme,
oloupeme a rozkrajime na mensi
kousky. Dame do misky, kterou
ulozime na 3—4 hodiny do mrazaku.
Mrazené broskve zalijeme medem,
pridame citronovou stavu a rozmi-
xujeme. Zbylou broskev rozkrojime,
zbavime pecky a nakrajime na silné
platky. Sorbet nalijeme do poharku
na zmrzlinu, posypeme levandu-
lovymi kvéty a ozdobime platky
broskve.

LEVANDULOVA
SUL

Do neparfémované koupelové
soli pfisypeme 2 lzice suSenych
levandulovych kvétld a nechame ji
2 tydny odstat. Sul bude nadherné
provonéna éterickymi oleji a my si
muzeme vecer uzivat aromatera-
peutickou relaxacni lazen, ktera nas
uvolni a pfipravi na spanek.

-kor-

Dalsi informace a recepty
s levanduli najdete na
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Akce plati od 1. 4. do 31. 7. 2021.

Vice informaci, registrace do soutéze
a plné znéni pravidel najdes na bigshock.cz.

Rama. Kazdé jidlo s ni chutna lépe.
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