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MILI PRATELE,

v poslednich mési-
cich je velmi tézké vidéet
svét z té lepsi stranky.
Udrzet si optimistickou
mysl se stalo vyzvou
i pro ty nejvétsi odvazlivce. Schval-
né nepouzivame slovo ,pozitivni”,
protoze v uplynulém obdobi zis-
kalo v nasem jazyce spiSe $patnou
povést. Vira, ze rok s jednickou
na konci pfinese zménu Kk lep-
§imu, je sice po prvni Ctvrtiné
mirné otfesena, ale stale ma nadégji
na uspéch. Jako se priroda probu-
dila ze zimniho spanku, jako nas
slunce tési po noci plné odpocin-
ku v temnoté, tak i tato zdravotni,
spolecenska i politicka krize jednou
bude muset ustoupit svitani na lep-
Si Casy.

V dalsim vydani magazinu
COOP Radce jsme se Vam snazili

[4-7]

KNEDLIK
ZE SUSICE

vratit usmév na tvar. Prinasi Cteni,
diky kterému tfeba nastartujete
chutové bunky nejenom do mlsa-
ni, ale také do zivota. At je Vasim
hnacim motorem sport, kutilstvi,
zahradniceni, nebo péce o vnou-
Cata ¢i domaci mazlicky, doprejte
si ho v leto$ni jarni sezoné plny-
mi dousky. Drzte se motivujicich
afirmaci a nepoustéjte k sobé to
zlé. Nékdy je pro zdravi lepSi vy-
pnout zpravy a zacist se do néceho
prijemnégjSiho, polechtat stésténu
v nékteré ze soutézi nebo zmeénit
zajety stereotyp a v kuchyni pripra-
vit néco méné tradi¢niho, nez je
fizek s vafenym bramborem.

Prejeme Vam pfijemné cteni,
pevné zdravi a dékujeme za to, ze
i v téchto narocnych chvilich zu-
stavate s nami.

Vase redakce

ZDRAVE A NEZDRAVE
SUROVINY
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Na pocatku vseho byla d¥ina. Uprostfed byla
dfina. Na konci? Tam byla d¥ina taky. Co je
vysledkem vsi té d¥iny? Luxusni knedlik s logem

ZKD Susice. A ne jeden. Zbrusu nova susicka
knedlikarna se miiZze pochlubit hned nékolika druhy
vynikajicich knedlika.

KE STARTU Pomyslné nuizky se pomalu se nékdy do jakehokoliv budovani
PﬁIPRAVIT rozeviraji. Cizich stravniku ubyva, pustil. Prvni rekonstrukcni kopnuti
zajem o knedliky naopak neustale probéhlo 24. listopadu 2020. A¢

Vratime-li se v ¢ase o par let roste. Proto padlo rozhodnuti, ze covidova pandemie cely proces

zpét, dostavame se do doby, kdy zaméstnanclm se budou obédy lehce zpomalila, celkova rekon-

v ZKD Susice jesté funguje zavod- dovazet a zastaralé prostory za- strukce presto probéhla v prekva-

ni jidelna pro zameéstnance i cizi vodni jidelny se totalné prebuduji pivé kratkém case.

stravniky a na doplnéni se zde na knedlikarnu ,par excellence”. .Chtéli jsme otevrit v tydnu

v mensim meéritku délaji poctivé Pripravné planovaci faze trvaly pred Vanoci, ale nakonec jsme

kynuté a bramborové knedliky. dlouho, coz je jasné kazdému, kdo knedlikarnu rozjeli 14. ledna 2021,"
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l?f/brava Jednotlivych
Ingredienci je zakiad

Tésta na knedliky s€ mixuji
ve velkych kadich

Vazeni tésta

upfesiuje Jana Svarcova, vedouci
vyhlasené susické lahudkarny, ktera
si pod sva ochranna kfidla vzala

i novou knedlikarnu.

.Kdyz jsme rekonstruovali lahtd-
karnu, bylo to mnohem jednodussi.
Tady bylo strasné narocné promy-
slet, jak na sebe jednotlivé vyrobni
kroky navazuji, a jak tedy na sebe
musi navazovat i jednotliva praco-
visté a zafizeni. Pofidili jsme voziky
i stoly na koleckach, abychom hol-
kam ulehcili praci. Krasné se nam tu
snoubi nové prostory a nové zarize-
ni se starymi, skoro az veteranskymi
stroji, na které nedam dopustit,”
dodava Jana Svarcova a nézné hladi
stary pfristroj. ,Treba tahle vyva-

- nasledné zamiri go vrouci vody

lovacka, to je velikansky pracant

a pomocnik. Na jedné strané do ni
hodite odvazeny bochanek tésta,
na druhé vyjede uhledné vyvalena
Siska knedliku. Bohuzel jde pouzit
jen na kynuté tésto, bramborové
by se lepilo. A na plnéné knedliky
zadny stroj také neexistuje. Vse je
rucni prace.”

S POCTIVOSTI
NEJDAL DOJDES

Prochazime knedlikarnou a So-
kované koukame na pracovnici,
ktera rozklepava jedno vejce za dru-
hym. ,U nas nenajdete zadné smési,
zadné polotovary. Do bramborove-

Uvarené knedliky si musi
odpocinout
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Nejen ovocné knedliky se
plni rucné

Naplnéné knedliky
miri do varn )%

Hotové ovocné knedliky
cekaji na zabaleni

ho tésta strouhame varené bram-
bory a rozklepavame vejce. Na kar-
lovarsky knedlik oddélujeme bilky
od zloutku, Slehame snih, krajime
housky a doplnhujeme cerstvou pe-
trzelkou. V plnénych knedlicich jsou
kosticky uzeného, v téch sladkych
cela jahoda.”

BOHATY VYBER
PRO KAZDEHO
LABUZNIKA

Plnéné knedliky? Ano, Ctete
spravné. Susicka knedlikarna ma
opravdu Siroky sortiment pocti-
vych knedliku. Klasicky houskovy
vam nabizi ve vétSim i mensim
provedeni. K tomu si pridejte Sisku
knedliku bramborového i luxusniho
karlovarského. Ten dle pani Svar-
cove nikdo jiny nedéla. Neni divu:
oddélovat zloutky od bilku, Slehat
se se snéhem, kazdy knedlik extra
balit do folie, v ni jej uvarit, vychla-
dit a pak teprve z folie vyjmout, to

je sakra naro¢na a zdlouhava prace.
Ale kdybyste ten knedlik ochutnali!
VSechna ta poctiva rucni prace je

v jeho lahodné chuti znat.

Aby té prace nebylo malo, vrhli
se v knedlikarné i na dvoje knedliky
plnéné. Bramborové jsou plnené
kostickami uzeného masa. Opét
Ctete spravné, opravdu kostickami
— 23adna mletd smés kdovijakého
puvodu. Ty plnéné kynuté v sobé
ukryvaji celou jahodu, nekdy i dvé.
A s plnénymi knedliky vam zadny
stroj nepomuze!

Pustme se spolu do trochy ma-
tematiky. V knedlikarné pracuji tfi
damy. Za jeden den zvladnou kro-
meé kynutych a bramborovych SiSek
také dvé davky ovocnych knedliku.
V davce je 50 porci a kazda porce
obsahuje 4 ovocné krasavce. Kolik
knedliku se za den v knedlikarné
ukouli? A kolik jich pfipada na jed-
nu pracovnici? Ja na tom s ma-
tematikou nejsem nejlépe, ale at
délam co délam, stale mi vychazi
hromada 400 knedliku a kazda




karlovarsky knedlik jesté nejedli,
je to pochvala nejen pro mg, ale
hlavné pro moje holky. Jsou strasné
Sikovné a jsem na né moc pysna.
Jsem pysna na to, co jsme dokazali,
jak poctivou praci odvadime. Ted uz
potrebujeme jen Sikovné prodavac-
ky, které by fekly svym zakaznikim:
,Hele, Marus, nebud blazen! Prece
se nebudes patlat s knedliky. Kup
si tyhle z nasi vyrobny, jsou fakt
skvéle!™

Skvelé opravdu jsou, ochutnali
jsme je. Dokonce jsme je dovezli
i nékolika vyhlasenym ,knedliko-
zroutum”. VSude se po vyrobcich ze
suSické knedlikarny jen zaprasilo.
Takze budete-li mit nékdy Stésti
a uvidite ve své prodejné COOP
jakykoliv knedlik s logem ZKD Susi-
ce, okamzité po ném skocte. Lepsi
knedlik si totiz asi neudélate ani vy
- doma.

z dam jich musi zvladnout ukou- Jana Svarcova. .Na kaz-
let néjakych 133! To je dost désivé dou nasi prodejnu
mnozstvi. Doma prskam vzteky putovaly pro zamést-

u desatého ,Sisoidu”, takze ja osob- nance vSechny dru-

né pristé vyrazim pro knedliky ze hy naSich knedliku,

Susice. aby je ochutnali
a mohli je pak

JSEM 'NA HOLKY zékaznikim
PYSNA ig?;::;iovat'

,KdyZ jsme zacali, udélali jsme posloucham,
promo akci,” ujima se slova opét ze lepSi
INZE R CE  c o e ettt
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ZDRAVE A NEZDRAVE

SUROVINY

Jarni slunicko si zlehka razi cestu zachmurenymi mraky a v kazdém se za¢ina pomalu
probouzet trocha zdravé energie. Soucasna situace je ale jaksi stile nepfizniva a mnozi
z nas jsou dobrovolné i nedobrovolné upoutani doma na gaué. Jak tedy své télo dostat
do trosku zdravéjsi formy a jarni dny privitat plni optimismu a elanu?

Jdéte na to pres zdravé jidlo
a rozhodné neopomijejte pravi-
delny pohyb. At uz jenom kratkou
prochazku, domaci cviceni, nebo
protazeni. Kazdy den si vymezte
alespon hodinku, dbejte na vyva-
zenou stravu, a uvidite, jak se vam
do zil vlije plno energie. Jako bonus
pujdou nabrana zimni kila sama
dolu.

Zdrava strava
jiz davno neni
vysadou pouze
zarytych dieta-
fu. Neni nutné
vzdavat se vSech
oblibenych po-
choutek, leckdy
staci zaradit vice
zeleniny, ovoce,
upravit zpusob, jak,
kdy a co konzumu-
jeme, a nahradit
ty nejhorsi potra-
vinové prohresky
zdravéjsi variantou.

Tak napriklad,
nedokazete si své
rano predstavit bez
sladkého Caje nebo kavy? Sahnéte
pristé misto po cukru spise po tros-
ce medu nebo po cukru kokoso-
vém. Ano, med se nebojte pridat
ani do kavy, chut vas mile prekvapi.
Radi si doprejete ovesnou kasi nebo
tvaroh, ale stejné si neodpustite
dosladit je spoustou cukru? Zkuste
radéji vmichat rozmackany ba-
nan a cukr uplné vypustte. Stejné

jako byste méli ubrat ze své stravy
cukr, tak to samé plati i pro sul. Ta
je mozna nad zlato, ale ve vétsSim
mnozstvi pusobi v nasem téle velmi
nepriznivé. Zadrzuje vodu, a tim
zpUsobuje nadymani, vede ke vzni-
ku vyssiho krevniho tlaku a muze
ohrozovat dulezité organy, napfi-
klad ledviny. Konzumace velkého

mnozstvi soli také snizuje elasticitu
kuze, tudiz muze vést napfiklad

k nenavidéné celulitidé a pred-
¢asnému starnuti. Stava se vam
Casto, ze se naobédvate, a presto-
ze se citite vcelku syti, prepadne
vas béhem chvile chut na sladkou
tecku? | to je zpusobeno nadbytec-
nym sodikem v téle. Omezte tedy
sul a nahradte ji Cerstvymi nebo

suSenymi bylinkami, nebojte se ani
C¢esneku nebo kvalitniho kofeni.
Ovsem i tady plati: vSeho s mirou.
Co byste ale opravdu méli
z jidelni¢ku radikalné vyradit, po-
kud to se zdravou stravou myslite
skute¢né vazné? Rozhodné ves-
keré polotovary a hotova jidla, fast
food, mastné chipsy,
majonézové salaty
Ci prefabrikované
sladkosti pochybné
kvality a plné ztu-
zenych tuku. Pokud
vas prepadne chut
na sladke, sahnéte
po kousku ovoce
nebo po kvalitni
horké ¢okolade.
Upecte si dortik
slazeny datlemi,
dochuceny kva-
litnim kakaem.
Obcas si klidné
doprejte i kousek
domaci babovky
¢i tfteba maslovy
croissant s domaci
marmeladou, nicméné tyto po-
choutky konzumujte spise dopole-
dne a v mensim mnozstvi. Télo ma
pres den vice Casu takto pfijatou
energii spalit. Milujete vecCerni kfu-
pani u televize? Nahradte brambur-
ky dokfupava pecenou zeleninou
nebo napfiklad oprazenou cizr-
nou. A pokud si skutecné neumite
odpustit néco soleného, sahnéte
radéji po prazenych oresich.
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ZAPECENE
TORTILLY

SE SVEZIM
SALATKEM

Vyborny a rychly obéd, ktery
prfijemné zasyti, ale nebude vam
po ném tézko. Na 2 porce si pfi-
pravte:
¢ 2 ks celozrnnych tortill » 1 stfredni
rajce o 2 [Zice sterilované kukurice
o 2 platky cedaru ¢ 150 g mletého
masa ¢ 1 mensi cibuli e 2 strouzky
cesneku » 1 [Zici olivového oleje
e majoranku e kurkumu e sul » pepr
Na salat: » par listu ledového salatu
¢ 3 ks redkvicek e hrst polnicku
e 1 [Zici olivového oleje » 1 [Zici octa
balsamico e par kapek citronoveé
stavy e Cerstvy pepr

INZERCE  evemieit et

¢ 2 [Zice olivového oleje » 1 mensi
cervenou cibuli s 2 vetsi mrkve
¢ 2 strouzky cesneku ¢ 200 g lou-
panych rajcat ve stavé « 2 [Zice raj-
Catoveho protlaku « 800 ml zele-
ninového vyvaru e 1 hrnek cervené
CoCky e sul » pepr

Cibulku pokrajime nadrobno
a opeceme ji dozlatova na olivovém
oleji. Pfidame prolisovany cesnek
a na kolecka nakrajenou mrkev.
Restujeme nékolik minut. Poté pfi-
dame rajcata i se Stavou a protlak.
Promichame, vlijeme vyvar a pfi-
vedeme k varu. Pfisypeme ¢ocku,
zlehka osolime a opepfime. Vafime
do doby, nez ¢ocka zmékne. Navrch
muzeme pro zjemnéni pfidat [zi¢ku
zakysané smetany.

Nejprve si pfipravime
maso. Na panvi na oleji
dozlatova opeceme pokra-
jenou cibulku a prolisovany
cesnek. Pfidame maso, které
ochutime troSkou majoran-
ky, Spetkou kurkumy a zlehka
osolime a opepfime. Tortillu
pokryjeme masem, pokla-
deme na platky nakrajenym
rajCetem, pridame lzici kuku-
fice a navrch platek Cedaru.
Zabalime a dame zapéct bud
do kontaktniho grilu, nebo na-
sucho na panev. Mezitim si nachys-
tame salatek. Listy ledového salatu
potrhame na mensi kousky. Smi-
chame s polnickem a s rfedkvickou
nakrajenou na platky. Pridame olej,
balsamico a zakapeme citronovou
Stavou. Dochutime Cerstvé
namletym pepfem. Ihned po-
davame s teplou tortillou.

POLEVKA
Z CERVENE
COCKY

Na této polévce si muzete
pochutnat absolutné bez vycitek,
jelikoz obsahuje opravdu mini-
mum tuku a kalorii. Navic Cerve-

na cocka je velice zdrava a chut-
na. Na 2 porce si nachystejte:

_svpe_

Hosticka hnojiva uz znate. Nyni prichazi

Hosticke substraty
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VDP A JEJI

PRIVATNI

VYROBKY

VDP je zkratka Velkonakupni
spolecnosti druzstev — byvalého
vyznamného druzstevniho podni-
ku z mezivalecného obdobi, ktery
fungoval jako hlavni dodavatel
potravinarského a prumyslového
zbozi do druzstevnich prodejen
a jehoz historie se datuje od roku
1908. Cinnost VDP vsak nebyla
zamérena jen na dodavani zbo-
zi, ale sama spolecnost postupné
vybudovala vlastni rozsahlou sit
tovaren a vyrobnich
podniku. Zbozi vy-
rabéné v podnicich
VDP bylo ,dobré zbozi
za pfiméfenou cenu”.
Znacka VDP byla
znama nejen v nasi
republice, ale i v za-
hranici. Druzstevni
vyroba se postupné
z malych pocatku
rozrostla do znac-
nych rozméru. Pro
predstavu — v roce
1934 byla hodnota
druzstevnich vyrobku
138 815 898,15 korun.

Vyroba v prvni druzstevni to-
varné VDP byla zahajena v roce
1918 v Praze 8 — Libni. Brzy ale jeji
kapacita na vSechna odveétvi za-
poéﬁe vyroby nestacila, a tak bylo
rozhodnuto presunout ¢ast vyroby
jinam. Roku 1929 byl zakoupen
byvaly cukrovar v Cernozicich nad
Labem, kam byla pfesunuta vyro-
ba cikorie, obilné kavy a kavovych
konzerv a pozde€ji i vyroba povidel
¢i marmelad. Zajimavosti pfi vyro-
bé marmelad napfiklad bylo, ze se

ovoce konzervovalo a vytvoril se
z ného polotovar, tzv. ,dfefl”, ktera
se uchovala do pristi sklizné a z niz
se prubézné dle doslych objedna-
vek varily hotové vyrobky. Cikorie
byla vyrabéna v celkem 10 druzich
rtzného slozeni, chuti a barvy.

Z dalSich vyznamngjsSich tovaren
a podnikd VDP muzeme jmenovat
napriklad konfekcni tovarnu VDP
v Praze, ktera se specializova-
la na vyrobu panského obleceni

a z<asti pak na vyrobu ruzné jiné
konfekce, hlavné pracovnich plastu,
obleku a lozniho pradla pro ustavy,
nemocnice atp. Konfekce se vy-
rabéla sériové i na miru. K Siti byly
pouzivany nité znacky VDP.

V neposledni radé zminme
druzstevni tovarnu v Bohusovicich
nad Ohri, ktera se specializovala
na vyrobu rybich konzerv a pozdéji
i vyrobu horcice a octa se znac-
kou VDP. K uskladnéni ryb slouzilo
42 modernich kadi umisténych
ve sklepnich mistnostech. V tovarné

se vyrabélo celkem 28 druhu rybich
konzerv — oblibené byly napfiklad
ruské sardinky, sledé ,bismarky”,
zavinace, rybi salat ¢i sardelove
pasty v tubach.

Vyrobku, které spadaly pod
tovarni zavody VDP, byla cela rfada.
Jednim z prvnich produktu byly
zapalky, jejichz etiketu namaloval
Mikolas Ales.

Jaké dalsi vyrobky pod znackou
VDP vznikaly? Tak napfiklad mar-
gariny — ¢ajovy margarin ,Dukat”,

ktery byl vyrabén
z nejjemnéjsich rost-
linnych tuku s pfimeé-
si mléka, pochazel
ze samostatné tovarny
v Nelahozevsi. K dalsi-
mu sortimentu po-
zivatin patfily mouka
a mlynskeé vyrobky
z druzstevnich mlynu
v Kladné a v Kyjové
na Morave, téstoviny,
druzstevni ¢aj ,Co-
operator” Ci polévkove
kofeni ,Véra“. Z che-
mickych vyrobku to
byly rGzné druhy mydel z mydlarny
VDP v Nelahozevsi, Cistici a praci
prostfedky Ci oblibeny pletovy krém
.Coop”.

Ac byla spolec¢nost VDP ve své
dobé velmi uspésna, bohuzel
neprezila politické zmény, které na-
staly po unoru 1948, a byla nasilné
zlikvidovana narizenym splynutim
se statnim Velkodistribu¢nim pod-
nikem, ktery byl zalozen na zakladé
zakona €. 279 z 2. 12. 1948 a zacal
platit od 1. 1. 1949.
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GRILOVANE JEDNOHUBKY
Z PAPRIKOVE KLOBASY A ANANASU

GRILOVANE KLOBASY |
s KARAMELIZOVANOU CIBULKOU

.

Suroviny pro 2 osoby:
e 4 ks Klobasy se syrem e 2 ks cibule
« 1 baleni mix zeleninovych salat ¢ 1 baleni cherry rajcata
» 100 ml olivovy olej » 30 ml vinny ocet « sl a pepf

Suroviny pro 2 osoby:
« 1 konzerva kousky ananasu
(okapany kompotovany nebo cerstvy)
e 2 |Zice med na pokapani ¢ 2 ks Klobasa s paprikou

e 2 |Zice rostlinny olej « 50 g maslo e tftinovy cukr e paratka
« rostlinny olej a kofenf dle vasi chuti na marinadu
Pfiprava: Priprava:

Pripravte si rychlou marinadu z oleje a kofeni podle vasi chuti a klobasy do
ni na pll hodiny nalozte. Marindda by neméla obsahovat cukr, aby se na
povrchu klobasek marinada pfi grilovani nepfipalovala. Zatimco se klobasy
marinujf, pfipravte si karamelizovanou cibulku. Nakrdjejte cibuli na kolecka
a na panvi si nechejte rozehfét olej s maslem. Cibuli vloZte do rozpaleného
tuku a smazte do zezlatnuti. Poté pfidejte jednu az dvé Izicky cukru a nechejte
v8e par minut prohfivat na niz3i teplotu, aby cukr zacal karamelizovat. Dale
si nachystejte smés trhanych salatl podle vasi chuti a k nim nakrajejte na
mésicky nakrdjend cherry rajcata. Do samostatné misky odméfte vinny ocet
a pridejte stl a pept. Dikladné promichejte metlickou. Poté zvolna pfilévejte
olivovy olej a stale Slehejte, dokud se nevytvofi husta krémova zalivka. Ochut-
nejte a pripadné dochutte soli. Zalivku nalejte na salat a peclivé promichejte.
Klobasy vytahnéte z marinady a vloZte na gril. Pecte klo-
basku zpocatku na mirnéjsim ohni tak, aby klobasa pfilis
nezménila barvu. Teprve pred vytazenim z grilu klobasu
dejte na silnéjsi plamen a dopecte ji z venku. Klobésa tak
zGstane uvnitf* skvéle Stavnatd. Podavejte s karamelizo-
vanou cibulkou, michanym saldtem a Cerstvym pecivem.

) §!>iz
Z PECENEHO BOKU

Suroviny pro 2 osoby:
* 2 ks Balaton klobasa ¢ 150 g Peceny bok
¢ zelenina podle chuti - my jsme pouzili ¢ervenou papriku,
hvézdicky z cuket, ¢ervenou cibuli na platky a zampiony

P¥iprava:
Ingredience nakrdjejte na stejné velké kousky. Pfipravte si Spizové
jehly, postupné na né napichujte kousky uzeniny a zeleniny, stfidejte
klobasu s pe¢enym bokem. Ugrilujte a podavejte s pecivem a Cerstvou
zeleninou.

........‘....
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Klobasu nakrajejte na kolecka asi 1 cm silnd. Na kazdé kolecko kloba-
sy poloZte kousek ananasu a propichnéte paratkem.

Vsechny jednohubky dejte na grilovaci tacek a ugrilujte.

Po sejmuti z grilu je pokapejte medem.

GRILOVACI KOLENO
KRASNO

Suroviny pro 2 osoby:
* 1 grilovaci koleno Krasno ¢ 1 Izice medu
* 3 |zice hrubozrnné medové hof¢ice » pazitka
* 3 |Zice jable¢ného nebo bilého vinného octa
* 6 strouzkl Cesneku ¢ 2 Cervené cibule ¢ 5 IZic oleje

Priprava:

Cesnek prolisujte, cibuli nakrajejte na ptilkolecka nebo hrubsi kos-
ticky. Vdechny suroviny na marinddu smichejte dohromady a nalozte
do nich grilovaci koleno Krasno. Koleno pofadné namazte ze viech
stran, v prabéhu marinovéni jej mizete jesté otacet. Dejte do krabic-
ky a nechejte marinovat pfes noc, ale klidné i 24 hodin v lednici. Poté
koleno napichnéte na rozen a grilujte za stalého otaceni asi 30 — 45
minut. Zalezi i na tom, jak vysokou teplotu méate na grilu. Kdo ma
plynovy gril, mdze grilovat nejprve na nizsi teplotu, zhruba 130 °C,
40 minut a poté zvysit teplotu na 200 °C a grilovat dalSich 10 minut.
Pokud mate gril na drevéné uhli, grilujte asi 30 minut.

L7 Toto koleno chutnd naprosto skvéle

Y 5 domacim chlebem, ktery pomazete
zbylou marinadou. Grilovaci koleno
Kradsno neni syrové, takze marinada se
da takto s klidem zuZzitkovat. Koleno
tak chutna jesté lépe.
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ECO-FRIENDLY

DOMACNOST

. Kazdy den mizZeme udélat néco malo pro planetu Zemi.
Rutinni navyky, o kterych vétsinou ani nepfemyslime, roztaci
velky koloto¢. Zalezi na tom, co a v jakém mnozstvi nakupujeme
a konzumujeme, zda tridime odpad i jaké prosttredky kazdy den
pouzivame pro uklid i svou osobni hygienu.

_

NAKU PUJ EME darovat zbozi, o néz sami nemame mysleni. Rodiny, které se touto

BEZ OBALO zajem. Zodpoveédné nakupujeme cestou vydaly, mnohdy vlastni po-

kvalitni obleceni a zbozi obecné. pelnici nepotrebuiji. Inspiraci a po-
Ruku na srdce — kolik plasto- Namisto jednorazovych vyrobku drobnéjsi informace najdete naptr.

vych oball vyhodi vase domac- (plenky, kapesniky, damské hygie- na strankach bezpopelnice.cz.

nost za tyden, mésic nebo rok? At nické potreby atp.) volime zno-

uz jsou to plastove sacky od pe- vupouzitelné alternativy. Teprve s IGELITKOU

¢iva, ovoce nebo zeleniny, obaly az na Ctvrtém misté je recyklace °

od salamu a syru, kelimky od jo- toho, co nelze omezit ¢i znovu To NEPUJ DE

gurtu, ¢i nevratné lahve od na- pouzit. Kompostovani stoji na vr- Do ,bezobalového” obcho-

poju, vzdycky je co zlepSovat. cholu pomyslné pyramidy a je ja- du mifite s vlastnimi nadobami

PredevSim v generaci takzvanych kymsi protipdlem popelnice bézné (sklenice, sacky, dozy, plata na vej-

mileniald roste trend bezobalové- vyuzivané ceskou domacnosti. ce atp.), do kterych vam prodavac

ho nakupovani a ,zero waste” (nu- Zero waste je zivotni styl, zména odmeéri pozadovaneé zbozi. V téch-

lového odpadu). Myslete nejenom
na likvidaci jednorazovych obalu,
ale takeé na jejich vyrobu. | ta totiz
stala nemalé mnozstvi energie,
vody a chemickych latek!
Vysledkem skute¢né muze
byt nulovy odpad, ackoliv se to
béznému spotrebiteli muze zdat
jako napad z fiSe sci-fi. K dosaze-
ni tohoto cile vede pyramida péti
dulezitych pravidel, tzv. 5R: refuse,
reduce, reuse, recycle, rot (pre-
lozeno z anglictiny: odmitnout,
omezit, znovu pouzit, recyklovat,
kompostovat). Tedy odmitnout
odpad, premyslet nad tim, co na-
kupujeme, co potrfebujeme, jaky to
ma obal. Na zakladé toho muze-
me omezit své potreby — at uz se
jedna o spotrebu vody, jidla, oble-
ceni, nebo spotfebniho zbozi atp.
Znovu pouzijeme véci, které uz
nékdo jiny nepotrebuje, tfeba
prostfednictvim nakupu v second
handu ¢i bazaru. Muzeme naopak
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to obchodech Casto narazite také
na obaly od ostatnich zakazniku

— lze sem darovat vlastni zavaro-
vaci sklenice nebo kartonové boxy
na vejce. Pokud tapete a nevite, kde
byste mohli nakup bez obalu vy-

zkousSet, napovi tfeba on-line mapa:

mapa.reduca.cz. Rikate si, pro¢ to
v§echno podstupovat? Treba proto,
ze uSetfite nejenom Zivotni prostre-
di, ale také svou energii. Cim méné
odpadu totiz vyprodukujete, tim
meéné krokd smérem ke kontejne-
rum budete muset délat.

PROC TO
NEZKUSIT?

Mozna budete ar-
gumentovat tim,
ze ve vasem okoli
se nenabizi moz-
nost nakupovat bez
obalu. Nevadi! | tak
si mlzete vybrat, zda
v nakupnim koSiku
skonci zbozi, které je
zabaleno nevhodné
nebo zbytecné. Misto
jednorazovych plas-
tovych sacku dostup-
nych na prodejné mu-
zete pouzivat latkové
nebo alespon papirovée
pytlicky. U napoju
upfednostnujte vratné

INZERCE

e Vas dodavatel cukrovinek
' = ’ privatnich znagek

obaly. Pokud nejste spokojeni s kva-
litou pitné vody tekouci z vaseho
kohoutku, zkuste pofidit filtracni
konvici. Ta zbavi vodu nezadoucich
latek a vylepsi jeji chut, vam usetfi
tahani lahvi z obchodu.

K zero waste patfi mnohem vice
véci nez pouhé bezobalové naku-
povani. Snazte se nahradit pouzi-
vani papirovych utérek, plastového
nadobi véetné bré¢ek nebo sacku
na led. V posledni dobé roste obliba
latkovych plenek, nabizi se znovu-
pouzitelné Ci ekologické hygienické
potfeby pro zeny. Zakoupit mu-
zete také kompostovatelné sacky
do koSe vyrobené z kukuri¢ného
Skrobu a rostlinnych oleju.

=

Lohoorikosl

Jednorazové naklady na zno-
vupouzitelné zbozi jsou sice vyssi,
ale zase odpada nutnost hlidat jejich
.dostupnost na domacim skladé”,
beéhani do obchodu. Za par mésicu
se vyrovna i financni bilance.

ANI KURKA
NAZMAR

Pro Setrnou domacnost je sa-
mozrejmosti také snaha vyhnout
se plytvani potravinami. Ve spizirné
by vam nemély chybét zakladni
ingredience s dlouhou trvanlivosti,
ostatni véci nakupujte s rozmyslem.
Pomuze pfedem naplanovany jidel-
nicek, ve kterém uplatnite i zbytky
z predchazejicich dni.
Pokud vite, ze nékteré
potraviny uz nedokazete
zkonzumovat, muzete je
rovnhou zamrazit nebo
vénovat potfebnym.
Ve vétSich méstech
funguji tzv. sdilené led-
nice, do kterych muzete
neupotrebené potraviny
odnést. Spoustu recep-
tu na vareni ze zbytku
najdete ve starsich cis-
lech magazinu COOP
Radce nebo na webu
www.coopclub.cz.
Pokracovani
na str. 16

T
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Pokracovani ze str. 15
TRIDIM, TRIDIS,
TRIDIME?

S otazkou bezobalového na-
kupovani uzce souvisi naslednée
tridéni pouzitych obalt a odpadku
obecné. Tridite poctivé vSechny
véci, se kterymi mifite k odpad-
kovemu kosi? U nékterych cistych
plastd, skla ¢i papiru je to snadné.
Jakmile ale véc vyzaduje vymyti
nebo napr. oddéleni ¢asti z jiného
materialu, spousta spotrebitelu
radé€ji usetri ¢as a svou energii
a obal hodi rovhou do smésného
odpadu.

Do Zlutych kontejnert na plas-
ty patri sacky, folie, plastové tacky
a seslapnuté PET lahve, obaly
od pracich a kosmetickych pfi-
pravku, kelimky od jogurtu atp.
Rozhodné by tam nemély kon-
Cit polystyren, znecisténé obaly
od potravin nebo obaly od nebez-
pecnych latek. Napojove kartony
(mléko, vino, dZusy) se vhazuji
do kontejnert oznacenych oran-
zovou nalepkou a kodem (C/PAP,
81, 84). Do modrého kontejneru
patfi papirovy odpad — Casopisy,
noviny, knihy i obalky s plastovym
okénkem nebo papir s kancelar-
skymi sponkami.

CISTO | BEZ
CHEMICKYCH
POMOCNIKU

Propadli jste nazoru, ze bez
desitek specialnich Cisticich pro-

stfedku nebude vase domacnost
zarit Cistotou? Nechte se z tohoto
omylu vyvést. Uklizet zvladnete

i s trochou teplé vody a babskymi
radami bez Skodlivych latek, jako
jsou fosfaty, triclosan, ropné deri-
vaty, syntetickeé vunée, chlor, EDTA,
formaldehyd a mnoho dalsich.

Diky octu, citronové stavé
a jedlé sodé si poradite s mast-
notou, zapachem i vodnim ka-
menem. Postaci vam vymyty
rozprasovac, ve kterém smichate
prevarenou vodu, ocet a podle
potfeby esencialni olej na ovoné-
ni. Ocet nejenom vyborné Cisti,
zaroven dokaze znicit celou radu
patogenu. Potfebuje na to vSak
vice Casu nez komercni Cistice.
Obecné se doporucuje nechat
ocet pusobit od 15 do 30 minut.

Pfi pouzivani octa si dejte
pozor na jeho bélici schopnosti.
Opatrné s nim zachazejte u kame-
ne (mramor) nebo pfirodnich dre-
vénych povrchu. Poskodit muze
i gumové komponenty — pozor
pfi tolik oblibeném cisténi mycek
nebo pracek, do kterych se hojné
doporucuje pravé pouziti octa.
Ocet muzete nahradit citronovou
stavou. Neni tak intenzivne citit,
pfitom Cisti stejné dobre a také
dokaze odstranovat neprijemny
zapach.

Soda muze byt alternativou Cis-
ticich pisku. Je velmi jemna, takze
neposkrabe ani citlivé povrchy.
Vyborné s ni vycistite koupelnu,
zachod i nerezoveé prislusenstuvi.
Pokud mate doma zvireciho maz-
licka, soda vam pomuze s likvidaci
nevitaného zapachu. Nasypejte ji

do odpadkového koSe, na skvr-
ny na koberci, nebo do zvireciho
peliSku — nechte zhruba 20 minut
pusobit a vysajte.

Jestlize se nechcete s naku-
pem drogistického zbozi rozloucit
uplné, zamérte se na ekologic-
ké vyrobky. Nejsou Skodlivé pro
prirodu, mysli i na osoby trpici
alergii na kosmetiku, jsou Setrné
ke zvirecim mazlickum. Velka cast
ekologické kosmetiky se prodava
v koncentrovaném stavu a je tfeba
ji pred pouzitim naredit. Vydrzi
vam tedy déle a navzdory vyssim
pofizovacim nakladdm v dusled-
ku uSetfite rodinnou pokladnu.
Dobre si vSak prectéte prilozeny
navod — kvuli obsazenym latkam,
které nejsou tak agresivni, je casto
potfeba nechat pripravek pusobit
delSi dobu, abyste dosahli kyze-
nych vysledku.

Zakoupit muzete také ekolo-
gické praci prostredky, snadno od-
bouratelné tablety a gely do my-
¢ek na nadobi i saponaty. Tyto
prostredky jsou stale vice vyhle-
davany domacnostmi se septiky
a vlastni Cistickou odpadnich vod.
Pokud pouzivate ekologické Cistici
prostfedky, budete muset pridat
na teploté vody, at uz je re¢ o myti
nadobi, Cisténi domacnosti, nebo
prani pradla. Internet je zaplave-
ny recepty na domaci praci gely,
prasky ci gely do mycky. O je-
jich pouzivani se ale nebudeme
zminovat, protoze pri nevhodném
pouziti mohou ponicit elektricka
zarizeni — a z radoby ekologie by
byla spiSe domaci katastrofa.

-drei-
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POLEVKA Z FAZOLOVYCH LUSKL

U této lahodné polévky pfipravené z brambor, mrkve a fazolovych luski se

INGREDIENCE:

3 Izice olivového oleje, 200 g cibule, 200 g mrkve, 800 g fazolovych luskd,
150 g brambor, 1 IZicka sladké ¢i palivé papriky, 1 1zicka prisady do jidel
Podravka Natur, 1 strouzek ¢esneku, 100 ml smetany na vareni, 1 Izice
nakrajené petrzelové naté

PRIPRAVA:
Na rozehtdtém oleji si osmazime najemno nakrdjenou cibuli a mrkev nakrajenou
na kolecka.

Po chvili pfiddme oCisténé a na kousky nakrdjené fazolové lusky a brambory,
posypeme sladkou ¢i palivou paprikou (zalezi, co mame rédi), zalejeme vodou,
pridéme prisadu do jidel Podravka Natur, prolisovany ¢esnek a vafime na mirném
plameni, dokud ndm zelenina nezmékne.

Na zavér prilejeme smetanu a nechdme provrit.

SERVIROVANI: Podévame ozdobené posekanou petrzelovou nati.

Kurkuma, libeéek, mo¥ska stil a 480 g Eerstvé zeleniny je obsaZeno ve

150 g Podravky Natur, ktera doda Vasemu pokrmu neodolatelnou chut

prirody. Podravka Natur je pouze z pFirodnich surovin, bez ,,écek*. Jen
zelenina, vybrané kofeni a nic vic, to je recept matky pfirody!

v

SENOVICE § VAJICKEN A LOSOSEM

Milovnici sendvicl se zamiluji do tohoto skvélého obGerstveni ozdobeného
Gerstvym Spendtem, ricottou a hlavné uzenym lososem.

INGREDIENCE:

5 vajec, 2 Iziky prisady do jidel Podravka Natur, 80 g syru ricotta, 40 g Gerstvého
Spenatu, extra panensky olivovy olej, 200 g pomazankového masla, 150 g uzeného
lososa

PRIPRAVA:
V hluboké misce rozmichame 4 vejce spolecné s prisadou do jidel Podravka Natur.

V' misce spolu rozmixujeme zbylé 1 vejce, ricottu a Spenat. Smés pridame k vejcim
a promichame.

Na panvicce (o priméru 24 cm) si rozpalime trosku oleje, nalijeme pllku smési,
z které pripravime omeletu opecenou z obou stran.

Stejnym zplsobem pripravime druhou omeletu. Z omelety vytvofime pomoci
formicky Ci sklenicky (o priméru 6-8 cm) kolecka.

Kolecko omelety potfeme pomazankowym maslem, pridame plétek lososa, prikryjeme
druhym kouskem omelety a ozdobime Cerstwym Spenatem.

SERVIROVANI: Poddvat méizeme s pedivem &i opedenou bagetkou.
MALE TAJEMSTVI: Upevnime paratkem.

MARINOVANA KUREC PRSA

Grilované kureci maso potirané olivovym olejem je krasné Stavnaté a na talifi
se dokonale hodi k pikantni chuti Ajvaru.

INGREDIENCE:

4 ks kurecich prsou (4x cca 200 g), 4 lzice prisady do jidel Podravka Natur,
50 ml olivového oleje, 1 Izice nakrdjené petrzelky, 2 mladé cibulky, 2 Izice
citronové Stavy, 1 Podravka Ajvar ostry

PRIPRAVA:
Kureci prsa ocistime, omyjeme, osus$ime papirovym ubrouskem a dikladné
potfeme marinadou z pfisady do jidel Podravka Natur s trochou olivového oleje.

Takto pfipravené maso nechame alesponi 30 minut marinovat a poté z obou
stran opeCeme na grilovaci panvi.

Hotové maso potfeme smési z petrzelky, nakrdjené mladé cibulky, olivového
oleje a citronové Stavy.

K dosazeni dokonalé chuti poddvame s pikantnim Ajvarem Podravka.

RADA: Diky smési z olivového oleje, petrzelky a citronové Stdvy se maso po
opeceni pékné uzavie a zlstane tak krasné Stavnaté.

www.podravka.cz | www.podravka-eshop.cz 3 Podravka Ceska republika (@) podravka_cz
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KDO NECHCE, HLEDA DUVODY,
KDO CHCE, HLEDA zPUSOBY

Vzpomindte na doktora Viacha
z legendarni knihy Saturnin? Ten roz-
déloval lidi podle toho, jak by naloZili
v kavdrné s misou koblih. VEtsina by
na né bezmyslenkovité zivala, nebot
tito lidé jsou bez fantazie. Druzi se bavi
predstavou, jaké by to bylo, kdyby je
zalali hdzet po dalsich ndvstévnicich.

A velmi si cenil téch, kte? by je hazet
dokazali, coz byl podle vypravéle knihy prave sluha
Saturnin.

Ja bych nas rozdélila zhruba do dvou skupin. U té
prvni pireviada pved kaZzdou akcei hledani cesty, jak
se prdci co nejvice vyhnout, zbavit se ji, prehrat ji
na nékoho jiného. U té druhé se spusti s kaZdgm
dalsim dkolem energie, kterd veli do prace se za-
kousnout, a to s maximalni efektivitou. Pravda, ne
vidy je ten pFival ndpadi déinng. Jen si vybavte
détsky seridl Pat a Mat. Jsou tolik hrr do malovani
bytu, vgroby sirupu, opravy auta &i st¥echy, a ono se
to néjak pokazdé zvrtne.

INZERCE

PRVNI HORKY LEZAK
Z BUDVARU.

Moje maminka méla oblibené réeni: ,,Vejmlu-
va (rozuméj vgmluvay), dar boZi* To kdyZ jsem jako
dité sloZité vysvétlovala, proé jsem neodnesla kosik
se suchgm pradlem ze zahrady, neutiela nadobi,
nenapsala domdci tkol. Ono se to prosté zvrtlo..

A upPimné, stdvd se mi to celg Zivot.

Bygva to samoziejmé v rodindch, v celgch spo-
ledenstvech, Ze jedni vymysleji a realizuji a druzi
vymdsleji, jak své dkoly obejit. Nékteti maji v obli-
bé kouzelné slivko KDYBY. Naptiklad: ,,Kdyby bylo
dneska rano sucho, mohl jsem tu zahradu posekat.
Dotyény neptiznd, Ze viera sucho bylo, a dokonce
mél las. ,,Kdybych nepotkala Hanku, mohla jsem
nakoupit.« S Hankou mohla dotyénd dama prohodit
par slov a omluvit se, Ze jesté musi pro chleba.

Nejhorsi jsou ovsem ti, kteti se na jednu stranu
praci vyhgbaji, ale na druhou stranu délaji vsechno
pro to, aby se tém aktivnim nedatilo, a tim pddem
nebyla jejich viatni (ne)linnost prozrazena.

Inu, necht je takovgch co nejméné, prospéje to
vsem! -ko#-

NARODNI PIVOVAR




RADCE

dusiku vdechujeme prach a nejrtiznéjsi zplodiny
z prumyslové ¢innosti, nekvalitniho topeni, dopravy.

Prijimame radu chemickych
latek v potravé, v tekutinach, v lé-
cich, které uzivame. To vse vede
k postupnému snizovani obrany-
schopnosti organismu a ke zvy-
Sovani nachylnosti k nemocem.
Zejména po zimé, ktera télo sama
0 sobé unavila a vycerpala, je pro-
to zadouci provést jeho ocistu. Ta
vyplavi z téla Skodliviny a pomuze
nam lépe zvladat jarni Unavu, vratit
ztracenou energii.

Neustalou detoxikaci naseho
organismu od narozeni az do na-
Sich poslednich dnu provadéji
jatra, ledviny a stfeva. Tfidi neza-
douci latky v téle, docasneé je skla-
duji a nasledné vylucuji. Rozumna
jarni oCista jim pomuze se tohoto
odpadu zbavit a nase organy rege-
neruje. Neni vSak vibec dobré
podlehnout néjakym zarucene

uspesnym, ale drastickym deto-
xum, protoze bychom si mohli spis$
ublizit.

Ocistu organismu proto
rade€ji vnimejme jako ozdravny
proces, ktery napomuze znovu
stoprocentné rozbéhnout me-
tabolismus. Posilime nejen jatra,
ledviny a streva, ale také plice,
kGzi i lymfaticky systém, které
rovnéz vylucuji Skodliviny. Zaroven
odkyselime organismus a pomu-
zeme s ocCistou krve. Doplnime
vitaminy, mineraly, stopové prvky
a dalSi potfebné latky, které nas
organismus béhem dlouhé zimy
postradal.

Ocista muze byt kratkodobégjsi,
tj. tydenni az desetidenni, ale
i dlouhodobéjsi, pro niz vyrazné
upravime jidelnicek a celkovou zi-
votospravu na minimalné tfi tydny.

STRAVA

Pri detoxikaci je zadouci
omezit konzumaci kofeinu (kavy,
cerného caje), alkoholu a nikotinu.

JARNI DETOX
I PODOMACKU

Prostredi, ve kterém Zijeme, neni prilis p¥iznivé pro nas
organismus. Kromé nezbytného kysliku a neskodného

> 2. dil
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Je treba se vyhybat mastnym jid-
lum, zivocisnym tukim, uzeninam,
ale i tucnym mlécnym vyrobkum,
cukrovinkam a konzervovanym
potravinam.

Strava by méla byt bohata
na zeleninu, celozrnné pecivo,
luSténiny a v omezeném mnoz-
stvi i ovoce. Pfednost by mély mit
ovoce a zelenina, které rostou
v nasich zemépisnych Sirkach.

ZASADY
DETOXIKACE

P Pravidelné a zdravé se stravu-
jeme.

» Do jidelni¢ku zarazujeme
mladé vyhonky ci rostlinky,
které jsou obrovskym zdrojem
mineralnich latek, vitaminu,
stopovych prvku i ruznych
antioxidacnich latek.

P Pijeme dostatek tekutin.

» Casto pobyvame v pfirode,
nevyhybame se pohybu, prede-
vsim chuzi.

P Dopravame si dostatek odpo-
C¢inku a spanku, masaze.

P Snazime se minimalizovat stres.

P Pripadné uzivame specialni pri-
pravky pro ocistu téla, jako jsou
fasa chlorella a sinice spirulina,
zeleny jeCmen a mlada pSenice,
extrakty z plodu agai a maqui,
vyhonky aloe vera, vytazky
z rostliny ostropestfec marian-
sky.

-kor-
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JIiDELNICKY PRI DETOXIKACI

» MIRNA DETOXIKACE

¢ 1. den: Jime jen zeleninu.

¢ 2. den: Jime jen ovoce.

¢ 3. a 4. den: Pfiddvame brambo-
ry, ryzi, téstoviny a celozrnné
pecivo podle chuti.

e 4. az 6. den: Pridavame nizko-
tucny syr, tvaroh, jogurt (podle
chuti).

¢ 7. den: Pfidame bilé maso (ku-
feci, kruti), rybu.

» PRISNEJSI DETOXIKACE

¢ Pitny rezim: Kazdych 30 minut
pijeme po douscich teplou vodu
s citronem a medem, pfipadné
vyvar ze zeleninové detoxikacni
polévky nebo jen Cistou prame-
nitou vodu.

¢ Po probuzeni: Nalacno vypi-
jeme 2 Salky vody, kterou jsme
varili 10 minut, zchladili na po-
kojovou teplotu, pak do ni za-
michali 1 [zici jable¢ného octa
a 1 zicku medu.

¢ Snidané: Jablko nebo hrusku
peceme v troubé vyhraté na

e
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190 °C po dobu 30 minut.

Do ovoce muzeme pro chut
zabodnout 3 hrebicky. Zapijime
1-2 hrnky medové vody pfipra-
vené desetiminutovym pova-
fenim pitné vody a naslednym
ochucenim [zickou medu a |Zi¢-
kou citronoveé stavy (po castec-
ném zchlazeni).

» Dopoledni svaéina: Cerstvé vy-
mackana ovocna Stava smicha-
nav pomerul: 1s prevafenou
vodou, pfipadné dochucena
Spetkou kurkumy.

¢ Obéd: Salek vafenych celo-
zrnnych obilovin (zito, proso,
jecmen), Salek varené zeleniny,
pripadné zeleninova detoxikacni
polévka nebo jiné zeleninové
jidlo.

¢ Odpoledni svacina: Jablecny
nebo celerovy dzus.

« Veéere: Salek vafenych celozrn-
nych obilovin, Salek podusené
zeleniny, pripadné jine zeleni-
noveé jidlo nebo zeleninove
smoothie.

DETOXIKACNI POLEVKA

o 15 sdlku nakrajeného kvéetaku

e Y2 Salku nakrajené brokolice

e Y2 Salku nakrdjeného celeru

o U2 Salku nakrdjené petrzele

o U5 salku nakrajené mrkve

e 1/33alku ryZze « 1,5 L vody « 3 ks
celého cerného pepre » 1 ks
hrebicku » cca 2,5 cm Cerstvého

zdzvoru e spetka mletého pepre
» spetka cervené papriky e sl
Vodu privedeme k varu, vlozi-
me zazvor nakrajeny na kousky,
proplachnutou ryzi, zeleninu
a celé koreni. Varime tak dlouho,
az zelenina zmékne. Dochutime
mletym korenim a soli.

Novinka
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BYLINKY

V KUCHYNI

Je moc dobre, Ze bylinky ¢im dal vic nachazeji misto
v pokrmech, které pripravujeme. Bazalka, rozmaryn,
saturejka, salvéj, mata - to jsou prece primo ¢arodéjné
prisady do jidla. Jsou plné zdravych vitamind a minerald,
krasné voni a dodaji jidlu nezaménitelnou chut.
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Peclivé je péstujeme na zaho-
nech nebo v truhlicich. Prave tak
vSak muzeme kouzlit i s bylinami,
které rostou na louce nebo nékde
v kouté zahrady. A jarni pfiroda nam
jich pfimo pod nosem nabizi mérou
vrchovatou.

KOPRIVA

Kopfiva je mimoradna rostlina,
ktera sice nevynika zadnou okaza-
lou nadherou, ale svymi léCivymi
ucinky hravé pred¢i mnoho kras-
nejSich. A tak ji odpustme, ze je
zahava.

Kopfivovy Caj je nejen lécCivy, ale
i lahodny. Listy této byliny vSak maji
v kuchyni Sirsi vyuziti. Co by
byla velikono¢ni
nadivka bez kop-
fiv? Z kopfivy se
vSak da pfipravit
polévka, Spenat,
muzeme ji klidné
pridat do bramboro-
vého salatu. Mate
chut na néco
specialnino?

KOPRIVOVE
KOSICKY

Na tésto: « 250 g spaldové mouky
e 1-2 [Zicky soli « 80 ml oleje « 3 [Zi-

ce [néného seminka « 100 ml teplé
vody.
Na naplni: « misa listd z Cerstvych
kopriv e 3 strouzky cesneku e 1 [Zice
oleje o 4 [Zicky zakysané smetany
e stl e pepre2vejce
e pdr zam-
pionu
¢ 50 g eida-
mu e kofeni
a cerstvé bylinky
podle chuti
e Cherry raj-
Cdtka « 50 g
balkanského syra
Suroviny na tésto peclivé pro-
pracujeme a nechame zhruba pul
hodiny odpocinout v chladnicce.
Koprivy spafime, rozmixujeme s
olejem a ochutime Ccesnekem, soli,
pepfem a zjemnime smetanou.
Smichame s vejci, nastrouhanym
eidamem, nakrajenymi zampiony,
korfenim a bylinkami. Tésto vmack-

neme do formicek, pridame napln,
na ni navrch vzdy pulku rajcatka

a lzicku rozdrobeného balkanského
syra. Upeceme dozlatova.

MEDVEDI CESNEK

V poslednich letech se stal
velkym hitem. Véfte nevérte, on se
opravdu jmenuje
po medvédech,
ktefi ho
miluji a pu-
tuji za nim
i dost daleko.
Dobre vedi, ze
jim po zimé pro-
Cisti télo. Medvédi
cesnek pry meli radi
i stafi Slované. Je
vybornym
kofenim J
i ucinnou [ '
lécivkou.




PESTO
Z MEDVEDIHO
CESNEKU

¢ 100-150 g medvédiho cesneku

e hruba morska sul  Spetka cayen-

ského pepre « 50 g nesolenych kesu

ofisku ¢ 150 ml panenskeho olivovée-

ho oleje « 50 g strouhaného parma-

zanu (nebo syra podobného typu)
Ve rozmixujeme dohladka.

V lednici pesto vydrzi dlouhou

dobu. Skvéle chutna na téstovinach

nebo ryzi.

PAMPELISKA

Krasna skrom-
na princezna,
ktera potési oko -
svymi sluni¢ko- : %
vymi kvéty, ze
kterych se pripra-

DALSI JARNI BYLINKY, KTERE

MUZEME PRIDAT DO SALATU

P Listy a kvéty violky vonné alias
fialky — listy maji mirné ore-
chovou chut a kfupou, kvéty
dodaji salatu mimoradnou vuni
(a samozrejmé vypadaji krasné)

P Listy febficku — korenéné
a horké (davkujeme opatrné)

P Listy Stoviku — jemné, zjara
zatim mirné kyselé chuti

vuje ,med”. Spoustu zdravych latek
skryva i ve svych listech a kofenu.
Ve Francii jsou mladé pampeliskové
listy béznou salatovou zeleninou.

NALOZENA
POUPATA
PAMPELISEK

e uzavrena mlada poupata pampeli-
sek ¢ sul « bily vinny ocet
Nasbirame co nejmladsi poupata
pampeliSek, ktera vykukuji z lis-
tové ruzice. Zbavime je spodnich
zelenych listku. Presypeme
do kastrolu a zali-

k varu

a pote
okamzité
stdhneme
z ohné.

P Listy jitrocele — korenéné
a mirné ofriskove

JARNI SALAT

» 2 varena vejce o 1 svazek redk-
vicek o 1 hrst pazitky e 2 hrsti
sparfenych kopriv e 2 hrsti mladych
listki pampelisek « 1 hrst medve-
diho cesneku « 1 hrst lista fialek

Scedime a nechame oschnout
rozlozena na utérce. Do vhodné
sklenice ukladame poupata ve vrst-
vach a tu kazdou zasypeme soli.
Nakonec zalijeme vinnym octem.
Sklenici uzavieme a nékolikrat
preklopime, aby unikly vzduchové
bubliny, které mezi poupaty zUstaly.
V lednici vydrzi nékolik mésicu.

POPENEC
BRECTANOVITY

Na Plzensku je znamy pod na-
zvem kondrhel. Chutna trochu jako
bazalka. Hodi se do karbanatku,
bramboraku, polévek, bylinkového
masla, tvarohovych a brynzovych
pomazanek. A samozrejmé
slusi nadivkam, zejména té
velikono¢ni.

TVAROHOVA
POMAZANKA
S POPENCEM

* 250 g méeékkého tvarohu
» 125 g zakysané smetany o 1 [Zicka
soli » 1 [Zice olivového oleje (nebo
rozméklého madasla) « 1 hrst rozseka-
ného popence

Suroviny peclivé smichame
a mazeme na chléb, nejlépe zitny
nebo celozrnny. -kor-

e 1 hrst lista Stoviku e 1 hrst lista
Jitrocele « 1 hrst listt popence
e 1 (Zice listu rebricku
Na zalivku: « 3 [Zice olivového
oleje » 3 [Zice octa balsamico
(nebo vinného octa) 1 [Zicka soli
e 1 [zicka mouckového cukru
VSechny suroviny rozsekame,
zalijeme peclivé rozmichanou
zalivkou, lehce promichame a vy-
chladime.
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MODNI DOPL

vyrazne SPERKY

NEJEN PRO ODVAZNE

Kdyz je treba skryvat zarivy asmév pod rouskou, nezbyva nez
upoutat pozornost jinak. Vyjadrete v roce 2021 svou osobitou krasu
provétranim sSatniku. Nekochejte se Sperky pouze ve sperkovnici,
naucte se je nosit s noblesou na svém téle!

Také se vam stava, ze se
v obchodé zamilujete do né&jaké-
ho modniho dopliku, ale za nic
na sveété byste si ho nekoupili?
Zkratka si ho na sobé neumite
predstavit? Nebo mate v Satniku
tajny koutek plny modnich vystrel-
ku, k jejichz pfedvedeni ve spolec-
nosti se ale nikdy nepfemluvite?
Je to asi trapeni vétsiny zenského
plémé — to, co se nam libi na dru-
hych, samy nedokazeme nosit.
Osobné miluji barvy a vyrazné
vzory. Libi se mi odvazné zeny
kyprych tvaru, které se neboji
na sve krivky upozornit. Sama se
pfitom v béhu vSednich dni oblé-
kam do cerné a nejvétsim mod-
nim vystrelkem jsou cerné bryle
s malymi bilymi puntiky, které
jsem si v navalu extravagantni
nalady poridila jako potéSeni
pod lonsky stromecek.

Cemu ale neodolam, to
jsou Sperky. V posledni dobé
se nezinyruji investovat vétsi
sumicku do kvalitnich kousku,
ovSem ruku na srdce, vétSinu
Sperkovnice zabiraji tretky,
které sbiram na své cesté
zivotem. Na dovolené nebo
ve vyprodejich jim vzdy
tézko odolam, narazim
teprve tehdy, kdyz je
chci sladit se svym
Satnikem. Moje
predsevzeti
tedy bylo jas-

né: letos tyto krasavce vyvétram.
ZKkusite to také?

ABY SE Z MODNIHO
VYSTRELKU
NESTALA CETKA

Poucka modnich guru zni velmi
jednodus$e — nebojte se nosit nic,
v ¢em se citite stastni a spokoje-

ni. Jak to ovéem provést, kdyz se
neustale presvédcujete, jestli vas
okoli nepovazuje za blazna a ne-
pokukuje po vas, zakryvajic pfitom
potouchlé usmeévy? Inu, nekra-
c¢ime po prehlidkovém mole, ale
vétSinou se pohybujeme po trase
mezi Skolkou, Skolou, praci a ob-
chodnim centrem.

Sperky jsou ozdobou kazdé-
ho outfitu, at se jedna o velkou
vecerni robu, nebo o dziny s kosili,
které oblékate béhem pracovnich
dni. Mozna si myslite, ze je lepSi
nenosit zadné Sperky nez pfi jejich
vybéru Slapnout vedle. Ani to ale
neni tak docela pravda. Sprav-

nym vybérem totiz dokazete ze
svého obleceni udélat fantas-
ticky model, pri jejich absenci
muzete naopak vypadat jako
Sediva mysSka. Ktera varianta
se vam zamlouva vic?
Mozna bojujete s opac-
nym problémem a nefidite
se heslem — méné je
nekdy vice. | kdyz mate
ve Sperkovnici krasnou
sadu nausnic, retizku
a naramku, ne vzdy
se hodi nastrojit
se v§im najed-
nou. Pfemira
Sperku z vas
totiz snadno
udéla ve-
tesSnika, a to
bez ohledu




na vysokou cenu vaseho trpy-
tivého setu. Kazdy druh Sperku

se hodi pro konkrétni prilezitost

a podle toho byste s nimi méli také
nakladat.

Pokud jste drobné&jsi, mensi
postavy doporucuje se zvolit jem-
soupefit s vasi jemnou krasou, ale
podtrhnou ji. Naopak vétsi Sperky
mohou vys$Sim a statnéjsim posta-
vam pomoci zvyraznit styl a osob-
nost. Zamyslete se nad tim, na kte-
ré télesné partie chcete nasmérovat
pohledy okoli.

Modni experti radi zamérit se
na vzhled celého outfitu. Na které
misto padnou vaSe oci pfi prvnim
pohledu do zrcadla? Co je nejvy-
raznéjSim prvkem vaseho obleceni?
Pokud je to horni ¢ast odévu — krk,
ramena, hrudnik —, pak jsou nejlepsi
volbou nausnice bez nahrdelniku.
Prikladem muze byt koSile, halenka
s limeckem nebo top s rolakem. Aby
to ale nebylo tak jednoduché, k jed-
nobarevnému rolaku se bude ba-
je¢né hodit i delsi jemny nahrdelnik.
Pokud zapnete kosili az do posled-
niho knoflicku, muzete pod limcem
provléknout tfeba zajimavé korale!
K ozvlastnéni jednobarevného svet-
ru nebo rolaku nevahejte vyzkouset

INZERCE
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vyraznéjsi broz — v takovém pripadé
uz ale ustupte od napadnych naus-
nic a dalsich Sperku.

Pokud je nejvyraznéjsi prvek
v oblasti pasu, zvolte kratky, ne-
pfilis vyrazny nahrdelnik. Velikost
nahrdelniku by méla byt dana také
velikosti vystfihu nebo plochou
jednobarevné latky, na které lépe
vynikne. Nezapomente ani na tvar
vystfihu — oblé nahrdelniky patfi
do kulatych vystfihu, stejné tak by
mély s oblecenim korespondovat
Sperky Spicaté Ci hranaté.

Nejprehlednéjsi
a nejaktualnéjsi televizni casopis

Totéz plati pfi vybéru nausnic.
Ne vSechny totiz budou sluset kazdé
nositelce. Podlouhlé nausnice slusi
kulatému ¢i hranatému obliceji, pro-
toze jej opticky prodlouzi. Majitelky
kulatého obliceje by se mély vy-
hnout vétSim tvarum a kruhim, zato
visaci ndusnice pomohou pfiliShou
kulatost narusit. U hranatého oblice-
je pozor na ostre fezané nausnice,
jako jsou obdélniky atp., sluset vam
budou kulaté ¢i visaci ndusnice, kte-
ré by ovSem nemély koncit na hrané
Celisti, ale mély by ji pfesahovat.

Ovalna tvar ma vyhrano, proto-
ze tu zdobi snad vSechny nausnice,
s oblymi tvary v Cele. Pozor ovsem
na jednu véc — nemély by presa-
hovat hranu obliceje, protoze by jej
zbytecné prodluzovaly.

Vyznamnou roli hraje také uces.
Pokud nosite kratké Ci vyCesané
vlasy, lépe na vas vyniknou mensi
tvary nausnic. Pod dlouhé lokny se
nestydte schovat ozdoby, které po-
odkryjete pfi spravneé prilezitosti!

DalSi informace o $percich
najdete na

SPECIALNI NABIDKA PRO CTENARE

casppisu cooP RADCE_

VYHODNE PREDPLATNE !

v/ ZDARMA 4x rocné SPECIAL piny kizovek a lugtén
v TV pohodatkazde (tery az k'vam domu
v/ Rochi predplatne’pouze 520:Kc
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Botanicky vzato js
muzete kouzlit daleko vig

Konzumace chilli papri¢ek ~

oy shill
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skuteCné prospiva nasemu zdravil =+ ™

Za jejich pikantnost muze alkaloid -
kapsaicin. Cetné védecké vyzkumy
se zabyvaly jeho dopadem na orga-
nismus a dokazaly, Zze ma protirako-
vinné, antibakterialni, analgetické,

a dokonce i antidiabetickeé ucinky.
Jeho schopnost snizovat choleste-
rol a udajné také zmirfovat chut

na sladké oceni vSichni Ctenari, ktefi
potfebuji shodit néjaké to deko.
Kapsaicin zvysuje prutok krve v Za-
ludku i ve stfevech, aktivuje tvorbu
ochranného hlenu, ¢imz slouzi jako
dobra prevence proti zaludecnim
viedum, a také zamezuje rustu bak-
terie Helicobacter pylori.

Potencial této latky je velmi
vysoky. Kromé konzumace kapsaici-
nu v jeho pfirozeném stavu muzete
sahnout také po nutri¢nich dopln-
cich nebo krémech. Ty pomahaiji
pfi ulevé od bolesti kloubu i svalu.
Kapsaicin se vyuziva k lécbé bolesti
zpUsobené revmatoidni artritidou
¢i osteoartritidou. Zkouma se také
moznost pouzivat injekce s obsahem
této zazracné latky. V poslednich
letech se kapsaicinu vénuje pozor-
nost v souvislosti s prevenci i lé¢bou
rakoviny. Doporucuje se predevsim

pfi boji s rakovinou prodkaty, ale
zkouma se jeji vliv i pfi rakovinném
bujeni v prsou nebo na kuzi.

Je ovSem nutné dodat, ze
konzumace chilli papricek oprav-
du neni pro kazdého. Pokud nejste
zvykli na pikantni chut, zac¢néte
s nejméné palivymi druhy papricek
a postupné muzete pridavat na os-
trosti. Ne vSechny totiz pali tak, ze
se stézi nadechnete. Také sledujte
reakci svého organismu. Néktefi lidé
mohou na konzumaci chilli papricek
reagovat bolesti zaludku, prujmem
i vyrazkou. V takovém pripadé se
radéji poradte se svym lékarem.

NAUCTE SE CHILLI
KONZUMOVAT

Jsou nejspi$ dva ostrovy stravni-
kU — jedni, ktefi chilli miluji, a druzi,
ktefi se mu pro jeho palivost vy-
hybaji obloukem. V. mém blizkém
okoli v posledni dobé prevlada prvni

navykov a clovek pe prvnim soustu

Jak zmirnit pocit paleni? Je vieo-
becne zhamo, ze snaha zapit ,hofici
usta” vodoy nikam nevede. Kapsaicin

je alkaloid rozpustny v alkoholu a tu-
" cich. Pokud tedy nevite kudy kam,

sahnéte v nouzi nejvyssi po tvrdém
alkoholu nebo %kuste pocit pale-
ni zajist chlebem se sadlem nebo

ek kouskem slaniny.

"Z"Narady milujici chilli jsou nejlep-

- &imi rédci, jak tuto dobrotu konzu-

movat, aby zdravi prospivala a neni-
¢ila ho. V indické restauraci si na stul
rozhodné objednejte raitu — jogur-
tovy dressing s nastrouhanou okur-
kou, matou, koriandrem, Cesnekem
a dalsim kofenim. Nejenom Zze kras-
né propoji chuté ostatnich pokrmu,
ale take snizi pocit paleni v ustech,
pokud jako hlavni jidlo konzumujete
tfeba vindaloo, popularni indické
velmi palivé jidlo.

KDE VSUDE
CHILLI POUZIT?

Znamou klasikou, ve které nesmi
chilli papricky chybét, jsou recepty
asijské a mexické (potazmo latin-
skoamerické) kuchyné. Muzou hrat
i hlavni roli — dozlatova osmazené
v tésticku s vani kari —, nakladané se
hodi jako priloha k ryzi, Cerstvé i su-
Sené priostfi jakoukoliv lahtudku. Vel-
kym hitem se v posledni dobé stava
korejsky fermentovany salat kimchi,
ve kterém nesmi chybét pravé pocti-
va davka kvalitniho chilli. V Japon-
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sku ¢i Thajsku se vyuzivaji také listy
chilli papricek, které pro nas mohou
mit lehce nahorklou chut.

Nemusime ale létat do tak vzda-
lenych koncin. Naprostou klasikou
italské kuchyné, do které staci par
lacinych ingredienci, jsou téstoviny
,aglio, olio, peperoncino”’, tj. Ces-
nek, olej a papricka. A pokud exis-
tuje néjaka evropska zemé, ktera
se v pikantni chuti vyziva, je to jisté
Madarsko.

Zalezi pfedevs$im na chutovych
preferencich a hlavné touze preko-
nat paleni v ustech. Na pikantni chut
se da postupem Casu navyknout.
Skvéla je vtomto sméru indicka ku-
chyné, kterd nabizi i zdanlivé nepa-
liva kari jidla, od nichz se postupem
C¢asu muzete prokousat ke stfedné
pikantnimu madras, pak pres velmi
palivé vindaloo az po extrémné pali-
vy fal. Vynikajici volbou pro zacatec-
niky jsou také plnéné chilli papricky.
Nejcasteji se voli slany syr (muze byt
i kozi), ktery pocit paleni v ustech
zmirnuje. V. domacich podminkach
si muzete pfipravit vlastni plnéné
papricky na nakladani nebo je jako
bonus osmazit v trojobalu.

Odpradavna se palivé papricky
fadi mezi afrodiziaka. Pravda je, ze
chilli prohfiva organismus od hlavy
az po paty. Pokud chcete svému
milackovi pripravit sladké prekvapeni
se Spetkou chilli, urcité nevahejte.

Cokolada i smetana jsou chuté, které
se s nim vyborné snoubi. Vyzkouset
to muzete na nejjednodussim recep-
tu — horkeé cokoladé s chilli praskem
a Slehackou. Pokud mate radi vyzvy,
pripravte cokoladove fondue a na-
macejte do néj kousky Cerstvé chilli
papricky. To vas jisté rozpali!

PIKANTNI
COKOLADOVY
DORT

Na tésto: « 180 g hladké mouky
» 180 g jemného trtinového cukru
(muzete pouzit hruby a rozsekat
ho v chopperu) « 180 g zméklého
masla ¢ 3 vejce » 1 vrchovata (Zice
horkého kakaa e 1 najemno krajena
Cervena chilli papricka » Y2 [Zicky
drceného chilli
Na napln: « 250 g vysokoprocentni
horké cokolady (nejlépe s chilli)
* 250 g smetany na Slehani 1 [Zice
masla ¢ 1 najemno nakrajena Cer-
vena chilli papricka ¢ Y2 [zicky chilli
prasku e Y5 (Zicky chilli viocek
Mouku smichame s kakaem
a cukrem, pridame chilli, vejce
a maslo. Postupné vypracujeme
pevneé tésto, které se nelepi na sté-
nu misy. Pokud se zda pfili$ tuhé,
muzeme pridat trochu masla nebo
mléka. Tésto rozdélime na dvé

poloviny, kterymi poklademe dvé
formy o pruméru cca 18 cm. Pece-
me ve vyhraté troubé pfi 170 °C asi
tficet minut.

Mezitim ve vodni lazni rozpusti-
me cokoladu. Sejmeme z tepla a ne-
chame trochu vychladnout, pfidame
chilli, maslo a vySlehanou smetanu.
Nechame zchladit v lednici, ale ne az
do zatuhnuti. Vychladlé platy tésta
slepime a potfeme cokoladovym
kréemem. Ozdobime drcenym chilli,
hoblinkami horké Cokolady a strou-
hanymi ofechy, nejlépe pistaciemi.
Stejnym zpusobem muzeme vytvorit
i luxusni cupcakes. -drei-

Dalsi recepty s chilli
najdete na
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Jsme pro vas

dobre nalozeni

VAHALA a spol. s r.o., ndmésti Miru 97, 753 66 Hustopece nad Becvou, www.vahala.cz, €IVAHALA a spol.
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REKONSTRUKCE

PRODEJNY V HOLESOVE

Jak na Novy rok, tak po cely rok. A protoze v COOP HB se pustili
do rekonstrukce jedné z prodejen hned za¢atkem ledna, da se
predpokladat, Ze ve zvelebovani svych prodejen budou pokracovat
i nadale. Ostatné stejné jako v letech minulych.

Rekonstrukci prodejny v Hole-
Soveé nam vice pfriblizil pan Fran-
tisek Cervenka, manazer fizeni
prodejen COOP druzstva HB.

O celkove rekonstrukci prodej-
ny jsme zacali uvazovat v lété roku
2020. Jelikoz mame prodejnu
pronajatou, bylo prvni podminkou
domluvit se s majitelem objektu
na dlouhodobé najemni smlouveé.
Teprve poteé bylo mozno uvazovat
o celkové rekonstrukci.

Rekonstrukci prodejny jsme za-
Cali pfipravovat v zari 2020. Nasim
hlavnim cilem bylo rozsirit pro-

coophb_

dejni plochu a noveé zahajit prodej
Cerstvého vysekoveho masa. Dale
jsme chtéli, aby prodejna vyhovo-
vala dneSnim vyvojovym trendim
a predevsim zakaznikim.
Rekonstrukce prodejny byla
zahajena v listopadu roku 2020.
Zacalo se v zazemi prodejny. Hlav-
nim ukolem bylo rozs$ifeni prodejni
plochy. Tu se nakonec podarilo
rozsifit o rovnych 100 m?, na cel-

kovych 224 m2. Zaroven byla

v misté puvodni kancelare vybu-
dovana pripravna masa. Vsechny
tyto prace byly provadény za pl-
neho provozu, ale tak, ze zakaznik
jen stézi mohl néco zaregistrovat
a neutrpél jeho nakupovaci kom-
fort.

Vlastni prace v prostorach
prodejny byly zahajeny 4. 1. 2021
po skonceni prodejni doby. Béhem
dalSich dvou tydnu doslo k vy-




malovani prodejny, polozeni nové
podlahy, instalaci nového osvét-
leni, instalaci nového chladiciho
a mraziciho zafizeni v€etné novych
technologii, veSkerého regalového
zartizeni, novych pokladnich boxu.
Byly instalovany nové pfistroje —
automat na vykup lahvi a elektricky
kraje¢ na chleba - i elektronicky
upoutavkovy systém, dale také
spousta truhlarskych interiérovych
prvkd, které prodejnu zutulnily.
Diky provedené investici a pre-
devsim diky nové zavedenému

prodeji Cerstvého vysekového masa,

které dodava mistni masokombinat,
ocCekavame prumeérny narust mesic-
nich trzeb o cca 500 000 K¢&. Pevné
véfime, ze vSichni stavajici zakaznici
budou v nové prodejné radi naku-
povat a prodejna bude dlouha léta
slouzit k jejich plné spokojenosti.

V navaznosti na provedené upravy
byla prodejna od 1. 3. 2021 prefaze-
na z fetézce COOP TUTY do rfetéz-
ce COOPTIP.

INZERCE

Lahiiclky & (o
e --T-Eru'h:y

P Rekonstruovana prodejna byla slavnostné oteviena v utery
19. ledna 2021.

P Celkova investice do rekonstrukce prodejny se vysplhala na ¢astku
3 088 070K¢ bez DPH.

P Investice do budovy — stavebni prace, osvétleni, podlaha, elektro-
instalace, vymalba — predstavovaly ¢astku 788 000 K¢ bez DPH
a investice do vybaveni prodejny 2 300 070 K¢ bez DPH.

www.vestzlin.cz

o vestzlin

uz 25 let.

PeCeme pro vas



Do slosovani

budou zarazeny jen
odpovédi obsahujici
jak tajenku

OSMISMERKY, tak

tajenku KRIZOVKY.
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OSMISMERKA — LEGENDA: Agent, Archa, asistentka, bida, ¢ast, cervik, ¢inze, dechovka,
detektivka, diagram, disciplina, hoch, hostitel, hrdlicka, Charvat, chata, chirurgie, chodec,
intrika, lzraelec, kantorka, kapesné, kruchta, kucharka, Labe, nacvik, nakup, odéy,
planeta, podivin, pracovnik, prochazka, rovnopravnost, Riman, Senat, sonet, souchotiny,

55_1 splatnost, talismany, tartan, tichoslapek, tlumocnice, Valencie, vanocka, velvyslanec, Vit,
Captaathety , . P
vychodisko, vyobrazeni, zenich.
POMUCKA: ‘ 5 5 ., .
" NASTROJ INICIALY - M DRUH SLOVENSKY . ZENSKY PTACI S
Poar | VENCKY Toznamena| kpcHo- | Rezsera | NEVENO v okRaBKA |Loveckero] vvsoke | i tha pord N @imskyy | ey | zemii | veow
200M VANI LIPSKEHO Tec?% PSA KARTY" Tedka. HLAS ZOBAKY
. PCHAC ROZKOS
KONTROLN
USTRIZEK spz DRZEN{
JIHLAVY 2VIRAT
1.DiL
TAJENKY
DESPOTA PROUD
OBYVATEL
LASSKA VZLETOVA JESTE
DRAHA JEDNOU
RADIO- . ZNACKA
STARO- LOKATOR ZABUAC- sopiky
CESKE VY KOVA
ZAJMENO POCHOUTKA| CASTTE
OHNISKA CAST TELA
NAKAZOVAT SKOPEC
OSOBNI VOLAN{
OKOUSAT | ZAJMENO NA DRUBEZ
rm/;&m ZOBAKEM | NAPOMI- Te‘:"&a. ZIDOVSTI
NANA KNEZI
. PR HRDINA .
NADOBA POTAPECSKE VYSOKY ~JCHATEAUBR.
U STUDNY ZARIZENT STROM POVIDKA
PYSK
ZVUK
A ZNACKA | KLUKOVSKA DOBYTCI STRELBY
o POKYN °
PALAC NITU ZBRAN NAPOJ 0SAMO-
CENA
2.DiL OTEC
ANGLICKY TAJENKY (KNIZ.)
NEBO"
VIDINA TEMNOTA
- PESTRO- spz
MUZSKY BAREVN( TEPLICE
ZPEVNY V =
HLAS ZNACKA ZNACKA
BISMUTU ASTATU
EVEI\’l\“IéUAL- PRVNI MUZ oPILY
o . LATINSKY
PATRICI SVATEBNI PREKLAD
TANE KVETINA BIBLE

Spravné znéni tajenek posilejte do 20. kvétna 2021 na adresu Delex, s. r. 0., Denisovo nabfezi 4, 301 00 Plzen nebo na e-mailovou adresu
coopclub@coopclub.cz, kde do pfedmétu zpravy uvedte ,COOP Radce - kfizovka“. Pfipojte svoji kontaktni adresu a telefonni ¢&islo,
které je nutné z duvodu dojednani prevzeti vyhry. Jména deseti vylosovanych vyherct budou zvefejnéna na adrese www.coopclub.cz
v sekci soutéze a v pfistim ¢isle COOP Radce. Vyherci obdrzi darkovy bali¢cek od spole¢nosti COOP.

Spravné znéni tajenek z minulého cisla je: ,Fortel” a ,NaSe fada kvalitnich produktu pro vasi zahradu”. Vyherci jsou: D. Kodayova, Plasy
« M. Judova, Cernosin « J. Havranek, Paskov « L. Pospisilova, Drazovice » A. Podolova, Vizovice « R. Jani¢kovd, Zlin « L. Cermakova,
Kogetice « J. Duba, Tabor « M. Kolin, Ceské Budé&jovice « B. Altmanov4, Lanskroun.




NECH SE PREKVAPIT
BOHATOU CHUTI!
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