6/2020

CASOPIS ZAKAZNIKU
PRODEJEN COOP

| - - .-" "ﬂn % H
= B S PRiDang v?:grA

o

Y A"/ O K it e Piisag " CKYCH
% LIl === - 1009
i By (Z2ARMA

LAHUDKOVA

LAHODKOVA , :

- i»&_ﬁ;_\mf 3
. z. ' '.

Idealni priloha - Lahtidkova zelenina NOWACO.
Vice recepttl najdete na WWW.NOWaC0.CZ



OCHUTNEJ
NOVOU
/ PEPSI VANILKU



coop RADCE

MILI PRATELE,

zaveér roku 2020
nas pfimeéje bilancovat
v mnohem vétsi mire,
nez jak tomu bylo v uply-
nulych letech. Poslednich
dvanact mésicu pfineslo do zivota
nas vsech spoustu zmén. Ackoliv
nékteré mohou mit horkou pachut,
za v§im zlym lze vzdy najit néco
dobrého. Napfic¢ internetem koluje
zprava, ze pandemie sebrala lidstvu
to, ¢eho si nejmeéné vazilo. Rozdéli-
la pratele, rodiny, pokazila plany na
letni dovolené. Véci, které jsme az
dosud povazovali za samoziejmé.
Dostali jsme se do nezvyklé situace,
kterou jsme si jeSté pred nékolika
meésici neuméli predstavit.

Co pozitivniho lze ve vzpo-
minkach na rok 2020 najit? Ruku
na srdce — kdy naposledy jste
udélali tolik prace v domacnosti
¢i na zahradé? Vénovali tolik Casu

svym potomkim? Kdy jste méli chut

[4—6]

COOP JEDNOTA
PRIBRAM

zakopat pocitac a telefon do beze-
dné jamy? Kdy jste méli moznost
vyskocit z kazdodenniho kolotoce,
odpocivat a premyslet?

Dan za tato pozitiva je vysoka,
ale neni cilem tohoto uvodniku
polemizovat. V poslednich tydnech
roku 2020 muzete bez vycitek
a s klidnym svédomim vyskocit
z kazdorocniho adventniho Silen-
stvi. Vazte si Casu straveného v kru-
hu nejblizsich, zpomalte, prolistujte
zaprasené knihy, prochazejte se
divokou prirodou a neztracejte op-
timismus. Snad Vam k lepsi naladé
pomohou i ¢lanky v COOP Radci.

Zni to jako klisé, ale to skutec-
né dulezité, co ¢lovék potrebuje
ke Stésti, vychazi z naseho srdce,

a nikoliv z bankovniho uctu.

Co nejpohodovéjsi Vdanoce
a pevné zdravi Vam preje
Vase redakce
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RADCE

PRIBRAM
PRODEJNY POTRAVIN S TRADICNi KVALITOU
— Toto heslo najdete na ivodni strance webu COOP P#ibram.

Kdyz jsme si s pribramskym panem predsedou povidali pred
¢tyfmi lety, jmenoval se ¢lanek ,Nékdo musi byt vizionafem®.
Tradice a viziona¥stvi — jde to viitbec dohromady? Jaroslav Riha, predseda
pribramského druzstva, nas presvéd¢il o tom, Ze ano.

K povidani jsme se sesli v pro-
dejné v Rozmitalu pod Tremsi-
nem. Pan predseda misto zvolil
setkani zamérné zde, protoze
tato prodejna prosla letos na jare
kompletni rekonstrukci. Neda
nam to, abychom nezavzpominali
na rok 2016, kdy jsme se potkali
v kompletné prestavene prodej-
né v Novém Kniné. Byla to prvni
prodejna pribramskeho druzstva,
kde bylo nainstalovano tepelné
cerpadlo vzduch-vzduch. Tehdy
pan Riha nedokazal odhadnout,
jak rychle se jim tato investice
vrati. A protoze jsme zvédavi, byla

to logicky nase prvni otazka. ,Ano,

tato investice uz se nam vrati-
la. Dokonce nyni

muzeme i krasné srovnavat.
Vezmu-li stejné velkou prodejnu
vytapénou plynem plus s elektri-
nou na ostatni provoz, tak v Kniné
platime tu samou cCastku za elek-
tfinu a vlastné celou hodnotu
plynu usetfime.”

Pokud se chystate stavet dum,
klidn& byste si mohli pana Rihu
vzit za poradce ohledné vytapéni
i dalSich stavebnich zalezitosti. Ma
vSestranny prehled. A neni divu —
v Pribrami si totiz veSkere rekon-

strukeni prace fidi sami, nezadavaji

je néjake firme

na kli¢. ,Standardné nyni pfi vSech
rekonstrukcich délame podlahové
topeni, coz predstavuje velikou
usporu. Pokud je to mozné, insta-
lujeme tepelna Cerpadla vzduch-
-vzduch a dohrev z kompresoru.
Pres léto si pak vystacime s teplou
vodou z kompresoru, v zimé lehce
dotapime.”

Podlahové topeni bylo insta-
lovano i v Rozmitalu a miuzeme
z vlastni zkuSenosti
potvrdit,




ze jsme citili pfijemné teplo, které
podlahou stoupalo vzhuru. Ovsem
tepelna Cerpadla a kompresory
budou asi vyzadovat dost prosto-
ru. Pfitom na prodejnach se Casto
bojuje o kazdy metr, aby bylo kde
uskladnit zbozi, bylo dostatecné za-
zemi atd. ,Tak v tomto mame velkou
vyhodu, protoze nemame ty uplné
nejmensi a zpravidla jednomistné
prodejny, kde je nedostatecny pro-
stor vzdy velky problém a neustale
diskutované téma. Pfi rekonstrukci
tedy muzeme pocitat i s dostacujici
technickou mistnosti.”

Opustme nyni hovor o rekon-
strukcich a tepelnych Cerpadlech.
Dotkli jsme se problematiky ma-
lych prodejen. Pro¢ od nich COOP
Pribram upousti? ,V podstaté je
to nutnost. Problémem neni nizky
obrat téchto provozoven, ale za-
sadni potiz je sehnat zaméstnance.
Na jednomistné prodejné musi
byt Clovek dost univerzalni. Kro-
mé prodavacky musi byt i ucetni,
uklizeckou — vSe v jednom. Bohu-
zel je ¢im dal obtiznéjsi takovéto
lidi sehnat. Je to narocCna prace
a radé lidi se pracovat nechce. To
vSak neni jediné uskali. Dalsim jsou
tfeba dovolené a nemoci. Jakmile
ma jediny zaméstnanec dovolenou
nebo je nemocny, musite provo-
zovnu docasné zavrit. Druzstvu pak
vznikaji nemalé ztraty. Proto jsme
se rozhodli jit cestou prodejen,

které maji tfi a vice zaméstnancu.
Pri tomto poctu uz si praci mo-
hou lépe rozdélit a prostrfidaji se

i na dovolenych.”

KONKURENCE SE
NEBOJIME

Naproti nové zrekonstruované
rozmitalské prodejné se prave budu-
je obchod konkurencniho rfetézce.

Jak si COOP Pfibram dokaze poradit
s konkurenci zahrani¢nich fetézcu?
.Je jasné, ze nejsme schopni konku-
rovat velkym diskontdm, kam prijede
kamion jednoho zbozi. Je logické,
ze pak jsou cenové uplné nékde
jinde nez my. OvSem jsme schopni
jim konkurovat sluzbami a zde je
mnohdy porazime. | tady v Rozmi-
talu. Jdeme cestou konvenience —
nabizime Cerstvé zbozi, mame teply
pult, prodavame grilovana kurata.

V tom vidime budoucnost a posun
celého systemu COOP.” O spravnosti
této cesty se v Pribrami presvedcili

i vdobé, kdy byly kvuli koronavirové
epidemii uzavreny restaurace. Lidé

s povdekem kvitovali, ze si v pro-
dejnach COOP mohou teplé jidlo
koupit b€hem celého dne. ,Tradi¢ni
stale zUstavame v tom, ze chapeme
obchod jako vztah k zakaznikovi.
Snazime se mu nabizet co nejlepsi
sluzby a Cerstvé zbozi. Vezméte si
tfeba jen to, kolik lidi stale preferuje
nakup Cerstvych krajenych uzenin
oproti vakuovanym balenim. Ano,

je to obtizngjsi cesta, ale zakaznici

ji ocenuji a u nas ji stale dostavaiji.
Navic spolupracujeme s regional-
nimi dodavateli. A to nejen v oblasti
masného sektoru nebo peciva.
Letos jsme si dokonce nasli vlast-
niho péstitele jablek a merunék.
Jezdime si pfimo k nému do sadu.

S trochou nadsazky muzeme fict, ze
u nas vime, z kterého stromu bylo
jablko utrzeno. To je veliky rozdil
oproti ,no name’ jablkim z central-




nich velkoskladu. A nasi zakaznici to
ocenuiji.”

V tom si tedy Pribram stale drzi
tradi¢ni pohled na obchod - budo-
vat se zakaznikem vztah zalozeny
na kvalitnich sluzbach. V ¢em jsou
vizionarsti? ,Tu druzstevni karu
musite stale tlacCit dopredu, porad
musite planovat dalsi kroky, hle-
dét do budoucnosti. Ted, v dobé
pandemie, je to narocnéjsi, ale o to
vétsi radost mame z toho, co jsme
dokazali."

Opravdu maji byt nac pysni.
Rekonstrukce rozmitalské prodejny
zacala letos v lednu. Prfevazna Cast
praci tedy spadla do jarni vlny epi-
demie, presto 17. dubna slavnostné
znovuotevreli. Rekordné kratka
doba, vezmeme-li v uvahu rozsah
praci a jejich naro¢nost. ,VeSkeré
prestavby si fidime sami. Mame
nasmlouvana jednotliva remesla,
ktera si koordinujeme. Je naro¢né
vse spravné casové skloubit, ale
v§echny naklady mame pod kontro-
lou a neplatime zbytecné za stavbu
na kli¢. Proto se nam dafi postupné
vSechny provozovny rekonstruovat.
Ze je cesta rekonstrukci spravna,
nam potvrzuji i nasi zakaznici. Vratili
se hned po znovuotevrieni a jesté
ve vetsim poctu. To je pro nas tou
nejveétsi odménou.”

Zrekonstruovana prodejna v RoZmitalu pod Tremsinem

Kvuli koronakrizi prosla letos
rekonstrukci jen rozmitalska pro-
dejna. Vice financnich prostredku
druzstvo radéji vénovalo na ochran-
né pomucky pro své zameéstnance
a na dezinfekeni prostfedky. Dule-
zita byla také uzsi komunikace se
zaméstnanci, nastoleni pfesnych
a prisnych bezpecnostnich pravidel.
.Mam radost z toho, ze jsme nikde
nemuseli fesit zadnou karanténu,
omezovat Ci uzavirat provozovny. To
i presto, ze Pribramsko bylo urcitou
dobu jednou z nejzasazenéjsich
oblasti.”

Od dubna uz uplynula dlouha
doba. Nesvrbi pfibramské druzstvo
prsty a nepfipravuji uz prestavbu

dalsi prodejny? Pripravuji. A uz pék-
né dlouho, protoze — co si budeme
povidat — papirovani i pfi nejlepsi
vuli trvd mnohem déle nez samotné
prace.

.S dalsi rekonstrukci za¢iname
hned v lednu 2021. To je rok, kdy
nase druzstvo oslavi 65 let své exi-
stence. U Clovéka se toto Cislo bere
jako vék seniorsky a pomaly odchod
do duchodu. To pro nas neplati. Je
to vék, kdy uz mame radu zkuse-
nosti, ale jsme plni sily a elanu
do dalsi prace i do dalSich projektu.
Néco uz jsme zazili, udélali jsme
néjaké chyby, ale dokazali jsme se
z nich poucit a neopakovat je.
Jedeme dal a stale nas to bavi.”

NAD DOPISY CTENARU...

Jara Cimrman tvrdil: ,Nepochvalim-li se sam,
nikdo to za mne neudéld.” A pak se takeé rika, ze by se
Clovek nemél zbytecné chlubit a byt skromny.

| Peddimni

1303

My tentokrat oba vyroky porusSime a pochlubime
se pochvalou jednoho z naSich ¢tenaru, ktera nas,
zvlast v dnesSni dobé, velmi potésila. Dékujeme!

Milsn Bjbek

0 Milan Btek
Pledis PodEkvvn

Komu debic@delecs
viieni piiteléd z Delexu a z CO0PuU.
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Hedivro §sem u kamardda na chatd pPi ranni snidani uwwidkl na stole dva Sasopisy. Rédte a Ciperku. Kamardd mi Pekl, Ze Zasopisy dostal v prodeind CO0P k

ndkupu. Jelike? mi ke snideni nemchl mabidnout ferstvy dennd Tisk, ne Ktery Jsem zwykly -:),

séhl jsem po onca Rédci, fesopisv jehol jméno mi nic

nefikalo, neznal jsme ho a nic jsem od cbsahu and grafiky neofekdval. Bral jsem ho spife jako ndhrafku za ynoviny pPi ranni kévE". Ale nakonec jsem, k mému
preicvapent wydrlel™ u fascplisu 8l skoro do gvaling. Jako glovika z branle (jsem filmowy architekt) sdm mnohdy posdrnd dost vyheasdey vius na grefiku

podobrgch Easopisl zdarma a jeho cbsah.

Musim ale uznat, Ze Groved jak obsabu, tak grafické podoby m u tichto cbou Zasopish nejen pPekvapila, ale vyprovokovala k napsdnd tohoto e-mailu. IvlsEté
pak, kdy? ul jsem v klide doma oteviel i toho Ciperku a plevidlil se v duchu do Bestiletého divbte, Resmsslnd zvlédnuty fascpis pro oBtl a navic zdarms, bez
balastu moderndich postavifek z JDisneylandu™, n& oslovil snad jeitE vic nef Ridce. Prost® jednou witouw, poti#file mi, Ie COOP dEld takové Zasopisy, kterd
sresou pled grovndnl 5 kemerdniml projekty podobedho raleni 8 le mavic majf takowow droved, fe se za o nesusi wibec stycdt, ba naopak.

Ha zévir bych se réd zeptal, zda je mofnd =i Zasopisy ndjak pledplatit, eventuelnd cbjednat, do prodejen COOP nemdn moZnost pravidelnd chodit a rdd si za

zaslind zaplatis.

5 pordravesm a phanim dalfich kvalitmich figel
Milan BjEek
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Vanilka patfi do rodiny orchideji,

ktera Citd na 25 000 ruznych druhu.

Pochazi ze Stfedni a Jizni Ameri-
ky, vétSina odborniku povazuje za
jeji domovinu Mexiko. Jako prvni ji
zde péstovali Totonakové, indian-
sky kmen obyvajici Uzemi Veracruz
jesté pred prfichodem Spanélskych
dobyvatelu. Do Evropy se vanilka

dostala pravé diky conquistadorum,

néktere zdroje uvadi pfimo proslu-
lého Hernana Cortése. V té dobé
se vanilka konzumovala ve spojeni
s ¢okoladou v podobé napoje, tak
jak ji pfipravovali Aztékove.

Teprve na zacatku 17. stoleti
stanula vanilka na piedestalu, kdyz
ji dvorni lékarnik britské kralovny
Alzbéty |. doporucil konzumovat
oddélené. Kralovna si udajné vanil-
kové dezerty zamilovala. O sto let
pozdéji pfichazi skute¢ny rozmach
vanilky — objevuje se nejenom
v receptech na moucniky &i zmrz-
linu, ale stale Castéji se vyuziva

V HLAVNI ROLI

i &

Kofeni, bez
kterého se

neobejde zadna

cukrarka. Mozna

pravé ono muze za neodolatelné
pokuseni, které pro nas predstavuji sladké

laskominy. Uz stari Aztékové znali jeho zdravotni
benefity a povazovali ho za prosttednika pro spojeni s bohy.
Jeho omamna viné miiZe za mnoha spojeni mezi obycejnymi smrtelniky.
Ne nadarmo se fadi mezi afrodiziaka.

pfi pfipravé napoju. O tom svedci
i receptura zfejmé nejznaméjsiho
napoje devatenactého stoleti -
Coca-Coly, ve které nesmi chybét
extrakt z vanilky.

Vanilka hraje nezastupitelnou roli
v potravinarském prumyslu, neo-
bejde se bez ni ani vyroba kosme-
tiky nebo pfirodnich léciv. Celostni
medicina ji doporucuje jako po-
hlazeni pro pocuchané nervy. Ne
nadarmo nas psychické vypéti vabi
do cukrarny. Cennych latek, které
vanilkovy plod obsahuje, je néko-
kyseliny vanilinova a salicylova, dale
kumarin, piperonal a vanilin.

Posledni jmenovana latka stoji
za charakteristickou vuni a chuti
vanilky. Ma antioxidac¢ni a proti-
rakovinneé ucinky, pusobi preventiv-

né proti srde¢nim a cévnim one-
mocnénim. ZlepSuje Cinnost srdce,
jater, pomaha snizovat krevni tlak,
ulevuje pfi menstruacnich potizich
i horecce. Prosté takovy pfirodni
vselék! V homeopatii se vyuziva
jako latka upravujici traveni, v nizSim
fedéni k probuzeni sexualni touhy
i pro upravu menstruacniho cyklu.
Vanilkovou esenci ocenite
v podzimnich a zimnich dnech pro
relaxacni aromaterapii — pusobi
antidepresivné, uklidnuje, zlepsuje
spanek a udajné ma i afrodiziakal-
ni ucinky! Pfi zevnim pouziti mirni
nevolnost v téhotenstvi a pomaha
proti nechutenstvi. Pfidat ji mUzete
do pletovych masek — regeneruje
pokozku, ma mirné vypinaci a hyd-
ratacni ucinky. Hodi se predevsim
pro zralou a suchou plet. Diky anti-
mykotickym a antiseptickym ucin-
kam ji vyuzijete i pfi lécbé plishno-
vych onemocnéni, pfizniveé pusobi
pfi lécbé ekzému a dermatitidy.




Problémem vanilky je jeji vyso-
kad cena. Jedna se o jedno z nej-
drazsich kofeni (na prvni pfi¢ce je
Safran). Mlze za to narocny zpUsob
péstovani vyzadujici specifické
podminky. V jeji domoviné, Mexi-
ku, ji opyluje pouze konkrétni druh
hmyzu, pfipadné jesté kolibfici. Kvét
navic nezustava otevreny dlouho.
Péstitelum tedy Casto nezbyva nic
jiného nez se do procesu opyleni
rostlin pustit vlastnima rukama.

Jisté jste v obchodé zaznamenali
slovickareni na obalech vyrobku.
Koupit si muzete vanilkovy cukr, va-
nilinovy cukr, vanilku bourbon. Jaké
jsou ve vyrobcich rozdily? Vanilkovy
cukr musi dle vyhlasky obsahovat
pravou vanilku (jeji mnozstvi musi
byt uvedeno na obalu vyrobku).

Vanilka bourbon oznacuje vyrobek,
ktery obsahuje rozdrcené vanilko-
vé lusky, coz lze ovérit pritomnosti
malych cernych tecek. Vanilkovy
extrakt je vyluhem plodu vanilky

v lihu. Oproti tomu vanilinovy cukr
obsahuje pouze syntetické aroma
(vanilin ¢i ethylvanilin). Hlavnim du-

vodem uzivani syntetickych aromat
je vysoka cena pravé vanilky.
Nékteré spotrebitele odrazuje

od pouzivani pravého vanilkového
cukru nebo vanilkového lusku jeho
barva. Pfirozené Cerné tecCky totiz
mohou pro nékteré stravniky puso-
bit v dezertu kazivym dojmem.

KAVA AFFOGATO
S VANILKOVOU
SLEHACKOU

Na 1 kavu: ¢ 1 kopecek vanilkové
zmrzliny e hrst susenek amaretti
nebo cantuccini e portské nebo
marsala vino (dle chuti) e dvojité
espresso

Na vanilkovou slehacku: ¢ 250 m!
smetany ke Slehani e 2 [Zicky vanil-
kové esence e 2 [Zicky mouckového
cukru

Sleha&ku vyslehdme spolu
ssvanilkovou esenci, poté do hmo-
ty pres sitko presejeme mouckovy
cukr a zlehka zaslehame.

Do vétsi sklenice naléameme su-
Senky, zakapneme portskym vinem,
pridame kopecek vanilkové zmrz-
liny a zalijeme horkym espressem.
Ozdobime vanilkovou Slehackou,
muzeme pridat nastrouhanou hor-
keu cokoladu.
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VANILLA CHAI

* 50 ml whiskey s vanilkovou pfi-
chuti « 25 ml stavy z citronu
e z3strik angostury/bitter « 40 ml
sirupu korenény caj » perliva voda
na zjemnéni (dle chuti) e cela sko-
fice, hvézdicky badyanu a Spetka
vanilky pro ozdobu

V Sejkru smichame whiskey,
citronovou $tavu, angosturu a ¢a-
jovy sirup. Dobfe promixujeme.
Pfecedime do sklenice, dle chuti
doplnime perlivou vodou, ledem.
Pfidame koreni na ozdobu a ihned
podavame.

VANILKOVE
CREME BRULEE

* 400 ml smetany ke Slehani

* 90 ml plnotucného mleka

e 1 vanilkovy lusk « 5 Zloutku

* 50 g cukru (nejlépe tritinového)

e cca 2 [zice cukru na vytvoreni

krusty e maslo na vymazani
Troubu predehrejeme na

180 °C. Vymazeme Ctyfi porce-

ldanové formicky a umistime je

do vyssiho plechu nebo dortové

formy. V hrnci smichame smetanu

s plnotu¢nym mlékem. Vanilkovy

lusk rozpulime, vydlabeme vSechna

seminka a vsypeme je do smesi.
Zloutky vyslehame s cukrem, ale
nesmime vytvofit pénu. Smetanu

s mlékem privedeme k varu. Jak-
mile zacne varit, odstavime z tepla
a smichame s vyslehanymi zloutky.
Celou smés Slehame ve vodni lazni,
dokud nezacne houstnout. Vysled-
nym krémem naplnime zapékaci
misticky, do plechu nalijeme hor-
kou vodu. PeCeme v troubé vyhraté
na 180 °C zhruba 30 minut dozla-
tova. Upecené nechame vychladit,
nejlépe v lednici. Pfed podavanim
muzeme z krystalového cukru
pomoci opalovaci pistole vytvorit
lahodnou krusti¢ku.

-drei-
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NOVINKA! CHRANTE SVUJ DOMOV A SVE BLiZKE

CHRANI LYSOL
. | PRED VIREM
ZUS0BUJiCi COVID-19?
PROC JE POTREBA DEZINFIKOVAT? ANO!
Chcete-li ochranit svou rodinuapfgg Sifenim cvhoroboplodnych zarodkd jako jsou viry chfipky, nachlazeni, prdjmovych \ el testyje.prokézéno,
Ci respiracnich onemocnéni. DUVERUJTE ZNACCE LYSOL. 7e Lysol zabiji virus SARS-CoV-2
Bézné Cistici pfipravky nas zbavi necistot, ale nejsou schopny odstranit az 99,9 % mikroorganisma. zpUsobujici onemocnéni

ZABiJi 99,9 % BAKTERIi A VIRD covid- 1.

*Lysol dezinfekéni sprej: viry na tvrdych neparéznich povrsich. Lysol dezinfekce na pradlo: specifické viry - RSV virus, koronavirus zplisobuijici prenosné onemocnéni zazivaciho traktu (TGE) a SARS-CoV-2 virus zplisobujici onemocnéni covid-19, herpes simplex virus typ 1a virus chiipky HIN1
PouZivejte hiocidy hezpeénym zpiisohem. Ped pouZitim si vZdy prectéte oznaceni a informace o pripravku.

s
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. Vase oblibena znacka
papirove hygieny

-
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TY PRAVE VANOCE
JSOU, KDYZ JSME
KONECNE SPOLU

18* POUZE PRO STAR‘ 18 LET
www.napivosrozumem.cz
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MONTi ..

SYSTEM

V roce 1984, kdy byl vyrobeny prvni model této
legendarni stavebnice nikdo ani netusil co se bude
dit. Obrovsky zdjem o auticka Monti System byl
takovy, ze se z ného stalo v 80. letech podpulto-
vé zbozi a ro¢ni prodeje Splhaly do zavratnych
vySin. Za vice nez tficetiletou historii se pro-
dalo vice jak 6 500 000 kusUl. Z toho vic i .
jak polovina se prodala do roku 1993! ; f -

Nejvétsi vyhodou téchto staveb-
nic je, Zze k sestaveni modelu autic¢-
ka nepotrebujete zaddné lepidlo
a barvy. Jednotlivé dilky jsou
tak ddmysliné vyrobeny, ze
s pomoci rlznych zacvakava-
cich zdmkd, Uchytd a dalsich
pruznych mechanism0 sesta-
vite model bez jediné kapky
lepidla. VSe do sebe jen zacvak-
nete nebo zasunete. Vysledkem
je funkéni model s Uzasnymi detaily,
ktery je dokonalou replikou skutec¢né
predlohy.

Jednotlivé dilky jsou lisovany jiz barevné,
takze nemusite nic barvit. Navic jsou nékteré dilky
pochromované a u novych Monti Systémd maji nékteré staveb-
také samolepky, kterymi si slozeny model mizete polepit.

Modely z fady BASIC a STANDARD zvladnou sestavit déti od 6 let. Monti System
s oznacenim PROFI je stavebnice s vétSim poctem dilkd a jeho sestaveni zabere vice ¢asu. Mo-
dely jsou vyrabény v méritku 1:48, 1:35 a 1:28.

Radi bychom v dnesni dobé tabletl a mobil& déti znovu vtahli do svéta klasickych hracek. A protoze Seva spojuje,
vérime, ze spolecné zazitky pri hrani posili pouta i ve vasi rodiné!

SPOJUJE WWW.seva-czech.cz
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MUSI MIT JEZISEK ROUSKU?

Celg svét je od zaédatku roku vzhiru
nohama. Stoupajici polty nemocngch

Jjemné a devastujici zdkazy a opatiend,

strach. Svétglko na konci tunelu v [été

bliklo a pak zas zhaslo. VSechny jisto-

ty se otirdsaji’ v zakladech. Ale pres

pesimistické zpravy a vyhlidky
maji déti, a my s nimi, jasno —
Vdnoce budou!

Kouzelné bytosti, kte-
ré rozdavaji darky, jsou v pohotovosti
a ptipravuji se na kazdorolni napor
obdarovavani. A Ze jich je!

My samoziejmé mdme JeZiska.
Nejéastéji si ho predstavujeme jako an-
délskou postavu nebo neviditelné Jezulatko.

V (talii mu Fikaji Babbo Natale. V Kolumbii Niio
Jests. Jesté Ze je v Kolumbii o Sest hodin méné nez
u nds, jinak by prosté vsechny obdarovat nestadil.

Francouziam nosi ddrky bile odéng Pere Noél,
ve Spanélsku, Mexiku & Peru Papd Noel, némec-
kgm détem Weinachtsmann & Christkind, svgcar-

INZERCE ettt et e e e

[ téch, kteti koronaviru podlehli, nepii-

skgm Monsieur Chalandé, rakouskgm détem Heiliger

Nikolaus. Ve Finsku je to Velkg Ukko s pomocniky

pidimuZiky a vanodni kozou Joulupukki, ve Svédsku

dédecek Jultomte, v Norsku vanolni skiitek Juleni-

ssen. Bulhat*i maji dédu Koledu, na Ukrajiné Svja-

tovo Nikolaje, v Chorvatsku BoZiénjaka nebo Jezuse
a v Rusku slavného dédu Mraze.

V Sgrii se o nadilku stard velbloud, v bg-
valgch anglickgch koloniich v Africe Father
Christmas, v téch francouzskgch Pere Noél.
Do éinskgch kirestanskgch rodin zavitd Tun

Cehe Lao-2en a do japonskgch jeden ze

stargch Sintoistickgch bizka jménem
Hoteiss.
Nejzndméjsi je ovsem Santa Claus,
kterého do Severni Ameriky ptivezli holandsti
osadnici v 17. stoleti. Dobrosrdeiny tlustoucky
dédula pFijizdi na sanich tazengch [étajicimi soby.
Kouzelné bytosti nezahali a darky rozhodné
prinesou. Ale vzhledem k tomu, Ze se premistuji
od domu k domu, i ony budou dodrZovat nezbytna
opatieni — myt si ruce a nosit rousky. To je naprosto
Jjasné — museji jit prece p¥ikladem! -kor-

Dr.Oetker

Kvalita je nejleps7 recept.

KaSe Dr. Oetker: zdravi, energie

2 jedineCna chut!

Inspiraci a mnoho
receptd najdete
na www.oetker.cz E .

- =

Ryzova kasa R}'zova .kasa Ry -
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ﬁ PECENI MASA

Ktera hospodyrika by si nechtéla zjednodusit pravidelné
postavani u plotny. Peceni masa je proto vSeobecné oblibenou
technologii upravy. Usetfi ¢as, energii a je nenaro¢né na pouzité suroviny.
Zato vysledek, to je hotovy svatek!

Vybirejte spravné uzralé (nejlépe
chlazené, nikoliv mrazené) maso
s rovhomernym tukovym krytim.
Vyhnéte se masu nakrajenému
na platky — pfi peceni se snazte za-
chovat celou svalovinu a porcovat ji
az pred finalnim podavanim na ta-
liti. NeuSetrite sice moc Casu, ale
lahodna chut za to jisté stoji.
Tuk je nositelem chuti
a v rozumné mife bychom se
ho neméli ve svém jidel-
nicku vzdavat. Pri peceni je
navic zarukou toho, ze se
maso nevysusi. Hledite-li
na Stihlou linii, odfiznéte
venkovni tukové kryti az
po upeceni. Podle studie uve-
fejnéné v roce 2015 v Casopise
Chemical Senses se védci domni-
vaji, ze kromeé sladké, kyselé, slang,
horké a umami chuti existuje jesté
Sesta chut — oleogustus. Jak nazev
napovida, jedna se o druh mastné
chuti. Stimuluje chutové poharky
a receptory na jazyku, které vysilaji
signaly do hmatového centra i cent-
ra vnimani chuti v mozku.

DRUBEZi MASO

Pokud pecete celou drubez,
na prvni polovinu peceni ji polozte
hrudi dolu. Vyplati se také pekac
vylozit pecicim papirem, aby se
kuze nepripekla a maso se zbytecné
nepotrhalo. Drubez pecte zakry-
tou poklici nebo alobalem. Bézné

kufe s vahou kolem 1,5 kg se bude
krasné rozplyvat na jazyku, kdyz ho
v troubé nechate péct na 100 °C
necelé trfi hodiny. Celou husu
oproti tomu nevahejte péct zvolna
na 90 °C klidné pres noc. Pozvolné
peceni zaruci, ze se maso rovno-
meérné propece a nevysusi. Ke konci

muzete teplotu zvysit na 180 °C

a odkrytou drubez dopéct na hor-
ni mrizce nebo pod grilem, aby se
vytvorila kfupava kurcicka. Neza-
pomente kuzi pravidelné potirat vy-
pekem. Na zavér muzete do vypeku
pridat lzici masla, ktera vSechny
chuté nadherné propoji.

Krasné vypecené veprové ma-
siCko nesmi v ceskeé kuchyni chybeét.
Vzpomente na vypecky se zelim,
zahoracké zavitky nebo zname-
nitou veprovou peceni s jemnou

omackou. Samozfejmé nemuizeme
zapomenout ani na pecena veprova
zebirka a kolena, bucek Ci plec.
Pokud mate maso s kuzi nebo
rovhomeérnym tukovym krytim,
urcité se jich nezbavujte. Povrch
zlehka nakrajejte nozem do mrizky,
vmasirujte do néj sul, pepf a pripad-
né koreni Ci bylinky. Nevyhazujte
ani kosti — muzete je pridat k pe-
¢enému masu a zesilit tak vysled-
nou Stavu z vypeku! Prebytec¢né
tukové kryti je mozné odkrojit
i na talifi, upecené kosti po-
tési zvifeci mazlicky. S pod-
lévanim veprového masa
zachazejte opatrné. Pokud
nepfripravujete maso vcelku,
mohli byste misto ocekava-
ného peceni sklouznout spis
k duseni v troubé.

HOVEZi MASO

Také u hovéziho masa je peceni
ekonomickou variantou, protoze
k nému potrebujete Casti pova-
Zované za méné hodnotné, tedy
levnéjsi. Vyborna bude vypecena
hovézi klizka, zebra a nékteré kous-
ky predniho masa, napf. krk. Pred
peCenim nechte maso zatahnout
na panvic¢ce. Doporucujeme ho ze
véech stran lehce potfit olejem, aby
se nelepilo na panev a zaroven aby
zbytecné neprskalo. Karcicka, ktera
na mase vznikne, zajisti, ze se ne-
bude zbytecné vypékat Stava. Poté
maso vcetné vypeku prendame
na pekac, muzeme pridat zeleninu
a dalsi ingredience a zahajit peceni.




Podle potfeby podlévame vyva-
rem nebo Cervenym vinem. Hovézi
maso neni tak tu¢né jako veprové,
proto se muze rychleji pfipalovat.
Pokud mate vétsi kus dobre vy-
zralého prorostlého hovéziho masa,
vyzkousejte pomalé peceni pfi tep-
loté 90 °C. Takové maso staci pouze
osolit, opepfit (pfipadné pridat
cerstvé snitky bylinek nebo strouzky
¢esneku) a pozvolna péct v troubé
asi 12 hodin. Nemate-li Casu nazbyt,
zvyste teplotu na 170-180 °C, maso
zakryjte alobalem a pecte podle ve-
likosti 3—4 hodiny. Je tfeba vypozo-
rovat moment, kdy se maso zac¢ne
rozpadat. Pokud chcete krajet maso
na platky, tfi hodiny budou nejspis
adekvatni. Po Ctyfech hodinach
muzete nachystat recepty s trhanym
hovézim. Vynikajici je tfreba kuban-
ska ,ropa vieja“, ackoliv tradicné se
pfipravuje dlouhym dusenim.

Peceni ryb je zapeklitou disci-
plinou. Pokud pfipravujete jednot-
livé porce ryby s kuzi (napf. losos,
pstruh), osmazte je zprudka na pan-
vi. ZaCinejte vzdy kuzi dolu, aby se
maso nevysusilo. Podle velikosti
a druhu ryb staci zhruba 4-5 minut
z kazdé strany, nasledné je na dal-
$ich 3—-5 minut vlozte do trouby,
aby se maso rovhomérné dopek-
lo. Ryba obsahuje velké mnozstvi

coop RADCE

vody, proto ji neni potfeba zbytecné
podlévat.

Bilé rybi maso, jako je napf.
treska, parma, cejn, neobsahuje
mnoho tuku, proto ma tendenci
se rychle vysusit. Vyzaduje krat-
$i Upravu a nizs$i teplotu peceni.
Pripadné je dobré dodat Stavnatost
pridanim dalsi ingredience. Muze to
byt bylinkové maslo, citronova nebo
limetova Stava nebo suché bilé vino
na podliti. Pokud ma ryba tendenci
rozpadat se jeSté pred pecenim,
zlehka ji obalte v hladké mouce
nebo strouhance. | to pomuze
ochranit rybi maso pred nechténym
vysousenim.

Priprava vétsich ryb s hlavou je
velmi pohodlna — odpada nutnost
filetovani a riziko rozpadajici se
struktury. Do kuUze je nutneé udélat
nekolik pravidelnych zarezu, aby
se maso propeklo rovhomérné
i do stfedu. Bfisni dutinu ryby mu-
zeme poklast platky citronu, pridat
Cesnek, cibuli nebo oblibenou zele-
ninu. U susSich druht ryb doporu-

¢ujeme lehce zastfiknout kvalitnim
olejem, pfipadné vlozit do brisni
dutiny platky masla.

U v8ech mas bez vyjimky pla-
ti, ze perfektni vysledek vyzaduje
c¢as. Pokud budete maso pfipravo-
vat na nizsi teplotu po delsi dobu,
riziko vysuSeni se podstatné snizuje.
Perfektniho chutového vysledku
dosahnete i vhodnym podlévanim.
Méjte po ruce kvalitni masovy nebo
zeleninovy vyvar, ktery nebude
studeny - tim byste prodlouzili
dobu tepelné upravy. S podlévanim
to neprezente, abyste misto peceni
nezacali maso pfipravovat dusenim
v troubé.

Pfi pozvolném peceni se tuk vy-
pece, maso zUstane krasné stavnate
a kiehké. Méné prorostlé ¢asti masa
se vyplati prospikovat slaninou.
Nakrajejte ji na tenké Spalicky a pred
samotnym Spikovanim je dejte
zatuhnout do mraznicky. Bude se
s nimi lépe pracovat. Do vypecené
stavy na zavér pridejte ofisek masla,
pripadné kvalitni rostlinny olej.

Maso zbytecné nesolte ani nena-
kladejte do soli. Tim z né&j totiz do-
stavate vodu a snadno se stane, ze
misto lahodného kifehkého platku
dostanete na talif tvrdou podrazku.
Pokud potfebujete dohnat chuto-
vy vysledek, pridejte k pecenému
masu cerstvée bylinky, platky Cesne-
ku a cibule nebo zeleninu. Hlavné
ta kofenova je v zimnich mésicich
bez problému k dostani a chutové
nezklame. Doladit ji muzete i pod-
zimnim ovocem - jablky, hruskami
nebo susenymi Svestkami. V jed-
noduchosti je totiz krasa a v Ces-
ké kuchyni plati: kouzlo se skryva
v jednoduchosti. -drei-
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LAZNE S VU

Zijeme v uspéchané dobé, kdy kazdy potiebujeme ¢as od ¢asu vypnout.
V béhu vsednich dni si od stresu mnohdy ulevime u oroseného zlatavého
ptllitru nebo pri sklenié¢ce napoje krala. Pro¢ se neodmeénit vyjimeénym

zazitkem a ve svém oblibeném moku se rovnou nevykoupat!

PIVNi REGENERACE

Chmel i pivovarskeé kvasinky
jsou nabité latkami podporujicimi
regeneraci pokozky. Jsou idealnim
pomocnikem pro osoby trpici
suchou pokozkou, ekzémem,
psoriazou, celulitidou i akné.
Védeéli to uz nasi prapredkove,
ktefi si pivni koupele dopravali
jiz v dobé starovéku. Prvni
moderni pivni lazné v podobé,
jakou zname dnes, se otevrely
v Chodové Plané nedaleko
Marianskych Lazni. Postupem
¢asu se po Ceské republice
objevovaly dalsi podobné
relaxacni kouty, velmi casto jako
lakadlo k mensim lokalnim pivo-
varum. Moznost franSizy ale nabizi
i nejruznejsi spolecnosti zabyvajici
se podnikanim v oboru wellness
a zivotniho stylu.

Procedury pivnich lazni napric
republikou jsou velmi podobné, ale
pivni mok, ktery pfi nich muze-
te degustovat, je autenticky. Pri
odpocinku ve vané plné chmelové
koupele ochutnate v Chodové Pla-
né mistni pivo Chodovar, v Roz-
nove pod Radhostém vam natoci
Roznovské pivo, v Olomouci Vaska,
na zamku Zabreh znacku Pikard,
Lasské pivni kupele v podhuri
Beskyd lakaji na kvasnicové pivo

Trubag, v Pivovarském dvore Plzen
se zchladite lezakem Purkmistr.

Tekutina v drfevénych kadich
nebo kovovych lazenskych vanach
ma ovsem ke klasickému pivu

prece jen daleko. Kazdy posky-
tovatel téchto wellness procedur
chrani vlastni vyrobni tajemstvi, ale
nikdo z nich vam do koupele nece-
puje ,desitku ¢i dvanactku” rovnou
z tanku. VétSinou se jedna o kla-
sickou teplou koupel ve vodé nebo
mineralni vodé obohacené o smés
bylin, sladu, chmelu a dalSich pfi-
rodnich latek. Pripadné se pridava
.koupelové pivo bez obsahu alko-
holu®. Proto ze své lazenské kadé
rad€ji neupijejte.

Milovnici piva se rozhodné
nemusi bat, Ze by v pivnich laznich
zustali ,na suchu”. Ke skute¢né-
mu orosenému pivecku to z vany
neni daleko. Ve vétsiné lazenskych

zarizeni si ho muzete nacepovat
primo z pipy umisténé vedle vany.
Malé pivo béhem zhruba dvaceti-
minutove koupele je pry dokonce
zdravi prospésné! Chmelova
koupel je zklidnujici aktivitou,
ktera prohreje celé télo. ZlepSuje
metabolické procesy, pomaha
odbourat stres a navodit pocit
unavy pred spankem. Jak bylo
napsano uvodem, je takeé pohla-
zenim pro namahanou pokozku.
Béhem koupele se doporucuje
omyt celé télo vcetné hlavy
a obliceje. Nasleduje odpocinek
na slamé nebo lehatku, ktery se
doporucuje spojit s dalsi pro-
cedurou — idealné masazi, ktera
prohrate svaly krasné uvolni.

ZABALY Z MLATA

Mlato zahrateé na teplotu zhruba
38 °C je aplikovano na postizena
mista — bedra, kr¢ni pater, ramena,
ruce. Teply zabal z mlata funguje
podobné jako raselina, zmirnuje
artritické potize a bolesti pohybo-
vého aparatu, pomaha prokrvovat
pokozku. Slozeni sladového mlata
zlepSuje vzhled pokozky a neh-
tu, doporucuje se pfi potizich
s extrémné suchou a ekzematic-
kou pokozkou. Diky exfoliacnim
ucinkim se také casto pouziva jako
pletova maska.
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BOBULKA
K BOBULCE

Jedinecny zazitek pro vSechny
smysly — to jsou vinné lazné. Oproti
pivnim zatim nejsou v Ceské kotli-
ne prilis rozsirené. Najdeme je
predevsim tam, kde jsou hrozny
vinné révy doma, tedy na Morave,
ale take v Praze, kde lakaji nejen
zahranic¢ni turisty. Procedury jsou
zalozené na zdravi prospésnych
latkach (zejména polyfenolech)
obsazenych ve ving, vinnych
hroznech, semenech a listech
a dalSich prirodnich extraktech
(kvasnice, med, levandule ¢i
ocet), které se pfi wellness pro-
cedurach pouzivaji.

Drcena jadérka maji perfektni
exfoliacni ucinky — zbavi télo odu-
mrelych bunék a celé télo prokrvi.
To oceni i zeny, které trapi celulitida.
Laboratorni testy také ukazuji, ze
polyfenoly obsazené ve vinné révée

TESTO

Star Linea, 190 g masla, 3 Zloutky.

a upeceme v troubé na 170 °C.

KREM

1 Slehacka 30%, 30 g FAN praskového stolniho sladidla

se steviol-glykosidy, 50 g ¢okolady na vareni, 160 g masla.
Slehacku svafime se stévii, pfiddme naldamanou

¢okoladu a nechame ji rozpustit. Ve Slehaci vyslehame
maslo a postupné priddvame vychladlou Slehacko -

~ Cokoladovou smés. Krém nechame vychladnout

MUSLICKY PLNENE KREMEM
300 g hladké mouky, 11 g FAN praskového sladidla
Z uvedenych surovin dikladné propracujeme hladké

tésto, které nechame v chladu asi hodinu odpocinout.
Tésto rozkrajime na kousky, vtla¢ime do formicek

dokazou zastavit rust rakovinotvor-
nych bunék, maji prokazatelné anti-
oxidacni ucinky a chrani pred volny-
mi radikaly. V boji s vraskami a jako
prevence proti nim je olej z vinnych
jadérek dokonce 10krat ucinnégjsi

nez tekuty vitamin E. A pfedevsim —
oddech v hrejivé aromatické koupeli
pusobi blahodarné na psychiku.
Prida-li se k tomu sklenic¢ka lahod-
ného vina, nemuzete svému zdravi
uskodit.

Vinné lazné Klimkovice laka-
ji na relaxacni perlickovou koupel
se soli s hroznovym olejem, révou
a vytazky z pSenice. Tato procedu-
ra napomaha prokrveni pokozky,
uvolnéni napéti a stresu. Odpo-
¢inkova koupel ale neni jedinou
procedurou s vuni vina, jiz si
muzete vychutnat. V Hustopecich
nabizi originalni vinarskou Kneip-
povu stezku, kde se stfida stude-
na a tepld voda. Potési vSechny
navstevniky, ktefi bojuji s pocitem
tézkych nohou a léci kfrecCoveé Zily.
Pfi potizich s dychacim aparatem
zase vyzkousejte solnou vinnou la-
zen. Predevsim Zeny se zralou pleti
by nemély opomenout pletovou
masku s pridavkem oleje z vinnych
jader, kterou najdete tfeba v laznich
Lednice. Celotélovy vinny zabal na-
bizeny spolu s mineralnim pletovym
obkladem v laznich Luhacovice zase
vasi pokozku hydratuje, revitalizuje
a vyhlazuje. -drei-
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KOFOLA SLAVI SEDESATINY!

Védéli jste, ze prave pred Sedesati lety se zacal psat pribéh znacky, bez které si Vanoce ani neumime
predstavit? Ackoliv by vékem Kofola mohla byt uz vlastné babicka, Smrncem, reklamami, a prede-
v§im specifickou chuti oslovuje stale i ty nejmladsi generace. Protoze kdyz ji milujes, neni co resit.

na prelomu tisicileti Kostas Samaras, a zacal tak
psat pribéh Kofoly, jak ji zname dnes — ¢epovanou
v nasi oblibené hospldce, na cyklostezce nebo
pritomnou na svate¢nim stole.

V novém miléniu nechybély ani ikonické rekla-
my. Pamatujete tfeba na Nadu z nudaplaze? Nebo
Sislavého psa Stefana? Nejoblibenéjsi a léty pro-
vérend reklama je ale urcité vanocni Prasatko. Co
myslite, bude i letos ,mit ty velky, zahnuty zuby
nahoru?”

Poslednich 60 let bylo opravdu pestrych, ale
my se uz nemlzeme dockat, co prinese dalsi Se-
desatka.

UZ v roce 1959 pripravil na zadani tehdejsi vla-
dy doc. RNDr. PhMr. Blazek CSc. napoj, ktery svou
chuti mohl sméle konkurovat zapadnim colam.
A brzy si ho oblibilo celé Ceskoslovensko. Dokon-
ce v takové mire, ze na jeho vyrobu dosly bylinky,
které pak musely byt dovazeny ze zahranici.V 70.
letech uz byla Kofola hit a nechybéla na rodinnych
obédech, jako sladka odmeéna po zahradniceni na
chalupé nebo treba v zavodnich jidelnach.

Po sametové revoluci Cechoslovaci zacali expe-
rimentovat a dosud oblibena Kofola se na kratky
¢as odebrala do pozadi. Jeji zaslou slavu oprasil

'til

' RASNEVANOCNI SVATKY
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Cistit télo od volnych

O MmecC

Vlastnosti medu se lis

na prirodnich podminkach pan

cich pfi jeho ,vyrobé” i v zavislosti

obsahu vody. Hlavnimi slozka-

i jsou samoziejmé cukry (fruk-
za, glukodza, sachardza) a voda,
ISimi pak vitaminy, mineraly,

enzymy, aminokyseliny atd.
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Med aplikovany lokalné nebo
formou obvazu pomaha s hoje-
nim ran, pfedchazi infekcim. Déla
vybornou sluzbu pfi lécbé nejruz-
néjsich koznich onemocnéni, jako
jsou napf. lupénka, ekzém, akné,
rozsirené pory, hyperpigmentace
Ci ruzovka. Surovy med podporuje
rust nové zdravé tkane, coz ocenite
pfi zacelovani ran napf. po urazu
nebo popaleni. Pomaha také zmirnit
svedéni extremné suché ¢i ekzema-
tické pokozky.

Med je svym slozenim sam
o sobé fantastickou pletovou
maskou, do které neni tfeba
pridavat zadné dalsi
suroviny. Diky hydra-
tacnim a zvlacnuji-
cim schopnostem
se hodi témér pro
kazdou plet. Poma-
ha ji udrzet vlhkost,
aniz by ji zatézoval
nebo zanechaval
mastnou. Pozor
si musi dat
pouze lidé
s alergiemi.

Pokud

potrebuje-

te revitali-

zacni masku

na obliCej,

naneste med

pfimo na pokozku

(vyhnéte se okoli o¢i)

a nechte dvacet minut pusobit.
Poté smyjte vlaznou vodou.

Pro akndzni a rychle se mastici
plet doporucujeme vyrobit pletovou
masku ze lzice medu, zi¢ky citro-
nove Stavy a lzicky Cerstvého gelu
z aloe vera. Tato maska dokaze hojit
drobné ranky, redukuje zanét a pro-
jasfiuje pokozku. Uzasné osvézeni
po narocné noci nabizi maska ze
silného zeleného ¢aje smichaného
s medem a Cerstvou citronovou
stavou nebo jablecnym octem.

Pokud se potrebujete zbavit
odumfelych bunék, smichejte lzici

cukru se lzici medu. Tento cukrovy
peeling aplikujte alespon jednou
tydné na pokozku obliCeje i téla.
Diky obsahu kyseliny glykolove
a dalSich sloucenin bude pokozka
jemnéjsi, s viditelné mensimi pory,
aniz byste ji museli pfilis drhnout
jako v pripadé jinych peelingu.
Zrala plet si zaslouzi rozmaz-
lovat. Pripravte ji vyzivnou masku
z jedné |zicky medu, jedné lzicky
podmasli a zloutku. Nechte puso-
bit 15-20 minut a smyjte vlaznou
vodou. Pfedevsim v zimnich mési-
cich ocenite prohrivaci masku, ktera
nemusi nutné skoncit pouze na ob-

liceji. Smichejte jednu lzici medu se
(zickou skofice a lzickou drcené-
ho muskatového ofisku (popf. ho
muzete nahradit kurkumou). Tato
koreni jsou skvélym prostiedkem
podporujicim krevni obéh. Dokazou
do pokozky dostat vice krve, imz ji
vyzivuji a vypliuji. Kombinace medu
a skofice navic pomaha redukovat
drobné jizvicky.

Schopnost medu vazat na sebe
vodu oceni vSichni, kdo trpi suchy-

mi, ldmavymi ¢i krepaticimi se vlasy.
Cenné latky, které med obsahuje,
dokazou také rozjasnit matné vlasy
a pomohou s jejich roz¢esavanim!
Neschovavejte svou hfivu pod
Cepici, ale rozmazlete ji vlasovou
maskou. Na mastné vlasy vyrobte
masku z jedné lzice medu a roz-
mackaného bananu nebo medu
smichaného s jableCnym octem.

Suché vlasy nutné potrebu-
ji zdbal z medu a olivového oleje.
Pokud potrebujete navic vyzivit
vlasovou pokozku, ponechte zabal
delSi dobu. Olivovy olej muzete
vymeénit za kokosovy olej smi-
chany s bilym jogurtem, pfipadné
vajecnym bilkem. Aby se vSechny
ingredience dobfe spojily, mirné je
zahrejte ve vodni lazni a jesté teplé
nanasejte do vlasu. Masku zakryj-
te nahratym suchym rucnikem.
Nechte pusobit zhruba

dvacet minut,
poté oplach-
néte a vlasy
umyjte
béznym
Sampo-
nem.
Pro
vsechny
Ctenare,
které trapi
svédiva pokozka
hlavy, mame skvély
recept. Staci smichat
dvé lzice medu s rozmackanym
zralym bananem a olivovym olejem
(zhruba jedna az dvé lZice podle
délky vlasu). Aplikujte alespon jed-
nou tydné.

V zimeé ocenite med i jako pfi-
rodni pomadu na rty. Pokud vas tra-
pi suché, rozpraskané rty, doprejte
si kazdy den masku ze lzicky medu,
ktery muzete obohatit o citronovou
Stavu. Tim ze rtd jemné odstranite
suchou pokozku, zaroven snizite
riziko infekce v prasklinkach.

Upozornéni na zavér: Pred
aplikaci nové pletové masky nebo
vlasového zabalu vzdy vyzkousSejte
vzorek na kousku pokozky a néko-
lik hodin vycCkejte, zda se neprojevi
alergicka reakce.

-drei-




Cena plati od 2. 12.
k nakupu nad 399,- Ké

v KazAe koull
Ul STAVeInice P g
/omk&kycéoﬁya\ J

Naviz wouitr m/a/ef s,
ua kferg wiuzes vyémf
velkoy Stavebuicd udklad aku

| ! f e staveppic; hakladiky 4
\ .. ; r b
BOHUSOVICK 4 2
MLEKARNA " (Chocerniska )
- . - W mlékarna
Vice informaci na www.coopclub.cz



ECOI

Ceské a rakouské vyrobky

za skvele ceny

Majonézy a tatarské omacky Dle Gusta

se vyznacuji vysokym obsahem tuku a Zloutk( a neobsahuji zadna

barviva a konzervanty.

Hofcice Dijon Dle Gusta je vyrabé-
na podle tradi¢ni receptury, ktera
vyzaduje specialni seminko, které
se lisi svymi vlastnostmi a chuti.
Pravé proto je tato hofcice typicka
svou charakteristickou ostrosti, bar-
vou a vuni.

Tyto vyrobky pod znac¢kou Dle Gusta
vyrabi pro skupinu COOP ryze Ces-

www.boneco.cz

BATERIE CENTRUM s.r.o.

CZECH REPUBLIC

ka spole¢nost BONECO a.s., ktera
ma dlouhodobou tradici ve vyrobé
majonéz, hoicic, lahlidkovych salatu
a pomazanek. Spolecnost ziska-
la nékolik ocenéni Klasa, mimo jiné
i pro svUj stéZejni vyrobek Majolka®,
ktera se v nezménéné kvalité vyrabi
jiz od roku 1957.

| www.facebook.com/BonecoCZ

www.bateriecentrum.cz

4 Power
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At uz se nam to libi, ¢i ne, vdno¢éni ¢as
se zase priblizil. Nékteti vymysleji originalni
darky pro své nejblizsi jiz od za¥i, jini to tradicné
nechavaji na rychlovku par tydnu ¢i dni predem. Tak jako

tak ale vétsina bojuje s balenim vybranych prezentu. Existuji taci
sikulové, jejichz bali¢ky vypadaji vzdy krasné a slavnostné. Pokud ale
timto talentem zrovna neoplyvate, mohly by se vam hodit nasledujici rady
a triky, které snadno zvlidne témér kazdy. Pod letosnim stromeckem
se vase balicky budou skute¢né vyjimat.

RYCHLOVKY

Nejprve néco pro ty kreativitou
uplné nepolibené. Moznosti, jak
zabalit darek naprosto jednoduse

a za par vterin, mate hned nékolik.

Tou prvni jsou samozrejme obli-
bené a hojné vyuzivané darkové
tasky. Jednodus$e zvolite odpovi-
dajici velikost a vlozite predmét.
Poté prostrcte konce stuhy nebo
Snurky, ze které jsou ucha tastic-
ky, vzajemné do protilehlych direk
a zatahnéte, vriek se vam krasné
uzavre i bez lepeni ¢i sesSivani.
Pridejte masli na bok, a mate
zabaleno.

Dalsi volbou jsou kra-
bicky. MUzete si samo-
zfejmé troSku vyhrat,
sahnout po obycejné
lepenkové krabici a na-
sledné si ji dle libosti
ozdobit, ale to by
pak nebyla kyzena
rychlovka, o které

» ol

zde mluvime. Dnes jiz v kazdém
papirnictvi najdete krasné darkoveé
krabice, které samy o sobé pusobi
velice luxusné. Pak uz staci jen
vlozit darecek a zavfit viko.

PRO HRAVE TYPY

A ted néco pro ty hravéjsi. Je
pro vas baleni jakymsi vanocnim
ritudlem, ktery si uzivate? Kazdému
se snazite vytvorit darek, ktery po-
tési nejen obsahem, ale i vizualni

strankou? Stale hledate noveé
a kreativni cesty, jak toho dosah-
nout? Pak vyzkouSejte par nasich
tipu, ktere zvladne uplné kazdy.
Recyklujte! Plastové lahve
vam v tomto pripadé mohou byt
uzite¢néjsi, nez si myslite. Pfede-
v§im na mékke darky, které jsou,
jak znamo, na baleni snad tim
nejvetSim ofiskem. Vezméte si la-
hev, ktera ma objem odpovidajici
velikosti predmétu. Muze se jednat
tfeba o plySovou hracku, ponoz-
ky, ¢epici nebo zkuste zamo-
tat do rulicky i tricko. Lahvi
odriznéte oba konce tak, aby
vam zbyla pouze po celé
délce stejné Siroka roura,
ni kus lahve. Vzniklym
otvorem vlozte darek
a vSe poté zarolujte
do papiru. Na obou
koncich papir
zmacknéte




k sobé a uvazte masle. Vznikne vdm
tak krasny a pevny tvar bonbonu.
Muzete také ponechat dno lahve

a balici papir svazat stuhou pouze
nahore. Takto lze jednodus$e zabalit
i drobnosti nepravidelného tvaru i
tfeba sladkosti tak, aby z bali¢ku ne-
vypadly. Stejnym zpusobem muzete
vyuzit i papirové rulicky od kuchyn-
skych utérek — rovnéz na malickosti
a sladka prekvapeni.

Nemate po ruce izolepu &i vam
dosel balici papir? Sahnéte do ku-
chyné pro alobal a opatrné do négj
zabalte predmeét tak, aby se alobal
nepomackal nebo neprotrhl. Okraje
prelozte a pfimacknéte k sobé,
budou drzet samy. Pridejte stuhu,

a béhem chvilky mate moderni
a elegantni stfibrny darecek.

BALICKY PRO
NEJMENSI

A par tipl na zavér pro ty nej-
mensi, ktefi maji z kazdého balicku
prece jenom nejvetsi radost, tak at
jsou i jejich dareCky od pohledu

INZERCE

(¢} SVICKY.BIZ

Siroky sortiment mnoha typt svic¢ek
Kvalita a tradice od roku 1990

veselé a kouzelné. Vytvorte jim treba
vanocniho sobika. Postaci k tomu
obycejny papirovy sacek, fixy a ply-
Sovy dratek. Na predni stranu sacku
nakreslete oci, Cerveny Cumacek

a pusu, vlozte darek a k hornimu
okraji podélné prilozte plySové drat-
Ky, které nasledné nékolikrat zabalte
pfehnutim okraje sacku dozadu.
Secvaknéte seSivackou i pfipevnéte
izolepou a dratky upravte do tvaru
parohu. Stejné muzete vytvorit tfeba
i krasného jednorozce. Misto obli-
ceje nakreslete pouze linky a rasy
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a na horni okraj saCku pripevnéte
z pevneho papiru vystfizeny roh
a usi. Z barevneého lyka Ci krepového
papiru vytvorte hrivu a prilepte ji
na zadni stranu sacku a mezi ouska.

Samoziejmé nejméné oblibeny-
mi, i kdyz asi dost potfebnymi darky
byvaji ponozky ¢i spodni pradlo.
Kdyz uz je darujete, udélejte to
alespon zabavnou formou. Vlozte
je na dno mensi krabice. Vezméte
si balonek, do néj nasypejte konfe-
ty, nafouknéte ho a zavazte. Poté
opatrné polozte dovnitf krabice tak,
aby zakryl darky pod sebou. Na viko
zevnitr prilepte Spejli s hrotem i
paratko a zaklopte. Obdarovany si
po otevieni krabice balonek po-
moci Spejle praskne, vyleti konfety
a muze se radovat i z obycejnych
ponozek. Malé dareCky muzete
takeé vlozit pfimo dovnitf balonku,
tak budou do posledni chvile uplné
skryté. Vérte, ze takovyto balicek
zabavi u vaseho vanoc¢niho stro-
mecku nejenom déti.

-$pe-

provozovatel obchodu
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STOP STRESU

Stres nemusi byt nutné 3patna
véc. Odbornici tvrdi, ze urcita mira
stresu je uziteCna, protoze aktivuje
a motivuje. Bez urcitého napé-
ti by se k maximalnimu vykonu
nevybudili sportovci, manazefi by
nedokazali posunout svou fir-
mu k lepSim vysledkum, herci by
neodehrali jedinecna predstaveni.
Dulezité vSak je, aby tento proces
neprekrocil schopnost ¢lovéka
vyrovnat se s mirou napéti a aby
byl stfidan s uvolnénim. Pravé
chronicky stres bez uvolnéni nam
Skodi.

DOBA PREJE
NEGATIVNIMU
STRESU

Frustruje nas koronavirus
a vSechna omezeni a opatreni,
kterymi jsme zavaleni. Trapi nas,
Ze nemuUzeme navstivit své blizke,
mame prilis mnoho prace nebo se
bojime jeji ztraty. Dési nas statis-
tiky s pocty téch, ktefi covidu-19
podlehli. Vycerpava nas on-line
vyucovani nasich déti. | ony jsou
z neobvyklého Skolniho roku
nervozni. Chybéji jim kamaradi.
Dospivajici postradaji diskotéky,
setkavani v parté, spolecné aktivi-
ty. Vyrazné je omezeno cestovani.

Do toho se ¢im dal rychleji krati
dny, vstadvame do tmy a poSmour-
na, Casto prsi. Ne ze by deést nebyl
potreba, ale kdyz kaluze pomalu
nevysychaji, na naladé to neprida.

Ke vSemu se blizi Vanoce.
A pfiznejme si, v koronaviroveé
dobé se na né mozna ani neumi-
me spravné tésit. Hlavou nam vrta,
zda bude vubec mozné nakupovat

Stres je jev, se kterym se v soucasné dobé potykaji vSechny
civilizované spole¢nosti. Dlouhodoby stres podryva nase zdravi.
Vyhybat se stresu, jak nam radi 1ékari, je dobry, ale nékdy tézko

realizovatelny napad.

darky jako obvykle. Jaky smysl ma
gruntovat a stvat se, kdyz tfeba
na Stédry vecer nepfijde babic¢ka
s dédeckem, na Bozi hod se nese-
jde celd rodina?

Neni divu, ze doma pfibyva-
ji konflikty. V ,bezkoronavirové
dobé” byli partnefi v praci, ted
fada z nich pracuje z domova. Déti
velkou cast dne travily ve Skole
nebo pfi zajmovych aktivitach, ted
jsou celé hodiny nalepené u mo-
bilu. Plete se jeden pres druhého.
Pribyva pocitu zivotniho prazdna.
Nejvice jsou vystresovani lidé,
ktefi se orientuji spise na ,mit" nez
Joyt”.

STRES NAS NICi

Chronicky stres muze zane-
chavat naprosto devastujici na-
sledky na fyzickém i psychickém
zdravi ¢lovéka, muze dokonce
ohrozit i zivot samotny. Snizuje se
imunita, takze jsme nachylnéjsi
k virozam. Spatné spime, tudiz
jsme neustale nervozni a unaveni.
Vypijeme vice $alku kavy, kuraci
zvysuji pocet vykourenych cigaret.

Chronicky stres muze zapfici-
nit problémy se srdcem. Neustale
zvySeny srdecni tep a stresové
hormony jako adrenalin a korti-
zol, které se vyplavuji, mohou byt
pric¢inou vysokého krevniho tlaku
nebo rovnou srdec¢ni prihody.

Ve stresu vétSinou jime jinak,
nez kdyz se citime v pohodé. Bud
mame tak sevieny zaludek, ze
nejsme schopni snist normalni
porci, a nezdravé hubneme, nebo
se naopak prejiddme. To ma sa-
mozfejme na traveni neblahy vliv,
muze nas palit zaha, bolet zalu-
dek, dokonce vzniknout zaludec-
ni vied. Zacne nas trapit prujem
nebo zacpa.

Stres negativné ovliviuje hod-
noty krevniho cukru a je pova-
zovan za jeden z faktoru zodpo-
vednych za narust pocCtu pacientu
s cukrovkou 2. typu. Pochopitelné
i nemocnym s touto diagnézou
zhorsSuje jejich stav. Stres muze
ponicit pokozku a zpUsobit zanét
kbze, vypadavani vlasu, zhor-

Sit lupénku. Hovofi se dokonce

o tom, ze stres muze byt spousté-
cim mechanismem rakovinového
bujeni, protoze v podstaté probudi
dfimajici rakovinotvorné bunky.




CO PROTI
NEGATIVNIMU
STRESU POMAHA?

» Hluboké dychani — Mezi ty
nejjednodussi a nejrychlejsi
metody pfi ataku stresu patfi
pomalu a zhluboka se na-
dechnout nosem, dvé vteriny
vzduch zadrzet a poté prudce
vydechnout. Pfi tom si muzeme
predstavovat, jak z nas stres
odchazi.

» TFfepani — Nesméjte se, ono to
opravdu funguje. Kdyz vas née-
kdo rozcili, uchylte se do néjake
prazdné mistnosti a protrepejte
jednotlivé casti téla — napred
ruce, potom nohy a chodidla,
hlavu a ramena. Vezméte si pri-
klad z pejska, kdyz se otrepava
od vody.

» Hudba — Na vybér mame
obrovské mnozstvi relaxacni
hudby. Ma-li vSak uvolnit depresi
a Uuzkost se stresem spojeng,
musime se do ni zcela ponoit,
nejlépe v klidné a potemnélé
mistnosti. Nemusi to vSak byt
jen relaxacni hudba. Nejvhod-
néjsi je poustét si hned po ranu
pomalejsSi melodie, které nas
uvolni a prisp€ji k dobré nala-
dé po cely den. A nékdy staci

INZERCE

po né&jakém konfliktu (tfeba

po hadce v rodiné nebo se $é-
fem) pustit si oblibenou skladbu.
Spanek — Ve spanku docha-

zi k dulezitym regeneracnim
procestm. Kdyz nejsme dosta-
tec¢né odpocati, jsme nervozni
a bez energie. Aby se nam lépe
spalo a usinalo, neméli by-
chom jist k vecefi tézka jidla, pit
vecer kofeinoveé napoje, davat
si horkou koupel. Neni dobré
Cist pred spanim horory a divat
se na akeni filmy (@ mozna ani
na politické debaty). Doporucu-
je se odlozit mobil a pochvalit
se za to, co vSechno jsme dnes
udélali, s pocitem, Ze si spanek

zaslouzime a dalsi povinnosti
nas Cekaji az zitra.
Masaze - Masaze pomahaji
uvolnit cely organismus. Mnoho
Z nas si pripada znovuzrozeneé
po klasické masazi, rostou vSak
pocty téch, kteri nedaji dopus-
tit na nékterou z masazi, které
vychazeji z vychodnich terapii.
Sport a prochazky — Sport
prinasi psychickou i télesnou
pohodu a dobre se pfi ném od-
reagujeme. Béh, chuze, cviceni,
lyzovani, brusleni, joga nebo
tai¢i pomohou odstranit nahro-
madény stres. Délat bychom
vSak méli pouze to, co nas bavil
-kor-

Nezapomeiite do svého jidelnicku
alespoi 2= tydné zaradit rybi maso.
Vzdy po ruce miizete mit tieba

konzervovany tunak
COOP Premium. —~—

Kromé jodu, vapniku, fosforu
nebo vitamind A, B a D obsahuje
znagné mnozstvi OMEGA-3 MASTNYCH

KYSELIN, které pisobi blahodarné na nase srdce
a pozitivng tim ovliviiuji i nasi DOBROU NALADU.

OMEGA-3

NATURAL
SOURCE
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AJETO YV BOXU

Statistici jiz nékolik let hovo¥i o tom, Ze roste obliba nakupovani
na e-shopech. Nemusime nikam chodit, zbozi vybereme z pohodli domova

v jakoukoliv denni dobu. Bud si jej vyzvedneme v kamenném obchodé,
nebo si priplatime néjakou tu zlatku, aby nam bylo doruceno az domd.
Stejné tak statistici pozuruji, Ze roste obliba samoobsluznych vydejnich box,
z kterych si zbozi mizeme vyzvednout 24 hodin denné. Jak s témito statistickymi

Nejprve v zafi spustil pilotni
projekt vlastniho e-shopu, E-COOP.
Ten byl vytvoren v rekordné kratkém
case a reagoval na situaci kolem ko-
ronavirové pandemie. Lidé se zkratka
bali chodit do obchodu, prochazet
mezi regaly a byt v uzkém kontaktu
s ostatnimi zakazniky i personalem.
E-COOP je skvélym feSenim. Navic
dumyslné vymyslenym.

Nejprve si vyberete prodejnu,

v niz chcete nakupovat. V dalsim
kroku se vam pak objevi aktualni
sortiment této konkrétni prodejny.
Nemusite se tedy bat, ze by zob-
razené zbozi nebylo skladem. Je.
E-COOP také umi to, co nezvladaji
vSechny znaméjsi konkurencni
e-shopy s potravinami. Dokaze vam
nabidnout i vazené zbozi &i kraje-

udaji pracuje retézec COOP?

NTERNETOVY oBcHOD
& pOTRAVINAMI

né uzeniny. V zavéru objednavky si
sami urcCite Cas, kdy si pro objed-
navku do prodejny prijdete. Hod-
nota nakupu se rezervuje na vasi
platebni karté a odecte se az podle
skutecnych nakladu, tzn. zohled-
ni se i to, zda je Sunky nakrajeno

O gram vice Ci méné. V obchodu
tedy stravite opravdu naprosté mi-
nimum casu potrebné jen k tomu,
abyste si prfevzali nachystané tasky.
Béhem nékolika malo minut jste
pryc.

Takto vypadala situace v zafri pfi
rozjezdu tohoto velkolepého projek-
tu. Od té doby se nabidka E-COOP
rozsifila na mnohem vétsi pocet
prodejen a dalsi a dalSi druzstva
uvazuji, ze se do tohoto spole¢ného
projektu zapoiji.

UNIKATNIi NOVINKA

COOP vsak neusnul na vavfi-
nech. Uspéch e-shopu byl i pro
mnohé optimisty prekvapujici, ale
tim to rozhodné nekonci. Chytfi lidé
dali hlavy dohromady a zamysleli
se nad tim, jak vyuzit prokazatelné
stale oblibenéjsi vydejni boxy i pro
vydej potravin. S trvanlivymi problém
neni, ale co ty Cerstvé? Kdyz muze
existovat chladici automobil, muze
prece existovat i chladici vydejni box.
Mozna ta uvaha nebyla az takhle
prosta, ale na tom nezalezi. Dulezité
je, ze COOP jiz testuje prvni chladici
vydejni boxy, z nichz si zbozi muzete
vyzvednout 24 hodin denné 7 dni
v tydnu.

Vyrazite v devét vecCer do prace?
Do boxu si nechte pripravit svaci-

Nnu na nocni sménu. Nebo v praci
koncite v Sest rano a nechcete cekat,
az se oteviou obchody? Vydejni

box E-COOP je pro vas pfipraveny

v jakoukoliv denni dobu. Nebo mate
Cisté jen strach chodit do obchodu

a vystavovat se riziku koronaviro-

vé nakazy? | pro vas je vydejni box
reSenim.

VSichni pfiznivci ,coopackého”
e-shopu mohou jen doufat, ze chla-
dici vydejni boxy porostou jak houby
po desti. Je to totiz genialni napad
a skvéla sluzba pro zakazniky.

0

w e-coop.cz
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Ochutnejte

1248 (%)

testu Sumivych vin na KUPL.CZ:

»Sumivé vino ze sklepii Cejkovice je
prijemnym prekvapenim. Toto vino
je staceno ve Francii a md svétle
Zlutou barvu s jemnou viini ovoce.
Je velice prijemné sladkokyselé, coz
mu doddvd punc svéZesti. Templdrsky

NG
-, s > .
J e m a TS e sekt je jednoznacné nejprijemnéjsim
prekvapenim celého testu.“

SKLEPY CEJKOVICE

AKENI CENA

119,90 K¢

www.templarske-sklepy.cz
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Do slosovani

budou zarazeny jen

odpovedi obsahujici

jak tajenku

OSMISMERKY, tak

tajenku KRIZOVKY.
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OSMISMERKA — LEGENDA: Agentura, akvamarin, alimenty, Antarktida, apostol, biti,
bledost, blecha, bryle, Cernoch, Cervenka, diz, filharmonie, fotoreportaz, hnéyv, holeni,

hora, hoflavina, chvala, inzenyr, Ital, koncetina, konferenciér, korespondent, koule, Labe,

lano, loft, maly, mlyn, noha, noky, nosovka, obvod, obzalovany, Okena, oprava, orba,

pivo, plod, pojistovna, poliklinika, produktivita, psani, roucha, sebeobrana, smlouva,

spojivka, tempo, tendence, ustfedna, vlastnictvi, vnuk, vzdélani.

POMUCKA: OBCANSKA CHEMICKA KOD
iDA, SNE, % USAZOVATI | DEMOKR. SLOVENSKY | piSEMNA MALA LETISTE POLYNESKY | 1~y % AN 2 2.DiL NARODO-
0RO, AvOT, | OKOUSAVATL ™" cp ALIANCE ;mﬂ% JNakT | zkouska OKA SAO OTEC NAPOy [ TELOVEDEC | PRITAKANT | UMENT b rpienky [ HOsPODAR
ANATA (ZKR.) NICOLAU
SVERAZ-
NOST POHOVKA
LYZARSKA
1. DIL VETROVKA
TAJENKY 0SOBN{
ZAJMENO
PATRICI PRKENNY
KRETSKE ODRIKAVCI STROP (NAR.)|
POHORI BUZEK AKVARUN{
LASKY RYBICKA
. UREDNI NAZEV
RUSKY SPISY BOLIVIJSKA NOSOVKY
SOUHLAS N FLETNA CESKY SPI-
oDVETVI SOVATEL
CAsT MANZELE "y SLOVENSKY
MOLEKULY S DETMI - NAPADNE"
MUZSKE ﬁ i
» 4 1
JMENO in os%.g}‘/\le
(13.11)
— — = P -
SPANELSKY ﬁj L } RADIOLOKA- IMEND
SYNOVA | _.ZLATO" VODN{ ] TOR (ZkR) vizer | Herecky
MANZELKA | CHEMICKY ROSTLINA { UsTNI CHVLKOVE
PRVEK (Te) HLASKA
SLOVENSKY HLA
= MAGMA ATU 3
STRED" PRIMATOV OBLEKNOUT 7
PiSKU
KRAJSKY
oo KILOGRAM POSILA \VBOR (ZKR.
ZNACKA SOUHLAS BARVIVO
VYSAVACU NA VEJCE
BOHATA SPZ
AVEAK NAPADY OSTRAVY
SLOVENSKY INICIALY ZP.
L MLADKA
o ZELENY
3.DiL ‘ M
TAJENKY Spiiﬁgﬁw
NAZEV STARSI
CERPACICH ZNACKA géﬁ'\g;
STANIC CEPELEK

Spravné znéni tajenek posilejte do 20. ledna 2021 na adresu Delex, s. r. 0., Denisovo nabfezi 4, 301 00 Plzen nebo na e-mailovou adresu
coopclub@coopclub.cz, kde do pfedmétu zpravy uvedte ,COOP Radce - kfizovka“. Pfipojte svoji kontaktni adresu a telefonni ¢&islo,
které je nutné z duvodu dojednani prevzeti vyhry. Jména deseti vylosovanych vyherct budou zvefejnéna na adrese www.coopclub.cz
v sekci soutéze a v pfistim ¢isle COOP Radce. Vyherci obdrzi darkovy bali¢cek od spole¢nosti COOP.
Spravné znéni tajenek z minulého ¢isla je: ,Marshall” a ,pro dny vSedni i svatecni”. Vyherci jsou: S. Toman, Bernartice o V. Sichrovska,
Zvolenéves e M. Gryzbonova, Hnojnik e K. Benkovska, Karvina e M. Bacova, Kraluv Dvur e V. Vondrejs, Humpolec e L. Holancova,
Mistrovice e B. Seékarova, Moravska Nova Ves e L. Sevéik, Frymburk e L. Prochazkova, Moravsky Krumlov.
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