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VAZENI CTENARI,

celé léto nas suzovalo
nebyvalé vedro. Koupalisté
byla oblezena do posled-
niho mistecka, jak jsme se
ale z vody vynorili, znovu se
do nas slunecni paprsky ze vSech sil
oprely. Zmrzlinafi si pocasi nemohli
vynachvalit, jejich trzby trhaly rekordy.
Také ovocné stromy mély letos
olympiadu. Na jare kvetly o sto Sest,
zadny mraz je tentokrat nezastavil,
a tak mohly nasadit zaplavu plud-
kU, z nichz uzral velky pocet plodu.
Bohuzel kvuli velkému suchu a najez-
dum vos jich zna¢na &ast opadala.
Obalené byly jahodniky, rybizy,
angresty, meruriky, broskvoné, jablo-

né, Svestky, ryngle, mirabelky, hrusnég,

vinna réva. Pokud bylo mozné zalé-
vat, urodila se i zelenina. Cukety se
praly o prvni misto v objemu sklizné
s okurkami a velkou radost udélala
zahradkarum rajcata. No rfeknéte,
kdy jsme si mohli bez obav z plisné
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PRVOREPUBLIKOVA
KUCHYNE

pochutnavat na tolika slunickem vy-
zralych Cervenych Ci zlutych plodech
vSech velikosti!

Dobré hospodynky samozfejmé
ve velkém zavarovaly. Mnohé vytahly
sesity s osvédcenymi recepty po ba-
bicce a pustily se do dila.

Skoda, ze se neda do sklenic
schovat také to letni horko. To by
bylo! Rano bychom otevreli skle-
nici a pokojem by se pekné rozlilo
teplicko. No, neumime to, musime se
spolehnout na klasicka kamna, krby,
kotle, dalkové topeni.

S podzimem se priroda zklidnuje
a zklidnujeme se i my. Mame cas se
posadit a precist si néco pekného.
Jsme presvédceni, ze Casopis Radce,
ktery jste praveé vzali do ruky, je tim
pravym pro kratici se dny, kdy uz vice
byvame doma. Presvédclte se, jisté
nebudete litovat.

Krasné podzimni dny Vam preje

Vase redakce

CO JEDLI
PREZIDENTI

SOUTEZNI
KUPONY

[19—22]

CERTI BRKO

KRIZOVKA

Spravné znéni tajenek z minulého
Cisla je: ,Sto let od” a ,vzniku
prvni republiky”. Vyherci obdrzi
darkovy balicek od spolecnosti
COOP: R. Svamberkova, Karlovy
Vary e J. Foltynova, Zborovice

¢ A. Nerusilova, Litovel

¢ D. Kucerova, Pisek

¢ A. Varkocek, Ostrava 3

o M. Pétivoka, Hradec Kralove

¢ J. KSanda, Milin ¢ L. Seidl,
Mezimeésti ¢ M. Jakubec,
Domoradice o I. Cerna, Kutna
Hora.
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PRVOREPUBLIKOVA

ROZHODNE NEBYLA CERNOBILA

Kdyz se tekne prvorepublikova kuchyné, nejspis se vétsiné ¢tenara vybavi
slavnostné prostiené stoly pani tovarnikové ¢i lékarnikové. Realita byla ovsem
mnohem skromnéjsi, nez se z filma pro pamétniky miize zdat. Ale neznamena to,
ze byste si pred sto lety na obédé ¢i veceri nepochutnali.

Ne nadarmo je obdobi prvni
republiky povazovano za zlatou
éru ceské kuchyné, z niz tuzemskeé
hospodynky profituji jesté v dnesni
dobé. TehdejsSi gastronomie Cerpa-
la jak z rakousko-uherské tradice,
tak z regionalni kuchyné&, zejména
moravske Ci slezské. Spolu s po-
stupujici dobou a tim, jak bohatla
spolecnost, se jidelnicek rozsifoval
O nove, cizokrajne chody. Pra-
ha se ocitla po boku evropskych
metropoli a spolu s Pafizi urcovala
gastronomicke trendy. Oteviraly
se nove kavarny, bary a restaurace,
nad jejichz jidelnicky by se sbihaly
sliny i soucasnym labuznikam.

MENU HORNI
TRIDY

Jisté tusite, ze i na zacatku dva-
catého stoleti existovaly pokrmy
pro ,hornich deset tisic”, které se
od kuchyné chudiny vyrazné odli-
Sovaly. Jak vypadalo doboveé menu
v luxusnich restauracich? Spic¢kovi
Seéfkuchari hledali inspiraci u fran-
couzskych a anglickych kolegu.
Dobova smetanka si tedy mohla
pochutnat i na takovych exotickych
dobrotach, jakymi byli Sneci, zabi
stehynka Ci musle. Na slavnost-
nich rautech bylo mozné ochutnat
parmazan, datle i ananas. Velmi

oblibena byla takeé zvérina, teleci
a jehnéci maso. Chybét nesmélo
ani rybi menu v cele s lososem,
pstruhem, Ci dokonce raky nebo
kambalou. Vyjimkou vSak nebyla
ani zelvi polévka.

Pri procitani dobovych caso-
pist a kucharek lze najit recepty,
jejichz suroviny by mnozi kuchafi
povazovali za moderni vystrelky
a pouzivali by je vyhradné v cizi
kuchyni. Kapary, sardelky, chrest Ci
artyCoky ale nasi predkové prida-
vali do tuzemskych receptu. Plnéné
teleci zavitky s kaparovou omac-
kou ani smazené artyCoky by je pfi
nedélnim obédé jisté neprekvapily.
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Dokonce uz Marie Axamitova ve své
Ceské kuchafce radi, jak pfipravit
sardelovou ¢i kaparovou omacku,

a chut k dokonalosti vyladuje citro-
novou kurou.

MENU
PRO TY OSTATNI

Realita obyCejnych smrtelniku
byla samozrfejmeé o poznani prostsi,
neznamena to vsak, ze by byla méné
zajimava. Vzdyt ke zdanlivé chudé
prvorepublikové kuchyni se v dnesni
dobé obraci spousta slovutnych re-
stauraci. Z dnesniho pohledu se vy-
uzivaly laciné suroviny v Cele s vnitr-
nostmi, které se dnes v feznictvi
sezenou velmi tézko, nebo bychom
s nimi ani neuméli pracovat. Jak
s oblibou pfipominaji gastroznalci,
jatecni kusy se oproti dnesni dobé
snédly celé od cumaku po ocas.

K nékterym nazvim se mno-

ha ¢tenardm vybavi nevalné
proslulé pokrmy Skolnich

jidelen. Pokud byste si vSak

plicky na smetan€&, masovou

hasi nebo zadélavanou slepi-

ci s kvétakem pripravili poctivé
doma podle tehdejsich receptu,
jisté by se tyto pokrmy zaradily mezi
oblibené rodinné dobroty. Ani uzeny
hovézi jazyk s kfenovou omackou,
mozecek nebo husi krev na cibul-
ce s vejci by vas na talifi neurazily.
Mnohdy byste ale nejspis nevédéli,

0 jakou Cast zvifete se jedna. Schval-
ne, kde byste hledali teleci okruzi Ci
teleci kofinek?

Kréemoveé omacky doprovazely
teleci Ci krali¢i maso, chybét nesmé-
la ani slepice, jejiz priprava je oproti

SOUTEZ

iy

kureti Casoveé narocna, ale chuto-
vé za to jisté stoji. Je vSeobecnym
mytem, ze prvorepublikova kuchy-
ne byla tu¢na a hutna. Uz tehdy
vybizely kucharské knihy a clanky

v Casopisech ke zdrave vyzive, tieba
Sandtnerova doporucovala na jednu
osobu porci 70g masa a vetsSi mnoz-
stvi zeleniny. Hospodyriky mély

k dispozici napf. i vegetarianskou
kucharku! Zelenina z vlastnich zdroju
byla levnou a vydatnou surovinou

- pevné misto samozrejmé méla
zelenina kofenova, Cerstvé i kvasené
zeli, brukve, kapusta a kvétak, ale

v receptech najdete i Spenat, man-
gold nebo Cerny koren, ktery dnes
na pultech obchodu objevite uz jen
stézi.

Pokud mate pred vyplatou hlu-
boko do kapsy, zkuste uvafit uhlifinu,
smeés domacich noku s brambora-
mi opecenymi na slaniné a kminu,
kterou vytec¢né doplni kysané mléko
a nakladané okurky. Ani vSeobecné
znameé knedliky s vajickem nejsou
vymyslem poslednich let, ale koreny
maji prave v kuchyni nasich prapra-
prababicek. V dalSi sezoné muzete
namisto vSeobecné znamych kopriv
a pampeliskovych listu vyzkouset

Pokud byste radi nakoukli pod poklicku prvorepublikove kuchyné podrob-

neji, zasoutézte si s nami o Kucharku prvni republiky autorek Jitky Rakosnikove
a Evy Vseteckové (vydalo Nakladatelstvi Smart Press, 2015, www.smartpress.cz).

Seznamite se s klasickou méstanskou kuchyni tak, jak ji ve svych kuchar-

skych knihach zachytili nejlepsi autofi doby — Marie Jankt-Sandtnerova, Anu-

Se Kejfova, Marie Haskovcova, I1Ska Posnerova nebo Vilém Vrabec. Dostanete
moznost nahlédnout do kuchyné filmovych hvézd, Adiny Mandlové a Vlasty
Buriana, ale autorky vas pozvou i k prostému zizkovskému stolu.

Nalistujte si tedy prislusny kupon v pfiloze tohoto ¢asopisu, zodpovézte
kvizovou otazku — a jedna ze tfi kucharek muze byt vase.

sbér Stoviku. Zuzitkujete ho treba

ve Stovikové polévce, ktera odlehci
vasemu traveni i rodinnému rozpoc-
tu. Zajimavou inspiraci nabizi napf.
kniha Dr. Cenka Zibrta z roku 1917

s nazvem Ceska kuchyné za dob
nedostatku pred sto lety (nyné&jsim
hospodyrikdm na vybranou).

BABOVKOU
TO NEKONCI

Nejspi$ byste mylné predpo-
kladali, ze u dezertu zaujimaly
prvni misto hutné buchty a kolace.
Na nedélnim stole sice nesméla
chybét nadychana babovka, kynuté
kolace nebo ,honzaky” s nejruz-
nejSimi naplnémi, ale v dobovych
kucharkach najdeme i rychlé a od-
lehcené sladké tecky. Jednou z nich

jsou napf. pec€ena jablka od Anuse

Kejfové. Oloupana jablka zbavena

jadfincu vyskladame do pekacku

s rozpusténym maslem a neza-
krytd peceme pfi 180 'C asi 20
minut, dokud nejsou mekka. Jesté
horka je posypeme cukrem a pre-
lijeme Slehackou. Vytecné doplni
maslove susenky, zmrzlinu, livance
i palacinky.

Mezi sladkymi jidly nelze opome-
nout ovocné knedliky s oprazenou
strouhankou ¢i pernikem, oblibené
byly nejraznéjsi nakypy i trhance se
zavareninou nebo prelivem z ovocné
Stavy. LepSi spolecnost si pochutna-
vala na ,Sachrové dortu”, mrkvovém
dortu i puncovych fezech, u nichz
nesméla chybét kava, ktera v oblibe-
nosti jednoznacné prevalcovala Caj.

-drei-
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Podle déni ve filmech pro pamétniky by se mohlo zdat, Ze Zivot za prvni republiky byl jednim
velkym dychiankem v Santanech. Pro nejvyssi vrstvy to tak skutecné byt mohlo, prosti smrtelnici
vsak na obdobnou zibavu dosahli pouze stézi. Sta¢i vzpomenout na proslulého Kristidna. Pojdme se
na chvili vzit do kiiZe téch, ktefi pfece jen prostfedky na ob¢asné kulturni a sportovni povyrazeni méli.

Je nutné pripomenout, ze
po konci prvni svétoveé valky byla
spolecnost rozdélena na boha-
tou a naopak velmi chudou vrstvu.
Ceskoslovensko bylo navic rozlehlou
zemi a srovnavat zivotni uroven Pra-
zanu s obyvateli vychodniho Sloven-
ska lze pouze velmi tézko. Jak zilo
meéstanstvo prvni republiky ve svém
volném cCase?

Asi nejvétsi ikonou prvorepub-
likové zabavy jsou kabarety, kte-
ré mely v repertoaru smeés pisni,
kupletl i hranych scén reagujicich
leckdy satiricky na aktualni déni.
Nejslavnéjsim prazskym kabaretem
tehdejsi doby byla Cervena sedma
zalozena roku 1909. Mezi ucinkuji-
cimi lze dohledat takové osobnosti,
jako jsou R. A. Dvorsky nebo Eduard
Bass. V letech 1909 az 1920 vznikal
vyznamny komplex Lucerna, ktery
uz od pocatku nabizel to nejlepsi, co
bylo mozné v prvorepublikovém kul-
turnim zivoté zhlédnout. V kabaretu
vystupoval Karel Hasler, v roce 1927
se zde predstavila slavna dvojice
Voskovec a Werich a o dva roky poz-
déji Bio Lucerna poprvé promitalo
zvukovy film.

PRKNA
ZNAMENAJICI SVET

Prahou znéla hudba a smich.
Mezi popularnimi pisnémi tehdejsi
doby nesmeély chybét skladby Karla
Haslera, Karla Ballinga, Jaroslava
Jankovce cCi Jaroslava Mottla. Legen-

darni duo V+W je pak spjaté s Osvo-
bozenym divadlem, jehoz koreny
sahaji do roku 1926 a které nabizelo
zcela novy druh avantgardni zaba-
vy. Pravdou je, zZe divadlo nebylo
vysadou pouze vétSich mést. Uvadi
se, Zze v roce
1933 pusobilo
v Cechach

30 stalych
divadel a 38
kocovnych
divadelnich
spolecnosti.
Mensi obce

a vesnice kul-
turné zily diky
ochotnickym
souborum.
Své misto

na umélecke
scéné meély
také cirkusy.
K nejvétsim
patril cirkus
Kludsky,

v dobach

sveé nejvetsi
slavy se chlubil zvérincem, k jehoz
preprave bylo tfeba 200 vagonu!

ZABAVA PO DRATE

Klicovym datem, které ovlivnilo
déni v ceskoslovenskych domacnos-
tech, je 18. kvéten 1923. Tehdy totiz
bylo zahajeno pravidelné tuzemske
rozhlasové vysilani stanice Radio-
journal. Prvni vysilani probihalo ze

stanu na prazském letisti v Kbelich
a teprve v roce 1933 se rozhlas pre-
stéhoval do budovy na Vinohradske
tride, v niz sidli dodnes. V prvnich
letech slouzil rozhlas k informovani
obyvatelstva, ale s postupem casu
dochazelo k rozsireni
programo-
vé nabidky
od umélec-
kych poradu
az po porady
pro détske
posluchace.
Na interneto-
vych strankach
rozhlas.cz se
doctete, ze
v roce 1925
odvysilala spo-
lecnost Radio-
journal prvni
pfimy prenos
koncertu Ceské
filharmonie,
prvni prfimy
prenos boho-
sluzby a prvni
pfimy prenos
projevu prezidenta T. G. Masaryka.
Vzhledem k tomu, ze Ceskoslo-
venska republika byla narodnostné
smisenym statem, bylo zahajeno
vysilani pro némeckou, madarskou
a rusinskou mensinu. O rok pozdéji
rozhlas dokonce vysilal prvni fotba-
lovou reportaz v Evropé!
Spolu s rozvojem rozhlasoveho
vysilani dochazi také k rozmachu
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filmu a biografu. Vesnické biografy
se rodily v hospodach a kulturnich
salech, pozdéji vznikala samostatna
kina. Prazané méli moznost navsti-
vit kromé honosné Lucerny napf.

i nablyskané kino Flora, které bylo
otevreno roku 1928 ve stejnojmen-
ném hotelu. Ve stejném roce vzniklo
Sdruzeni premiérovych biografu,
které urcovalo hi-
erarchii prazskych
kin a dobu premiér.
Do prvni tfidy byla
zarazena kina Alfa,
Adria, Fénix (poz-
déji Blanik), Lu-
cerna, Passage
a Metro. Kina
se zasadné
liSila cenou
vstupenek —
zatimco v prv-
ni skupiné se
platilo od 5 do 13 korun, v posledni
od 3 do 10 korun za predstaveni.

POHYBOVE
AKTIVITY

Ani sport nestal stranou! Byt si to
mnohdy neuvédomujeme, prede-
vSim pro mladou generaci byl zdravy
zivotni styl klicovy. Muzi preferovali
Stihlé upravené Zeny. Ve dvacatych
letech se zasadné proménuje moda.
Pfichazi doba zkracovani sukni i vla-
sU a do damskeho Satniku pronikaji
ryze muzské atributy. Prvni odvazné
zeny zacinaji nosit kalhoty, vesty,
saka Ci kravaty, coz bylo pred prvni
svetovou valkou néco nemyslitelnée-
ho. Elita si nechavala $it Saty u Hany
Podolske ci Oldficha Rosenbauma.
To se vSak od tématu odklanime
stranou, proto zpét do risSe pohybu.

Velkou popularitou se pysni
fotbal i hokej, Sirsi véhlas si vSak zis-
kavaji také atletika, lyzovani, veslo-
vani, zapas a box nebo motocyklove
sporty. Nejvétsi sportovni organizaci
v celé republice predstavuje Sokol.
Jak uvadi sama Ceska obec sokol-
ska (COS) na oficialnich webovych
strankach, obdobi prvni republi-
ky pfineslo Sokolu zadostiucinéni
za dlouhodobé usilovani o statni
samostatnost a zaroven priznivé

ovzdusi pro nebyvaly rozvoj. Kazdy
15. obcan byl jeho ¢clenem a celkovy
pocet sokolu se blizil k milionu.
Rozvijel se cvicebni proces,
konaly se napf. kazdoro¢ni zkousky
zdatnosti pro rozfazeni do druzstey,
vychazely témér
dvé desitky odbor-
nych ¢asopisu,
néekolik z nich
pro mladez.
Pravidelné
se konaly
zavody, a to
ve cvi¢eni na na-
. Fadi, v atletice,
r y hrach, plavani
a dalSich
sportech,
jejichz
pocet se
postupné
rozrostl
na 36 odvetvi. Nejlepsi cvicen-
ci postupovali vySe a dostavali se
az do reprezentacnich druzstev.
COS reprezentovala nasi republiku

na mezinarodnich zavodech a olym-
piadach, odkud privazela cenné
medaile. Pomyslnym konkurentem
Sokola byl Orel, katolicka sportovni
organizace zalozena roku 1909, jejiz
pocet ¢lenu cital asi 35 000.

ZABAVA PRO DETI

A ¢im se bavili nejmladsi oby-
vatelé prvni republiky? Jak to u déti
byva, to zakladni zUstava nezmeéné-
no. Dévcatka méla svuj svet kocarku,
panenek a domecku s kompletnim
vybavenim, chlapcum stacily stro-
my ke Splhani nebo okopany mic.

s modely vlacku, letadel ¢i aut. Velmi
popularni byla domaci loutkova
divadla, v roce 1920 se pak na pulty
obchodu dostava stavebnice Inven-
tor (pozdéji znama jako Merkur), jejiz
jednotlivé dilky se spojovaly systé-
mem hacku, teprve o pét let pozdéji
vznika stavebnice takova, jakou ji
zname dodnes.




coop RADCE

PREDSUDKY

A MYTY PRI CELIAKII

Myty se objevuji u kazdého lidského
konani a aktivity. Nékteré jsou ismévné
a na prvni pohled patrné, jiné nas vsak mohou uvést
v takovy omyl, Ze sami sobé uskodime. Nejinak jsou na tom
také myty o celiakii. Podivejme se jim trochu na zoubek.

» NEGATIVNI VYSLEDKY KREVNICH
TESTU ZCELA VYLUCUJI CELIAKII
U malého procenta lidi vychaze-
ji testy faleSné negativni. Jedna se
o tzv. séronegativni celiakii. Pfi pode-
zfeni na ni musi lékaf nechat pro-
vést specialni histologické vysetreni
bioptického vzorku sliznice tenkého
stfeva. Existuji vyjimky, kdy asi u 1%
diagnostikovanych celiaki muzou byt
negativni i genetické
testy.

» PRI BEZLEPKOVE
DIETE SE TLOUSTNE
Pokud dojde

k uzdraveni sliznice,

lidé casto tloustnou,

protoze jsou zvykli

na vétsi prisun stravy, pfi

kterém predtim nepfi-

birali. Tloustnuti neni
zpusobeno bezlepkovou
dietou, ale nepomérem
mezi pfijmem energie

z potravy a vydejem

energie pri fyzické aktivité.

» PRI CELIAKII SE HUBNE

Hubnuti vyvolava podezreni
na celiakii, predevsim vlivem Castych
prujmu a nevstrebavani potfebnych
zivin do organismu. Jestlize vSak po-
stizeny ma misto prujmu zacpu, ne-
hubne, vyjimecné i pribyva na vaze.
Po nasazeni diety se hubnuti zastavi
a vétsina lidi se béhem nékolika mé-
sicu, pfipadné 1-2 rokdu, vrati na pu-
vodni vahu.

» BEZLEPKOVA DIETA JE ZDRAVA
Pro celiaky je bezlepkova dieta
celozivotni a nevyhnutelnd, bez této
diety by nemoc méla fatalni nasledky.

Obecné feceno to, ze jsme na bez-
lepkové dieté, jesté nemusi zname-
nat, ze jime zdravé, pokud konzu-
mujeme sladkosti, tu¢na a slana jidla.
Vzdy je to o tom, z Ceho se sklada
nas jidelnicek.

» PRIPRAVA BEZLEPKOVE STRAVY
JE CASOVE NAROCNA A SLOZITA
To, ze ve svém jidelnicku vyne-

chame lepek, jesté neznamena, ze je

néjsi nez kterakoli jina. Je to o zvyku,
kazdy zacatek néceho nového s se-
bou nese trochu slozitosti, vyladova-
ni, zvykani si apod. Po urcitém Case
zjistime, ze bezlepkové peceni a va-
feni je pro nas samozrejmost, jakou
drive byla klasicka pfiprava lepkovych
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» OBCASNE OCHUTNANI LEPKOVE
STRAVY NEVADI
Vzdycky a za kazdych okolnosti
u celiaka vadi. Je potreba se vyva-
rovat i kontaminace lepkem,
kterou sliznice tenkeho stfeva
pozna. Dlouhodobé poruso-
vani diety muze vést k vaz-
nym nasledkum.

» CELIAKIE A ALERGIE
NA LEPEK JE TO SAME
Neni, u celiakie je

pritomno typické auto-

imunitni poskozeni sliznice
tenkého streva. U aler-

gie na lepek byva reakce
rychla, jeji projevy jsou
vétSinou vazany na travici
ustroji (nevolnost, krece,
prujem), mohou se objevit kozni

¢i dychaci problémy. Zda se jedna

o alergii na lepek, nebo o celiakii,

musi vzdy rozhodnout lékar, a to

jesté pred nasazenim diety.

» U CELIAKIE VZDYCKY POMUZE
BEZLEPKOVA DIETA
Dodrzovani bezlepkové diety je

nezbytné. Vyjimecné vsak léCebny

ucinek aplikované diety nenastane

(celiakie neodpovidajici na lé¢bu -

CNL). Duvodem muze byt védomé

nebo nevédomé porusovani bez-

pokrmu.
8
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lepkové diety nebo jiné autoimunitni
onemocnéni podobné celiakii. Dalsi
pficinou muze byt refrakterni celia-
kie. Je potfeba jednou do roka pod-
stupovat kontrolni testy, abychom si
byli jisti, ze bezlepkova dieta zabrala
a celiakie je v klidovém rezimu.

» CELIAKIE JE DETSKA NEMOC

V zadném pripadé, celiakie muze
byt diagnostikovana kdykoli, a to
i v pozdéjSim veéku.

» Z CELIAKIE SE VYROSTE

Bezlepkovou dietu je tfeba do-
drzovat do konce Zivota. Soucasna
medicina toto onemocnéni neumi
definitivné vylécit. Pfi dodrzova-
ni bezlepkoveé diety vSak vSechny
pfiznaky celiakie vymizi, vysledky
krevnich testu i biopsie jsou stejné
jako u zdravych.

» POKUD JE PRI KONTROLNIM
VYSETRENI KREV V PORADKU,
UZ NEMUSIM DIETU DRZET
Kontrolni krevni vySetfeni ukazuje

na spravné dodrzovani bezlepkoveé

diety, nikoli na to, ze nemoc uz ne-
mam. Naopak je potreba dal spravné
dodrzovat dietu.

BORUVKOVY
CHEESECAKE

Korpus: ¢ 100g masla

e 10g slunecnicovych seminek

e 50g vlasskych orechu

e 150g bezlepkovych piskotu
Naplri: ¢ 500g tvarohu (v alobalu)

e 4 [7ice medu e 100g boruvek (mo-
hou byt i mrazené nebo zavarené)

e 4 [Zice smetany ke slehani
(33 % tuku) ¢ 100g masla

V mixéru rozmixujeme maslo, pis-
koty, slune¢nicova seminka a vlasské
orechy v jemnou pastu. Tuto pastu
rukama rozprostfeme na dno dor-
tové formy a dame na 8 minut péct
do trouby na 180 °C. Po vytazeni
z trouby nechame korpus vychlad-
nout. VySlehame tvaroh, smetanu,
med, maslo a boruvky v jemny krém.
Boruvkovy krém rozetfeme na vy-
chladly korpus a nechame vychladit
v chladnic¢ce. Boruvkovy cheesecake
ozdobime ovocem dle moznosti
a chuti.

DYNOVA
BABOVKA

e 150g masla e 300-350g dynée
e 1 [zice skorice e 3 vejce
e 150g moucky e 1 vanilkovy cukr e
3009 bezlepkové samokyprici smési
e Spetka soli ® 4 [Zice oleje

Nejprve na hrubém struhadle na-
strouhdame dyni, pokapeme ji olejem
a nechame odlezet. Cela vejce vysle-
hame s cukry a rozpusténym maslem
do pény, pfiddame nastrouhanou
dyni s olejem a opatrné pfimichame
mouku se soli a skofici. Touto smeési

naplnime babovkovou formu, kterou
jsme vytreli olejem a vysypali bezlep-
kovou moukou. Peceme pfi 180 °C
asi 45 minut.

Tato babovka je i 4. den vlacna
a po vytazeni z mrazaku ma porad
svoji puvodni chut i konzistenci.

JAHELNY
DEZERT

® 100g uvarenych jahel
e 250g polotucného tvarohu
(v alobalu)  10g rozmixovanych
vlasskych orechu e 1 [Zice medu
e 1509 bilého jogurtu bez skrobu
e dle libosti ovoce, ¢okoldda, ovoc-
na stava na dochuceni

Jahly spafime varici vodou, aby
se vytratila horkost, a uvafime je.
V mise vySlehame jogurt, tvaroh,
med a ofechy. Jakmile jahly vy-
chladnou, pfimichame je k tvaro-
hové smési. Dochutime ovocem,
nastrouhanou Cokoladou a kapkou
ovocné Stavy.

Dalsi podrobnosti o bezlepkové dieté
a recepty se dozvite na
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NA CEM SI POCHUTNAVALI

Byli a néktefi jesté jsou slavni a mocni. Muzi, ktefi néjakym zptasobem
ovlivnili nase déjiny, byli také jen lidé s docela obyé¢ejnymi chutémi. Co radi
jedli taticek Masaryk, Klement Gottwald nebo Gustav Husak?

Predstava, ze se stoly na Praz-
ském hradé nebo v Lanech pro-
hybaly a prohybaji pod kaviarem,
humry, foie gras nebo jinymi
noblesnimi laskominami, je velmi
vzdalena realité. Pri blizSim zkou-
mani toho, co mély hlavy nasi
republiky rady, casto zjistime, ze to
byla vlastné docela obycejna jidla.
Nasi prezidenti jedli povétSinou
podobné jako jejich lid, i kdyz
nepochybujme o tom, ze v do-
bach nedostatku si doprali to,
co se bézné koupit nedalo. Az
na vyjimky vSak zustavali ver-
ni ceské narodni gastronomii.

V tomto sméru byla vétSina
nasich prezidentu vlastenecka,
at vladla totalita, ¢i demokracie.
Jakeé chuté tedy méli?

» TOMAS GARRIGUE

MASARYK MILOVAL

JEDNODUCHA JIiDLA

Podle historickych podkladu
a vzpominek lidi jedl velmi skrom-
ne a mel v oblibé jednoducha jidla,
napriklad Svestkové knedliky sypané
makem nebo staroceskeé kyselo.
Prezidentovym nejmilejSim chodem
byla cerna kava po obédé, k veceri
pak mél velmi Casto jen bilou kavu
s kouskem domaci buchty. K sni-
dani obvykle konzumoval Cerstvou
ovocnou Stavu nebo primo Cerstvé
ovoce, topinky s dzemem, ¢aj a ob-
cas vejce. Z hlavnich jidel Masaryk
preferoval obycejna starocCeska
jidla, jako jsou bramborova polévka,
brynzové halusky — a jak jiz bylo
zminéno — vlbec nejvic Svestkoveé

knedliky sypané makem. Kavu pil
spafovanou, vétSinou c¢ernou, nékdy
s kapkou smetany, obcas si ji i pri-
sladil. Pfred spanim si daval naopak
mléko trochu dobarvené kavou. Byl
také prvni, kdo u nas zacal jist oves-
nou kasi. Takze nic specialniho, coz
dokazuje, ze vysoka funkce nemusi
byt v podani nékterych lidi pro-

stredkem k okazalému gurmanstvi.

> EDUARD BENES DAVAL

PREDNOST SYRUM

Také nas druhy prezident pry jedl
velmi skromné a prosté. Jidlo pro
néj znamenalo predevsim chvilku
rodinné pohody a klidu. Kavu mél
rad€ji nez Caj, potrpél si na polévky,
hlavné bramboracku nebo zele-
ninovou, hlavnim jidlem na Hradé
byvalo lehké maso. Nesmél chybét
salat z nejriznéjsi zeleniny. Milo-
val syry, mél rad pecené halusky
a nudle sypané tvarohem. Od svého
predchudce se v gastronomickych
preferencich pfilis nelisil. Ani on si
nepotrpél na komplikovana mod-

ni jidla a nic na tom nezmeénil ani
jeho dlouhodoby pobyt v zahranici.
Stejné jako Masaryk byl odpurce
alkoholu, ani vino mu nedélalo ra-
dost, prestoze nékolik let svého zi-
vota stravil studiem ve Francii. Kdyz
musel, dal si stfik, ale to byla jedina
forma alkoholu, jakou byl ochoten
pozfit. Trpél migrénami, a tak si
alespon usetfil zbytecné
bolesti hlavy navic. Aske-
ta byl ve vétsSiné ohledu
sveého zivota uz od mladi.
Pochazel z velmi chu-
dych poméru, kde tradicni
vecefi byl chleba nalama-
ny do bilé kavy. Brambory
s maslem stlucenym ze
smetany, kdyz ji ndhodou
bylo dost, byly u Benesu
slavnostnim jidlem. Ani jako
vyznamny politik své chuté
nijak vyrazné nezmenil.

» EMIL HACHA BYL GURMAN
Inteligentni vzdélany pravnik,
ktery miloval svou rodinu. Byl gur-
man, umel ocenit dobra jidla i vina,
a k tomu nesmél chybét doutni-
cek. Nez se stal prezidentem, zil
po vsech strankach spokojenym
zivotem. Rad chodil Na Pfikopy
do slavného Lippertova lahudkarstvi
a ochutnaval zdejsi sortiment, ktery
jinde nebyl k mani.

» KLEMENT GOTTWALD
MILOVAL ALKOHOL
Jako prezident si nechaval za-
délavat svickovou v tésticku, zrejmé
na zpusob Wellington, ale jinak mél
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nejradéji prostou kuchyni. O tom, ze
se s pani Gottwaldovou neodbyvali,
svedci i jejich korpulentni postavy.
Pani prezidentova zboznovala kne-
dlo vepro zelo a prezident Gott-
wald nedal dopustit na bramborové
placky s mlékem. Nad vSechna jidla
svéta mu byl ale alkohol.

» ANTONIN ZAPOTOCKY RAD

ZAVAROVAL

Nebal se postavit ke sporaku.
Védél, jak dulezité je délat si za-
soby, kdyz je zrovna z Ceho, a tak
s oblibou zavaroval ovoce i zeleni-
nu. Nejlepsi pry byly jeho naklada-
né houby. Rad byl alespon naoko
blizko svému lidu, a v jidle to ani
nemusel predstirat. Obcerstvenim
na jeho svatbé s Marii Sklenickovou
byl chleba se salamem a okurkou.
Jeho nejoblibengjSim jidlem byly
pry vurty s cibuli a tlacenka.

> ANTONIN NOVOTNY NEBYL

VYBIRAVY

Jidlo nijak zvlast neprozival.
Jeho délnicky puvod byl znat
na kazdém slové i gestu, totéz
platilo i pro jeho zenu Bozenku.
Na noblesu si nepotrpéli, alkohol
skoro nepili, leda na dozinkach
a podobnych akcich, na které
byli jako prezidentsky par zvani
predsedy JZD z celé zemé. Mél
rad obycejné bramborové Sisky
s makem. Mnohem vic nez jidlo ho
zajimaly karty. O jeho mariasové
vasni, které se rad oddaval zejména
ve Vystrkové na Orliku, v rekreacnim
sidle strany, se vypraveéji legendy.
Schovany ve specialné zfizeném
sudu se stolem a lavickami mastil
karty kazdou dovolenou.

» LUDViIK SVOBODA S| OBLIBIL
CESNECKU
Vojak, muz pevnych zasad
a vasnivy turista. Roky stravil
na fronté v bojich a nedostatku.
O jeho stravovacich navycich se
toho mnoho nevi. Mél rad cesnecku
i ovocné knedliky se skofici. Nepo-
hrdl ve slupce pecenymi brambora-
mi s tvarohem a mlékem. Zase jen
takova obycejna prosta jidla, zadné
kulinarské speciality.

» GUSTAV HUSAK SI NECHAVAL
DOVAZET VODU Z LEDOVCU
Jediny Slovak mezi ¢eskosloven-

skymi prezidenty mél zdravi znicené

témér desetiletym vézenim, stovka-

mi hodin trvajicimi vyslechy i muce-

nim. Na rozdil od svych predchudcu

by si byval dopraval rad, ale jeho
zdravotni stav mu to neumoznoval.

Musel drzet prisnou dietu. Nicmeé-

né dveé speciality v jidelnicku mél

— v dobég, kdy u nas o balené vodé

nikdo nemeél ani tuseni, si nechaval

dovazet vodu z islandskych ledovcu

a imunitu sobé i svym spolupra-

covnikim zvySoval olejem z tres-

Cich jater. Védél, ze ma dobry vliv

na cholesterol a blahodarné pusobi

na ¢innost mozku a nervového
systému.

» VACLAV HAVEL RAD JEDL

A VARIL

Vaclav Havel moc rad vafril, ale
jeho gastronomicky vkus zazna-
menal béhem prezidentského
pusobeni znacnou evoluci. Alespon
na oficialnich vecerich. V dobach
porevolucnich se zacinalo s gu-
laskem a drStkovou polévkou, ale
jako zkuSeny a zcestovaly prezident
uz umél ocenit kaviar, musle nebo
vybrana masa. Na ¢eskou kuchyni
ale nikdy nezanevrel a mél ji nej-
radéji. Rad se také dival, jak jidlo,
které uvafril, jeho hostum chutna. Pri
vareni se neomezoval jen na ceskou
kuchyni, dokazal pfipravit gulas,
svickovou, ale i kung-pao. ,Jidlo
je jakysi obrad. Je to cosi vic nez
jenom do sebe davat jisté mnozstvi
kalorii, aby clovék prezil,” fikal. Jako
jeden z mala naSich prezidentd mél

pozitivni vztah k alkoholu a jeho
osobni CiSnik mu ve zvlastni Cas-
ti prezidentské kancelare poctivée
schranoval tekuté dary od navstev.

» VACLAV KLAUS JE V JiDLE
VLASTENEC
Sice svétobéznik, ale vjidle spis
vlastenec. Jako sportovec dba
na to, co ji, a na velké hodovani
ho moc neuzije. Jidla sveraznym
zpusobem rozdéluje na pravicova
a levicova. Veprovy fizek je pravico-
vy, kufeci jedi levi¢aci. ,Cokoladovy
krém je pravicovy, salat levicova
uchylka a antijidlo,” nechal se sly3et.
Preferuje Ceskou kuchyni pred
témi zahranic¢nimi a tu takeé nechal
servirovat svym oficialnim hostum.
Tvrdil, ze kdyz nemame more, tak
jaképak musle, natozpak francouz-
ské pasticky.

» MILOS ZEMAN MILUJE
ZABIJACKOVE POCHOUTKY
Svymi chutémi se nijak netaji

a na néjakeé kulinarske vystrelky si

moc nepotrpi. Zatimco Klement

Gottwald zapijel mlékem brambo-

rove placky, soucasny prezident

si mléko doprava k bramboram

na loupacku, které poctivé masti

maslem a v |été pridava pazitku.

Kachna, husicka, zabijacka, svicko-

va. Zkratka ceska slavnostni klasika,

ta je mu nejblizSi. Nelze nic namitat,
ani jeho predchudci se necpali sushi
nebo francouzskou kuchyni, ale

davali prednost gulasum, tlacenkam

a ceské narodni gastronomii. Rad

se necha uctit gulasovou polévkou,

jitrnicky a jelitka mu vzdycky prijdou

k chuti. -ol-
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DIALYZA

SOK PRO PACIENTA
S NEMOCNYMI LEDVINAMI?

Selhani ledvin predstavuje pro ¢lovéka velikou zménu, naro¢nou také na psychiku.
Smirit se s nutnosti dialyzy nebyva pro vétsinu pacientd jednoduché a v nékterych
pripadech je zapotrebi vyhledat pomoc odbornika. Moderni medicina vsak nabizi
zpusob 1éc¢by, s nimz se pacientuv zivot na dialyze témér nelisi od toho predchoziho.

PRVOTNI SOK
Z DIAGNOZY

Nastup na dialyzu pfinasi v zivoté
pacienta mnoho zmén. Casto docha-
Zi k pfechodu do jiného zaméstnani
nebo ke ztraté prace celkové. To je
pro Clovéka veliky Sok, na néjz muze
télo reagovat psychickymi problémy.
.Télesnou nemoc, v tomto pripadé
nezvratné selhani ledvin, mohou
doprovazet nejruznéjsi psychologic-
ké reakce i vaznéjsi poruchy. Kvalitni
strediska proto maji tésné napojeni
na psychologické a psychiatricke
sluzby. Kazdy pripad je pak reSen
individualné a psychiatr spolupracujici
s takovym pracovistém zna indikace
a omezeni, ktera pfi farmakoterapii
pfichazeji v ivahu,” fikd MUDr. Radkin
Honzak, CSc., psychiatr IKEM.

Fakt, ze pfechod na dialyzu je pro
Clovéka psychicky narocny, potvrzuje
i IT specialista Eduard Rindt. Prestoze
meél dostatek informaci od své oset-
fujici lékarky, ktera mu navic vhodnou
medikaci dokazala preddialyzacni
obdobi prodlouzit o nékolik let, v mo-
menté, kdy prisla s rozhodnutim lécit
pacienta dialyzou, byl to pro néj Sok.
,Do té doby jsem konzumoval velke
mnozstvi lékd a drzel specialni dietu,
ale to bylo vSe. Mél jsem pocit, ze
s pfechodem na dialyzu budu v polo-
invalidnim rezimu, ale vubec to tak
neni, funguju uplné stejné dal. Stale
hraji volejbal, chodim se bavit s pfa-
teli, pracuji,” fika dale Eduard, ktery je
na peritonealni dialyze vice nez rok.

SPRAVNA VOLBA
DIALYZY JE KLICOVA

Velmi dulezitou roli hraje doba
pred nastupem na dialyzu, kdy by
mél pacient se svym osetfujicim
lékarem zvazit, jaka forma dialyzy pro
néj bude nejvhodnéjsi. Spravna volba
lécby dokaze eliminovat negativni
dopad na dusSevni zdravi nemocné-
ho, a zajistit mu tak co nejpohodl-
n&jsi prubeéh zivota. Pro pacienta je
totiz velmi dulezité, aby mohli pres
onemocnéni pokracovat ve svych
oblibenych ¢innostech, at uz je to
sport, nebo cestovani. Vybér metody
nahradni léCby zavisi v tomto pripadé
na mife pacientovy osobni zavislos-
ti—nezavislosti. Svobodomyslnéjsi
¢lovek zvoli peritonealni dialyzu, pfi
vsak rada lidi, ktefi rad€ji svéri odpo-
vednost do rukou profesionalu. Paci-
ent se pochopitelné musi rozhodnout
sam,” uvadi dale uznavany psychi-
atr. Pokud si nemocny vybere
peritonealni dialyzu, muze si
napfiklad pfi cestovani vy-
zadat od distribuéni firmy
dovoz dialyzaénich setu,
vakU a roztoku na mis-
to dovolené. Cycler
se v tomto pripadé l
umisti do kufru )
na koleckach,
ktery je soucasti
dialyzacniho setu

a je vhodny i pro cestovani letadlem
nebo se pohodlné vejde do zavazad-
lového prostoru v auté.

PODPORA RODINY
A PRATEL

Vyznamnym faktorem, ktery
dokaze ovlivnit zdravi nemocného,
je ivtomto pfipadé podpora pratel
a hlavné rodinnych pfislusniku. Ta
ma velky vliv na pacientovu psychiku
nejen v dobé zjisténi diagnodzy, ale
i po dobu dialyzy nebo pfi nasledné
transplantaci ledviny. ,Rodina je so-
cialni jednotka a onemocnéni jedno-
ho clena ji ovlivni celou. Je proto za-
douci rodinny pristup k lécbé, ucast
dalSich ¢lenu rodiny pfi psychologic-
kych konzultacich a ze strany per-
sonalu také ochota pomoci rodiné,”
dodava MUDr. Honzak.

Vice informaci o lécbé peritonealni dialyzou najdete

na www.domaci-dialyza.cz.




VYZKOUSEJTE PRIMA RECEPTY
S VYROBKY FIRMY VAHALA (V' svysokym obsahem masa
Dalsi recepty naleznete na www.vahala.cz (V' bezlepku

Syr s bilou plisni v bickovém
kabatku na grilu
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Syr s bilou plisni v buckovém
kabatku na grilu

Potfebujeme: syr s bilou plisni, Chilli bok nakrajeny na platky, olej,
bylinky (tymian, bazalka, oregano), alobal, pfirodni provazek.

Postup: Olej smichame s bylinkami a potfeme jim syr, nechdme
chvili marinovat. Takto marinovany syr zabalime do platkd Chilli
boku a pfevazeme piirodnim provazkem. Opét zabalime, tentokrat
do dvou vrstev alobalu a grilujeme na mirném ohni 10 minut po
kazdé strané. Podédvédme s bagetou. Pfejeme Vam dobrou chut.

Chilli
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Zapecena paprika
plnéna Sendvicem s kapii

Potfebujeme: ¢ervenou papriku nebo kapii, Sendvi¢ s kapii od
Vahaly, kysanou smetanu, syr gouda nebo ¢edar, provensalské
koteni, stl.

Postup: Papriky roziizneme a vybereme seminka a stfed, aby
vznikla,lodi¢ka” vhodnd k pInéni. Na kosticky nakrajeny Sendvi¢

s kapii smichdme s nastrouhanym syrem a smetanou, aby vznikla
hustd nédpln. Okofenime ji provensalskym kofenim a nechame chvili
odstat. Papriky naplnime smési, rozloZzime na vymastény plech

a jesté posypeme nastrouhanym syrem. Zapékame cca 20 min pfi
180 stupnich, az paprika zmékne a syr zezlatne. Poddvéme

s bagetou ¢i topinkou. Pfejeme Vam dobrou chut.

Sendyvic
s kapii

VYZKOUSEJTE PRIMA RECEPTY

S VYROBKY FIRMY VAHALA
Dalsi recepty naleznete na www.vahala.cz

(\f s vysokym obsahem mas|
(V' bezlepku

Muffiny se Sunkou
nejvyssi jakosti a vejcem

Potiebujeme: 0,5 kg nakrajené Sunky nejvyssi jakosti (je vétsi
nez klasickd sunka), 1 baleni strouhaného syru ¢edar, 10 vajicek,
2 nakrajené cibule, na dochuceni sdl a pepf, pecici plech na
muffiny.

Postup: Piedehiejeme troubu na 180 °C. Vystfikdme pecici plech
na muffiny sprejem na peceni. Vlozime jednotlivé Sunky do kazdé
formy muffinu. Do spodni ¢asti kazdého poharku muffinu pfidame
Izici strouhaného syru ¢edar. Ve sttedné velké misce rozslehame
vsechna vejce. Promichdme nakrajenou zelenou cibulku, pfidédme
stl a pepf dle chuti. Do kazdého poharku Sunky na pecicim plechu
pro muffiny vlijeme par IZic vajecné smési. Vlozime pecici plech do
trouby a pe¢eme zhruba 20-25 minut. Po upeceni pomoci vidlicky
jemné odebereme kazdy Sunkovy muffin a servirujeme. Pfejeme
Vam dobrou chut.

Sunka nejvyssi
jakosti

g 130\(‘? OBSAH s,
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Bors¢ se Sunkovym
kabanosem

Potiebujeme: kofenovou zeleninu/mrkev, petrzel, celer/ cibuli,
¢ervenou fepu, cerstvé bilé zeli, brambory, Sunkovy kabanos,
rajsky protlak, vyvar, olej, bobkovy list, cely pept, sul, kysanou
smetanu, kopr, ocet.

Postup: Na oleji lehce osmahneme nakrajenou kofenovou zeleninu
a cibuli, po chvili nadrobno nakréajené zeli a podusime. Podlijeme
vyvarem a nafedénym protlakem. Pfiddme kofeni a na kosticky
nakrajeny brambor. Osolime a vafime, az brambor zmékne.
Cervenou fepu oskrdbeme $krabkou na brambory, nakrajime na
tenké nudli¢ky a v malém mnozstvi vody uvafime domékka. Na
kosticky nakrajeny Sunkovy kabanos orestujeme na malém
mnozstvi oleje. Kabanos, uvafenou fepu i s vodou pfidame do
zékladu a jesté nechdme 5 minut probublat. Do takto pfipravené
polévky pridame nasekany kopr, mGzeme podle chuti prikyselit
IZickou vinného octa. Poddvéme se Izici kysané smetany. Pfejeme
Vam dobrou chut. :

Sunkovy
kabanos

us0KY 0BSAH Mas,
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YOLY/ POEX Velké Mezifidi, a. s.

Zatatky firmy Poex Velké Mezifi¢i, a. s., sahaji do roku 1993, kdy SPOLUPRACE S FIRMOU COOP
mezi hlavni obchodni aktivity Poexu patfilo baleni potravin a vyroba ex- S firmou COOP Centrum a COOP Morava spolupracujeme od roku
trudovanych a koextrudovanych ceredlif a snackt. V roce 1998 rozsifi- 2009, kdy doslo k podpisu smlouvy. Nase spoluprace se velmi dynamicky
la spole¢nost své portfolio o vyrobu drazovanych produktd, jako napf. rozviji az dodnes, a to ve vSech Jednotdch, jak v Cechich, tak na Moravé.

ofechy a susené ovoce v ¢okolddé Vzéjemné se snazime vychdzet si vstifc. COOP Centrum

a v raznych polevdch. Obchod- i COOP Morava ndm postupné zafazuji nae novinky a my
ni ¢innost je zaméfena predevsim na oplétku poskytujeme zdkaznikim v jejich prodejnich
na velké obchodni fetézce, na ma- nejlepsi cenu a také kompletni servis vyrobkii.

Firma COOP Centrum i COOP Morava se fadi mezi

nase nejdulezitéjsi a nejvétsi zdkazniky, co se tykd tradic-

loobchodni prodej, zahraniéni pro-

dej a v neposledni fadé na vyrobni

spoluprdci s vyznamnymi vyrobci niho trhu. Nase spolupréce se vyborné rozviji jak v brandu,
potravin v Ceské republice. Dnes tak pod ,,coopdckou” vlastni znackou DLE GUSTA, pro niz
zaméstndvd Poex 230 zaméstnancii a je rozdélen do péti typli vyroby: dra- jsme letos pocet vyrobku roz§ifili. Pro COOP v soudasnosti vyrdbime:
zovani suchych a skofdpkovych plodd, vyroba extrudovanych a koextru- Kokos strouhany 200g, Brusnice 100g, Mandle 100g, Liskové ofechy
dovanych snidaniovych ceredlii, vyroba extrudovanych kfupavych chlebit 100g, Ananas plétky 100 g, Papaya kostky 100 g, Bandn chips 100 g, Dy-

(Dexi a snackt), balen surovin a vyrobki, reklamni pfedméty. fiovd seminka (Tykev semena) 100 g a Slune¢nice loupand semena 100 g.

Ceskyvyrobek sedmi nadstandardnich kritérif.
GARANTOVAND - ) ol e .
KLASEQ) \Psnitkniroulh Stejné tak se fada naich vyrobkt py$ni

1 Nékteré nase vyrobky byly ocenény Ministerstvem zemé-
C délstvi Ceské republiky znackou Klasa za splnéni
oznatenim Cesky vyrobek. To je garantovino
Potravinatskou komorou CR a zaruluje, ze produkt byl zpracovin na Gze-
mi CR a dodrZuje stanoveny miniméln{ podil hlavni suroviny z tuzemskych

zdroju.

OCENENE VYROBKY
Krehky plitek kukufi¢ny se syrem, Kulicky do polévky klasik, Kulicky

do polévky syrové, Kiehky pldtek vicezrnny, Kiehky platek kukufi¢ny, Syrové ku-

licky, Perli¢ky s ovocnou ptichuti sladké, Krokodyl s ke¢upovou ptichuti, BIMBO kukufi¢né

ktupky bez soli, Krouzky s ovocnou pfichuti.

MISE ,,Byt finan¢né zdravd spolecnost, kterd uspokojuje potieby zdkaznika a udrzuje riist trhu pomoci

Y €€

rozsifovani svého produktového portfolia — o bezlepkové vyrobky a nyni i o vyrobky v BIO kvalité.
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OSLAVTE NASE VYROCI SOUTEZI

VAZENI A MILi CTENARI,

v letosnim roce si pfipominame jak 100 let od vzniku
nasi republiky, tak 25 let od zalozeni nakupni centraly COOP
Centrum.

Obé tato vyrodi si zaslouzi zvlastni pozornost, proto jsme
se rozhodli zasvétit jim vétSinu letodniho 5. ¢isla ¢asopisu
COOP Radce. Vedle fady zajimavych ¢lankl jsme se rozhodli

vénovat dostatecny prostor také Vasi vasnivé soutézni povaze.

Spolu s nasimi pfednimi dodavateli jsme pro Vas pfipravili
nékolik desitek soutéznich kupon(l - nékolik desitek malych
soutézi. Zalezi jen na Vas, kolika téchto minisoutézi se budete
chtit ucastnit.

Postup je jednoduchy. Zodpovézte otdzku na kuponu
a spolu se svymi kontaktnimi udaji a telefonnim ¢islem ode-
Slete do 11. listopadu 2018 na adresu: Delex, s.r. 0.,
Denisovo nabrezi 4, 301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem
,COOP 25 let”. Vyuzit mGzete také webovy formulaf na strance
www.coopclub.cz, kde najdete ty samé kupony v elektronické
podobé. Vyplnite viechna pole formulare a odeslete jej. Pak uz
jen budete ¢ekat, zda se na Vas usméje stésti.

Nemusite nic nakupovat, nemusite skenovat zadnou
Uctenku. Stac¢i odpovédét na jednoduchou kvizovou otéazku.
Je na Vas, do kolika minisoutézi se zapojite, zda do jedné,
nebo do vsech. Kazda soutéz ma své vlastni ceny a svdj vlastni
pocet vyhercl. Kdyz se na Vas $tésti bude hodné usmivat,
vyhrajete tfeba i ve dvou ¢i vice soutézich.

SOUTEZ PROBIHA OD 8. RiJNA DO 11. LISTOPADU 2018

DUVERA - LIDSKOST - DEDICTVIi A CESKA TRADICE
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UFARALUA @ Fripravte
vaiimeschuti g poctivou majonézou
od Vitany

HRAJETE O 10 BONBONIER

Hrajte o 100 darkovych
CHERRISSIMO EXCLUSIVE

vanocnich tasek s produkty Vitana

HRAJETE O
5 MLSNYCH KRABIC

PRO KOCKY TO NEJLEPSI

Naturel &
PreVital
82 %

MASA ww.prevital.cz

TASTEIT.
S~ LOVEIT.
LIVE IT.

K PREVITAL

HRAJETE O 100

HRAJETE .
KAPSICEK PREVITAL

HRAJETE O 5 BATOHU PEPSI
0 10 TYCOVYCH MIXERU TEFAL

m Club.c: ° 0 INE KHChafE’k

_Vigbornd kvalita,
skveld chuf, atrakfivni ccna

Internetovy portal pro zakazniky prodejen COOP

— T Diasd fivi v

& h—
W ‘ _ 4
il

WWoRcEeSTER)

im

i

RECEPTY | ZDRAVY ZIVOTNI STYL
TIPY A RADY | SOUTEZE
VLASTNi VYROBKY COOP
LETAKY A CASOPISY | NASE PRODEJNY

HRAJETE O 5 BLUETOOTH HRAJETE O 10 KUFRIKU HRAJETE O 25 DARKOVYCH
REPRODUKTORU S UZENINOU KRASNO BALI¢KU KUCHAREK
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ODPOVEDNI LISTEK e

JAK SE JMENUJE SPOLECNOST, KTERA VYRABI
BONBONIERU CHERRISSIMO EXCLUSIVE?

a) Mieszko

b) Myszko

c) Misko

Jméno a pfijmeni:

-5

ODPOVEDNI LISTEK °

KDE SE KAZDOROCNE KONA MISTROVSTVIi
V PRIPRAVE BRAMBOROVEHO SALATU
VITANA MAJONEZA CUP?
a) v Praze
b) v Mratiné ve stiednich Cechach
c) vJihlavé

Jméno a pfijmeni:

——%

ODPOVEDNI LISTEK

CO ZNAMENA ZKRATKA POEX?
a) Potraviny Exclusive
b) Potraviny Extrudované
c) Popped Exclusive

Jméno a pfijmeni:

PInd adresa:

PInd adresa:

PIna adresa:

PSC

.

obec/mésto

obec/mésto

obec/mésto

kontaktni telefon
Vyplnény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabfezi 4,

301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let".
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

%

ODPOVEDNI LISTEK e

KDO NEVYSTUPOVAL V REKLAMACH NA PEPSI:
a) Michael Jackson

b) Britney Spears

¢) Lucie Vondrackova

Jméno a pfijmeni:

kontaktni telefon

VyplInény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabiezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

£
ODPOVEDNI LISTEK o

KTERE TRI PRICHUTE JSOU V NABIDCE
KAPSICEK PRO KOCKY ZNACKY PREVITAL?
a) hovézi, kureci, losos
b) jehnéci, teleci, krati
c) zelenina, kralik, vepfové

Jméno a pfijmeni:

kontaktni telefon

VyplInény kupon poslete do 11.11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

£
ODPOVEDNI LISTEK o

KTERE PRODUKTY VYRABI MLEKARNA KUNIN:
a) smetany, mlé¢né dezerty, jogurty, eidamskou cihlu
b) smetany, mlé¢né dezerty, jogurty, erstvé mléko
c) smetany, mlé¢né dezerty, jogurty, parmazan

Jméno a pfijmeni:

PIna adresa:

PIna adresa:

PInd adresa:

obec/mésto

obec/mésto

obec/mésto

kontaktni telefon

VypInény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabfezi 4,
301 00 Plzef. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankdch www.coopclub.cz

ODPOVEDNI LISTEK

JAKOU BARVU MA LOGO KUCHAREK?
a) modrou
b) ¢ervenou
¢) hnédou

Jméno a pfijmeni:

kontaktni telefon

Vyplnény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankdach www.coopclub.cz

ODPOVEDNI LISTEK

KOLIKATE VYROCI LETOS OSLAVILA
SPOLECNOST MP KRASNO, a. s.?
a) 10 let
b) 20 let
c) 25 let

Al

Jméno a pfijmeni:

kontaktni telefon

Vyplnény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,
301 00 Plzen. Obélku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

<

ODPOVEDNI LISTEK °

KOLIK RECEPTU JE V SOUCASNOSTI NA
STRANKACH WWW.COOPCLUB.CZ?
a) méné nez 1000
b) méné nez 1100
¢) vice nez 1100

Jméno a pfijment:

PInd adresa:

PInd adresa:

PIna adresa:

obec/mésto

obec/mésto

obec/mésto

kontaktni telefon

Vyplnény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.

kontaktni telefon

VyplInény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabiezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

kontaktni telefon

VyplInény kupon poslete do 11.11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let".
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz



RADCE

CERTI BRKO

POHADKA PRO CELOU RODINU

Pohadka pro celou rodinu Certi brko vstupuje do kin 29. listopadu.
V hlavnich rolich se predstavi Judit Bardos a Jan Cina, do certovské role
se po vice nez triceti letech od vzniku legendarniho filmu S ¢erty nejsou
zerty vraci Ondrej Vetchy, aby ztvarnil Lucifera.

O CEM TO BUDE

Pfibéh nas zavede do méstecka
Pytlov na upati kopce Pervidle.
Mistni, ktefi tu ziji béznym zivotem
femeslnikd nebo sedlaki mozna
ani netusi, ze vSechny jejich pre-
stupky a nepravosti jsou peclivé
monitorovany mistni pekelnou
pobockou. Hfichy zapisuje spra-
vedlivé a neomylné kouzelné Certi
brko. Jednoho dne vSak prestane
fungovat.

Lucifer se rozhodne doruc¢enim
nového certiho brka na pobocku
Pervidle povérit trochu zmate-
ného Certa Boniface. Je to ten
nejlepsi ukol, aby se mlady Cert
otrkal ve sveté. Bonifac se vyda-
va do Pytlova a hned jeho prvni
zkusSenosti je, ze mu zdejsi Sejdir
kouzelné brko ukradne. Tim se
spusti fetéz udalosti, diky nimz
Pytlov ovladnou mistni vychyt-
ralci, lenoSi a podvodnici, jimz
se nakonec podafi uvéznit
i samotného vladce pekel. Je
na Bonifacovi, aby v sobé
nasel ty nejlepsi
vlastnosti a osvo-
bodil Pytlov,

Lucifera

i ziskal srd-
ce kra
Markeé

KDO JE KDO
V POHADCE CERTI
BRKO

V roli Boniface uvidime Jana
Cinu — herce, zpévaka a mimo
jiné vitéze soutéze Tvoje tvar ma
znamy hlas. ,Bonifac je nucen
vydat se do svéta a narazi tu jako
mlady Cert na jinakost lidi, s niz
si nevi rady. A v dusledku toho
vznika spousta
udalosti, ktere ale
nakonec skonci
pohadkovym

zpusobem,” pfiblizuje Jan Cina
svou roli.

Markétku hraje Judit Bardos,
.Kdybych to méla fict jednou vé-
tou, tak bych to rekla, jak to rezisér
Marek Najbrt podal mné: ,Hele, Ju-
dit, je to totalné sympaticka holka.’
Takze tak se ji snazim hrat, abych
byla totalné sympaticka... vlastné
takové jednoduché dévce, které
hleda lasku a nechce byt samo,”
predstavuje svoji postavu herecka.

.V téhle pohadce se fika, ze

kdyby peklo neexistovalo a my
jsme nejimali hfiSniky, tak

svét, jak ho zname, prestane
existovat,” rika predstavitel
Lucifera Ondrej Vetchy
a dodava: ,Je to takova
analogie, ze kdyz se pre-
staneme drzet toho, co
opodstatnuje nasi exis-
tenci na svété, tak jsme
tu zbytecni a prestane-
me existovat.”

V dalSich ulohach se
objevi napr. Marian
Geisberg jako

Markétcin otec,
mistni obcany
s priléhavymi
{ jmény Klouzek,
Kfivacek a Tla-
chal hraji Jan
Budar, Tomas
Jerabek a Jiri
Marysko.
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,Ja jsem Alois Klouzek, krejci,
ktery si pomérné dlouhou dobu
vydélaval slusné, ma i urcitou
schopnost vyrobit hezke Saty, ale
zaroven tu ¢innost uz dlouho ne-
vykonava, protoze trochu zlenivél
a trochu si mysli, ze si nezaslouzi

byt chudy. Takze se rozhodl hledat ™

poklad a zasvétil tomu zbytek zivo-
ta. Protoze véri, ze tam nékde pod
t&mi kopci poklady jsou a je jenom
otazkou casu, pile a trpélivosti, nez
ho najde,” predstavuje svého hrdinu
Jan Budar.

.Tak moje postava se jmenuje
Kfivacek, je to rychtar ... Krestni
jméno jsme mu jakoby neurcili, my
to tam nepouzivame. Je to rychtar
mésta Pytlova a je to takova klasic-
ka zkorumpovana, bezskrupulozni
postava,” fika Tomas Jerabek.

,Ztvarnuji postavu Ludvika
Tlachala, teda Ludka, Ludék je
to? Jsem bubenik a Casem takovy
mluvci pana Klouzka a pana Kri-

NG JAN CINA Prejl téhle pohadce aby Sk

byla: spravedllve ocenéna na mis=.
Jakub Zacek. 2 sy kachvah, aby byla’nase, aby clovek
3 P “meél pOC|t zeJe to ta jeho pohddka,

s kterou se ztotoanJe a bavi ho . o

CO PREJ ETE G e
a zajlma ho a-boji;se unia sméje i S
POHADCE CE RT| se.uni:. Toby bylo dobry, kdyby. v S

¢i MlchalDalecky v'pekle budou
naopak Uradovat Vaclav Kopta. hebo

BRKO’ SR QL. by{a'takova ta nase pohadka-Aby se |
=zkratka stala-nasi i vasi obllbenou =
MAREK NAJBRT: ,Tehle pohadce pohadkou i e T A
a nam preji, aby se lidem libila, pro- P ' :
toze u pohadky o nic jiného nejde, = = JUDIT BARDOS: Ja tehke pohadce e R *
nez aby lidi bavila a chtéli se na ni _preji, aby i mellradl b CoBe R LY e g
divat.” ; : pOdlvajl stejné tak jako ja, kdyz e

jsem poprvé cetla'scénar. Je tam
hodné humoru coz ja mam rada
hodné akci, je to dobrd.druzne E je
tam i ponauceni,scoz je t_aky dost i o
dilezité pro détii pro dospélé aje .
tam vlastné velka cista laska a mezi- - .
Certoyske vztahy, to je velmi zajima-. -~ .-
vé... Takze ja preji, aby toto viech= .« - .,
no tam divaci uvidéli, a pokud ne - -
vSechno, tak alespon aby si z toho

kazdy divak odneslnéco dobrého

vacka a pan Krivacek je muj primy pro sebe.”. . e

nadrizeny — a jedinej vlastné... o Pl : e :

A protoze blbé mluvim, tak as- e ’.’-.'n s ~ g ONDREJ VETCHY: ,Moc bych ;

pon bubnuju, a co je potfeba, - ; o~ ; ; i ' -~ kgfa ':h pral téhle pohadce, aby se za- i

tak vybubnuju... nékdo to r‘é'-'-?' % J - E 2 {f  fadila mezi ty, na kterych jsme

vyzvoni, ale ja proto, ze i : ; ! ~wyrostli a které jsme milovali

jsem bubenik, tak vy- 3 I . IR a neseme si je v.sobé po cely

bubnovavam,” sméje se - - e g i & Zivot.” e

Jiti Marysko. e “"'-ﬁ“' @" v * ¥
Obyvateli Pytlova wﬁ':_\ Pl "" v JAN BUDAR: ,Ja této pohad-— = - ¥

se stanou rovnéz
Marek Daniel r
a Jana Plodkova

[~ ce preji, aby se stala oprav-
du takovou tou pohadkou,
kterd bude milovana po léta, =
po léta, po léta, prosteé furt.
Néco jako Popelka nebo ]
S Certy nejsou Zerty... Tak aby = .
se tato pohadka jistala.” .= " =

JIRI MARYSKO: Tak ja preji ty- -
hle pohadce, aby si lidi uvédo-
mili, ze s Certy jsou zerty.”
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REZISER MAREK NAJBRT ODPOVIDA

Po veleuspé&snych filméch MistFi

Ci Protektor jste se rozhodl pro

pohadku..Co vas primélo zabrousit

do pohadkovych vod? '
Scénaf hapsali moji kamaradi

o et Al spolupracovnici Robert

Geisler a Tomas Hodan. Precetl.

~Jsem si prvni verzi-a hned-mi bylo

. jasné, ze by mé bavilo tenhle pfibéh
““natocit. Kromé toho mam dva malé

!

o

syny a Certi brko jsem délal i pro né. -

Ceska filmova pohadka je pdjem 3
a takové ,rodinné stfibro”. Myslel =
jste pfi praci €asto na to, ze vasi |

‘pohadku budou divaci pomérovat

s kultovnimi pfibéhy Vorlickovymi,

Troskovymi,’Bo¢anovymi?

“Myslel jsem spis ha to, Zze ¢eska

pohadka ma sva pravidla a ze je ro-
-~ zumneé je réspektovat. Je to tradi¢ni

g I’a narodné specificky zanr, a to jsme

_se snazili mit na paméti.

: -Obsazen_l' Ondreje Vetchého

do role:Lucifera byl zamér od za- -~

"<":'a'1ku7 Nebojite se konfrontace

s legendarnl pohadkou S certy
nejsou zerty?
= Pri vzniku scenare jsme na obsa-

o iéhije§té nemysleli. Volba Ondreje

vyplynula z toho, Ze je to vybor-
ny a oblibeny herec. Lidi, ktefi uz

. nékdy hrali Certa, je u nas vzhledem

k poctu ﬁ{movych a tele\uzmch

pohadek celé rada takze to nebyl o

z nasi strany heJaky promysleny
zamer. Ale fakt, Ze'se z mladého £l
Certa Vranlka stal otcovsky Luufer
povazujeme za zajlmavou a zabav— -
nou souwslost ¢
Devnzou ceskych pohadek je vtlp
Budou se dlvaC| v kiné dobre bawt
a vesele smat7 oy e e
Ano, snaznll jsme se, aby to byla
legrace._A soudé podle zkugebnich
pr_ojekc-’i’_se nam to snad i podafilo.

.\ bavnll jste se stejne dobre i vy pr|
nataceni?

Nataceni je v prvni fade narocha
prace, alei.na'zabavu v-n:ékterych

- momentech doslo. Kdyz rezirujete

herce s rohy na hlavéch,.je'_ta situa-
ce komicka ze same své podstaty.

Kdybyste mél &tenafe do kina
na pohadku nalakat. Co byste o ni
fekl, jak byste ji predstavil? Cim je
vyjimecna? "

~ Myslim, Ze je to vyrazna pohadka
s dotazenou vytvarnou podobou
a‘zabavnym a chytrym déjem; ktera
se od bézné pohadkové produk-

.cevdobréem slova smyslu-odlisuje.

Navzdory.tomu, ze jsme ctili zanrova

" pravidla; je v, Certimibrku dost origi-

nalnich inovaci. Naph’klad peklo ne-
mame jen jedno, ale rovnou nekolik.
Jak moc se lisi nataéeni pohadky
od prace na filmech typu Protektor?
V'pohadce vytvarite original-
ni, fantaskni svet. Herci nemuzou
hrat civilne, musite zvolit urcitou
miru stylizace a komiky, ktera.nema
s realitou mnoho spolec¢ného. A to
me bavilo.

--'*Snaznl;s‘tese na nataceni hledét
. tak trochu detskyma oc¢ima? Déti
“maji’| prece jenjiné vnimani svéta
‘aj je to .\(ldet i'u filmu*= sméji se

na jinych mistech nez dospéli.
“Rozhodné musite myslet na déti

_-'ije;'ich'-]'odi_é_e'. Nikdo by se v kiné ne-
“mél nudit; a proto jsme se snazili na-
" bidnout obéma skupinam dostatek

zabavnych situaci, gagu a narazek.

%

Divate se rad na pohadky? Jaka je

vase nejoblibenéjsi?

Jako dité jsem pohadky miloval,
ale ted uz'mé bavi spi$ sledovat
své vlastni déti; jak se na né divaji.
Vzhledem k tomu, ze jsem’se naro-

dil v roce 1969, mé zasahla hlavné

produkce 50., 60. a 70. let. Mam rad
filmy, jako je napriklad Silené smut-
na princezna s originalni vytvarnou

stylizaci-a vybornymi pisni¢kami.

| v nasi pohadce mame tri pisnicky.

A podle mé jsou to_hity.

Hlavnim partnerem filmu je feté-
zec COOP: Co vy a nakupovani?
Chodil jste nékdy do .jednoty”
nebo do ,konzumu”?

Ano, ,jednotu” mam v zivé
pameéti, ten nazev mi pripomina
détstvi. Myslim, ze jsem za svuUj zivot
stravil hodné casu v obchodech
nejruznéjsich typlu. Nékdy nakupuji
rad, nékdy je to spiS povinnost. Ale
takhle to ma asi kazdy.

Mate radéji nakupovani v malych
obchudcich, ¢i ve velkych hyper-
a megamarketech?

Mam radsi malé obchody, ale ty
bohuzel mizi. Je to paradox; doba
preje spis hypermarketum, i kdyz
vétsina lidi by si prala mit v ulici
svého hokynare...




— RADCE

VSECHNO JE JEDNOU

COOP se poprvé rozhodl sponzorovat konkrétni filmovy projekt. Co jej k tomu vedlo?
Zeptali jsme se na to Lukase Némcika, vedouciho marketingu Skupiny COOP.

RODINNA POHADKA

Je to poprvé, kdy se COOP stal hlavnim partnerem néjakého fil-
mu. Co vas k tomuto rozhodnuti vedlo?

Jiz v minulosti jsme byli dlouhé roky sponzorem tradi¢nich po-
hadek v TV v obdobi Vanoc. Nyni jsme se rozhodli podpofit kon-
krétni pohadku, nebot se nam libil jeji namét i herecké obsazeni.
Pohadka navazuje na velmi popularni a dobfe zpracované pohadky
jako S Certy nejsou zerty a dalsi. COOP je tradi¢ni znacka pusobici
na nasem uzemi jiz 171 let. Chceme proto podporovat takové akti-
vity, které vyjadfuji i naSe hodnoty typu regionalita, kvalita, tradice.

Proé¢ zrovna pohadka Certi brko? Cim vas zaujala, ze jste se ji
rozhodli finan¢né podpo¥it?

Pohadka je svym zpracovanim netradi¢ni a véfime, ze bude
na delSi dobu opét pohadkou, na kterou se lidé budou tésit a opa-
kované k ni béhem svatkd usedat.

Markérka

Budou moci zékaznici COOPu ve svych prodejnach ziskat néja-  [EEEEEEEEZSUES
ké pfredméty s motivy pohadky? Vi 2 prochiz i peklem!
Na vybranych prodejnach budou k dispozici darkové predmeé- " Vkinech od 29. 1'1.2618" 7

ty, knizky, kalendare, hry a fada dalSich véci. Ocekavame velkou
sledovanost pohadky a chtéli jsme nasim zakaznikim nabidnout
i zbozi s tématem filmu.

i MARTIN HOLC

INZERCE

Z nakupu produktt znacek Ariel, Jar,
Lenor, Ambi Pur, Gillette, Pampers,
Always, Naturella, Discreet, Tampax,
H&S, Pantene, Old Spice a Oral-B
vénujeme 1% Ceskému
cervenému kf¥izi na pomoc
détem, které to potiebuji.

V prodejnach COOP muzete akci
% pro déti podpof¥it az do konce
v noust listopadu 2018.

nakup "=




NOVINKA A
BIG SHOCK! |

M(PFSKN] POCHOUTKY
| ROPE! l"“ PRO VASE PEJSKY
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Hrajte o 100 darkovych
sad korenek Vitana
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ODPOVEDNI LISTEK

KOLIK VRSTEV MA BONBONIERA
CHERRISSIMO EXCLUSIVE?

Jméno a pfijmeni:

-5

ODPOVEDNI LISTEK °

VITE, KDE V CESKE REPUBLICE SE VYRABI
ZNACKA PROPESKO?
a) Praha, Brno
b) Brnisté, Veseli nad Luznici
c) Plzen, Liberec

Jméno a pfijmeni:

——%

ODPOVEDNI LISTEK @

VE KTERYCH PRICHUTICH SE VYRABI
NOVINKA BIG SHOCK! 330 ml?
a) Cherry, Exotic
b) Watermelon, Blueberry
) Original, Gold

Jméno a pfijmeni:

PInd adresa:

PInd adresa:

PIna adresa:

PSC

.

obec/mésto

obec/mésto

obec/mésto

kontaktni telefon
Vyplnény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabfezi 4,

301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let".
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

%

ODPOVEDNI LISTEK G

JAK SE JMENUJE OBLIBENE VANOCNI KORENI,
KTERE MA TVAR HVEZDY?

a) anyz

b) badyan

c) hrebicek

Jméno a pfijmeni:

kontaktni telefon

VyplInény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabiezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

%

ODPOVEDNI LISTEK

CO JE TO DRAZOVANI?
a) michani ofecht
b) loupani ofechl a brusinek
c) obalovani suroviny do ¢okolady

Jméno a pfijmeni:

kontaktni telefon
VyplInény kupon poslete do 11.11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,

301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

£
ODPOVEDNI LISTEK @

KOLIK PRICHUTI NOVINKY BOHEMIA Z PECE
JE MOMENTALNE V NABIDCE?

Jméno a pfijmeni:

PIna adresa:

PIna adresa:

PInd adresa:

obec/mésto

obec/mésto

obec/mésto

kontaktni telefon

VypInény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabfezi 4,
301 00 Plzef. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankdch www.coopclub.cz

ODPOVEDNI LISTEK

KOLIK ZHLEDNUTI MA KLIP MNAM MNAM
BOBIK NA YOUTUBE KANALU BOBIKUOV SVET?
a) 20 miliont
b) 35 miliont
c) vice nez 49 milionl

Jméno a pfijmeni:

kontaktni telefon

Vyplnény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankdach www.coopclub.cz

ODPOVEDNI LISTEK

KOLIK PROCENT MASA A VYROBKU
ZIVOCISNEHO PUVODU OBSAHUJI KAPSICKY
PRO PSY VITALBITE?
a) 74%
b) 90%
c) 82%

Al

Jméno a pfijmeni:

kontaktni telefon

Vyplnény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,
301 00 Plzen. Obélku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

<

ODPOVEDNI LISTEK @

JAKA COKOLADA JEV BONBONIERE
CHERRISSIMO EXCLUSIVE?
a) horka
b) bila
¢) mlé¢na

Jméno a pfijment:

PInd adresa:

PInd adresa:

PIna adresa:

obec/mésto

obec/mésto

obec/mésto

kontaktni telefon

Vyplnény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.

kontaktni telefon

VyplInény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabiezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

kontaktni telefon

VyplInény kupon poslete do 11.11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let".
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz
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ODPOVEDNI LISTEK 0

JAKE JE TISNOVE CiSLO VOLANI NA HASICE?
a) 150
b) 155
c) 158

Jméno a pfijmeni:

-5

ODPOVEDNI LISTEK @

KDY SE NA UZEMIi CESKOSLOVENSKA POPRVE
OBJEVILA COCA-COLA?
a) v obdobi sametové revoluce v roce 1989
b) na konci 2. svétové valky spolu s vojdky americké
armady
c) v r.1948 v roli oficidlniho napoje Sokolského sletu

Jméno a pfijmeni:

——%

ODPOVEDNI LISTEK

Z JAKE ROSTLINY JE ZiSKAVANA
COKOLADA?
a) kakaovnik
b) ¢okoladovnik
¢) kakaovy cokoladovnik

Jméno a pfijmeni:

PInd adresa:

PInd adresa:

PIna adresa:

PSC

.

obec/mésto

obec/mésto

obec/mésto

kontaktni telefon
Vyplnény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabfezi 4,

301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let".
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

%

o

b) POEX Velké Mezifici, a. s., Trebi¢ska 384, 594 01
c) POEX, a. s. Staré Mésto — Dexi, Velehradska 2174,
686 03

ODPOVEDNI LISTEK

KTERA Z ADRES JE SIDLEM
SPOLECNOSTI POEX?

Jméno a pfijmeni:

kontaktni telefon

VyplInény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabiezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

%

ODPOVEDNI LISTEK

CO TO JSOU CORNICHONS?
a) odrdda jablek
b) odrdda malych okurek
c) odrada hrusek

Jméno a pfijmeni:

kontaktni telefon

VyplInény kupon poslete do 11.11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

£
ODPOVEDNI LISTEK e

JAK SE JMENUJE MASKOT CHEETOS?
a) Hugo
b) Chester
¢) Ferdinand

Jméno a pfijmeni:

PIna adresa:

PIna adresa:

PInd adresa:

obec/mésto

obec/mésto

obec/mésto

kontaktni telefon

VypInény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabfezi 4,
301 00 Plzef. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankdch www.coopclub.cz

ODPOVEDNI LISTEK

KDO JE REZISEREM FILMU CERTI BRKO?
a) Karel Zeman
b) Marek Najbrt
c) Ondfrej Vetchy

Jméno a pfijmeni:

kontaktni telefon

Vyplnény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankdach www.coopclub.cz

ODPOVEDNI LISTEK

KTEREMU KORENI SE DRIVE

RIKALO VSEHOCHUT?
a) pepr
b) nové kofeni
c) kmin

A

Jméno a pfijmeni:

kontaktni telefon

Vyplnény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,
301 00 Plzen. Obélku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

<

ODPOVEDNI LISTEK

KDO HRAJE LUCIFERA
V POHADCE CERTi BRKO?
a) Jifi Bartoska
b) Ondrej Vetchy
¢) Miroslav Donutil

Jméno a pfijment:

PInd adresa:

PInd adresa:

PIna adresa:

psC

obec/mésto obec/mésto obec/mésto
kontaktni telefon kontaktni telefon kontaktni telefon
Vyplnény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4, VyplInény kupon poslete do 11. 11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabiezi 4, VyplInény kupon poslete do 11.11. 2018 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4,
301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let".

301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.

301 00 Plzen. Obalku oznacte heslem ,COOP 25 let”.
Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz

Kupony naleznete také na strankach www.coopclub.cz
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PITTA CH LEB | BRAMBORAK SE §|gVARKY
PLNENY SUNKOU | ASLANINOU KRASNO
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RECEPTY

nasich zakaznlku

BRAMBORAK SE §I§VARKY
A SLANINOU KRASNO

Suroviny pro 2 osoby:
8 brambor @ 6 strouzkd cesneku ® 100 g Skvark(
100 g slaniny Krasno @2 vejce ®130 g hladké mouky
Cerstva petrzelka e sll e pepf

P¥iprava:
Brambory nastrouhejte, osolte je a pfidejte k nim slaninu nakra-
jenou na kosticky, prolisovany cesnek a skvarky. Smés dochutte
soli a pepfem a pfidejte petrzelku. Poté do ni rozmichejte vejce
a zahustéte ji moukou. Na pdanvi tvofte placicky a smazte je
z obou stran do zlatova.

&LEPKU

Dalsi recepty naleznete
na www.krasno.cz
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DOMACI ROHLIKY

S JATROVOU CIHLOU KRASNO

Suroviny pro 2 osoby:
® 350 g hladké mouky ® 250 ml mléka + trocha na
potfeni ® 25 g rozpusténého masla ® 25 g cerstvého drozdi
e 1 zarovnana lzicka cukru e 1 |Zicka soli
® Jatrova cihla Krasno

Pfiprava:

Pripravte si kvasek: Odeberte 100 ml mléka a zahfejte ho tak, aby
bylo vlazné. PFisypte IZicku cukru a rozdrobte do mléka drozdi. Nech-

te kvasek asi 15 minut v teple, aby vzeSel. Mouku promichejte se soli,

prilijte kvasek, rozpusténé maslo a ze smési vypracujte hladké nelepi-
vé tésto. Tésto rychle rozdélte na dva bochanky a ty vyvalejte na ku-

laté placky o tloustce asi 3 az 5 mm. VyloZte plech pecicim papirem.
Placky rozdélte na Ctyfi vysece a srolujte od Sirokych koncli smérem
k cipu. Cip by mél na plechu sméfovat dolG. Troubu rozehfejte na
180 °C. Rohliky nechte lezet na plechu asi 15 minut, poté je

potfete mlékem a pecte 20 minut, dokud nezezlatnou.

TIP
&BEZ
LEPRU

£ =

T

o
N .

s jatrovou cihlou Krasno.

Doméci rohliky podavejte

PITTA gHLEB
PLNENY SUNKOU

Suroviny pro 2 osoby:
e 1 pitta chléb @ 100 g Gracie Sunky nejvyssi jakosti
® 4 salatové okurky e hrst polni¢ku @ 1 vétsi rajce
e 50 g syru feta
na dip: ® 100 g feckého jogurtu @ hrst pazitky  [Zicka koreni
tzatzikiestl podle chuti

Pfiprava:
Nejprve promichejte viechny pifsady na dip. Sunku nakréjejte na ten-
ké prouzky, syr na kosticky a vmichejte do dipu. Chléb rozkrojte na
polovinu a kapsu naplite zeleninou a jogurtovou zalivkou se Sunkou
a syrem.
,;r_...‘:‘a E
bez pridaného

glutamanu

vysoky obsah
bilkovin

OBSA MAsA | BEZ

CIZRNA NA PAPRICE
SE SUNKOVOU KLOBASOU

Suroviny pro 2 osoby:
® 200 g cizrny v suseném stavu @ 1 |Zicka susené
majoranky @1 |Zice olivového oleje ® 2 vétsi cibule
nakrajené najemno e 1 |Zice sladké papriky e st
® 1 porek ® 1 kelimek smetany @ Stava z citronu
k dochuceni e Sunkové klobasa Krasno

Pfiprava:

Cizrnu proplachnéte a pfes noc namocte. Namaceci vodu pred
varenim slijte a cizrnu zalijte zhruba litrem ¢isté vody. Pfidejte
majoranku a dejte vafit do tlakového hrnce. Po uvedeni do varu
vaite zhruba 35-40 minut, uvafenou cizrnu scedte. Asi pul litru
vyvaru si nechte stranou na omacku. Ve vétsim kastrolu roze-
hrejte olej a orestujte na ném cibuli, sladkou papriku a IZicku
soli. Prilijte vyvar s polovinou uvarené cizrny a tyCovym mixé-
rem rozmixujte. Kasi propasirujte pres sito, vratte ji do hrnce,
pridejte k ni zbyvajici nerozmixovanou cizrnu, nakrajeny porek
a spole¢né kratce povarte. Smés zalijte smeta-

nou, dochutte ji soli a citronovou $tavou
a kratce prohtejte. Cizrnu na papri-

ce podavejte se Sunkovou klobé-

sou Krasno.
S-S
- # ol

LEPKU

o e R B e

= e oE o oE s ow s

ORI T i 1 LR R LN SR

R R R R R T T T T )

e owow e ow o

LR R S

R R R R R

R



coop RADCE

PILSNER URQUELL

Z Rozéifuﬂgﬁ VARNY CHUTNA
JAKO PRED 176 LETY

Prvni varka Pilsner Urquell z rozsifené varny plzeniského pivovaru uz se
vydala za svymi konzumenty. Horké letni mésice pomohly tomu, Ze si nové
b
pivo rychle ziskalo celou fadu pfiznivca.

i po rozsifeni varny. Coz pravé o tfetinu vice nez dfive, zhruba
dnesni kontrola potvrdila, pivo tak 3,5 milionu hektolitrt rocné.




RADCE

Vyznamnou soucasti nasi historie je i zpusob, jak se u nas lidé v urcité
dobé oblékali. Zastavme se u dvou meznikt nasich déjin - roku 1918,
kdy se na mapé svéta objevilo Ceskoslovensko, a roku 1993, kdy z mapy
zmizelo a narodila se Ceska republika.

Kdo by nas mohl do svéta mody
zavest lépe nez Vladka Dobiasova,
jiz se historické obleceni stalo vasni
i povolanim — ostatné mozna ji i vy
znate z fady akci COOPu.

ROK 1918 A LETA
NASLEDUJICI

Skongila valka, ktera vsechny trapi-
la a vSestranné omezovala. Proje-
vilo se to néjak na moédé v pravé
zrozeném Ceskoslovensku? Kam se

obracely zraky médnich navrhara?

Je logické, ze kazda valka po-
znamena lidstvo ve vSech oblastech,
vyhladovi je i v oblasti odivani a tex-
tilii. Pani a divky sice mély zpocatku
hlavné existencni starosti, ale velmi
rychle se objevily ty ryze zenske,
jako je byt krasna a libit se. A zacalo
se presivat a kombinovat.

Po roce 1918 se rychle zméni-
lo postaveni zeny ve spolecnosti
i diky podpore tzv. Washingtonskeé
deklarace ze strany nasi nové vlady
Deklarace urcovala, ze zeny jsou po-
staveny politicky, socialné i kulturné

na roven muzl. Zeny musely po-
mahat ve vSech oborech, ve kterych
pusobili dfive jenom muzi. Zacaly
pracovat v politice, ucit ve Skolach,
dokonce jim bylo v r. 1919 pfiznano
i volebni pravo. A dosavadni modni
ikona Viden? Ta skoncila s padem
rakousko-uherského mocnarstvi. In-
spiraci se pro odévnictvi stala Pariz.

Jak lze charakterizovat damskou
siluetu té doby?

S rychlymi zménami ve spolec-
nosti se odév musel stat pohodlngj-
Sim, praktictéjsim. Mizely ony znamé
dlouhé cerné sukné, obfi klobouky
s ozdobami. Sukné se rychle zkra-
covaly, zeny mély moznost sledovat
maodu prostrednictvim zenskych
casopisu s tzv. modnimi hlidkami.

Typické pro modu dvacatych let
byly nizko polozené pasy, dlouhé
Saly, korale a predevsim typicky klo-
bouk ve tvaru zvonku. Ten se dobfre
nasadil na kratce ostrihané vlasy, tzv.
bubikopf. Radikalni zmény se dockalo
i liceni, které bylo velice provokativni:
rty nalicené do kulaté rudé skvrny,
vytrhané, tuzkou obtazené oboci
a Cerné oramované oci s barevnymi
oc¢nimi stiny. Az tricata éta vratila
pas na puvodni misto a liceni se stalo
jemnegjsim.

Jaky vliv na médu mély vyhlasené
salony? Které damy je mohly vyu-
zivat?

Myslim, ze vétSina z nas ma
zafixované nazvy dvou prvorepub-
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likovych salonu, Podolska a Ro-
senbaum. Jejich vyjimecna ¢innost
ovSem nevznikla naraz. Zakladem
byla modni tvorba 19. stoleti, ktera
se utvarela na velice dobré urovni.
Zaslouzila se o to rada krejcich, kteri
skvéle uméli sveé remeslo.

Vliv modnich salonu byl obrov-
sky, vzdyt se
v ném oblékaly
damy z tzv.
vyssich kruhu,
znameé osob-
nosti a prede-
vSim herecky
a operni
primadony.
Napf. klientelu
salonu Podol-
ska tvorily he-
recky Ruzena
Naskova, Olga
Scheinpflugo-
va, Adina Man-
dlova, Ruzena
Slemrova,
Natasa Go-
llova, operni
pevkyné Jarmila Novotna, zavodnice
EliSka Junkova a dalsi damy z vyssi
spolecnosti, dokonce i manzel-
ka prezidenta Hana BeneSova. Ty
vSechny délaly modelum nalezitou
reklamu. Majitelka salonu si doko-
nale uméla zajistit propagaci, napf.
pro Adinu Mandlovou bylo usito
obleceni do filmu Katakomby a ta se
tam prezentovala s krabici na Saty
s reklamou salonu.

Poradaly se uz v té dobé modni
prehlidky?

Malé prehlidky, kde se predsta-
vovaly modely, se konaly v salonech
a damy mély okamzitou moznost
koupé Satu. Velke prehlidky v Lucer-
né poradala pani Podolska, inspiraci
ji byly prehlidky prfedevsim v Pafizi.
Zde se nesmélo fotografovat, a tak
s sebou majitelky salonu vozily zruc-
né kreslire, ktefi jim modely nakres-
lili. Takovym prikladem byla u pani
Podolske Heda Vlkova, ktera méla
pozdé€ji svuj vlastni salon.

Vysoka kvalita krejcovské prace,
luxusni latky, znalost nejnovéjsich
pafizskych modnich trendu a jejich

pfizpusobeni nasi klientele, podni-
kavost, obchodni duch a sila osob-
nosti majitelky zpusobily, ze se pravé
salon Podolska stal nejoblibené&jsim
a nejznameéjsim modnim zavodem
nasi mezivale¢né spolecnosti.

Na dobovych médnich prehlidkach,
které poradate, je patrné,
jakou eleganci
se prvni republi-
ka vyznacovala,
jakou roli hraly
doplnky, bizuterie,
klobouky...
To mate prav-
du, elegance
prvni republiky je
stale sklohovana
ve vSech padech,
ale zapomina se
i na velkou skupinu
lidi, ktefi si mohli
nechat o eleganci
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Na svych dobo-
vych prehlidkach
dbam na to, aby
vSechno obleceni
bylo koncipovano tak, jak to bylo
v prislusném casovém obdobi. A je
jedno, zda jsou to tficata, nebo deva-
desata léta. Madm vyhodu, ze vSech-
ny mé véci jsou puvodni originaly,
ve kterych si jejich byvali majitelé
prozili néjakou Cast svého zivota. At
uz jsou to vecerni Saty, nebo pradlo.

a luxusu jenom zdat.

Jaké damské pradlo se v té dobé
nosilo?

| u n€j nastala radikalni zména
pojeti, pred valkou se nosilo platéne
bilé, vice ¢i méné vysSivané. V pova-
leCném obdobi se zacaly mate-
rialy uz ménit na hedvabi a trikotyn.
Nejen materialy, ale i barvy, bilou
nahradily rizné pastelové, a dokon-
ce i vzory. Pridala se strojova krajka
a z pradla se v tricatych letech stava
témér sen.

LiSila se hodné jak damska, tak pan-
ska moda pro horni vrstvy, stfedni
vrstvy a proletariat?

Moznosti jednotlivych vrstev
se samozfejmé diametralné Lisily.
Nejen financng, ale také zdrojoveé
a ucelove. Latky byly drahé a pro
chudsi vrstvu mnohdy nedostupné.
VSak také ¢im chudsi nositel, tim
mensi mnozstvi obleceni. Presto
i lidé z tzv. chudSich vrstev méli
velkou snahu oblékat se tak, jak to
vidéli ve filmech Ci na fotografiich
vyznamnych osobnosti, coz se jim
i darilo.

Ale jen diky tomu, ze naSe pra-
babicky a babicky mély moc Sikovné
ruce, vladly skvéle jehlou, Sicim stro-
jem, pletacimi draty, prosté veske-
rymi potfebnymi nastroji, a dokazaly
vykouzlit stejné krasny kostym jako
ten, ve kterém se objevila ve filmo-
vém tydeniku tfeba herecka Natasa
Gollova.

NAVRHY HEDY VLKOVE
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Ti nejchudsi fesili rozmanitost
obleceni ruznymi detaily ¢i doplnky
tak, aby se liSilo to na doma, do spo-
le¢nosti i do prace. Napriklad pano-
vé méli jednu koSili a ménili si k ni
odepinaci limecky, které se mohly
snadno preprat, damy si na Saty také
pripnuly limecek a manzetky, fizi
¢i naaranzovaly Satek. A hned byla
velka zména. Zejména muzi se doma
neprevlékali, pouze ti bohatsi méli
v oblibé domaci kabatky a trepky.
Obleceni si vSichni velmi povazovali,
bylo také ¢astym a Zadanym vanoc-
nim darkem.

Pravé moda prvni republiky se stala
vasim koni¢kem, co vas na ni nejvi-
ce upoutalo?

Trochu si to dovolim upresnit,
konickem je pro mé dobova moda
jako celek. Vlastnim obleceni s do-
plhky z celého minulého stoleti, ale
20. az 40. léta mam asi nejradéji pro
jejich eleganci, kvalitu latek a prede-
vSim zpracovani.

ROK 1989 A LETA
NASLEDUJICI

To také byla prelomova doba. Az
do roku 1989 jsme v obchodech
priliS$ moédni inspirace nenasli,
Silo se ¢asto doma, kdo mél
Stésti, vlastnil Burdu, stfihy se
predavaly jako vzacné relikvie.
A najednou se nam otevrely
dvere do svéta. Privazeli jsme

si z obchodt u nasich sousedut
naruce oblecéeni. Pak se zacalo
objevovat i u nas.

Vidéla bych to trochu jinak.
Staci si vzpomenout na americ-
ké seridly, napr. Dallas s rodinou
Ewingu a Dynastii s potvorou
Alexis, to byly nejlepsi studijni
objekty mody. Pro miliony zen
na celém svété byly modnimi
ikonami. Také téch naSich, i kdyz
se znacnym zpozdénim, pra-
vé az po roce 1989. Zlato bylo
nejen na Spercich, zlatym lurexem se
tfpytily halenky i pradlo. Skutecnou
zivou ikonou prepychu, obalenou
v kozesSinach, klenotech a s modné
natupirovanymi zlatymi vlasy, se
stala lvana Trumpova.

Da se fict, ze to byla léta tak trochu
blaznivé a divoké mody?

Urcité. Spolu s diskotékami pfFisla
vlna aerobiku a s nim i nezapome-
nutelné leginy. Tzv. elastaky povysily
a zeny je bézné nosily nejen na cvi-
ceni, ale i do prace. A nosi je zase.

Nosily se nejen leginy, ale take
.mrkvace” (kalhoty nabrané v pase
a zuzujici se ke kotnikdm), ,plisfaky”
(dziny, které vypadaly, jako by néko-
lik let lezely ve vihkém sklepé), ra-
mena mohutné vycpana molitanem,
kombinézy, vyrazné pasky s velkymi
sponami, netopyfri rukavy. V lasce
tento typ obleceni nemam, ackoli se
k nam stale vytrvale vraci, vycpavka-
mi pocinaje a leginami konce.

A tzv. devadesatky?

Rika se, ze to byla doba uklidnéni
po konci predchoziho blaznivého
desetileti. Ale to jsme netusili, ze
nas v takové mire ovladne IT techni-
ka, zbourana ideologicka zed mezi
Vychodem a Zapadem a nova touha
po vécném mladi. Kdyz se to okore-
nilo globalizaci, byl to vSechno do-

hromady trochu Sok i pro modu. Asi
to byl vzdor, ale minimalizovalo se
mnozstvi obleceni i barev. A to vse

i na moédnich molech. Vladla cerna
a k ni se pridal tzv. ekostyl, coz byly
prirodni barvy i materialy.

VLADKA
DOBIASOVA

Po studiu na prazské pedago-
gickeé fakulté nekolik let ucila
vytvarnou vychovu. Jeji konicek
— sbératelstvi dobové mody -
prerostl v profesionalni zajem.
Zabyva se kompletaci obleceni
a modnich doplnkud z celého
uplynulého stoleti, které prezen-
tuje na spolecenskych akcich,
vystavach a modnich prehlid-
kach. Ve své unikatni, nejvétsi
soukromé sbirce uchovava ori-
ginalni modely, doplnky i osobni
predmeéty mnoha vyznamnych
osobnosti (Bozena Némcova,
Adina Mandlova, Lida Baarova,
Svatopluk Benes a dalsi).

Pani a divky si oblibily Sortky

a tricka vdomneéni, ze i v pozdé&jSim
véku vypadaji mladistvée. A techni-

ka nas vtahla do nabidek e-shopu
a rychlé maody. | médni navrhari
pracovali ve stylu minimalizace,

asi s vyjimkou Versaceho, ktery se

svych zlatych vySivek nikdy nevzdal.

Jaky mate nazor na second handy?
Ty pfimo miluju! Stale v nich na-
chazim krasné kousky. Posledni muj
ulovek byl kostym z padesatych let
s cedulkou z americké 5. avenue, se
sametovym limeckem, zcela nepo-
Skozeny, prosté nadhera! A urcité
je mi milejsi, kdyz si nékdo koupi
moderni pouzité obleceni, které je
za par korun, nez kdyz nosi tricet let
starou kozenou bundu jen proto, ze
byla tehdy draha.

Mame fadu uspésnych médnich na-
vrharu. Pro¢ podle vaseho nazoru
— pomineme-li VIP osobnosti — se
jim i ti, ktefi jsou dobfe finan¢né
zabezpeceni, spiSe vyhybaji?

Asi to bude tim, ze hodné lidi
ma rado si véci vyzkouset a neveri
v dobry vysledek nevyzkouseného.
| kdyz bych asi neméla, musim se
pfiznat, ze a¢ mam mezi modnimi
navrhari radu pratel, stejné si radgji
koupim kvalitni konfekci. Je to pro
mne sazka na jistotu. -kor-
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V DOBACH MINULYCH

Co nam zistalo a co se v nasem jidelni¢ku od roku 1993 zménilo? Obcas
neni na $kodu ohlédnout se o par let zpét a zamyslet se nad d#ivéjsim zivotnim stylem.
Jak jsme se stravovali pred pétadvaceti a vice lety? Pojdme si pfipomenout stravovaci
navyky a zlozvyky Cechii tésné po sametové revoluci. Na nékteré dobroty a vyrobky té
doby prece vzpominame dodnes. Nékomu o nich vypravéli rodice, nékdo si je pamatuje
ze svého détstvi. Které pochoutky jsme si oblibili, Ze se po nich miZeme utlouct jesté
dnes, a na které jsme rychle zapomnéli?

BUCHTICKY SE
SODO, KASE,
NUDLE...

Tehdy nam sotva mohlo vadit,
ze buchticky nejsou s pravym Sodo,
jehoz nazev je odvozen z francouz-
ského ,chaud”, tedy teply nebo
horky. Sladky krém, kterym byly ony
nazlatlé bochanky polity, se nema-
lokrat ocitl na tricku, jak jsme se jej
snazili spolu s co nejvetsSim mnoz-
stvim buchticek nacpat do pusy.

A co takova krupicova kaSe posypa-
na kakaem, cukrem a prelita lzickou
teplého masla!

Tedy hrouda

teplého hné-

CO sice pozby-
lo estetickeho
ucinku, ale to
nas nezaji-
malo. Anebo
nudle s ma-
kem. Po jidle
nam mala
c¢erna zrnicka
zUstala snad
vSude, tém
Stastnéjsim
jen v zubech.
A takova
pismenko-

va polévka? Rodice i ucitelky Sileli
vzteky, kdyz jsme misto jidla vynda-
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vali pismenka na okraj talife. Z toho
se razem stal slabikar a nejlepsi
byl ten, ktery poskladal nejvic slov.
Do vyctu zminénych dobrot patfi
tfeba polarkac.
Dfiv se proda-
val v plastiko-
vém kalisku,
dnes jej
zname spis 2
jako zmrz- i
linovy dort
ve vanicce.
At tak nebo
tak, stale se prodava
a na své oblibé nic neztratil. Ac-
koli vam ho dnes nejspis koupi
jen babicka nebo
teticka. Jesté vétsi
popularité se tési
dalsi zmrzlina — na-
nuk Misa, ktery se
také zacal vyrabét
minimalné za krale
Klacka!

Ovsem nejvétsim
hitem 90. let byla
Jesenka. Vzpomina-
te? Kondenzované
mléko v tubé, ktera
je prave tak velka,
abyste ji celou vycu-
cali vecer u televize,
az budete zahanét
krizi u romantického
filmu! Kdo by neznal tento lepka-
vy balzam na nervy. A co takovy

lancmit, ktery v zadné domacnosti
nesmeél chybét, nebo parek s mi-
nimalnim, mnohdy vubec zadnym
obsahem masa, ktery se objevil
po roce 1990.
Pokud vase
détstvi spa-
da do 90.
let, urcité si
vzpomenete
i na dalsi si-
tuace a po-
city. O listcich
na obédy na zakladce
vypravime mladsim pribuz-
nym stejnym tonem jako prarodi-
Ce o cokoladé shazované v ramci
Marshallova planu po druhé své-
tové valce. Na obédy jsme chodili
s prukazkou s nalepenou fotkou,
jedli hlinikovym priborem u sto-
U s umelohmotnymi ubrusy pod
monstroznim fikusem. Dojidat se
muselo, a proto nékteri maji odpor
k nékterym jidlum dodnes. Nejvic
to odnesla mlékova a rajska polévka
a zemlovka. Ovsem ta radost, kdyz
se ve Skole po roce 1990 objevi-
ly automaty a v nich tfeba Fanta,
Kinder vajicko, to byla posedlost.
Vajicka, Bueno, Maxi King. Z bon-
bonu jsme si mohli vybrat Antiperle,
Mentos, Tic Tac, Slavie, Klokanky,
Haslerky, Atlasky, Dropsy. Pokud jde
o zvykacky, frcely Hubba Bubba.
A platkové Pedro. Znélka Family
Frost, to byl megahit doby.
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RETEZCE A RYCHLE
OBCERSTVENI

Do roku 1993 jsme si vystacili
mimo jiné s opecenym gotha-
jem, konzervami s hovézim
a veprovym masem, oblibenou
krevni tu¢nici v konzervé a v re-
stauracich jsme si davali
popularni katav sleh,
ktery jsme zapi-
jeli malinovkou.
Rok 1993 byl
pro Cechy
a Slovaky
vyznamny
z hledis-
ka nejen
politického.
Tehdy se -
Ceskoslo-
vensko roz-
délilo na dva
samostatné
staty, a tak na halusky a brynzu
jsme uz pak jezdili do zahranici.

Takova byla doba po sametové
revoluci, ale vSechno se neménilo
hned. | potravinarsky pramysl musel
projit urCitym vyvojem, na ktery
jsme si museli zvykat. Po roce 1990
se zlepSil stav dovozoveho obchodu
a trh se znac¢né rozsiril o potraviny
ze zahranici. Do popredi se dosta-
va marketing a na vybér potravin
a stravovaci navyky ma znacny vliv
reklama.

Vyznamna éra ve stravovani
souvisi s pojmem hypermarkety.
Jejich zakladnim cilem bylo pribli-
zit co nejvetsi variabilitu potravin
i béznym spotrebiteldm. B&€hem par
let doslo k razantnimu rustu po-
ptavky po prumyslové vyrabénych
potravinach a dochazi k rozrustani
siti rychlého a levného obcerstveni.
To, co bylo drive pokladano za slav-
nostni a mimoradné jidlo, se stalo
soucasti kazdodenni stravy. Kdyz
se v roce 1992 otevrel ve Vodickovée
ulici v Praze prvni McDonald, staly
se na maso ve sladké housce dlou-
hé fronty. Do fast foodu se chodilo
hlavné v nedéli a za odménu. Dat si
hamburger, to byl svatek.

Prvni supermarkety prinesly
ovSem zkazu drobnym podnikate-

ldm v potravinarstvi. Malé obchudky
S potravinami se razem ocitly na ve-
dlejsSi koleji a nedokazaly konkuro-
vat velkym Stikam v rybnice. Malo-
ktery spotrebitel odolal lakavému
sortimentu hypermarketu,
kde se rada vyrobku
prodavala
za mnohem
nizsi cenu.
Nutnost
vyporadat
se s dravymi
zahrani¢nimi
rivaly ved-
la mimo jiné
i ktomu, ze
kratce po sobé
vznikly v letech
1992 a 1993
nakupni cen-
traly COOP
Morava
a COOP
Centrum
druzstvo, které mély nadnarodnim
fetézcuim konkurovat.

Na prelomu zminénych let
zacCaly rfetézce nabizet i jiny sorti-
ment nez potraviny a Cesi si zvykli
travit v obchodnich centrech celé
vikendy. S prichodem prodejcu
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rychlého obcerstveni se zmenil

i Nas jidelnicek. Zatimco do roku
1990 jsme si vystacili s ne pfilis bo-
hatym sortimentem zbozi a o pfisu-
nu specialit z ciziny se nam mohlo
jen zdat, uz rok 1993 byl pro nas

v tomto sméru hotovy raj na zemi.
Hitem doby se stala Coca-Cola Ci
Pepsi-Cola.

NEJRADEJI MAME
VEPROVE

Kdyz se po roce devadesat

otevrely hranice, lidi byli jako divi.

S fizky v tasce se zacalo cesto-

vat do Bibione, do Jugoslavie se
zavafenym gulasem, rajskou a svic-
kovou omackou, zavarenym sadlem
a Stanglemi salamu. Jenze poté, co
Cesi zacali poznavat svét, zacali se
i jinak stravovat. Misto k reznikovi
se $lo pro maso do supermarketu,
kde bylo jiz naporcované a i laik se
dokazal podle napisu orientovat,

co je hovézi a veproveé. Nicmeéneé
jesté v roce 1993 si lidé v Ceskoslo-
vensku vystacili s tim, co si zavarili
z vypestku na zahradce. | to se brzy
zmeénilo a vétSina hospodynék se
zavarovanim skoncila. Nevyplatilo
se jim to.

Diky osvété v novinach a v tele-
vizi se zménila i skladba jidelnicku.
Vyrazné klesla spotfeba hovéziho
masa, zvysila se konzumace mléka,
syru, jogurtl a dalSich mlécnych
vyrobku. Lidé si vozili recepty ze za-
hranici, jako houby po desti vznikaly
pizzerie, kiosky s kebabem apod.

A zatimco pred rokem 1993 jsme
milovali vepro,
knedlo, zelo,
po roce 1993
stoupla obliba
ryze a téstovin.
Lidé zacali jist
zdravéji, zacali se
zajimat o to, co
jedi. UZ jim ne-
stacilo nacpat se
k prasknuti, ale
jidlo si vychut-
navali. Pfesné
podle slov Hi-
ppokrata, ktery
jakozto ,otec
mediciny” moc
dobre védél, o cem mluvi, kdyz
prohlasil: ,Necht lék je tvym jidlem
a jidlo necht je tvym lékem.” -ol

Dalsi podrobnosti a recepty
z doby nedavno minulé se dozvite na
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Kazdy z nas slavi narozeniny,
zvlasté kulaté ci pulkulaté, jinak. Né-
kdo si libuje v pompéznich oslavach,
dalsi vyzaduje hory daru, nékdo jiny
podnika néco neobvyklého — sko-
kem na lané pocinaje a lezenim
na osmitisicovky konce. Nékdo by
zase naopak radéji vubec neslavil.

Ale asi se shodneme na tom, ze
vétéina z nés narozeniny vyuziva
rodinném kruhu. Potkat se s prateli,
se kterymi jsme se treba i nékolik
let nevidéli. Vytvorit si pohodu,
odpoutat se od kazdodennich
starosti.

HLAVNI PARTNERI 25. VYROCI ZALOZENi COOP CENTRA

KARLOVARS

@ Pékny-Unimex

PARTNERI 25. VYROCI ZALOZENI COOP CENTRA

Touto cestou se vydalo i COOP
Centrum, kdyz zacatkem cervna
slavilo 25. vyroci své existence.
Oslavy se konaly v golfovém resortu

Darovansky dvur. V uvolnéné i lehce

g

sportovni atmosfére se zde sesli

zastupci vSech Clenskych spotreb-

nich druzstev se zastupci prednich

a dlouholetych dodavatelt COOPu.

Predstavitelé COOP Centra chtéli
timto setkanim vSem zucastné-
nym vyslovit své diky za mnoh-
dy nelehkou préaci. Slo o vyjad-
feni toho, jak si této prace vazi
a ze si uvédomuiji, ze bez nich
by tézko mohli sfouknout 25
svicek na narozeninovém dortu.

COOP Centrum chce touto

cestou podékovat vSem dodava-
telim, ktefi se stali partnery 25.
vyroci zalozeni COOP Centra.

NI vODYAs kO] 0’a

oSlovenska

POLY,

ACCOM Czech, a. s. | Al-Namura, spol. s r.o. | ALIMPEX FOOD a. s. | Bidfood Czech Republic s. r. 0. | Budéjovicky Budvar, n. p. | Coca-Cola HBC Czech Repubilic, s. r. 0.
FS Import-Exports.r. 0. | Hamé s. r. o. | HTC servis, s. 1. 0. | Intersnack, a. s. | Kostelecké uzeniny a. s. | Lactalis CZ, s. r. 0. | Maso uzeniny Pisek, a. s. | Mlékérna Hlinsko, a. s.
Mondeléz Czech Republic, s. r. 0. | MP Krasno, a. s. | Ondrasovka, a. s. | Partner in Pet Food CZ s.r. 0. | Pepsico CZ s.r. 0. | SAVENCIA Fromage & Dairy Czech Republic, a. s.
STOCK Plzeri — Bozkov s. . o. | Teekanne, s. r. 0. | UNILEVER CR, spol. s r.o. | Uzenaistvi a lahGidky Sldma s. 1. o. | VinaFstvi Muténice, s. r. o. | Vitana a. s. | Zamecké vinarstvi Bzenecs. r. o.

e

JSME HRDI NA SVOU REPUBLIKU?

No jéje! Jakmile vyhrajeme mis-
trovstvi svéta v hokeji, ptivezeme
zlaté medaile z olympiddy, to mizeme
pgchou puknout. ,\Vidite, jsme takovy
malg ndrod, a co dokazeme!“ Hospody
praskaji ve Svech, jak se tam jdsd, a celé
Staroméstské ndmésti hopsa: ,,Kdo
neskdde, neni Cech! Tento pokwk pry
zaznél poprvé v roce 1996 pii oslavdch
zisku st¥ibrné medaile z fotbalového
EURA. DluZno ptiznat, Ze pokvik, ktery
na sportovinich stadionech vyzgva k po-
skakovani, ve svém disledku klade nema-
(€ ndroky na kvalitni provedeni tribun. V O, aréné
v Praze si skakani fanouski na mistrovskgch akcich
v prabéhu let vyzadalo naklady na rekonstrukcei
v Fddu miliéni korun. Co je to vsak proti tomu, Ze
Jjsme svétu zase jednou ukdzali, jak jsme hrdi!

Mimo velké sportovni dspéchy uz na svou repub-
liku tolik hrdi nebgvame. Libujeme si ve stgskdni, jak
je to u nds Spatné, ba im dal horsi, zavidime dspés-
ngm a stdle obdivujeme ,,Zdpad*. Dluzno ptiznat, Ze
negativini nalady nam pvizivuji shora. PFitom se nam
davi jak nikdy predtim.

Bédujeme, Ze jsme mali, nikdo o nas nevi.. Tak
dost! Jsme mali, ale dali jsme toho svétu hodné
a Casto jsme hrali vgznamnou roli ve svétové historii:
Jan Amos Komensky je po zdasluze nazgvan uéitelem
narodi. Jan Jansky objevil, Ze existuji ctyti zakladni
krevni skupiny. Nes;oome vojenské uspéchy Ceskoslo-
venskgch legii sehraly vgznamnou roli p¥i jedndnich
o vzniku samostatného Ceskoslovenska v roce 1918.
Cech Otto Wichterle vynalezl prwu mékké kontaktni
dolky. Ceskg védec Antonin Holg vgznamné ptispél
k (6¢bé AIDS. Cesko je svétovou sp{ckou ve vgzkumu
a vgrobé nanovldken. Cestina dala svétu slova ro-
bot, pistole, dolar, houfnice nebo chivipka. Do svétové
historie se uréité zapsalo, Ze jsme pied Etvrtstole-
tim Ceskoslovensko rozdélili na dvé republiky v klidu
a miru.

A je toho mnohem, mnohem vic. Kterd ndrod se
napiiklad mizZe chlubit tim, Ze po pristani prvnich
americkgch kosmonauti na Mésici znéla symfo-
nie jeho skladatele (Novosvetskda Antonina Dvorédka)
a nebo Ze v jeho zemi narozend a po celém svété
oblibena pohadkova postavicka Krteclka letéla do ves-
miru?

-kor-




coop RADCE

MUUU S COOP DRUZSTVEM
SPOLUPRACUJE JIZ 25 LET

V roce 2018 slavime vyznamné statni vyroci, 100 let od vzniku
Ceskoslovenska. Pro nas v MUUU je potéSenim se pripojit i k oslavam

25 let COOP na ¢eském trhu. Jsme spolu od samého zacatku
az doposud. Za tak dlouhé obdobi se mnohé udalo.

Rada vyrobkl — Pisecka vysogi-
na, Pisecka Sunka, HosStické parky,
Hosticka klobasa nebo
Trebonska Sunka
navodi atmosféru
malebnych jihoces-
kych mést i krasu
typické jiho-
ceske krajiny.
Doufame
a vérime, b
ze si pod
témito
nazvy ihned
vybavite tra-
di¢niho vyrob-
ce, MASO UZENINY
PISEK a nasi znac¢ku
MUUU. Spolupracujeme s mistnimi
sedlaky, a tak je zajiSténa vyso-
ka kvalita vstupni suroviny. U nas
v MUUU MASO UZENINY PISEK
mame vse pod kontrolou!

My v MUUU nabizime jiho¢es-
kou kvalitu pro Siroké spektrum
zakaznikd. Mnohé nase vyrobky
jsou nositeli kvalitativhich ocené-
ni — Chutna hezky jihoCesky, Klasa,
Ceské cechovni normy, nezapomi-
name ani na celiaky.

Pro COOP vyrabime privatni
vyrobky Polican Dle Gusta, Vysoci-
nu Dle Gusta, Gothajsky salam Dle

O MuuU

Gusta a Sadlo Varoma — a vérime,
ze fada zakazniku se diky spo-
kojenosti s kvalitou do obchodu
opakované vraci.

Kazdy rok se podilime praktic-

ky na vSech soutézich a akcich,
které COOP porada.
Ve vybranych
prodejnach
COOP na-
jdete Use-
ky masa
MUUU, kde
si muzete
nakoupit
denné cCerstvé
veprove, hoveézi
a drubezi maso z jiho-
ceskych chovu, vybrat si muzete
take ze Siroké nabidky uzenych
mas a specialit. Ten, kdo si
nestihne nic uvarit, vybere
si u nas rychlou
svacinu, obéd Ci
veceri z tep-
lého
pultu.
A vite,

kde nas najdete? My vam to pro-
zradime — mame pro vas otevieno
mnoho usekud oznacenych logem
MUUU: Terno Ceské Budéjovice,
COOP Havlickuv Brod, Trefa Bo-
rovany, COOP Kostelec nad Orlici,
Trefa Nové Hrady, Terno Prachati-
ce, Terno Strakonice, COOP Svét-
logorska Tabor, COOP Kpt. Jarose
Tabor, Terno Trhové Sviny, Terno
Tyn nad Vltavou, Terno Cesky
Krumlov, COOP Vimperk.

S MUUU si odnesete
domuuu
Kousek jiznich Cech.

KOUSEK JIZNiCH CECH




Vitejte ve svete koreni

Nechte se vidkat a vstupte. Vitejte ve svété plném chuti a viini!
Mnohé o tomto svété vime a je ndm cti byt vasim privodcem.

Jsme spolecnost Pékny-Unimex, s. r. 0., a od roku 2007 patfime do skupi- S

o — pl ny Prymat, ktera se radi mezi pfedni vyrobce koreni ve stfedni a vychod-
Avolddo ey ni Evropé. Velmi rychly dynamicky rozvoj zatadil nasi spole¢nost mezi
i ——— \K""‘-\-\._—q‘

ww - te pod znackou Avokado, Kucharek a Nadir. £ i

PAPR“(A, ,";". Ve s A R S ,

Spokojeny zakaznik je pro nas prioritou. Proto peclivé dbame na nakup =
kvalitnich surovin, jejich kontrolu a nasledné zpracovani v nasich vy-

w robnich zdvodech v Humpolci a Veverské Bitysce. Sledujeme soucasné

~ trendy v gastronomii a zdravém zivotnim stylu, abychom vam mohli
pfinaset novinky, které tyto trendy respektuji. Kofenici smési Avokado
jsou bez pridaného glutamatu, konzervantti a umélych barviv. V nasi
nabidce najdete mimo klasického kofeni i trendy jednodruhovky,

Urcité ocenite i Sikovné pomocniky pfi vareni, jako jsou sypka a teku-
ta ochucovadla, bujony, tekuté marinady, horace a kreny.

Ze jste jesté nase vyrobky nevyzkousel: ?

i Ted mate jedmecnou sanci!

a vyhrajte praktické darky

Avokd'fl__g

Vzpominka na léto: Susena rajcata v oleji
s bylinkami, Nakladané cornichons tradicni,
Nakladané cornichons s chilli paprickami

Styska se vam po létu a slunicku? My jsme je pro vas
uchovali v podobé novinek Avokado.

Sluncem susena raj¢ata jsou jednou z nejskvélejsich
stfedomofskych pochoutek. Nalozend v kvalitnim
oleji a v peclivé vybranych bylinkdch vyrazné po-
zvednou chut salatl, téstovin, mas nebo zapéka-
nych pokrmd.

v r P Nakladané cornichons jsou malické okurky naloze-
ekn it Unlm eX né ve sladkokyselém nalevu s kofenim. Jsou kiehké,
y kifupavé. Varianta s chilli paprickami je prijemné pi-

s.r.o. katni.

3 nejvyznamnéjsi vyrobce kofeni na ceském trhu. Nase produkty najde- =

jako je kurkuma, uzena paprika nebo Siroky vybér susenych bylinek.:

Zucastnete se souteze v tomto vydanl X
¢asopisu COOP Radce

od firmy Pékny-Unimex s. r. .
Rl







,100 % MASA
+ BEL PRIDANE '.rl:n;wlt _
./ TMRAZENO NA MO I

. BEZ CHEMICKYCH phisaD

Takeé jste si mysleli, Ze rybi filé je prosté rybi filé
a mezi jednotlivymi produkty od rdznych vyrobct
v podstaté neni zadny rozdil? V tom pfipadé
musite ochutnat NOWACO Filé z Aljasky.
Z chladnych a kfistalove cistych vod Aljasky vam
prinasime filé vynikajici kvality.

Maso mofskych ryb je oblibenou lahldkou,
ktera ma navic pozitivni vliv na naSe zdravi.
Mnozi z nas si na pfipravu ryby netroufaji, ale
obavy jsou zbytec¢né! Pfiprava ryb a rybich
specialit je az prekvapivé jednoducha a velmi
rychld. Vice na www.nowaco.cz

WWW.Nowaco0.CZ




