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NOVY GENERALNI REDITEL
COOP CENTRA SE PREDSTAVU]JE

tak velikou spole¢nost, nechd COOP byl jednim z mych

V srpnu jste na pozici generdl-

niho Feditele COOP Centra
vyst¥idal pana Holuba, muze,
ktery stdl u zrodu COOP Cen-
tra, od zaédtku byl v jeho éele
a de facto byl hnacim motorem
této slozité organizace. Jak
se nastupugje po tak vyrazné
osobnosti?

Ndstup byl velice rychly.
Josef Holub byl jednou ze
zaklddajicich osob COOP Cen-

po sobé nezapomenutelny otisk
své prace. Krdsnd oslava k jeho
ukoncenf{ price na COOP Cen-
tru je za ndmi a nyni se uz spolu
s kolegy vénujeme navdzdni

na jeho préci.

S COOPem jste dlouho spolu-
pracoval jako zdstupce jedno-
ho z dodavatelii. Nedd se tedy
Fict, Ze by pro vds byl COOP

velkou nezndmou. Presto ale,

vyznamnych zédkaznikd po do-
bu patndcti let a za tu dobu mi
prirtstal k srdci ¢im dél vice
nez jin{ zdkaznici. Jako zdkaz-
nik mi byl od zad¢4tku blizky,
nejen povahou lidi z COOPu,
ale i rozmanitost{ obchodu.
COOP je a vzdy bude neoby-
¢ejnou spole¢nosti, kterd m4d
své vlastni kouzlo. Dnes je

z mého pohledu COOP orga-

tra a vyrazné se zapsal do této lisi se néjak pohled ze strany nizaci s velkym potencidlem
spolec¢nosti. Po tak dlouhé dodavatele od toho, jak se ddle se rozvijet.
dobé¢, kdy nékdo tspésné vede na COOP divite ted? pokralovini na strané 2

KONFERENCE

RETEZCOVYCH PRODEJEN COOP

Ackoli se vedouci fetézcovych prodejen COOP
TUTY, COOP TIP a COOP DISKONT schéze-
ji v listopadu pravidelné, letosni konference byla
v mnoha ohledech odlisnd. Ta nejvétsi zména byla
patrnd na prvni pohled. Poprvé totiz nevital ucast-
niky pan Josef Holub, dlouholety generilni feditel
COOP Centra. V éervnu odesel do diichodu a stafe-
tu v ¢ele ndkupni centrily po ném pievzal pan Josef
Plesnik. A nutno poznamenat, ze své prvni velké vy-
stoupeni pied zdstupci druzstev zvlddl na jednicku.
pokralovini na strané 2
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NOVY GENERALNI REDITEL
COOP CENTRA SE PREDSTAVU]JE

pokradovini ze strany 1
Co vds nejvice zaskoéilo a co
potésilo?

Potésili mé prevéziné ve-
douci zaméstnanci COOPu,
jejich raznorodost a odbornost
v mnozstvi oblasti, v kterych
se orientuji v rdmci retailu.

Tak veliky rozhled se mélokde
vidi, vétdinou jsem zazil tzkou
specializaci v dané kategorii.

Zaskotilo mne uréité velké
mnozstvi informacnich systé-
mi, které se prolinaji skrze ce-
lou strukturu organizace. Nyni
je velice slozité vyhodnocovan{
raznych informaci na zdkladé
sbéru dat.

Mite za sebou povéstnych

100 dni hdjeni, kdy jste proni-
kal do struktury a fungovdni
COOP Centra. Uz vite, co bys-
te rdad vylepsil a inovoval? A co
naopak funguje k vasi plné
spokojenosti?

Vyhodou v oblasti inovaci je,
Ze se mlZeme inspirovat u vice
nez 350 dodavateld, keeff jsou
odborniky ve své oblasti. Déle je
mozné Cerpat z bohaté historie
prodeje spotiebnich druzstev,
tady md COOP obrovské
znalosti. Na druhou stranu mi
obcas prijde, ze kvuli slozitosti
provozu se zapomind na to,
co vlastné chce nebo ocekdvd
zdkaznik. Z mého pohledu se
na tom d4 stavét do budoucna.
Nyni proto navysSujeme pocet
marketinkovych akci, kterymi
chceme nase zdkazniky oslovit
a predlozit jim ¢astéj$i atraktivni
nabidku. Letdkové akce se bohu-
zel staly nutnosti a zdkaznik je
na né zvykly, dalo by se fici, Ze
je jimi aZ rozmazleny.
Md COOP na to, aby konku-
roval zabraniénim retézciim?

Ur¢ité¢ ANO! Zikaznik bude
v budoucnu hodné niroé¢ny,

KONFERENCE

RETEZCOVYCH
PRODEJEN COOP

bude chtit kvalitni potraviny,
které nakoupi ve své blizkosti,
aby neztricel ¢as a mohl se
vénovat rodiné ¢i svym ko-
nitkim — a na toto vie mize
COOP odpovédét.

Cim se oproti jinym Fetézciom
miize COOP pochlubit? Naé
miize byt pysny? Co by se na-
opak mélo zlepsit?

COOP je ptimo pfedur-
¢en budoucimu zdkaznikovi,
prodejny mdme v centru obci,
nikoli na periferiich. Sta¢i
se jen zaméfit na vSechny
zékaznikovy potieby, aby-
chom dosdhli jeho maximaln{
loajality. Tu ziskdme mimo jiné
kvalitnim servisem a dobrou
strategii, pfedev$im v privdt-
nich znackdch.

Naé se mohou zdkaznici tésit?

Jak jsem fikal, pro pfisti
rok pfipravujeme terminovou
zménu na$i nejvétsi letdko-

pokradovdni ze strany 1
Jako vzdy na jednicku si
pocinalo i vSech 60 dodavateld,
ktef{ prezentovali své vyrobky
na stdncich v sdle i v pfilehlych
prostoréch.

DRUZSTVUM
SE DARI

Uvodniho zhodnoceni toho-
to roku se ujal pfedseda predsta-
venstva COOP Centrum druz-
stva, Ing. Jan Gusl. Podotkl, ze
spotfebnim druzstviim se letos
dafilo relativné dobfe, vezme-li
se v ivahu, jakou maji konku-

vé akce, COOP Super ceny,
kterd se tykd vSech pobocek.
Zikaznik dostane zajimavou
nabidku jak z nejzndméjsich
brandovych, tak z nagich vlast-
nich znadek ve ¢trndctidennim
rytmu.

Dile pfipravujeme aktuali-
zaci portfolia vSech tif trovni
privdenich znalek, to nds ¢ekd
v roce 2017.

Zatim jsme se bavili jen o CO-
OPu. Co byste ale i'ekl o panu
Josefu Plesnikovi? Jak byste
ndm ho blize predstavil?

Pepa Plesnik je urcité bo-
jovnik, ktery nerad prohrdva.
Dile jsem spise pragmatik nez
bldznivy optimista. Podrobnéj-
$1 popis by vdm ale urcicé dali
spise moji kolegové ¢i kama-
radi.

Blii se Vdnoce. Co byste
celému COOPy a jeho zdkaz-
nikim poprdl?

Zikaznikim bych popfril
krdsné ndkupy v nasich pro-
dejnich, at o svitcich mohou
byt v klidu a stravit Vinoce
v pohodé se svymi blizkymi.

renci a jakd je celkovd situace
na trhu. Pfipomnél, Ze zahrani¢-
nf fetézce stdle diraznéji posiluji
akeni polozky, zlepsuji nabizené
sluzby, kladou diraz na Cers-
tvé zbozi. Na to vsechno musi
COQOP v¢as a dirazné zareago-
vat, investovat do prodejen, aby
v konkurenénim boji obstily.
Ceho se naopak druzstva
nemuseji obdvat, to je zavedeni
tolik diskutované elektronické
evidence trzeb (EET). Pan Gusl
zdiraznil, Ze ji naopak vitaji, pro-
toze dozajista zkomplikuje zivot
nekalé konkurenci z fad vecerek,
které nyni budou muset ptiznd-
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vat veskeré trzby a dle toho platit
DPH i odvddét ddvky socidlniho
a zdravotniho pojisténi.

Svuj vstupni projev zakondil
pan Gusl vyzvou, aby vichni
»coopaci® vénovali vét${ pozor-
nost zkvalitiiovén{ sluzeb, aby
byl COOP schopen drzet krok

se stdle akéngjsi konkurenc.

BUDME AKCNI

Prévé akénost se tdhla jako
Cervend nit vSemi dal$imi pii-
spévky. Hovoril o ni generdlni
feditel COOP Centra, pan Josef
Plesnik. Zdurazovali ji zdstup-
ci marketingu COOP Centra.
Pripominali ji zdstupci pfednich
dodavatela.

Pan Plesnik vse zahdjil kate-
gorizaci vyrobka. Celorepubli-
kové top 10 kategorii vyrobka
piedstavuji: pivo, syry, ¢okolddy,
ty¢inky a suSenky, voda, kéva,
jogurty, mdslo a margariny,
vino, mléko. I pro tyto nejpro-
ddvangjsi kategorie vsak plati,
ze vice nez polovina vyrobka
se proddva v akcich. Proto se
COOP uz v lété zaméfil na ake-
ni letdky a pfisel s inovacemi.

Jak uvedli zdstupci mar-
ketingu, od z4f{ vychdz{ letdk
Menu TUTY-TIP jako ¢trndc-
tidenni, nové vSak s platnosti
od stiedy do ttery. Zcela shodné
budou od ledna pfistiho roku
vychdzet také regiondlni letdky
nezafazené sité a jediny celore-
publikovy letdk — COOP Super
cena. Dvodem zmény je snaha
prildkat vice zdkaznik, zvysic
obrat, ndkupni kosik i frekvenci
nakupt. S vyssi frekvenci letdkt
je spojena i lepsi propagace a vy-
bér zbozi do akci. Castéjii akce
s peclivé vybranymi polozkami
maji zdkazniky navnadit, aby se
do prodejen castéji vraceli.

Ze strany dodavateld jsou
Castéjsi akee také kvitovdny
s povdékem. Zstupci Plzen-
ského Prazdroje, Karlovarskych
minerdlnich vod i spole¢nosti
Henkel se shodli na nékolika z4-
sadnich vécech, se kterymi jisté
musi souhlasit kazdy, kdo ob¢as
bloudil mezi regély a zoufale
hledal neviditelny akéni vyro-
bek. Jde o nesvary, které snizuj

uspé&snost jakékoli akce. Mezi ty
nejveétsi nedostatky patii napf.
chaotické a matouci umisténi
vyrobku, nedostate¢nd regdlovd
plocha nebo mald podpora novi-
nek a prémiovych vyrobka.

Jisté kazdy z nds bude sou-
hlasit i s tim, Ze jakmile u zbozi
neni cenovka nebo je netpln,
vyrobek si prosté nekoupime.
Pfiznejme si, Ze jsme trosicku
rozmazleni, zdrover neustdle
chvétdme a pocitdme kazdou mi-
nutu. Podle vyzkumit dokonce
nejsme ochotni hledat konkréeni
vyrobek déle nez 2 minuty. Jak-
mile jej do té doby nenajdeme,
jednoduse si ho nekoupime.

Dulezité je mit na paméti
zmény v preferencich lidi. Krdsné
je to vidét u drogistického sor-
timentu. Prostfedky pro ru¢ni
myt{ nddobi byly ddvno pfe-
vélcovdny tabletami do myéek.
K né¢emu podobnému se po-
malu a jisté schyluje i u pracich
praska. Rok od roku klesd podil
téch klasickych a roste poptévka
po kapslich a pracich gelech. Jak
pro prostiedky na myti nddobi,
tak pro ty na prani pradla plati,
ze se vice nez ze 60 % prodévaji
v akcich. Proto je pro kazdou
prodejnu dtlezité, aby byla
na kazdou akci pofddné zdsobe-
na, zbozi bylo v regilech vystave-
no prehledné a thledné a ce-
novky byly umistény u daného
vyrobku, a ne o tfi vyrobky dal.

KONKURENCE
SE MUZE OD
COOPU UCIT

Kdyz pted 5 lety zadinal
projekt Nase zdravi, byl COOP
prvni v celé republice, kdo prisel
s timto portfoliem na ¢esky trh.
Konkurence rychle pochopila,
ze lidé uvitaji moznost koupit
si kromé svacliny také néplasti,
dopliiky stravy ¢&i vyhrazené
lé¢ivé ptipravky. Dnes uz se
s témito vyrobky setkdte i na né-
kterych benzinovych pumpach
¢i v drogeriich.

Ted je COOP zase prvni. Je
prvaim obchodnim fetézcem,
ktery ptipravuje vlastni e-shop
zaméfeny na tento sortiment.

Bude se jmenovat COOP Lé-
kdrna a nyni prochdzi duklad-
nym testovanim své funkénosti.
Zékazniktim nabidne
neuvéfitelnych 6 tisic polozek,
pfehledné rozdélenych do pii-
slusnych kategorii. Samozfej-
mosti je plnd funkénost e-shopu
i na mobilnich telefonech. Pla-
tebni brdna nabidne razné moz-
nosti, jak objedndvku zaplatit.
Informaéni SMS ozndmi, kde se
prévé konkréeni zdsilka nachdzi.
Dodaci adresou bali¢ku budou
vybrané prodejny COOP.
Odpoledne tedy vyrazite koupit
néco dobrého k velefi a rovnou
si v prodejné vyzvednete balicek
s vitaminy, obvazy, masti¢kami.
Pokud vse pujde podle pld-
nu, jiz piisti rok budeme moci
nakupovat v COOP Lékdrné!

KDO S KOHO:?

Informacemi nabitd oficidl-
nf ¢dst konference trvala az
do odpolednich hodin. Zidny
div, Ze v podveéernich a vecler-
nich hodindch se potiebovali
Ucastnici trosku odreagovat.

V pozdnim odpoledni si to mezi
sebou rozdali vizdZistky a kari-
katuristé. Zatimco pod sikov-
nyma rukama osvédéenych vi-
zdzistek vypadaly ddmy krdsnéji
a krdsnéji, malifsky uhel pdna
karikaturistt vytvédfel podoby
Usmévné, az smésné. Odvazngjsi
jedinci se nechali zkréslit a vz4-
péti i zesmésnit, popt. zesmés$nit
a ndsledné zkréglic.

Vecer se pak utkaly ceskd
muznost a italsky $arm. Ceskou
stranu hdjili Vladimir Hron
a Martin Maxa, na italské ex-
celoval zpévik Davide Mattioli.
Nechtjte po nds védét, kdo mél
veét$i aspéch. Béjecni, vtipni,
muzn{ a okouzlujici byli vSichni
thi.

Kdyz si k tomu pfipoltete
jesté nejlepsi revival skupiny
ABBA, plzeiiskou formaci
ABBA Stars, zjistite, Ze tento
ro¢nik konference fetézcovych
prodejen COOP byl po vSech
strankdch vydafeny.

Vsem, kteif jej pfipravovali
a podileli se na ném, pattf veliké

diky.
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ITAL, KTERY

ZAKOTVIL
vV CESKU

Zpévak Davide Mattioli

proziva jedno z nejkrdsnéjsich obdobi v Zivoté.
Loni v srpnu se ozenil se svou pritelkyni a mana-
Y 7Y.7 oo .
zerkou Lenkou a letos v z4fi se jim narodil syn
Sebastian. Po dvou dcerich konecné vytouzeny

syn. Pied ¢asem natocil nové CD, z kterého ma pry

moc dobry pocit, a pfeje si, aby tentyz pocit méli
i jeho posluchacdi. Koncertuje po vlastech ¢eskych
i v zahrani¢i a chystd se na koncerty do Ruska.

Predtim ale jesté stihl zazpivat na pravidelné listo-

padové konferenci fetézcovych prodejen COOP.

Kdyz v roce 1995 prijel jako
turista z Itélie do Ceské re-
publiky, vibec netusil, Ze se tu
usadi natrvalo. Jenze Cesko si
zamiloval a v roce 1998 oteviel
v Liberci svoji prvn{ pizzerii,
kde zacal i zpivat.

Asi to nebylo tak jednoduché,
jak to s odstupem éasu vypa-
dd. Kdo vdam pomobhl rozjet
kariéru zpévika v Cesku?

Byla to vSechno obrovskd
ndhoda, nebo spi$ osud. Natdcel
jsem si v jednom studiu své pis-
ni¢ky a zapomnél jsem tam své
nejnovéjsi cédécko. Neékdo si ho
poustél zrovna v dobé, kdy tam
piisla zpévacka Ilona Csdkovd,
a bylo to. Libil se ji muj hlas,
poprosila zndmého z italské am-
basddy, aby mne zkontaktoval.
Pak jsme si domluvili schtizku
a tim ve zacalo. Na spolupréci
s Ilonou vzpomindm moc rdd.
Krasné zpiva.

Uz se krdsné domluvite éesky.
Bylo pro vds hodné tézké se
éesky naudit?

Moéooooooc tézké a zatim
jesté nemluvim tak, jak bych
chtél. Ale snazim se a stdle se
ucim.

Co privedlo piivodné poli-
cistu ze stiedni Itdlie, ktery
se od devadesdtych let Zivi
svou velkou ldskou, hudbou,
do Cech? Byla to t¥eba liska?
D4 se Fici, Ze ano. Rozvédel
jsem se a potieboval jsem odjet
nékam pry¢, Gplné jinam mimo
republiku, a tak jsem pfed
téméf dvaceti lety pfijel jako

turista do Ceské republiky. Jsem
$tastny, ze to byla pravé Ceskd
republika. Moc se mi tu libi.
Jsou tu krdsné divky!

V Cesku Zijete témér dvé
desetileti, nestyskd se vam

i
el

7V 2

po moFskych plizich a celoroc-
né prijemném podnebi?

Je pravda, ze do Itdlie jezdim
émét kazdé tii mésice, ale stej-
né to nesta¢i. Po slunitku a mofi
se mi moc styskd. Jezdim tam
i za rodinou, kterd nejprve mé
rozhodnuti zit v Cesku nechépa-
la, ale ted uz védi, ze jsem tvrdo-
hlavy a Ze s tim nic nenadélaji.

Na co jste ve svém Zivoté hod-
né pysny?

Nejvic jsem py$ny na své
tfi Gzasné déti. Mdm dvé dcery
a k nim pfibyl v zdf{ syn Sebas-
tian. Po dvou dcerdch koneéné
kluk! Je krdsny, tzasny a mame
z néj s manzelkou ohromnou
radost.

Provozujete v Cesku néjakou
restauraci? A co rdd pripravu-
jete kromé pizzy?

To uz je minulost. M¢l jsem
v Praze Sest let restauraci, ale
jeji provoz mi zabiral hodné
asu. Nestihal jsem koncerty,
vénovat se rodiné, nemél jsem
¢as na prdtele, kamarddy. Pro-
sté jsem nestihal, a tak jsem si
musel vybrat. Pfednost dostalo
zpivani a restauraci jsem pfene-
chal svému kolegovi.

Miite néjaké oblibené éeské
jidlo?

Ano, miluju bramboracky

a typické eské jidlo knedlo-
-vepio-zelo. Je to sice kalorickd
bomba, ale je to tak strasné
dobré, ze si to oblas nedokdzu
odepfit.
Prdvé jste dozpival na akci ob-
chodniho Fetézce COOP, ktery
dobre funguje i v Itdlii. Chodi-
te do COOPu nakupovat?

Chodim do COOPu rad
v Cesku a chodim do n¢j
i v Itdlii. Moc dobfe se mi tam
nakupuje, najdu tam vsechno,
co potfebuju, a dokdZu se v ob-
chodé¢ ihned zorientovat. Nic
dlouho nehleddm.

A hlavné mé je$té nezklamal.
Najdu tu vzdycky Cerstvé zbozi.
Takze prodejny COOP mdm
rad.

Co vis jesté bavi kromé muzi-
ky a zpivini?

R4d si chodim zabéhat. To
si skute¢né porddné vycistim
hlavu a mohu se soustiedit
na dal$f prdci. Béhdni je pro
mne Gzasny relax. Pak se také
rdd stardm o nasi zahradu. Ale
co nejvic miluji, to je prozit cely
den na pldzi a tfeba se jen divat
na more. Véfte, e to ¢lovéka
oprosti od vSech starosti a nepii-
jemnosti. Ten pohled na mofe
je prost¢ nddherny, Gzasny,
nenahraditelny.
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Uz jsme mluvili o vasem
miminku, ale zminil jste se, Ze
z predchozich vztahii mdte dvé
dcery — Elenu a Valentinku.
Jaky jste otec?

Manzelka tik4, Ze skvély
(smich), ale vazné. Miluju byt
otcem, je to néco kouzelné-
ho a nddherného. Snazim se
manzelce ve v§em poméhat,
jak mi to ¢as dovoli. Dokdzu
se o Sebastiana postarat, jen ta
vymeéna plenek trosku vdzne.
Ptebalovdni nechdvdm vyhradné
na manzelce Lence.

Povézte, na co se mohou vasi
posluchali a fanousci tésit
v nejblizsim obdobi?

Veskerd md vystoupeni
mohou moji pfiznivei najit
na webovych strdnkdch
www.davidemattioli.com.

Jinak jsem zrovna dokondil nové
cédécko, které je plné romantic-
kych pisnicek, které zpivim se
svoji kolegyni Miriam.

Blizi se Vdnoce, mdte je rdd?

v, oz

Jak je vitbec prozivite?

Vinoce mam hrozné moc
rdd. Snazim se, aby to opravdu
byly svatky klidu, miru a po-
hody. A jé si tu pohodu Vénoc
dokdzu vychutnat. Musim se
pochlubit, Ze dokonce pomi-
hdm s pe¢enim vdnocniho
cukrovi. Oviem letosn{ svdtky
budou krdsnéjsi o to, ze mdme
malého syna. Uz se t&$im, jak
bude reagovat na stromedek,
svétylka na ném a tak.

R4d si uzivdm vdno¢ni
pohodu, klid a tu tZasnou,
nddhernou a nenapodobitelnou
atmosféru.

Kdybych byla kouzelnd vila,
co bych vim mobla jesté v Zi-
voté splnit?

Ptal bych si, aby se vytratila
z mést a obci v Cesku veskerd
kriminalita, aby vsichni lidé
na svété méli své domovy a aby-
chom mohli vSichni zit v pokli-
du a souznéni. A co nejvic? Aby
vSechny déti na svété mély své
rodice, byly zdravé a $tastné.

—0[—

INZERCE

OCRUTRNEJTE NOV

LINGUINE
ALLA CAVOUR
PODLE DAVIDA
MATTIOLIHO

» 500 g téstovin linguine

» 350 g proslulé italské klo-
bdsy salsiccia ™ 1 cibule

» 50 g parmské Sunky

» 1 [zice stroubanky na za-
prdseni ¥ 1 dl olivového oleje
» 1dlbilého vina W sil

» rozmaryn nebo bazalka

» parmezdn

Nakrdjenou cibuli nechdme

zesklovatét v panvi s olivovym
olejem. Pfiddme nakrdjenou
$unku a klobdsu, zvolna pfili-
jeme olej a vino. Za ob&asného
michdni nechdme pfiblizné

7 minut projit varem. Smés pri-
ddme k jiz uvafenym téstovindm
linguine. Ozdobime parmezd-
nem a bylinkami. Vynikajici
lehké italské jidlo — a je hotové
za par minut.

VIZITKA

DAVIDE MATTIOLI
se narodil 11. kvétna 1968
v italském mésté Fano blizko
pldZi v Rimini. Je zenaty
a md tfi déd. Tento Gspésny
skladatel a zpévik se v ¢eské
pop music nezjevil az coby
hvézda Damichi (vystupoval
s Michalem Davidem), ale
vSechno zacalo uz v poloviné
devadesdtych let. Tehdy se
Davide, pavodnim povo-
ldnim policista-karabiniér,
rozhodl, Ze uz se bude véno-
vat jenom muzice a oblibené
kytafe, a zacal vystupo-
vat na hudebnich akcich
po stfedni Itdlii. Po jednom
turistickém vyletu do Cech,
které si hned napoprvé
zamiloval, se rozhodl zde
ziistat. Koncertuje, nato¢il
duety s nékolika populdrnimi
zpéviky a zpévackami.

I

(KY OD I

AW

Jemnost najdes uvnitt.
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™\ Vanoceazdod

Zbozi na objednavku ve vybranych prodejnach COOP e Zavoz k zakaznikovi zdarma, dodani do

Robot po sestaveni dosahuje vysky 64,5 cm, funguje na ddlkové ovidddni, jezdi vsemi

sméry a dokdze se tocit 0 360°.

Charlie papousek
15cm, opakujici slova v kleci

Cerveny plysovy papousek Charlie s tmavé modrymi
kridly a poutkem pro snadné prendseni.

Matrace Rimini 1+1 zdarma
90x200cm, 80x200cm, 85x195¢cm

6890,

Oboustrannd matrace s anatomickou 7-zénovou
profilaci, jadro z pény Flexifoam® zajistuje vynikajici
elasticitu, vzdusnost a odolnost. Potah na zip je
snadno snimatelny, obsahuje vytazky z Aloe Vera.
Doporucend nosnost 130 kg, zdruka 5 let, vyska
matrace 20cm.

Skladaci postel ARDIS s kolecky
190 x 80 cm s

Vyborné se osvédci jako nouzové prespdni, postel pro
hosty nebo skladné spani na chaté nebo chalupé. Ve
slozeném stavu nezabird prostor. Manipulalce, ale
diky plastovym koleckim prekvapivé jednoduchd.
Vyska matrace:10 cm.

Minnie restaurace
na baterie + 2 figurky s doplitkky

Minnie restaurace se dvéma kloubovymi figurkami
Minnie a Daisy.

Biokrb FUTURE pro upevnéni na sténu

Materidl: nerez
Hloubka: 13cm
Sitka: 110cm
Vyska: 54 cm

Home

Piehoz na postel Imperial
+ 2 povlaky na polstaiky,

barvy: krémova, Seda

-

Rozmér prehozu: 220 x 240 cm, rozmér ndvleku: 40
x40cm

Typ postele: dvoultizko; Materidl: 100% polyester
Doporucené prani:na 30°C

Platnost od 25.11 do 23.12.2016 nebo do vyprodani zasob.

Po sestaveni dosahuje vysky 67 cm, funguje na ddlkové oviddani, jezdi vsemi sméry a
dokdze se tocit 0 360°.

R/C dron Super-F 19x19x7cm létajici
na baterie

Létajici dron Super-F na ddlkové ovidddni létd vsemi

sméry, zvldda i 3D rotaci a dokonce létd i proti vétru.

Dron/kvadroptéra md celkem 6 os, kolem kterych

;(m;l’z"e; rotovat az o 360°. Dron se dobiji pomoci USB
abelu.

Biokrb stolni

Hloubka: 26 cm
Sitka: 21 cm
Vyska: 26 cm

SOUPRAVA ALOE VERA
polstar 70x90cm + prikryvka135x200cm

Potah 100 % Polyester — mikrovidkno s vytazky z kak-
tusu Aloe Vera, které blahoddrné ptsobi na pokozku
a posiluji relaxacni ucinky pri spdnku. Béhem pou-
Zivdni postupné uvolriuje extrakty ze svych vidken,
které zabezpecuji hubeni bakterii a roztocu.

Chyby v tisku vyhrazeny.
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PLATTE ZA RYBU,
NE ZA VODU

NEJPRODAVANE]SI
FILE NA CESKEM TRHU

Maso moftskych ryb je nejen oblibenou lahidkou,
ale také diilezitym zdrojem mnoha vitamini a mi-
nerdlnich latek, které kladné ovliviiuji nase zdravi.

Nejcennéj$im prvkem jsou
ale omega-3 nenasycené mastné
kyseliny, které ptsobi preven-
tivné proti onemocnéni srdce
a krevniho ob¢hu, pozitivné
ovliviiyji ldtkovou vyménu
v organismu, snizuji hladinu
cholesterolu a u déti napomdhaji
pii rozvoji mozkovych funkeci.

Nejvyznamnéjs$im faktorem,
ktery ovliviiuje chut a nutrié¢ni
hodnotu rybiho masa, je to, jak
rychle a v jakém stavu se ryba
dostane z vody az na v4s stal.
Optimdlni je, kdyZ se na n¢j
ryba dostane v &erstvém stavu.

ZMRAZENI
NA MORI

Nékteré ryby ovSem k ndm
do Ceské republiky v Cerstvém
stavu dopravit nelze. Lovi se
na otevieném mofi v prilis velké
vzdélenosti od pobfezi. U téch-
to ryb je pak zdrukou kvality
tzv. seafrozen zpracovéni, kdy

je ryba vylovena z mofe, ihned
zpracovdna a je$té na lodi zmra-
zena. U téchto vyrobki je jisté,
ze nebudou obsahovat zddné
ptidavné ldtky ani nadbyted-

né mnozstvi vody a Ze budou
vykazovat mensi poskozeni
svaloviny.

SETRNY
A UDRZITELNY
RYBOLOV

V dne$nim svété neustdle
ubyvaji pfirodn{ zdroje a popu-
lace ryb se potykaji s nadmér-
nym lovem. Filé z Aljasky NO-
WACO se vyrdbi z ryb lovenych
pod piisnou certifikaci MSC
(Marine Stewardship Coun-
cil). Cilem tohoto programu je
piispivat ke zdravi svétovych
ocedni podporou udrzitelného
rybolovu a ovliviiovat ndkupn{
chovdni spotfebitelt tak, aby to-
hoto cile bylo mozné v dohledné
dobé dosdhnout.

Pana Predraga Bilice,
feditele spole¢nosti Bidvest
Kralupy, s. r. 0., vyrobce ryb
pod znackou NOWACO, jsme
se zeptali
na jeho po-
hled na zvy-
$ujici se
oblibu ryb
u zdkazni-
i" ki v Ceské

republice.

Maji mrazené ryby dostateé-
nou kvalitu?

Nékteré ryby neni mozné
na Cesky trh z technickych
a geografickych davodu dostat
Cerstvé. Mrazend ryba, pokud je
spravné a kvalitné zpracovéna,
nenf{ nic podfadného. Vyrobky
NOWACO se dodévaji vyhrad-
né v kvalité seafrozen (zamra-
zeno na mofi), jsou bez pridané
vody, bez glazury a bez che-
mickych aditiv. I o mrazenych
rybéch si tedy troufim tvrdit, Ze
pod znackou NOWACO nabizi-
me pouze $pickovou kvalitu.

Zdkaznici jsou dnes uz pomér-
né dobi'e pouceni a pozaduji

u ryb stdle vyssi kvalitu. Co
jim miize NOWACO nabid-
nout?

Jednou z nejoblibengjsich
ryb na nasem trhu je v sou-
Casnosti Cerstvy losos, ktery
je zroven bezkonkurenén{
jako zdroj omega-3 mastnych
kyselin. My vozime lososa
4krét tydné ptimo od nasich
severskych dodavateltl — to je
zdrukou maximdlni erstvosti.
Ryby se v nasem modernim
provozu filetuji ru¢né, nikoli
strojove, a to zarucuje §piékovou
kvalitu zpracovéni. Na jednotli-
vé obchody zavdzime kazdy den,
navic specidlni baleni ,skin®,
coz je vanicka s pfiléhavou f6lii,
umoziiuje zéruku az sedm dni.

VANOCE JSOU ZA DVERMI.

FILE

A FILETY
7 ALJASKY

NA VAS VANOCNI/™

. I
STUL. ~
\..\ \!

‘ Aljasskd treska A

q j 400g  Morskd itika

300 ¢
-

-

FILE Z ALJASKY
NOWACO

S KRALOVSKOU
ZELENINOU

» 400g Filé porce Nowaco

» 400g Krdlovskd zelenina
Nowaco ¥ olivovy olej ™ mads-
lo ¥ siil ™ citron W rajée

Krilovskou zeleninovou
smés nechdme rozmrazit a ores-
tujeme ji na mdsle a dochutime
soli. Porce filé rozmrazime
a osusime papirovou utérkou,
osolime, pokapeme citronovou
$tdvou. Na porce ddme placky
rajcat, které dochutime olivo-
vym olejem, a pak zapékdme
v troubé pfi teploté 150 °C
po dobu cca 15-20 min.

WWW.COOP-TUTY.CZ

ZDARMA

WWW.COOP-TIP.CZ




COOP NOVINKY 3/2016

STRANA 8

COOP NOVINKY 3/2016

Konopi patfi mezi prastaré
kulturni plodiny se Sirokym
spektrem vyuziti. Lidé ho vyu-
zivali jako krmivo pro domdci
zvifata, ze stonki ziskdvali pev-
nd vlakna. Konopné potraviny
patfily do bézného jidelnicku.
Konopi jako olejnd a pradnd
rostlina md mnoholetou tradici
a sou¢asné moderni technologie
posouvaji hranice jeho vyuziti.
Moderni konopné potraviny
prévem patii do kategorie tzv.
superpotravin. Konopny olej je
zdroveii velmi cenénou kosme-
tickou surovinou.

KONOPI SETE

PRO VASE ZDRAVI I KRASU

Konopi seté (Cannabis sativa) je jednoletd dvoudoma rostlina z celedi
konopovitych — nejblizsim pfibuznym je chmel otdcivy. Rostlina

OLE]J ZE SEMEN

Za studena lisovany olej
z konopnych semen je nejen
zdravou a chutnou potravinou,
ale i cenénou surovinou pro
farmaceuticky a kosmeticky
pramysl. Konopnd seminka jsou
pfirozené bez obsahu kanabi-
noidt — tedy i THC. Konopny
olej je proto vhodny a bezpeény
pro déti i dospélé. Olej obsahuje
vSech 8 esencidlnich mastnych
kyselin. Diky vysokému obsahu
nenasycenych mastnych kyselin
a unikdtnimu poméru mezi

omega-6 a omega-3 (3 : 1) je
konopny olej jedine¢nym zdro-
jem zdravych tuki. Za studena
lisovany 100% konopny olej je
idedln{ jako piisada do saldc,
pomazének nebo jen tak na lZi¢-
ce pro zdravi.

KOSMETIKA

2 v~

LEC
I REGENERUJE

Kosmetika s obsahem kono-
pi zazivd v této dobé obrovsky
boom. Jedineéné vlastnosti ko-
nopného oleje prostfednictvim
konopné kosmetiky vykazuji
skvélé ucinky u rliznych typa
pokozky v¢etné problematické.
Optimdlni zastoupeni mastnych
kyselin, pfirozeny obsah anti-
oxidantd, vitamint, hydrata¢ni
ucinky, velmi dobrd vstfeba-
telnost — to jsou jen nékteré
z benefitd konopného oleje jako
kosmetické suroviny.

Kosmetika s konopnym
olejem se snadno vstiebdvd,
piispivéd k udrzeni a obnové koz-
niho filmu, tim posiluje pfiroze-
nou obranyschopnost pokozky.
Konopn4 kosmetika je idedlni
pro kazdodenni péci o pokoz-
ku. Pti pravidelném pouzivani
posiluje pfirozené regenera¢ni
schopnosti pokozky, ptisobf jako
prevence pfed¢asného stdrnuti,
mirn{ vznik vrések.

Konopny olej je derma-
tologicky bezpe¢ny, pokozku
promastuje, zvld¢iuje, mirni
ptipadné podrdzdéni stejné
jako projevy svédéni. Spravné
zvolené konopné kosmetické
ptipravky mohou byt feSenim
pro dlouhodobou kazdodenni

péci o pokozku s projevy akné,

pivodem ze stfedni Asie se postupné rozsifila do celého svéta.

lupénky, atopie a ekzémi.
Konopné ptipravky oceni i lidé
se suchou, drsnou, praskajici
pokozkou. Vlasové pfipravky

s obsahem konopi doddvaji
vlasim lesk a vitalitu, zdroven
ptispivaji k optimédlnimu stavu
vlasové pokozky. Velmi dobré
ucinky pfi péci o namozené
svaly, Slachy a klouby vykazuji
specidlni masdzni gely a masti
s konopnym olejem a extrak-
tem. V soucasnosti lze na trhu
nalézt $irokou $kdlu konopnych
kosmetickych ptipravka, které
umoziuji komplexni $etrnou

péci o pokozku déti i dospélych.

NOVINKY

V SORTIMENTU
NASE ZDRAVI

MENTHOL
+ KONOPI

gel na kolena a zdda
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Chladivy konopny gel
s vysokym obsahem konopného
oleje pro rychlou a G¢innou ma-
sdz kiize v oblasti kloubu, svali
a slach pfi sportu a namdhavych
vykonech, pro regeneraci a reha-
bilitaci napf. vyront.

Origindlni receptura obsa-
huje tyto diéinné ldtky: jirovec
madal, kostival lékaisky, jedle
bélokord, kafr, mdta peprnd,
hiebikovec korenny (hiebicek),
skoricovnik cejlonsky, levandule
lékarskd, tymidn Eerveny.

Ptipravek je urcen nejen
k lokdlni pé¢i v misté problému,
pii masdzi lze odetfit véesi plo-
chy kaze. Diky gelové konzis-
tenci se snadno roztird a rychle
vstiebdvd, nemasti a nelepi.

DUBOVA )
KURA + KONOPI

péce o popraskanou,
poskozenou
a podrdzdénou

pokozku

Dubové kilra
+konopl

e rm—r e
| — it

Konopny gel s vysokym
obsahem konopného oleje a ex-
traktu z dubové kiiry vhodny
pro udinnou pééi o popraska-
nou, poskozenou a podrdzdénou
pokozku, G¢inné regeneruje také
pokozku po hemoroidech. Gel
intenzivné vyzivuje a regeneruje,
lehce se vstiebdvd bez pocitu
mastnoty.

Origindlni receptura ob-
sahuje tyto siéinné litky: aloe
pravd, jirovec madal, rakyinik

resetldkovy, vilin virginsky, jinan
dvoulalocny (ginkgo biloba), hie-
bikovec korenny (hiebicek).

Diky své konzistenci se rych-
le vstiebdvd, nemasti a nelepi.

TEZKENQHY ........
+ KONOPI

pro ucinnou péci

o unavené nohy

Konopny gel s vysokym
obsahem konopného oleje pro
uc¢innou péci o unavené, ,tézké"
nohy. Gel je idedln{ pro rych-
lou dlevu pfi dlouhodobém
stdni, pro t¢hotné, piip. osoby
s nadvdhou. Je také vhodnym
dopliikem péce o nohy pii kie-
Covych zildch.

Origindlni receptura obsa-
huje siéinné ldtky jako jirovec
madal, vilin virginsky, pupecnik
asijsky.

Ptipravek se jemné vmasiru-
je do pokozky, idedlné ve sméru
od kotnika ke kolentim. Pti
ktecovych zildch se do pokozky
pouze lehce vetfe. Diky gelové
konzistenci se snadno roztird
a rychle vstiebdvd, nemasti
a nelepi, je vhodny pro diskrét-
ni pouziti kdykoli béhem dne.

»SNOVA“
TV KAMPAN

Na zaddtku roku 2015 se COOP Centrum rozhodlo
vypsat vybérové fizeni na novou TV kampan. Mezi
kandidaty vzniklo spoustu kreativnich ndpadi
a vybrat ten nejlepsi byl opravdu pretézky ikol.

vy | i

=

Po dlouhém zvazovéni se
nakonec vedeni COOP Centra
rozhodlo pracovat se zajima-
vymi ndpady marketingové
spole¢nosti S.E.N.

Byly vytvofeny Ctyfi neotfelé
kreslené ndvrhy, na kterych se
také podilel japonsky umélecky
kreslit. Cilem bylo zaujmout
televizniho divdka pfibéhem,
ktery se odehrdva v prostfedi
nasich prodejen, a zdroveii divé-
kovi pfipomenout nase aktudln{
akéni vyrobky z letdkové akee
COOP Super cena.

Jak takové plinovdni TV
kampané viubec probih4?

Je to jeden z nejslozitéjsich
procesi pii tvorbé medidlnich
kampani. Vychdzi se pfi ném ze
strategickych zdméra zadavatele
reklamy, z jeho obchodnich
cila, ze keerych md zadavatel
zpravidla odvozen sviij reklamni
rozpocet a komunikaéni pldn.

Na zdkladé cilt klienta
a znalosti jeho rozpo¢tu medidl-
ni agentura sestavi na miru usity
strategicky pldn (mediaplan),

v jehoZ rdmci je stanovena i tlo-
ha TV reklamy.

PribéZné se monitoruje, zda
je reklama skute¢né vidét a zda
ptisobi na cilové skupiny.

To znamend, Ze jiz na zacdt-
ku jsou zndmé prostiedky a tcel
TV reklamn{ kampané. Z toho
vyplyvaji priority pro parametry
kampané.

Nasim cilem bylo zaméfit se
na nasi cilovou skupinu a také
zaujmout i mlad$i populaci.

K propagaci vyuzivime pro-
véfené a zavedené kandly NOVA
Group, mezi néz patif napiiklad
TV Nova, Nova Cinema, TV
Barrandov.

Cil byl splnén a my mdme
velkou radost z kladnych ohlast
nasich zdkaznika.
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COOP sPOLUROZHODOVAL
o0 LETOSNI CESKE CHUTOVCE

V zi¥i se konal jiz 8. ro¢nik soutéze Dobry tuzemsky potravini¥sky vyrobek Cesk4 chutovka
a Détskd chutovka. Myslenka této soutéze je patrnd jiz ze samotného ndzvu. Jejim poslinim je
upozornit spotfebitele na chutné ¢eské potraviny. Letos se na hodnoceni podilel také COOP
prostfednictvim Ing. Ludka Hiuslera z COOP Centra.

ZRODILA SE
CHUTOVKA

Soutéz vznikla v dobé, kdy
vétsina z nds nakupovala stylem
»nejlevnéjsi je nejlepsi®. Prilis
jsme nekoukali na kvalitu ani
na chut vyrobku, hlavné ze byly
o korunu levnéjsi nez ty konku-
renéni.

Tomuto trendu se pfizpa-
sobili jak prodejci, tak vyrobci
potravin. Aby byl pdrek co
nejlevnéjsi, snizoval se obsah
masa a rostl podil ndhrazek.
Mléené vyrobky kolem mléka
moznd nékdy prosly. A takeo
bychom mohli pokracovat.
Platilo okfidlené ,za mdlo pe-
néz hodné muziky®, ale jakd ta
muzika byla, to je druhd strana
mince.

Obstat v ndhrazkovém svété
bylo pro vyrobce tradi¢nich
poctivych potravin stdle t&z${

a téz$i. Proto si potravinarsti
odbornici jednoho dne fekli,

ze takhle to dél nejde. Ve spo-
luprici se specializovanym
vydavatelstvim Agral, zaméfu-
jicim se na potravindiské tituly,
a se spole¢nosti Sympex Group
vytvotili soutéz o zna¢ku Ceskd
chutovka.

Tato znacka m4 spotiebi-
telam usnadnit rozpozndvdni
chutnych ¢eskych potravin. Ne-
zdlezi na tom, zda jde o velkého,
¢i malého vyrobce, rozhodujici
je, zda jsou jeho potraviny kva-
litni, chutné a ¢eské.

Po pomalejsim rozjezdu
soutéz nabrala zdvratnou rych-
lost a do kazdého roéniku se
hldsi stdle vice vyrobcti. Ziskat
znacku Ceskd chutovka se stdvd
prestizn{ z4leZitosti. Rostouci
vyznam tohoto ocenén{ potvr-
zuje také skuteénost, Ze probihd
pod z4stitou piedsedy Sendtu
CR i ministra zemédélstvi.
Ocenéni jsou pak preddvina
ve Vald$tejnském paldci, sidle
Sendtu, kde ndsledné probihd
také ochutndvka vyznamena-
nych vyrobka.

CHUTOVKA
I PRO DETI

V roce 2011 se do projektu
zapojila Détskd tiskovd agentura,
kazdoro¢ni vyhlasovatel popu-
ldrni soutéze Zlaty Amos. Piisla
s ndpadem vyhlaSovat také Dét-
skou chutovku, v niz se budou
hodnotit vyrobky urdené pro déti
a mlddez od 6 do 16 let a kterou
budou vyhodnocovat samy déti!
Vznikl tak unikden{ projeke,
pravdépodobné jediny svého
druhu na svéeé. Détskou porotu
tvoii ¢lenové Détské tiskové
agentury, 74ci ZS Londynsk4,
studenti VOSES a SPS potravi-
ndiskych technologii Podskalskd.
Nutno dodat, ze détsti porotci
jsou velice pfisni, nestrann{

a nezdvisli. Ve svém posuzovani
se fid1{ ¢isté jen svymi chutovymi
preferencemi.

CO SE HODNOTI

Aby byla zachovdna co
nejvétdi objektivita soutéze,
probihd hodnoceni anonymné.
Nejdtlezieéj$im kritériem je
pochopitelné chut produktu.
Déle pak vysokd kvalita, vzhled
a konzistence vyrobku. Musi se
také jednat o vyrobek ¢eského
vyrobce.

Produkty jsou rozdéleny
do 10 soutéznich kategorif:
pekafské vyrobky, cukrdiské vy-
robky, mlé¢né vyrobky, masné
vyrobky, ovocné a zeleninové
vyrobky, nealkoholické ndpoje,
piva, vina, lihoviny, ostatn{
potravindiské vyrobky.

Na priibéh letosniho
ro¢niku Ceské chutov-
ky jsme se zeptali pfi-
mo jednoho z porotci,
Ing. Ludka Hiuslera

z COOP Centra Praha.

Hodnoti vsichni porotci
vsechny vyrobky, nebo jsou
rozdéleni podle jednotlivych
soutéinich kategorii?

Vsichni porotci hodnoti
v$echny vyrobky.

Jak probihd samotné hodno-
ceni?

U kazdého predlozeného vy-
robku je zndm ndzev a stru¢nd
charakteristika slozeni. Hodnot{
se stupnici Q, 1, 2, 3, pticemz
Q je nejlepsi, 3 je nejhorsi.
Radyi se porotci mezi sebou,
nebo kazdy rozhoduje sdm
za sebe?

Kazdy porotce hodnoti vyro-
bek zcela samostatné, rozhoduje
tedy sdm za sebe.

Jak se zarucéuje anonymita
vyrobkii, kdyz se mj. priblizi
i ke kvalité a pivodu vyjrobki?
Je tam néjaky ,,predvybér sou-
tézicich, néjakd prvotni selek-
ce? Tykd se anonymita i toho,
Ze jste vitbec nevédéli, jaké
vyrobky a od jakého vyrobce
jsou do soutéze piibldseny?
Jak jsem uvedl, zndme jen ni-
zev vyrobku a stru¢nou charak-
teristiku jeho sloZeni. Nezndme
vyrobce, doporuc¢enou malo-
obchodni{ cenu ani jiné parame-
try. Zadny predvybér vyrobkii
neni. Vyrobce, ktery se pfihlds
do ptislusné kategorie a zaplati
stanoveny registracni poplatek,
se ndsledné s témito svymi vy-
robky tcastni hodnoceni.
Dozvidite se alespoii doda-
tecné, které vjrobky se posu-
zovaly — abyste méli zpétnou
vazbu, jestli vis favorit uspél?
Ptehled o prihldsenych vy-
robcich nemdme k dispozici ani
po ukonceni hodnoceni.
Kdyz se podivite na vysledky,
je tam pro vds néjaky pie-
kvapivy vyherce? A jsou tam
naopak spolecnosti, u nichz se
dalo predpoklidat, Ze uspéji,
protoze tradiéné doddvaji
chutné a kvalitni vjrobky?
Toto si lze vyhodnotit, az
kdyz jsou k dispozici vysledky.
Ceskou chutovku mohou ziskat
jak velké spole¢nosti (MP Krés-
no), tak i spole¢nosti regiondlni-
ho charakteru (JaJa Pardubice).
Které z ocenénych vyrobkii
(letosnich & minulych) bézné
sefenou zdkaznici i v prodej-
ndch COOP?
Vidy po vyhldseni vysled-
kit Ceské chutovky jde tato
informace na jednotlivd spo-
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tiebni druzstva (projedndvd se
to na Komer¢ni radé) a jak SD,
tak i vyrobci maji moznost se
vzdjemné dohodnout ohledné
dodévek, a to zejména regio-
nalniho charakteru. Zde zilezi
na obchodnich podminkiach,
moznostech rozvozu, ndkupni
cené atd.

COOP md svou unikdtni
vilastni znacku COOP Dobré
Jistoty. Neuvazovali jste, Ze
byste néktery z téchto vyrobki
priblisili do soutéze Ceskd
chutovka? Nebylo by to dalsi
potvrzeni toho, Ze jste si jisti
chuti i kvalitou viastnich pro-
dukti?

Do Ceské chutovky se hldsi
vyrobci se svymi brandovymi
vyrobky. U vyrobkd, které maji
udélenu pecet COOP Dobré jis-
toty, se jednd o privdtni znacku
COOP a zatim se tato otdzka
nefesila.

Jak letos soutéz Ceska
a Détska chutovka dopadl?

Kompletni vysledky nalez-
nete na této webové adrese:
http://www.ceskachutovka.cz/
index.php?id=6

A kdo vi, tifeba mezi oce-
nénymi vyrobky naleznete
mnohé, které chutnaji i vim.
Ndm se to podafilo.

LAKAVA NOVINKA
PRO VASE CTYRNOHE

MAZLICKY

KAPSICKY PRO KOCKY
A PSY - TRHANE
KOUSKY V OMACCE

i

© )
A
> |
Diky kvalitni receptufe
obsahuje tento zcela novy druh
kouskt vysoky podil masa
a vyrobku Zivoci$ného piavodu,
navic neobsahuje uméld aroma-
ta a konzervaéni ldcky. Jednd se
o kompletn{ krmivo, které pfi
podévéni dle krmného ndvodu
zajisti vasim mazlickm do-
statek Zivin, vitamin® a mine-
rala pro udrzeni jejich celkové
télesné kondice. Pro podporu
zdravych kosti, svalt a zuba
kapsicky obsahuji vitamin D,
a pro zdfivou a kvalitn{ srst
zinek. Uvédomujeme si, Ze je
dalezité rozliSovat potteby ko-
ek a pst, tudiz jsou v nasich
kapsi¢kdch obsazeny veskeré
potiebné ldcky ve sprdvném po-
méru, napiiklad kapsic¢ky pro
psy obsahuji inulin a vlédkninu
pro optimdlni trdveni, kap-
si¢ky pro koc¢ky zase taurin
pro podporu zraku. Véfime,
ze nase nové kapsicky s trha-
nymi kousky jsou prévé to,
co pro své ¢tyfnohé mazlicky

\

-
(e hleddte. Vyroba
XI nasich kapsicek
®  probihd pouze
v Ceské republice s vyuzitim
Ceskych surovin.
Vysok4 chutnost, struktura
a vané kapsicek zajistuji dobré
piijimdn{ krmiva i pfi dlou-
hodobém podévani obzvldsté
u kocek, o kterych se tvrdi, ze
jsou vybiravé. Proto se COOP
rozhodl pro rozsifeni svého
stdvajiciho portfolia znac¢ky AXI
prévé o tyto kapsicky s trhany-
mi kousky. Nyni tedy nové ma-
zete v sortimentu najit kapsicky
s lososem pro kocky a s hovézim

pro psy.
CcOooPr
PREDBEHL

KONKURENCI

Na rychle se rozvijejicim
trhu s pet foodem zaZivaji
kapsicky vSeobecné velky boom.
Kapsicky jsou vhodnou varian-
tou krmiva jak pro kocky, tak
pro psy. Poslednim trendem
jsou zminované kapsicky s trha-
nymi kousky.

ooy
KAPSICKA

PRD KDEKY

AXI KAPSICKA

PRO KOCKY
TRHANE KOUSKY
S LOSOSEM, 85 g

74 % masa a vyrobki Zivolisného
plivodu v kouscich

" 4
| HAPSICKA
| pROPSY

s hoisky
| IW W nmbied

=

AXI KAPSICKA

PRO PSY
TRHANE KOUSKY
S HOVEZIM, 85 g

82 % masa a vyrobkii Zivocisného
pivodu v kouscich

COQP jako prvni z fetézct
tradi¢niho i moderniho trhu m4
tuto velmi atraktivni novinku
zahrnutou ve svém sortimentu.
Tyto kapsicky s trhanymi kous-
ky zdroven dobfe odrdzi nynéjsi
postoj chovatelt ke svym zvife-
cim mazlickim v dobé, kdy pes
neni primarné pouze hlida¢em
pozemku a kocka pouze volné
zijicim tvorem. Domdci zvifa-
ta za¢inaji byt soucdsti nasich
rodin, jsou pro nds nejlepsimi
kamarddy a mnohdy takika
jako déti. Je tedy jasné, Ze jim
chceme dopfdt co nejlepsi a nej-
kvalitnéjsi stravu. Kapsicky jsou
pohodlnou variantou pro zvite
i majitele. Jednd se o jednopor-
cové krmivo, které je uréeno
ke snadné spotfebé — chovatel
nemusi kapsicku nikterak
odméfovat. Kapsicka je idedlni
velikosti, tudiZ se dobfe skla-
duje, nejlépe v suchu a chladu.
Kapsicky jsou vhodné jak pro
kombinaci se suchym krmivem,
na keeré bylo zvife dosud zvyk-
1¢, tak k samostatnému poddni
jako hlavni krmeni. Kapsicky se
ddle skvele hodi jako odména
pro naseho zvifectho mild¢ka ¢i
jako snadnd moznost krmenf pfi
cestovani.

Kapsic¢ky jsou vyrobeny
tak, aby se daly snadno otevtit
a umoznily zdroven snadné servi-
rovani. Nehroz{ tak vyliti obsahu
a zaroven se chovatel nemusi bat,
ze krmivo nespotfebuje.

Nezapominejte ale na to, Ze
pokud v4s mazli¢ek byl doted
zvykly pouze na suché krmivo,
je nutné kapsicky zafazovat
postupné podle krmnych dévek.
Kocky i psi ale vétdinou kap-
sicky pfijimaji velice ochotné
a na poddvédni vlhkého krmiva si
navyknou snadno a rychle.
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ZNAME VITEZE
ZAVAROVACI

SOUTEZE!

Kdyz jsme v minulém ¢isle COOP Novinek vyhla-
sili zavafovaci soutéz, netusili jsme, co rozpou-
tame. V redakci se ndm seslo obrovské mnozstvi
receptit véeho mozného druhu.

Prim pochopitelné hrély
okurky ve sladkokyselém nilevu
a za nimi se v tésném zavésu
kupila péknd hromddka dzemu
a zavafenin.

Odbornd porota neméla
viibec jednoduchou prici. Ne-
vystacila si s kritériem origi-
ndlnosti. V hodnotici skéle se
tedy ocitla i ndro¢nost ptipravy,
neobvyklost pouzitych suro-
vin a mnozstvi jednotlivych
surovin. Ono vykouzlit dZem
z kiwi ¢&i avokdda je sice krdsné,
ale zdkladni surovina zpravidla
neroste na nasich zahradkach,
na polich ¢i v lese. Stejné tak in-
dickd zelenina, do které musite
sehnat 10 druhd neobvyklého
kofeni, asi spoustu lidi spise
odradi.

Mnozi z vés neposilali
recepty, ale ¢isté jen rady, co se
jim pii zavafovéni osvédéilo.
Pan Milan Bérta naptiklad
doporucuje vlit do kompott
trochu vina. Kompot pry bude
mit jemnéjsi chut. Zvyraz-
nit chut kompottt poméhaji
skofice, hfebitek, mdta peprnd
nebo vlagské ofechy. Pani Marie
Klinerovd zase pro své zndmé
vyrdb{ origindlni zavafované

vano¢ni dérky. Letos prokd-
zala opravdu zna¢nou dévku
trpélivosti, kdyz pfi zavafovdni
okurek vykrajovala zeleninu
do podoby hvézdicek.

Moind se vim bude hodit
také dal$i rada pani Klinerové —
pro dlouhodobé uchovévéni
vlasskych ofecht. Absolutné
suché ofechy nasype do zavafo-
vacich sklenic (jen tak samotné,
nic vic k nim neptidévd), skle-
nice peclivé uzavie a zavatuje
je pii 80 °C po dobu 20 minut.
Ofechy pry vydrzi nékolik let

a jsou stdle jako Cerstvé.

Vy se ale jisté jiz tésite
na jména vitézu,

a pfedevsim na vitézné
recepty. Tady jsou:

1. MISTO: )

OLGA KAROVA

(Jindrichiw Hradec)

Sirup ze smrkovych vyhonkt

2. MISTO:

ROMANA JAROSOVA
(Zdir nad Sdzavou)
Tymidnovy sirup

3. MISTO:
DAGMAR HALTUFOVA

(Stard Paka)
Rajsky oher

4. MISTO:

ALENA VACKOVA

(Vysoké Myito)

Rebarborovy dzem s viin{ bezu

5. MISTO:

JITKA SVECOVA

(Boskovice)

Naklddana pfiloha z kukufice

6. MISTO:

MIROSLAVA BERKOVA
(Svihov)

Cuketa jako zdklad pod ¢inu
7. MISTO:

MILUSE ANDRLOVA
(Chocert)

Cesnek v pikantnim ndlevu

SIRUP ZE
SMRKOVQCH
VYHONKU

- [. H [ .': | .'lr N

» 400g mladych smrkovych

vyhonkii

» 800 g cukru

» 1 lvody

» 1 citron

» trochu kyseliny citronové
Vyhonky zalijeme vodou

a krdtce povafime. Priddme

citron i s kiirou a nechime

24 hodin louhovat. Vyluh

scedime ptes pldtynko, pfidime

cukr a vafime na mirném ohni

do zhoustnuti. Je-li sirup fidky,

ptiddme lZici kyseliny citronové.

Plnime do sklenicek.

e =

Sirup ze smrkovych vyhonka
je vyborny na kasel.

Pani Kédrovd takto vyrab{
i sirupy z pampelisek, sedmikrd-
sek, mdty, medutiky atd.

» 9 g suseného tymidnu
» 200g cukru
» 250ml vody
Vodu s cukrem vafime
10 minut na mirném ohni bez
poklicky. Sunddme z plotny,
pfiddme tymidn a nechdme
louhovat do vychladnuti. Pak
pfecedime a nalijeme do skleni-
Cek. V lednicce vydrzi az 2 mé-
sice. Chceme-li sirup uchovévat
déle, asi 15 minut jej obvyklym
zplisobem sterilujeme.
Tymidnovy sirup je vyborny
na kagel a na odhlenéni. Uzivd
se po 1zickdch az 5x denné.

» 3 kg oloupanych rajéat
» 350 g kienu
» 350 g éesneku
» sul

O¢isténou zeleninu umeleme
a podle chuti osolime. Naplni-
me do sklenic¢ek a ulozime
v chladu. Nemusime sterilovat,
vydrzi dlouho.

REBARBOROVY
DZEM
S VUNI BEZU

» 1 kg olisténé rebarbory
» 1 kg cukru
» 5 kvétenstvi éerného bezu
» Gelfix1:1

Rebarboru nakrdjime
na malé kousky a rozvatime.
Ptiddme Gelfix smichany se
2 lZicemi cukru a minutu
vafime. Pak pfiddme zbyly cukr
a vafime asi 5 minut do zhoust-
nuti. Kvitky bezu otrhdme,
vmichdme do hotového dZzemu
a ihned plnime do sklenic¢ek.
Zavickujeme a otolime dnem
vzhtiru.
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NAKLADANA
PRILOHA
Z KUKURICE

» 2 klasy kukufice
nakrdjené na silnéjsi plitky
» 1 zelend paprika

» 1 éervend paprika

» 1 stonek rtapikatého celeru

» 2 chilli papricky

» 300 ml jablecného octa

» 150g cukru

» 2 [Zice hoi¢iéného seminka

» 2 [Zice soli
» 2 bobkové listy
Nakréjenou kukufici vaiime
10 minut ve vodé. Pfiddme
plécky paprik, kousky celeru
a nadrobno pokrdjené chilli
papricky. Vatime asi 3 minuty
a pak vodu slijeme. Na ni-
lev smichdme ocet, cukr, stl,
hof¢i¢né seminko a bobkovy
list, 5 minut vafime. Zeleninu
rozdélime do sklenic, zalijeme
lakem, uzavieme a 15 minut
sterilujeme.

CUKETA
JAKO ZAKLAD
POD CINU

» 3 kg cukety
» 1 kg cibule
» 3 palice éesneku

» 300 g kecupu

» 1 sklenitka sdjové omdcky
» kostka ztuzeného tuku
» 1 sdéek mletého zdzvoru
» 2 sdcky vegety
» 2 [zice chilli

Cibuli na tuku osmahneme
dortzova. Cuketu oloupeme,
nastrouhdme a pfiddme do ci-
bulového zékladu spolu s pldtky
Cesneku a ostatnimi surovinami.
Za stdlého michdn{ 30 minut
povaiime. Plnime do skleni-
ek a sterilujeme pfi 85 °C asi
25 minut. Je to skvély zdklad
pod restované maso, do téstovi-
novych pokrmu ¢i do rizota.

CESNEK
vV pIKANTNiM

» lesnek W olej
> cely pepr

» bobkovy list
» hiebicek
> feferonky
NALEV:
» 200 ml bilého vina
» 100 ml octa
» 100 ml vody
» 50 g krupicového cukru
» 1 [giéka soli

Suroviny na nélev svafime.
Na dno skleni¢ky vlijeme 1 1zi¢-
ku oleje, priddme pdr kuli¢ek
pepfe, bobkovy list, hiebi¢ek
a feferonku. Naskldddme olou-
pany Cesnek a zalijeme teplym
nalevem. Sterilujeme pii 85 °C
asi 15 minut.

Naklddany ¢esnek skvéle
ochuti pe¢ené maso, sekanou ¢i
pikantni pomazanky.

Mnobhé dalsi recepty na netra-
diéni i tradiéni zavarovdni
najdete na www.coopclub.cz.

VITEZKA RADA EXPERIMENTU]JE

Pani OLGA KAROVA u poroty zabodovala svym
smrkovym sirupem. Nejen na néj jsme se vitézky

zeptali.

Porota byla nadsend z vaseho
sirupu ze smrkovych vyhonkii.
Patii tento recept k ,,rodinné-
mu dédictvi®, je to vds ndpad,
nebo jste ho ziskala z jiného
zdroje?

Je pravda, Ze u nds doma se
vzdycky sirupy vafily. Pfipra-
vovala je jak moje babicka,
tak i maminka, ale jen z pam-
pelisky a sedmikrdsky. Tento

Je zavatovdni vasim konié-
kem, nebo je to spise nut-
nost, jak zpracovat tirodu ze
zahrddky?

Je to konicek i nutnost, kdyz
je zahrada. Na druhou stranu
jedlé ddrky jsou k nezaplaceni.
Hodji se, kdyz jdete na ndvitévu,
nebo pro déti k Mikuldsi.

Mte ve své zavatovaci po-
kladnici jesté néjaky podobny

zloutkd slepované marmelddou,
pochopitelné domdci, vlastno-
ru¢né udélanou.
Na kurz vareni misto vds
pojede vis syn. Nicméné az
pFiveze recepty na kolice, kte-
ré se tam nauli pripravovat,
vyzkousite je také?

Urcité ano a uz se na to moc
tés$im.

LUSTIME

Co se tyjée varent, mdte radsi
typickou ceskou kuchyni,
nebo ddvdte prednost néjaké
cizokrajné?

Vafim v§echno, a kdyZ jdeme
ven na vecefi, tak volime ¢inu.
Jaké nejexotictéjsi, nejpodiv-
néjsi jidlo jste kdy jedla?

Sneky s ¢esnekovym mds-
lem. Byli vynikajici.

SUDOKU

recept jsem nasla ndhodou netradiéni recept?
na internetu, ov§em ne pfesné Letos se urodilo dost rajcat, 3 1|4
v této podobé. Vétsinou si tak jsem délala rajéatovo-jab- 7 9 AT
pfedtu vice recepti a pak le¢né ¢atni, zase kombinace
. L , .. SUDOKU
je zkombinuji podle svych receptil z internetu. 911 8 716
piedstav. Experimentujete rdda pri AILALE LN 2 R
v s, v sV v o, s v v 9 6 2 1 Ljeje)efefs)e|r|®
Nez budou mit étendii zavarovdni, vareni a peceni? AR RREEED
mozgnost sami si sirup pripra- Trosku ano, ale nemdm rdda D) e [s]eo]1r]5]e
. [ yd . J o v N 2 s 7
vit — daji se jeho chut a viiné moc slozité recepty. Vyzndvim LSRR RN
. ’ v . .. S|ty e|L|o]8]|6
nécemu prirovnat: zdsadu, Ze v jednoduchosti je ar
k néc¢ F 2 d jednoduchosti j 5 1 8 7T
Jednozna¢né k lesu a k ndd- krésa. 3] 73 9 5| s ol lels]o]r
herné vini jehli¢i. Oteviete Pomalu se blizi Vdanoce. Co vy slrfrfofele]e]els
sklenic¢ku, zaviete oci — a peéeni vinoéniho cukrovi? 6 8
a za chvilku mdte poci, ze Pecu tak do deseti druhii
jste se ocitli uprostfed cukrovi. Nikdy nevynechim 215 8
vonavého lesa. cukrovi z lisovanych vafenych
WWW.COOP-TUTY.CZ ZDARMA WWW.COOP-TIP.CZ
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NOVINKY
Z ,COOPACKE®
KUCHYNE

COQOP se stile snazi obohacovat portfolio vlast-
nich znacek o nové a kvalitni vyrobky. Z plino-
vanych novinek pristiho roku jsme se tentokrat
zamérili na 4 pfipravované instantni nudlové
polévky Varoma. Pro¢ byste jim méli dit pfednost

pied konkurenénimi produkty?

Nové instantni nudlové
polévky se vyznalujf tradi¢ni
chuti obohacenou o vini orien-
tu. Té&Sit se miiZete na polévku
slepi¢i, hovézi, zeleninovou
a orientdlni kufeci s orien-
talni pikantnosti.

TaktéZ u téro fady in-
stantnich polévek byl rozho-
dujici vybér kvalitnich surovin
a slozek, jez pochdzi od ¢eskych
vyrobct. Véechny pfichuti byly
vyvijeny na zdkladé¢ vlastnich
receptur ve spolupréci se zdkaz-
niky a dle poptavky sirokého
trthu. Vyrobcem novych polévek
Varoma je spole¢nost Altin JM
Group z Frydku-Mistku.

KDO JE ALTIN
JM GROUP

Altin JM Group je obchod-
né-vyrobn{ spole¢nost, kterd
jako jedna z prvnich v Evropé
zalala s vyrobou instantnich
nudlovych polévek. Jiz od roku
2008 tspésné proddvd své vy-
robky jak na tuzemském trhu,
tak i v zahraniéi.

Pti vyrobé vyuziva nej-
modernéjsi technologie, keeré
umoziuji v maximdlni mife
spliiovat ndro¢né pozadavky
zdkaznikd. V tomto vyrobnim
podniku se aplikuje mezindrod-
ni norma IFS Food verze 6 a jiz
roky je auditovdna v nejvy$si
kvalité. Coby drzitel certifikdtu
IFS Food klade spole¢nost velmi
vysoké ndroky na dodrzovéni
kontrolnich a bezpe¢nostnich

opatfeni pro zajis-

tén{ zdravotné nezdvadnych
potravin. Déle pak spole¢nost
prochéz{ pravidelnymi audity ze
strany zdkaznika.

Produkty jsou vyrdbény pte-
dev$im ze surovin od ¢eskych
dodavateldi, vSechny produkey
jsou ptipravovdny dle vlastnich
receptur a vlastnimi techno-
logickymi postupy. Piikladem
jsou vyrobky z ptirodnich suro-
vin a bez pfidaného glutamanu.

V soudasné dobé spolecnost
rozsifuje portfolio vyrobkl
o instantni ryzi a ryzové po-
krmy, které se rozdéluji na dvé
linie — na ,sladkou® pro déti
a na ,;slanou” ve formé rizota.
Jde o produkty bez lepku a bez
ptidaného glutamanu.

Firma také pracuje na vyvoji
vyrobktl zdravé vyzivy z hra-
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¥
%

chové, ¢o¢kové mouky a dalsich

klasickych a modernich surovin.
To viechno je zdrukou,

Ze nové instantn{ polévky si

mohou bez obav dt i zastdnci

zdravého Zivotniho stylu.

PROC SI VYBRAT
INSTANTNI
NUDLOVOU
POLEVKU?

Vsude slysite, jak jsou in-
stantn{ polévky a nudle $patné
a ze byste si je neméli kupovat.

Nirg

A PCLE gy

o

Jrcra

Ale pro¢? Vzdyt

jako ,rychlovka®, kterd
chutnd, a navic i zahfeje, jsou
idedlni. Jediny zndmy argu-
ment, pro¢ byste je neméli jist,
je, Ze obsahuji umélé ldcky.
Zéroven vSak vsude slysite, ze
»é¢ka“ jsou snad ve vSech po-
travindch. A tusili jste, Ze tolik
propirany glutaman obsahuji
napiiklad i Cerstvd rajcata pravé
utrzend ze zahonku? Ci lidské
télo jako takové? Tak jakd je
pravda o ,é¢kdch®, glutamanu
a dalSich ,umélotindch® v po-
travindch?

Glutaman se do potravin
piiddvd pro zvyraznéni jejich
chuti. Jeho vyuziti je ¢im dél
tim rozsifenéj$i. Najdete jej
téméf ve vsech vyrobcich,
polotovarech, bujénech, slanych
lupincich a suSenkdch, ale

také ve zpracovanych masnych
vyrobcich. Jeho vyskyt v potra-
vindch neni v$ak viibec nepfi-
rozeny. Bézné se totiz v piirodé
nachdzi, a to ve viech Zivych
organismech, naptiklad v mlé-
ce, mase, houbdch, raj¢atech ¢i
hrasku. Jediné, na co si ddvejte
pozor, je to, kolik jej do sebe
denné dostanete. Pfijatelnd
norma je 12 mg na kilogram
télesné hmotnosti.

Ecka, tedy barviva, zahus-
tovadla, aromata, zvyraziiovace
chuti & konzervaéni ldtky, jsou
mezindrodné registrovand jako
neskodné a ekologické licky
pro pouziti v potravindch.
Jedny brdni ¢innosti raznych
bakterii, kvasinek a plisni,
¢imz prodluzuji Zivotnost
potravin. Druhé poji suroviny,
keeré by spolu jinak ned:-

zely pohromadé (napf.

vejce a voda). Dalsi se
staraji naptiklad o to, aby
barvy potravin zustaly déle
ptitazlivé. E¢ka uvedend
na etiketdch tak nemaji byt
stra$dkem, ale naopak infor-
muji spotfebitele, ze pfidané
latky jsou v souladu s predpisy
a jsou neustdle pod pfisnym
dozorem.

LEPSI CESKE
NEZ ASIJSKE?

Pridavné litky slouzi
ke zlep$ovani vlastnosti po-
travin. Je vSak potfeba myslet
na to, Ze i mezi nimi existuji
rozdily. Samoziejmé nejlepsi
jsou ty ldtky, které jsou sku-
te¢né piirodni. Ty se vyuzivaji
nejvice, avSak napiiklad u in-
stantnich polévek dovdzenych
z vychodnich zem{ tomu tak
vzdy neni. Tam byvaji priddva-
ny latky tzv. pfirodné identické
(vyrdbi se uméle, ale slozeni
maji stejné jako pfirodni), nebo
dokonce i syntetické, které se
v piirodé normélné nevyskytuji.
A to mize byt pro nase zdravi
problém. Vybirejte proto ceské
vyrobky, pro néz plati mnohem
piisnéjsi legislativa. Zde se vim
nestane, ze narazite na latku,
kterd do potravin nepatii. N¢-
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které ¢eské znacky si dokonce
zaklddaji na ptirodnim charak-
teru svych vyrobk, i kdyz se
jednd o levnéjsi, nebo dokonce
o instantn{ zbozi. To je i pfipad
pldnovanych novych instant-
nich polévek Varoma. Ptirodni
charakter surovin pozndte také

diky tomu, Ze napiiklad ve zmi-
fiovanych nudlovych polévkich
najdete vys$s$i gramdz prilozené-
ho kofenf.

Zévérem bychom vse mohli
pfirovnat tieba k ¢okolddé.
Precpédvat bychom se ji nemé-

li, ale v pfiméfené mife urdicé
nenf{ zdravi skodliva. Takova
horkd polévka také nékdy velmi
pomize. At jiz jako rychly obéd
do kanceldfe, ,vyprostovik®

po protancované noci, nebo
jako jednoduchd velefe na vy-

sokoskolské koleji. Vybirejte si

vSak pofddné, sdhnéte po téch
osvédcenych.

Prejeme vam, aby
vdm nové instantni
nudlové polévky

Varoma chutnaly.

VITEZNE VARENI
V INSTITUTU OLA KALA

Pani Olga Kdrové se nemohla kurzu vafeni v Ola Kala zicastnit. Proto svou
vyhru pienechala synovi Jifimu, ktery v Novosedlech nad Nezirkou provo-
zuje restauraci, a tak se mu rady kuchaiskych mistrii budou urcité hodit.

V poloviné listopadu jsme se tedy se sympatickym Jirkou sesli v Ola Kala,
abychom se spole¢né naucdili slané i sladké francouzské koldce.

Protoze price nds béhem
intenzivn{ ¢tythodinové vyuky
¢ekalo opravdu hodné, vzal si
Michal Nikodem na pomoc
zru¢nou cukritku Hanku
Kone¢nou. A price bylo oprav-
du azaz. Vzdyt jsme museli
zvlddnout slany kold¢ quiche
se syrovo-cibulovou ndplni
a zélivkou Royal. Na sladké
tartletky jsme méli dokonce
tésta dvé, zakladni kiehké
a kakaové. Plnili jsme je tfemi
ruznymi ndplnémi — ¢oko-
lddovym krémem Granache,
zloutkovym krémem Patissiere
a citronovym krémem Lemond
curd. Na dozdobeni jsme se
museli naudit zapékaci snih,

k tomu jesté vyslehat kvalitn{
smetanu a pfipravit zdsobu
Cerstvého ovoce. Takze, s chuti
do toho!

ABY TESTO
NEBYLO
SPARENE

Mozni si feknete, Ze na
,oby¢ejném" tfeném tésté se
ned4 nic zkazit. A Ze do ndplné
pfece mizete nacpat, co led-
nicka d4. Tak jaképak $trachy!
Ano, do ndplné se d4 nandat
cokoli dle vasi chuti. Ne, tfené
tésto se dd zkazit velice snadno.
Zde je pér uzite¢nych rad, aby
k tomu nedoslo.

Uz se vdm nékdy stalo, Ze se
vade vadno¢ni linecké tésto pfi
rozvalovdni smrskdvalo a vracelo
zpét, ze se téhlo jako Zvykacka?
Pak jste je spafili.

Pro tfend tésta (sladka
i sland) totiz plati ndsledujici.
Suroviny museji mit pokojovou
teplotu, nevyndavdme je pfimo
z ledni¢ky. Viechny suroviny
kromé mouky dtikladné zpra-
cujeme v hnétadi. Jakmile vsak
pfisypeme mouku, michdme
velice pomalu a jen do féze, kdy
hmota vypadd jako drobenka.
Pak ji pfenddme na val a zpra-
cujeme pomoci stérky. Dulezité
je na tésto co nejméné sahat
rukama, aby se nespafilo.

UZITECNE
VYCHYTAVKY

Jak tésto vyvilet, abyste
na né co nejméné sahali? Vlozte
je mezi dvé potravindiské félie.
Nemusite je vysypdvat moukou
a vyhnete se riziku spafeni.
Tésto rozviélejte vzdy o néco
veétsi, nez je velikost formy —

k velikosti dna pfipoltéte jesté
vysku okraje.

Jakmile mdte vyvilenou
pozadovanou velikost, odstrante
horni félii, tésto se spodni f6lii
podeberte a pieklopte do formy
folii nahoru. Forma nemusi byt
vymazand, tésto obsahuje dost
tuku. Ptes f6lii tésto ve formé
urovnejte. Teprve kdyz jste s vy-
sledkem spokojeni, f6lii stdhnéte
a ptipadné ofiznéte tésto, kreré
ptesahuje okraj formy. Pozor,
tésto mus{ dosahovat opravdu az
k hornimu kraji, aby za né pfi
peleni nezatékala népln. Kold¢
by pak sel Spatné vyklopit.

Tim, Ze formu vystelete vy-
vélenym téstem, méte zarudeno,
ze kold¢ bude vSude stejné silny.
Pokud byste zvolili vymac-
kavéni pomoci prstll, kromé
nezddouciho kontaktu s rukama
budete mit korpus v ohybech
tlustsi a v tencich mistech mize
dojit k protrzent tésta a vyteceni
ndplné.

Néplii do slaného koldce
muze byt opravdu ve stylu ,,co
lednicka dala®“, ovSem vzdy ji
na tésto ddvejte vychladlou.
Budete-li kold¢ zalévar zélivkou
Royal, méjte na pamét, ze kold¢
pfi pe¢eni mirné nabyde. Proto
to se zdlivkou nepfezente. Ndm
se to na kurzu u jednoho koldce
stalo — ndpln vytekld do trouby
nevoni piili§ vébné a vykldpéni
kold&e se zna¢né zkomplikovalo.

pokralovini na strané 16
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VITEZNE VARENI
VINSTITUTU OLA KALA

SLADKE
VYCHYTAVKY

Korpusy na sladké tartlet-
ky se ptedpékaji prazdné. Aby
v$ak ztstal zachovdn dokonaly
tvar korpusu, poloZte na tésto
ve formickdch kousek pecici-
ho papiru a na néj nasypejte
oby¢ejnou ¢ocku nebo fazolky.
Ty zajisti, aby se tésto pfi peceni
nevyboulilo. Lusténiny mizete
pouzivat opakované, ovsem uz
jen na peceni koldckt — ¢ocku
s uzenym uz z nich neuvafite.

Vychladlé pfedpecené kor-
pusy muzete plnit libovolnymi
krémy. Idedlni je nechat napl-
néné kosicky 2-3 dny v chladu
odlezet. Tésto nasikne vlhkost
z krému a bude kiehei, krém
bude zase naopak pevnéjsi.

TUHY SNIH
A BUBLINA

Bilkovy snih umi kazdy. Tzv.
zapékaci snih nové umi také

pokralovdni ze strany 15

14 absolventti vateni v Ola Kala.

Po pielteni ndsledujicich fddka
ho budete umét i vy.

110 g bilkd se vyslehd
s 30 g cukru krupice. Zdroven
se 110 ml vody svafis 300 g
cukru krupice. Rozvar musi mit
ptesné 110 °C. Hanka Kone¢-
nd nds naucila, jak sprévnou
teplotu poznat i bez teploméru.
Do vrouci smési ponofte kovové
ocko, naberte rozvar a pokuste
se vyfouknout bublinu. Kdyz
se vam povede celd bublina, m4
cukrovy rozvar prfesné 110 °C.

Hotovy rozvar za stdlého
michédni vlijee na bilky a slehejte
do zchladnuti a utazeni snéhu.
Vyhodou tohoto zapékaciho
snéhu je to, Ze je opravdu pevny,
drz{ tvar a nepadd!

VYHRA PADLA
NA URODNOU
PUDU

V nasi ¢tyiclenné skupince
byl Jirka jedinym muZzem. Neni{

divu, Ze na ngj zbyly ty nejzod-
povédnéjsi price — propracové-
véani tésta, krdjen{ surovin apod.
D4my, pozorovat mladého sym-
patického muze, jak zru¢né si pii
vafen{ po¢ind, to byla pastva pro
oci! Jirka si po celou dobu psal
peclivé pozndmky, aby rady mi-
strit mohl predat i své mamince.
V zévéru kurzu sice pfiznal, ze
ve své restauraci asi francouzské
kold&e ptipravovat nebude, pfece
jen je to Casové ndro¢nd zalezi-
tost, ale urité budou ozdobou
rodinnych oslav. A jeho mamin-
ka Olga se pfi jejich ptipravé
vyloZené ,vyfddi“. Od t doby,
co ji déti vyrostly a vafeni pro ni
neni povinnosti, se pro ni pfipra-
va pokrmi stala konitkem. Rdda
experimentuje a zkousi stdle nové
recepty a postupy.

Douféme, Ze ji syn Jif{
pfiveze spoustu podnétnych
rad a ndpadii. A kdo vi, tieba
se n¢kdy do Ola Kala vypravi
spolu. Kazdé vafeni v tomto
institutu je totiz nezapomenu-
telny zdZitek.

DOVETEK

V krabic¢ce si odvdzim domi
vzorky naseho kulindfského
snazen{. Prokazuji silnou vali
a nechdvdm tartletky v chladu
2 dny odlezet. Pak je vynddm
na talifek, usednu k poéitaci
a zal{ndm psdt tento ¢ldnek.

A ackoli nejsem milovnik
krémem plnénych sladkosti,
jesté¢ nemdm hotovy ani tvodni
odstavec, a talifek je vyluxovdn

do posledniho drobecku!

Pokud byste i vy méli zd-
jem o kurzy vareni, podivejte
se na strdnky www.olakala.cz,
uréité si vyberete.

MICHAL NIKODEM

Vystudoval stiedni hotelovou
Skolu v Opavé. Rok sbiral inspi-
raci v rdmci francouzské a italské
kuchyné na hotelové Skole v Bri-
xenu. Pracoval v mezindrodni
siti restauraci The Smollensky’s
v Londyné a také v hotelu Sa-
voy™****y P
pro hosty vybrané lahiidky z ceské

raze, kde pripravoval

i mezindrodni studené kuchyné.
Jeho konitkem jsou cukrafina,
vegetaridnskd a indickd kuchyné.

HANA KONECNA

Pochdzi z Ceskych Budéjovic,

kde se vyucila cukrdrkou. Nékolik
let /)L“tj(}/yl'/{l v hotelu M{l/)f pivovar
v Budéjovicich, v hotelu Park-
hotel v Hluboké nad Vitavou.

Od roku 2004 pracuje jako
$éfcukrdika v prestizni restauraci
Coda v hotelu ARL v Pra-

ze na Malé Strané.

Yok KK

Kromé cukrariny md rdda
pripravu studené /em‘/]yni a ume-
nit sushi. Jako spravnd cukrdika
md velmi rdda p;‘l)o[;‘z’a’rzz’ éll(”ZC’i‘[_)/
a sladkosti.
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