NOVINY ZAKAZNIKU RETEZCOVYCH PRODEJEN 2 / 201 6

VYBIRAME Z OBSAHU:

| Ocenén4 paprika
Dle Gusta|
. strana 1, 2-3

| COOP Dviir Krélové n. L.,
druzstvo |
strana 8—9

|coor startuje soutéz
pro gurminy |

...... strana 11
| Samoobsluzny prodej

ovoce a zeleniny |
. strana 14—15

Nejinak tomu bylo i v pfipa-
dé nejnovéjsi vyhry — vitézstvi
mleté sladké papriky Dle Gusta
v dubnovém hodnocen{ ¢asopisu
dTest.

Nejen o této vyhie jsme si
povidali s Andrejem Ottem,
obchodnim feditelem spole¢nos-
ti Mispoma, kterd pro COOP
koteni vyrabi.

Sladkd paprika Dle Gusta
zvitézila v hodnoceni éasopisu
dTest. Bylo pro vds prekva-
penim, Ze porazila veskeré
konkurenty?

Vitézstvi nasi papriky nds sa-
moziejmé velmi té$i. Piekvapeni

OCENENA
PAPRIK

Vlastni vyrobky COOPu jiz maji fadu ocenéni.
Pfipomenime naprtiklad dspéch v poslednich
dvou roénicich Zlatého klasu, soutéze, ktera
je nedilnou souddsti tradi¢niho veletrhu Zemé
zivitelka. Zde uspély jiz 4 ,,coopacké” vyrobky. to véak pro nds nebylo. Nage
V Idea Supermarketu na veletrhu privitnich firma dodév4 kvalitni kofent,
znacek v Amsterdamu byla predloni prezentovdna celd privitni fada paprika Dle Gusta nenf vyjim-

y ; . . , , o . vs .. kou. Test jen potvrdil kvalitu
Nasge zdravi. COOP si za kvalitou svych vyrobki stoji, ve v$i skromnosti je . o

B , - J _ i . . naseho produktu a dokdzal, Ze

zvykly na dspéchy v soutéZich, ale ptesto se z kazdého nového triumfu raduje cnf paprika jako paprika.
jak malé décko. pokralovini na strané 2

PILMA - KAZDY ROK NOVE NAPADY

Vsichni ti, jejichZ préice je zaloZena na tvorfivosti, ndpaditosti a neustdlém vylepsovani ¢ehokoliv,
potvrdi, jak tézké je pfichdzet se stile novymi ndvrhy. Védi to i ti, ktefi se zabyvaji produkci spotfebni-
ho zboii pro domécnost i zahradu, produkci kosmetiky a pochopitelné také vyrobou potravin. Cim
pfildkat zdkazniky? Jakou novu pfichut ¢i viini zvolit? Co se d4 jesté vylepsit na slozeni vyrobku,

na jeho obalu? To jsou jen nékteré otdzky, které si kladou kazdoro¢ni pravidelni vystavovatelé

i navstévnici slavného veletrhu PLMA — veletrhu privdtnich znaéek v Amsterdamu.

Ten leto$ni se konal miuze byt COOP nilezité dujicich ¢lenskych druzstev. Centra pro vlastni znacky
ve dnech 24. a 25. kvétna hrdy. COOP Centrum druz- Veletrhu se zucastnili pra- a ¢lenové Komeréni rady
a zdstupci COOPu na ném stvo zorganizovalo na tuto covnici spravujici obchodné COOQP Centra zastupujici vel-
pochopitelné nemohli chybét.  vyznamnou akci tematickou agendu vlastnich znadek a ddle  koobchodni chlazené sklady.
Vidyt na své vlastni znacky cestu pro zdstupce obcho- ¢lenové Komeréni rady COOP pokracovdni na strané 4
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OCENENA

PAPRIKA
DLE GUSTA

COOP

DLE GUSTA
Paprika sladka

% vitéz testu

hodnoceni: 77 %
v testu: 14 vyrobku
dTest 4/2016

Test

Www.dtest.cz

pokralovdni ze strany 1

Jak se mletd paprika vyrdbi:

Vyrdbi se z plodu zeleninové
papriky. Ty se po sklizni susi
a uskladnuji. V prabéhu roku
se potom susend paprika mele.
V piipadé nasi Zitavské papriky,
kterd nese chrdnéné oznaceni
ptvodu, se k mleti pouZivaji
tradi¢ni mlynské kameny, stejné
jako tomu bylo v minulosti.
Zpracovéni papriky pouZitim
mlynskych kamena se kvalitou
vyrovnd modernimu zpisobu
mleti, ale pro nds je dlezité
zachovévat pavodni tradice.
Povazujeme to za kulturni dé-
dictvi, které je potieba zachovat
pro pristi generace.
Odebirdite papriky stile ze
stejného zdroje? Kterd odrii-
da se pro vyrobu kovent hodi
nebo naopak nehodi?

Papriku nakupujeme od ové-
fenych dodavatelt z celého

svéta. Domdci produkce by totiz
na pokryti potieb nasi produkce
rozhodné nestacila. Vsechny do-
ddvky jsou peclivé kontrolované
podle nasich podnikovych, ale

i legislativnich norem. Sledu-
jeme piedev$im kvalitu a bez-
pecnost potravin. Nase vyroba
je navic certifikovand nékolika
mezindrodnimi normami.

Na odriidu paprik se zamé-
fujeme hlavné u jiz zmifiované
Zitavské papriky. Zde je ptesné
definovéno, které odridy se
k jeji vyrobé sméji pouzit. Pés-
titelim pomdhdme zabezpecit
vySlechténd semena, garantuje-
me jim odbér i vykupni ceny.

U ostatnich typa paprik
neni zas az tak dilezitd odrtda,
ale kvalita. Tu ovliviiuje fada
faktort. V prvni fadé je to
lokalita, kde se paprika péstuje.
Slovenskd paprika je sladk4,
protoze nemd tolik slunce jako

jeji kolegyné z jihoevropskych
stdth. Sacharidy v ni obsazené
se nestihnou pfeménit na barvi-
va, proto md slovenskd paprika
svétlej$i barvu. Cim vic na jih,
tim vic barviv papriky obsahuji
a jsou méné sladké.

Pti vyrobé tedy pouzivime
papriky od rtznych dodavatelt,
aby byla kvalita zachovdvéna
cely rok.

VIveyv

Co zapFiciniuje, Ze je paprika
pdlivd?

Témér kazdd paprika produ-
kuje alkaloid kapsaicin. Sladkd
paprika byla vyslechténa tak,
aby jej produkovala jen mini-
mélni mnozstvi a az na konci
svého vegeta¢niho cyklu.
Naproti tomu chilli papriky,
feferonky a pdlivé odrady byly
vySlechtény pravé pro svij vyssi
obsah pdlivosti. Ovsem i v pdli-
vosti se daji najit rozdily. Jinak
pali chilli, jinak pdlivd paprika.
D se pdlivost papriky pii pés-
tovdni nebo zpracovini néjak
ovlivnir?

Palivost zdvisi hlavné na od-
rad¢, a tak se dd agrotechnicky-
mi zdsahy ovlivnit jen nepatrné.
Je pdlivost mévitelnd?

Ano, je. Existuje dokonce
nékolik laboratornich metod
ke zméfeni palivosti. Vyuzivime
je i v nasi podnikové laboratofi.

Kromé standardnich spektrofo-
tometrickych metod se vyuzivd
také metoda SHU. Tu by mohli
spotiebitelé zndt. Vysledek se
uvdd{ v zdvratnych ¢&islech

v rozmezi od nékolika tisict az
po statisice. Hodnota uddvd,
kolikandsobné musi byt paprika
zfedénd, aby pdlivost nebylo citit.
Proé nékterd paprika krdsné
barvi, zatimco jiné nasypete

do pokrmu cely siéek, ale poza-
dované barvy stejné nedocilite?
To uz se pomalu dostdvdme
do sféry obchodu. V praxi plat,
ze spotfebitel dostane to, co
je ochoten zaplatit. Kdyz chce
kvalitni papriku, musf se smifFit
s vys$$i cenou. Na trhu je velké
mnozstvi nekvalitnich paprik
s nizkym obsahem barviv. Miize
to byt zptisobeno jednak pouzi-
tim nekvalitnich surovin, jednak
bohuzel i falSovdnim. Ov$em
vSeobecné rozsifeny ndzor o fal-
Sovdni pomoci cihlového présku
je opravdu jen mytus. Zdkaznik
by to na chuti okamzité poznal
a kontrolni tfady by to odhalily
podle piili§ vysokého obsahu
nespalitelného zbytku. Pouzi-
vén{ nekvalitnich paprik v§ak
Zddnym mytem neni.
Jak se méii barvivost papriky?
Vzorek se extrahuje rozpous-
tédlem, poté se pomoci spek-
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trofotometru zméf{ intenzita
zbarven{ tohoto rozpoustédla.
Jak by se méla mletd paprika
sprdvné skladovat?

Nase sklady jsou klimatizo-
vané na 20 °C. Surovinu ucho-
vavame v suchu, chladu a bez
ptistupu slune¢nich paprski.
Jak by se méla mletd paprika
i varent sprdvné pouZivat?

Paprika obsahuje az 10 %
tuku. Pokud tedy chceme, aby
co nejvice barvy preslo do pfi-
pravovaného pokrmu, je vhodné
ptiddvat papriku do mastné
asti jidla. Dtlezicé je také
postupovat opatrné pii pfipravé
paprikovo-cibulového zdkladu.
Vysokd teplota dokdze papriku
velmi rychle spdlit. Papriku nenf
vhodné pfidévat do vodni fize,
protoze tam se paprika uzavie
a uz nepusti barvu. Na rozdil
od kofenf s vysokym obsahem
éterickych oleju se paprika
nemusi pfiddvat na konci
vafeni. Obsah éterickych oleji
v paprice je zanedbatelny, proto

se nemusime bdt, Ze bychom
varem pfisli o nejcennéjsi slozku
kofeni.

Jaky md paprika vliv na nase
zdravi? A odlisuje se v tomto
obledu néjak sladkd a pdlivi
paprika?

Mletd paprika se do jidla
ptiddvd v malém mnozstvi,
proto je jeji vliv na lidské zdravi
dost diskutabilni. Zpracovdnim
prichdzi paprika o velkou ¢4st
vitamind, ale obsahuje cenné
esencidlni mastné kyseliny.

V ptipadé pdlivé papriky se

o jejich ucincich na organismus
Casto hovofi v nejriznéjsich
marketingovych kampanich

k prepardtim na hubnuti.
Kdyz si jdeme mletou papriku
koupit, pozndme podle néceho
jeji kvalitu?

Vétsina spotiebitelskych
baleni je neprithlednych. Je to
zndmka toho, Ze vyrobciim zéle-
z{ na kvalité zabaleného pro-
dukrtu. Vizudlni zhodnocen{ nds
tedy ¢ekd az doma. V regélech

Toalass~=x

INZERCE

Ochutnejte

obchodu se miiZeme orientovat
jen podle ceny a své vlastni
zkusenosti. Po otevien{ sicku

si vsimdme viné. Ta nesmi{ byt
zatuchld, ale paprikovd a svéZi.
Barva mize na prvni pohled
mist. Stfedoevropské papri-

ky jsou svétlejsi, az oranzové,
pesto vSak vysoce kvalitni.
Spanélské a dalsi dovozové pap-
riky zdobi tmavé cervend barva.
Pokud mite pocit, Ze odstin
papriky je spise hnédy, je to
zndmka nekvalitniho produkeu.

Co se tyce chuti, méla by byt
vzdy paprikovd. Muze se lisit
v jemnych odstinech — neutrél-
ni, sladkd, mirné kyseld. Roz-
hodné v8ak nesmi byt vyrazné
hork4.

Miizete éeskym Stendiim
blize predstavit spoleénost
Mispoma?

Jsme modernf slovensk4 spo-
le¢nost. Pod ndzvem Mispoma,
spol. s . 0. pusobime na ev-
ropském trhu jiz od roku 1991.

Nase jméno se za ta léta stalo sy-

nonymem vyznamného vyrobce
kofenf, kofenicich smési, ochu-
covadel, pfirodnich i umélych
obalovych materidli a pomoc-
ného materidlu pro masny pru-
mysl. Na domdcf trh i do zem{
Evropské unie distribuujeme
Siroky sortiment téch nejkvalit-
néjsich vyrobkd. V soucasnosti
disponujeme nejkomplexnéjsim
procesem vyroby a zpracovani
kofeni na Slovensku i v soused-
nich stdtech.

Pro COOP vyrdbite celou
Fadu koteni. Plinujete tento

vV

sortiment rozsirit?

V soucasnosti COOPu,
nasemu klicovému partnerovi,
dodidvime celkem 28 druha
jednoslozkového koieni, ko-
fenicich smési a ochucovadel.
V leto$nim roce plinujeme
toto portfolio rozifit o nové,
zdkazniky pozadované kofeni
tak, abychom uspokojili
vSechny chuté i mlsné jazycky
zdkazniktt COOPu. Mite se

jisté nac tésit.
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PLMA -

KAZDY ROK
NOVE NAPADY

pokralovdni ze strany 1

Vyznam vlastnich zna-
Cek v systému COOP skvéle
cestou do Amsterdamu vyjadtfil
Dr. Zdenék Krejéi, feditel
pro marketing a sluzby COOP
Centra: ,,Viastni znatky COOPy
Citaji kolem 700 polozek a v je-
jich ndkupu se dosahuje objemu
v tddu miliard K¢. S prebledem
dominuje znacka mlécnyjch
vyrobkii Ranko, kterd tvori 32 %
tohoto obratu. Témé¥ stejného
Jfinanéniho vysledku v ndkupu
vlasinich znacek predstavuji
polozky zatazené do exkluzivni
tady COOP DOBRE JISTOTY,
tedy do projektu skupiny COOP,
jenz byl prezentovdn na veletrhu
v Amsterdamu v sekci Idea Super-
market pred dvéma roky.

Vlastni znacky stdle vylepsu-
jeme a jako velky progres vidime
letosni novinku, postupné zavdde-
ni QR kédii na obaly jednotlivich
Jfoodovych viastnich znacek. Kod
odkazuje na rodny list konkrétni-
ho vyrobku. V ném se spotrebitel
dozvi mnohé o daném produktu,
nap¥. presné sloeni vjrobku,
uvidi tabulku s vjZivovymi vidaji
a s alergeny. Zdrover: jsou tyto
strdnky propojeny s nasi rozsahlou
databdzi receptii a cldnki. Timto
Jjsme dozajista pFedbéhli fadu ev-
ropskyjch i suétovych konkurenti.

Diilezitost a vjznam vlastnich
znacek potvrzuje i samotny veletrh
PLMA. KaZdy rok sem p¥ijizdéji
vystavovatelé z vice nez 70 zemi
svéta a na ohromné vystavni plose
Je témér 4 500 stinki!“

PLMA 2016

Slova pana Krejétho nelha-
la. Na vystavisti se bez mapy
jednotlivych pavilona ztratite
béhem 5 minut. Tak velky je

veletrzni prostor, tak velky je

o veletrh zdjem. Cely svét si

tu poddvd ruce, vyménuje si
Usmévy i zkuSenosti. Uzaviraji
se dohody, Cerpajf se ndpady. To
ve bez zbranf, bez zkoumdnf{
politické ¢i ndbozenské prislus-
nosti.

chopitelné v nejreprezentativngj-
§i ¢asti celého veletrhu, v Idea
Supermarketu. Zde se pfedsta-
vuji ty nejlepsi ,vychytdvky®

Vybavena mapou a kroko-
mérem vyrdzim na nékolika-
hodinovou pout krdlovstvim
privdtnich znacek. Zacind po-

a ,nejndpadicéjsi ndpady*.
Dostat se do Idea Supermarketu
je pro kazdého velikd Cest.

Také letos zde mél COOP
své zastoupeni. Sice ne pfimo
to Ceské, ale z velké rodiny
COQOP se predstavily COOPy
ze Slovenska, Itilie, Svédska &i
Svycarska.

Lotiskému Idea Supermarke-
tu dominovaly produkty zamé-
fené na zdravou stravu a vse-
mozné diety. Letos byl patrny
posun k pfizndni, Ze také radi
mlsdme a rddi se stardme o sviij
zevnéjsek. Ovsem zdravé!

NON FOOD
SEKCE

Nepotravindiskd ¢4st vy-
stavovatelt nasla také spole¢-
nou fe¢. Sméfovala k tomu,
ze v dne$ni uspéchané dobé
bychom se méli naucit sami sebe
rozmazlovat a hyc¢kat. Méli by-
chom si umét zptijemnit i bézné
kazdodenni ¢innosti, byt hravi.
Uklid domécnosti, to je prece
radost! Alespoil to se ndm snazi-
ly vnuknout veselé a rozmanité
tvary pestrobarevnych houbi-
¢ek na nddobi. To samé plati
i o kostatech, kbelicich, tklido-
vych rukavicich — s nimi to jde
pfece hravé a samo! A exotické
viné provon{ kazdy kout vaseho
bytu ¢i domu — alespon to vds
napadlo pfi pohledu na v§emoz-
né dklidové prostredky.

Az se viemi témito pomoc-
niky s ptehledem zvlddnete
generdlni tklid, rozmazlujte se.
Tteba relaxa¢n{ koupeli. Koupe-
lov4 esence v podobé nac¢andané
pralinky vybizela spiSe k nakous-
nuti, ale tyto ,,bonbony“ jsou
opravdu urc¢ené k rozpusténi
ve vané s teplou vodou. Pokud
pted relaxaci ddte radéji ptednost
sportu, mizete byt klidni. Na ve-
letrhu byly odprezentovany orté-
zy na vSechny myslitelné klouby
lidského téla. M4 odoperovand
kolena zdvistivé skiipala menisky
pii pohledu na to, co vSechno uz
je dnes na trhu k dostdni. Za pdr
let se i ortéza stane médnim do-
pliikem. Ostatné zubni rovnitka
uz se médnim hitem stala.
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JiDLO!

Otistec, nebo rédj? Milovnici
dobrého jidla se museli citit jako
v rdji. Véni bojovnici s nadby-
te¢nymi kilogramy si ptipadali
jako v olistci. Potravindiskd ¢dst
veletrhu vidy dominuje. Aroma
Cerstvé upeceného chleba se
misilo s viin{ vybranych syru,
delikdtnosti rybich specialit,
sladkost{ lahodnych dezertua.

I v potravindiské ¢dsti se
projevovala hravost. Byla zastou-
pena ochotou experimentovat
a zkouset stdle nové prichucé
i kombinace rtiznych surovin.

Doklddaly to pekatské vyrobky

rozmanitych tvard, koldle s exo-
tickymi ndplnémi, sladkosti
zdfici pestrymi barvami. Obaly
¢okoldd se mohou hodit jako ta-
hék na hodiny chemie, protoze
je na nich v barvéch vyvedena
celd periodickd soustava prvki —
v Cestiné!

Stdle vétsi diraz je vsak
kladen také na kvalitu surovin,
na pfirodni zdroje a na Setrnost
k Zivotnimu prostied.

,COOPACKA“
STOPA

Ptiznivce vlastnich znacek

COOPu miize htdt u srdce

védomi, ze &esti i zahranic-
ni vystavovatelé se stdle vice
chlubi tim, ze pro COOP CR
vyrabéji. Na stdncich Tomilu,
Severochemy ¢i Union Cosme-
tic se z vitrin na ndvstévniky
smély tklidové a kosmetické
prostfedky nasich znacek
Inspired, Clean&Clean i fady
Klasik.

Spak, Hamé, Racio,
MP Krisno, Pernik Téchlovice
i Carla ldkaly na sladké poku-
$eni znacky Dolcezza, steri-
lovanou zeleninu fady Klasik
a COOP Premium nebo na vse
podle vaseho gusta se znackou

Dle Gusta.

LETNI vzroMiNka
NA VANOCE

Vsichni ted sice spise myslime na to, jak co nejvice ¢asu stravit v plavkich
u vody, ale dovolte ndm malou vinoéni vzpominku. Ov$em vzpominku plav-
kovou! Ze vim to neddva smysl? Jen si vzpomerite. Ve Velké vinocéni soutézi
se prece vyhrdvaly zdjezdy, a hlavni vyhrou byl dokonce fantasticky zdjezd
na jesté fantasti¢téjsi Mauricius. Dva z pétice zdjezdovych vyhercii se uz

’ . ) ) V4 s Ve )4 B
s ndmi stihli o své zdzitky podélit.

Pani Klabalova vyrazila

s kamarddkou do Madarska. Jak
sama napsala, zdjezd si moc uzi-
la. Pozndvani madarskych krés
spojila s relaxem v madarskych
termdlnich ldznich. Pookfdla

na téle i na duchu a velkou po-
chvalu (kromé& COOPu) sklidili
také spolehlivy fidi¢, ochotny

K fotografiim rodiny Pesko-
vy snad nemusime nic doddvat.
Ostatné Peskovi sami svij vzkaz
napsali do mauricijského pisku.

Vétime, ze i ostatni vanocn{
vyherci si své vyhry dosyta uzili.
Uz nyni pfemyslime, co si pro
své vérné zakazniky pfipravime

na leto$ni Vanoce. Téste se,
Vinoce jsou uz za par mésicu.

Pfejeme vam krdsny zbytek
letni pohody.

LUSTIME

COOP a jeho vlastni znacky
se zkrdtka na veletrthu neztratily
a zanechaly zde znatelnou stopu.

Velkou a ne jednu stopu zde
v8ak zanechal i kazdy név$tév-
nik, ktery si chtél vse opravdu
dukladné prohlédnout. Pii
odchodu z vystavisté krokomér
hldsi 12,8 km. A to jsem jeden
malinky pavilon vynechala!

Zkritka — veletrh PLMA si
z4d4 dobrou fyzi¢ku, pofddné
tlusty blok na poznamky, nabity
fotoapardt s dostate¢né velkou
pamétovou kartou a také poho-
dIné boty. Nezapomeiite na to,
az se pristi rok budete do Am-
sterdamu na veletrh chystat!

SUDOKU

a vstifcny privodce i cely kolek-
tiv cestovatelti. 718 519
9 1 RESENT
6 e . SUDOKU
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ISLANDSKA
PREMIERAYV COOPU

Kdyz Vikingové pfed vice nez 1100 lety pfivezli na Island mléénou pochout-
ku zndmou pod prapodivnym ndzvem ,,skyr®, netusili, Ze si na ni budou
Islandané pochutndvat jesté v 21. stoleti. A kdyby jen Islandané! Skyr zaziva
v poslednich letech ohromny svétovy boom. Od dubna letosniho roku jej za-
¢ala vyrdbét také Bohusovickd mlékdrna, kter4 je ¢lenem holdingu ACCOM,
a pod oznadenim Skyr Kapucin jej nabizi ¢eskym spotiebitelim. Mezi témi
tplné prvnimi byli zdkaznici prodejen COOP.

SKYRs:
PREDSTAVUJE

Ti, ktefi jej ochutnali, jej
hodnoti jako ,,chutové néco
mezi jogurtem a tvarohem®. In-
ternetovd encyklopedie Wikipe-
die jej definuje jako ,islandsky
mléény vyrobek podobny
jogurtu, ktery obsahuje
velké mnoZstvi vdpni-
ku, az 12 % proteint,
3% sacharidii a pouze
0,5 % tuku. Konzistenci
se bliz{ jogurtu feckého typu,

vev,

ale s méné vyraznou, j jemné;jsi
chuti®.

Jaroslav Kraji¢ek, generdln{
feditel ACCOM Management
Group, holdingu, jehoz ¢lenem
Bohusovickd mlékdrna je, popi-
suje skyr slovy: ,, Jednd se o ryze
pFirodni produks, ktery vypliiuje
mezeru na Ceském trhu. Presné
takovyto vyrobek, ktery v sobé
spojuje vybornou chut, minimdl-
ni obsah tuku a velké mnozstvi
proteinii, tady chybél.”

Ve své domoviné se piivodné
skyr vyrabél ze syrového mléka,
v soucasnosti se vyrabi z paste-
rovaného odstfedéného kravské-

ho mléka.
SKYR MNOHA

A
oHUSOVICcK
BMLEKARNAA

l mbl:lﬂ"\-“-l

‘i Skyr

..|n -.1|.|r-u
ll!l T W

dlouhd desetileti.
Naptiklad v provo-
zovné ve mésté Selfoss
produkuji skyr jiz od roku
1929 a po celou tu dobu
spole¢nost odebird mléko

od vice nez 700 okolnich
farméiskych rodin. Kromé
zdkladniho ptirodniho skyru
se zde vyrdbi fada ochucenych
variant — vanilkovd, jahodovd,

Bohusovicka mlékdrna si

na rozjezd pro své zékazniky

CHUTI I VUNI

MS Iceland Dairies, nejvétsi
islandskd mlékarenskd spole¢-
nost, se vyrobé skyru vénuje

bortivkova, hruskova, broskvova
nebo skyr s ptichuti maracuiji.
Svym zékaznikiim nabizi tento
mlékdrensky gigant také skyr

ve formé nédpoje, tzv. drykkur.

prichystala pfichuté jahoda,
brusinka a broskev s merurkou.
Ochucené skyry lze konzumovat
samotné, v kombinaci s ovesny-
mi vlo¢kami nebo s ovocem.

Mnohem variabilnéjsi pou-
ziti nabizi Skyr Kapucin natur.
Mizete jej uplatnit ve slané
i sladké kuchyni. Skvéle chutnd
s medem a ofechy. Doplné-
ny vanilkou tvofi vybornou
ndplii nebo pfeliv paladinek.
Milovnici dipit jej mohou
pouzit v kombinaci s Cesne-
kem a bylinkami jako pfilohu
k pe¢enym masim. Po vzoru
Islandand z néj mazete pripra-
vit i chutny skyrovy ndpoj pro
mlsné déské jazyceky. Stadi jej
rozmixovat spolu s libovolnym
ovocem ¢i kokosovym mlékem,
a lahodny domdci drykurr
po Cesku je na svété. Abyste pfi
své kreativité nebyli omezovani
nedostatkem zdkladn{ suroviny,
vyrdbi se Skyr Kapucin natur
jak v zdkladnim 140g baleni,
tak i v rodinném 350g.

DALSI
PREDNOSTI
SKYRU

Cesky skyr se vyrabi z mléka
od ¢eskych farmdta. Skyr obsa-
huje mnozZstvi vdpniku

— a vitaminu D,

TN coz jsou
B o * \
cramien . I slozky po-
o & tiebné pro
A - ’ ,
} spravné
fungovdni

dﬁ'[’ naseho imu-
S k V( g nitnfho systému
- JI,:':_‘f:' a pro tvorbu

kosti. O skyru

se také rika, Ze

ddvd muziim
silu a Zendm
krésu. Diky vysokému obsahu
proteinii a mizivému procentu
tuku totiz pomdhd v§em, keef{
se rozhodnou néco udélat se
svou postavou a chtéji vyménit
tukové polstéfe za svaly.

Pro toho, kdo chce

o této novince mezi
mléénymi vyrobky
védét jesté vic, madme
uz jen posledni dopo-
ruceni: kupte si ji a vy-
zkousejte. Pfejeme vam
dobrou chut.
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I MALE DRUZSTVO

SE MA CIM POCHLUBIT

Vylet do druistva COOP ve Dvoie Krilové predstavoval velkou neznimou.
Webové stranky byly teprve ve vystavbé, a prodejnami rozesetymi

v prekrdsné krajiné Podkrkonosi jsme se tedy museli nechat piekvapit.
Priivodcem tohoto milého putovdni ndm byl sim feditel druzstva

pan Ladislav Brddler, ktery znd dokonale nejenom zdejsi krajinu,

ale také své krdlovédvorské druzstvo.

Co lze ve struénosti prozradit
o fungovdni zdejsiho druzstva?
V prvni fadé, Ze jsme hrdi

na to, ze jsme ¢lenem skupiny
COOP. Pokud bychom nebyli
zafazeni do celé této skupiny,
asi bychom jen tézko existovali.
Pouhych 28 prodejen, které pro-
vozujeme, by bez z4stity vétsiho
celku nejspis nedokdzalo zit.

1ém okrese Trutnov. V minulosti
jsme jesté koupili jednu prodejnu
v okrese Néchod — v Novém
Mésté nad Metuji, jednu v Tan-
valdu a dalsi v Mimoni. Coz jsou
ze Dvora Krélové velké vzddle-
nosti. Ve zminénych prodejnéch
ale mame velké $tésti na kolekti-
vy, takZe jsme rddi za to, Ze takhle
muzeme i na ddlku fungovat.
Vzhledem k regionu se bavime
prevdiné o vesnickych prodej-
ndch?

Prodejna v Koclérové

V restituci jsme museli vrdtit
velkoobchod, takZe vyuzivime
zésobovdni z Jednoty Nymburk.
Nase hlavni ptsoben je v byva-

|

Jedendct z nich je ve més-
tech a sedmndct na vesnicich.
Nasi nejvétsi raritou v rdmci
téchto prodejen je provozovna

v Hostinném, kde je z pi-
vodniho méstanského domu

z 15. stolet{ jeden vstup do ¢le-
nité ¢4sti prodejny s tabdkem
a domdcimi potfebami, prochi-
zi se asi 9metrovym prichodem
do vétsi ¢4sti prodejny, kterd ma
asi 520 m? a je navic pfistupnd
i z druhé strany od parkovisté.
Z této investice jsme méli oba-
vu, protoze byla na nase pomé-
ry vysokd a byla sloZitd i svym
architektonickym zpracovdnim.

Interiér provozovny v Kocléfové

Provoz jsme zahdjili v roce 2006
a piistavba trvala vice nez rok.
Nastésti se ukazuje, Ze to byl
$tastny krok, a zékaznici v po-

rovndni s konkurenci zjistuji,
ze prodejna na celkové plose
588 m? nabiz{ Siroky sortiment
vice nez 10 tisic Zivych polozek.
Velkou zdsluhu na chodu pro-
dejny m4 také pan vedouci.
Jednou z mensich prodejen
je prodejna v Kocléfové asi
7km od Dvora Krélové. Zde
se ndm podatfilo ve spoluprici
s Ceskou postou oteviit nasi
prvni postu v rdmci projektu
Posta Partner. Je to prodejna
ptvodné ze 40. let minulého
stolet{ a v roce 2014 jsme ji
rekonstruovali s tim, Ze se
rozsifila prodejni plocha a pfi-
pravil se prostor — piepdzka pro
partnera. Na zminéné pfepdzce
jsme zaméstnali byvalou pra-
covnici posty a déle je prosko-
lend jesté vedouci prodejny,
kterd mtze postu obsluhovat.
Diky projektu Partner ziskala
prodejna také jinou dynamiku
v ndrastu MO.
Jak reaguji na partnera
v podobé pobocky Ceské posty

zdkaznici?

Prepdtka Ceské posty v Koclérové
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Na to nejlépe odpovi vedouci
prodejny: ,,Ur¢ité dobfe, lidi
sem chodi dost, protoze pro-
védime nejraznéjsi transakee.
Bereme slozenky, vypldcime
dtichody, provéddime inkaso, po-
sildime baliky, nabizime zkrdtka
vétsinu sluzeb jako velkd posta.
Nemiizeme pouze zaklddat ucty
a vkladni knizky.“

Zmitiujete rekonstrukce —
pldanujete v piistich letech jesté
dalsi zmény a rozsifovdni?

Posledni prodejnu jsme ote-
virali 21. éervna 2016 v Hornim

Marsové. Snazime se kazdy rok
néco nového ziskat, coz je ¢im
dal t&z8i. Mésta uz jsou dnes
pieplnénd markety a kupni

sila je vycerpand. V poslednich
Ctytech péti letech jsme se
snazili zrekonstruovat vSechny
prodejny, kde nejsme v prond-
jmu. Samoziejmosti je u téch-
to prodejen tepelné ¢erpadlo
vzduch—vzduch, které v zimé
hieje a v [été zajistuje chlaze-

ni. Ndklady na provoz se tim
snizily, takze ndvratnost investic
je rychlejsi. U rekonstrukef jsme

Ochutnejte
novinku Olmin.
Syr vyslechtény
na Morave.

»Morava rodi krdsné Zeny a dobré vino odjakzZiva.

A ted, kdyz v Olomouci vyslechtili prvni plistiovy syr,

nechybi mi tu uz vitbec nic.“

Vaclav Postranecky

Interiér provozovny ve Dvore Krdlové

INZERCE

kromé nizké energetické néroc-
nosti kladli daraz i na snadny
piistup k prodejndm, keery je
nové zajistén bezbariérové.
Vyuzivite p¥i zdsobovdni slu-
Zeb regiondlnich dodavateli?
Regiondlni dodavatele se
snazime vyuzivat maximdlné,
predevsim doddvky od malych
pekati a cukrdit, akeudlné je
to také u masa, kde jsme &dst
obsluzného dseku ve ¢tyfech
prodejndch pronajali soukro-
mému dodavateli masa. Sami
bychom to v takové kvalité

nebyli schopni dokdzat. Nové se
ndm podafilo navdzat spolu-
préci s velkoobchodem ovoce
a zeleniny, kde jsme se domlu-
vili na 100% vratkdch, coz je
pro nds velmi dalezité hlavné
u mensich prodejen.
Nabizite zdkaznikiim vyhody
za jejich vérnost a ndakupy?
Od zacdtku jsme ¢lenem
vérnostniho systému COOP
Dobr4 karta. Pro zdkazniky
mdame vlastni nabidku za na-
sbirané body. Od 1. srpna
bude v platnosti novy sorti-
ment ddrkd, keeré lze za body
a maly doplatek ziskat. Jednd
se o vyzkousené zbozi do ku-
chyné, o kterém vime, Ze by
je zdkaznici na prodejné rddi
vidéli. Aktudlné mdme vyddno
asi 6 tisic karet, coz na druz-
stvo nasi velikosti nenf nizké
dislo. Byl bych rdd, pokud by se
stejny systém podafilo rozsific
i do ostatnich druzstev, aby
zdkaznici sbirali body ve vSech

prodejnich COOP.
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Hlava zavafovaci

plastové
UH8ames 21,90

Hlava

zavafovaci

kuli¢kova Klﬂété zava_l‘nvad

dvoustupfiova plastove o
Skienice S 59,90 Kbelik 12 L
zavafovaci |\ .
DMRAL 10k ‘ Sklenice zavafovaci 39,90
(5,99 Kefks) Sroubovaci

', s TOO377TL10 ks
59,90 Se =7 (5,98 Kifks) — : Vicko TWIST 66
{’ ) | na Sroubovaci sklenici
| 10 ks (1,59 Ké/ks)
= | Sklenice Sklenice - ,5 H‘m_,- ‘}u"""..
' zavafovaci zavafovaci ,:::-:' 15,90
OMO7L8ks Sroubovaci j, ~— ~ ’3 Vicko TWIST
(874 Kéks) TOO73L Bks g2 —- "
(8,74 Ktfks) na Sroubovaci [' | 'J-r j
£9.90 sklenici 10 ks 2 J
| ’ | .
i 69,90 ‘ i ,J (179 K&ks) = e

Sl 17,90

Vicko 68C

na zavafovaci sklenici
03L

20 ks (1,10 K&fks)

Vitko 83C
na zavafovaci 24.90 21,9[! 45,90
sklenici 0,7 L
20 ks (1,25 Kt/ks) Pouzdro na teplomér Prepravka na drobné plody
17 x 440 mm ...f 38 x16x15¢cm
Klesté na vytahovani
49.90 zavafovacich sklenic
plastove
29,90
o d
&
2 Teplomér zavafovaci
i hrnec 30 L ; 17 % 440 mm

75,90
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ZAVARU]JTE,
SOUTEZTE,

VYHRAJTE!

Zavatovani je ¢eskd vésen.
Receptury na zarucené nej-
chutnéjsi l1dk se dédi z gene-
race na generaci jako rodinné
stifbro. Existuje fada kldni,
kde si G¢astnici porovnévaji
chut doma naklddanych hub,
domicich zavarenin, zeleni-
novych pyré vseho druhu,
sirupt z béznych i neobvyk-
lych druht ovoce.

COOP Novinky si tuto
ceskou vésen uvédomuji
a ve vrcholné zavafovaci
sezéné vyhlasuji soutéz o ty
nejorigindlnéjsi zavaiovaci
recepty.

Je jedno, zda séhnete
po slané ¢i sladké receptute.
Cenf se v§ak netradi¢nost
i vysledny efekt vytvoru.
¥ Své zavartovaci recepty
(¢ samotné vytvory) posilejte
do 30. zd7i 2016 na adresu
Delex, s. r. 0., Denisovo
ndbrezi 4, 301 00 Plzen
nebo na e-mailovou adresu
coopclub@coopclub.cz

Na 0bdlku nebo do pred-
métu zpravy napiste heslo
nZavarovdini“. Nezapomerite
prFipojit své jméno a adresu.

A O CO HRAJEME?
1. CENA:

Kurz vateni Ola Kala
.
+ ubytovdn{ na 1 noc v Praze

2. CENA:
Pekarna Sencor
3. CENA:

Zahradni postfikovac
Fieldmann

4. CENA:

Vysavac Sencor

5. CENA:

Fritovaci hrnec Rohnson
6. CENA:

Keramicky ¢evercovy
pekd¢ Lamart
7. CENA

Vypeckovévac¢ ttesni Toro

COOP STARTUJE SOUTEZ

PRO GURMANY!

Sezdna Cerstvého ovoce a zeleniny je v plném proudu, a COOP piipravil pro
b4 b4 7 ’ bA . YV vy 2 . 4
v$echny fanousky domdcich zavafenin soutéz o skvélé ceny. Nejlepsi recept
bude odménén kurzem vafeni v prazském vzdéldvacim institutu Ola Kala.
Nage redakce se rozhodla centrum kulindiského uméni vyzkouset na vlastni
kizi. Nac se tedy miize vyherce tésit?

Kulindfsky ateliér Ola Kala
sidli v prazské Korunnf ulici
a jiz od roku 2007 pravidelné
pofddd vyjime¢né kurzy vafeni.
Kazdy kurz je zaméfen na uréity
typ Ceské nebo svétové kuchyné.
Kurzy vateni vedou odbornici
z oblasti gastronomie, ktef{ se
podéli o své know-how a umoz-
ni vim ptivonét k profesiondlné
vedené kuchyni. Do kurzu je
mozné ptihldsit se jako jednot-
livec, par nebo vétsi skupina.
Maximalni poéet tcastnik je
pro kazdy kurz 16 osob.

Pro zkousku jsme byly
pozvény na kurz Uvod do fran-
couzské kuchyné. Nase velké
ocekdvéni nebylo zklamdno! Uz
pouhé entrée do ttulného ate-
liéru voniciho dfevem a jizan-
skou nédladou je zazitkem, keery
nevyprchd dlouhou dobu. Pro
kazdého byly pfipraveny vlastni
receptury, sklenice s vodou,
ledovym ¢ajem i Cerstvd kdva.

A aby francouzskd gastronomie,
na niz jsme se vSichni chystali,
byla kompletni, nemohl chy-
bét ani francouzsky sommelier
vyzbrojeny pestrym arzendlem
vin, jez se snoubila s jednotlivy-
mi chody.

Béhem ¢tythodinového se-
mindfe jsme se naudili na vlastn{
indukéni plotynce pfipravovat
gratinovanou francouzskou
cibula¢ku, kachni prsa Barberie
s francouzskou ¢ockou a glazi-
rovanymi cibulkami a jako slad-
kou te¢ku na zdvér jsme upekli
¢okolddovy fondant s visfiovym
ragli a omdckou z créme fraiche.
A co jsme si navafili, to jsme
si samoziejmé snédli. Chvalit
vlastni préci neni sice tplné

i

- AN

vhodné, ale z vysledku byly chu-
tové bunky opravdu nadsené.
Nepouzivaji se Zddné ndhrazky,
pouze kvalitni Cerstvé suroviny,
bylinky a to hlavni a jedine¢né
kofeni — ldska k dobrému jidlu.
Kurzem provizel spoluma-
jitel institutu Ola Kala Michal

Nikodém, ktery mél k ruce si-
kovnou sle¢nu starajici se o ves-
keré potfebné suroviny (v jiz
oci$téném stavu) a o omyvdn{
néddobi. Kterou hospodytiku by
takovy full servis nenadchnul!
Michal Nikodém nen{ ve svém
oboru zddnym zad4te¢nikem.
Studoval na kuchafe v rdmci
francouzské a italské kuchyné
na hotelové skole v Brixenu.
Pracoval v mezindrodn siti
restaurac{ The Smollensky’s
v Londyné¢ a také v pétihvézdic-
kovém prazském hotelu Savoy.
Zniamy je ovSem i z televizniho
vysildni a spolupracuje s vy-
znamnymi potravindiskymi
firmami.

At uz se rozhodnete vyu-
zit sluzeb jakéhokoliv lektora
z Ola Kala, nemusite se obdvat
vysokych ndroki, které by byly
kladeny na vase kulindiské
schopnosti. Dostanete zde totiz
vie, co je tfeba — od zdstéry
pfes noZe a suroviny az po chut
k jidlu i do zivota. Vybér kurza
je skute¢né pestry — na své
si pfijdou milovnici tradi¢ni
Ceské klasiky i vyznavadi asijské
kuchyné. Naud{ vds péct dortové
korpusy, ale také ptipravit sprav-
né propeceny argentinsky steak.
Pokud vdm ldska k dobrému
jidlu koluje v Zilach, udélejte
si radost vyletem do Ola Kala.
Drzime palce, abyste méli Stésti
v zavarovaci soutézi s COOPem.

Vzkaz redakce: Pokud se
vdm sbihaji sliny na fran-
couzské dobroty, nenechte si
ujit pristi vyddni magazinu
COOP Rddce, ve kterém se
do Ola Kala vrdtime.
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TVAROHOVY
FENOMEN

NA DRIVKU,
KTEREMU CESI VERI

Jesté nez Karel Gott ziskal prvniho Zlatého sla-

a stdl 1 Kés. Vie, véetné baleni
hotovych zmrzlin, se délalo rucné
v teplotdch hluboko pod nulou.
Osmndct pracovnic mlékdrny vy-
robilo v téchto podminkdch kolem
tisicovky kusii za hodinu,” popi-
suje Olga Benesovd, technickd
manazerka vyroby zmrzliny.

Co se v$ak nezménilo, to jsou
zdkladni suroviny. Prvni Misa
se vyrabél v prazskych Vysocda-
nech ze smési tu¢ného tvarohu,
smetany a cukru. , Tento zdklad
giistal nezménény az do dnesnich
dnii,“ tika Olga BenesSovd.

200000 MISU
ZA JEDINY DEN

Podstatnou moderniza-
ci pfineslo st¢hovdni vyroby
Misi do Zdounek u Kroméfize
na pielomu 60. a 70. let. , Prdvé
tehdy dostal Misa svou soucas-
nou podobu — oproti pivodnimu
Misovi zménil tvar, pribylo
dfivko a kakaovd poleva. Nanuk
se celkové zvétsil na objem 55 ml.
Prdvé takovy je dodnes,” fikd
Olga Benesovd. Prestoze se
receptura od této doby nijak

vika, zrodila se v prazskych Vysocanech legenda,
kterou milujeme dodnes. Tvarohovy nanuk Misa.
Vyrébél se ru¢né a balili ho do pergamenu.
Za hodinu vzniklo kolem tisicovky nanu-
kii. V soucasnosti se ro¢né vyrobi
kolem 30 miliond

kust. V lofiském ﬁ &
prizkumu skupiny E .
ATOZ Marketing \\\\ _.g,% _

Cesi zvolili Misu nej-

zdsadné neménila, zménily se
vyrobni moznosti. Diky moder-
nim technologiim v soucasnosti
vznikne az 200 000 kusi denné!
»Lakové mnoZstvi by se p¥i pii-
vodnim postupu vyrdbélo vice nez
il roku,” srovndvé technologic-
ké moznosti Olga Benesovd.

Klasicky Misa byl postupné
doplnén o nové druhy — Misa
jahodovy, bortvkovy a Ter-
mix. Pfed tfemi lety se objevila

divéryhodnéjsi znac- W\ 2

kou mezi zmrzlinami.

Kromé¢ piva existuje snad
jedind pochoutka, jejiz odbyt
je vyrazné ovliviiovdn poca-
sim. Zmurzlina. ,, Diky nékolika
tropickym vindm byl pro zmrzli-
nu lovisky rok vjjimeiny. Zdjem
o Misu jsme zvlddali jen diky
dobré pripravé pred letnimi mési-
ci. Podobné tispéiny rok olekdvd-
me i letos,“ véi{ Eva Kadlecovd,
manazerka znacky Misa.

TVAROHOVA
ZMRZLINA
PODLE SVETO-
VE UNIKATNI
RECEPTURY

Tvarohovy Misa se v Ce-
chdch proddvé vice nez padesit
let. Nékdo s nim nostalgicky
vzpomind na détstvi, a nékdo
dokonce MiSou nazyvi ja-
kykoliv nanuk. Prvni nanuk
Misa se vsak od toho dnesniho

=

Kolo s plnickou. Na jednom stroji se pritbézné pini 800 stejnych
Jformicek. Na zaldtku se formicky zchladi na -40 °C.

dalsf novinka — Misa vyrobky

v ovocné zmrzliné. ,, Tradiéni
tvarohovou zmrzlinu jsme obalili
ovocnou zmrzlinou. Tim vznikl
vyrobek s velmi dobrymi nutriéni-
mi hodnotamsi,” popisuje soucas-
nou nabidku Eva Kadlecov4.

CECH JAK
POLENO

Lorisky prazkum skupiny
ATOZ Marketing ukdzal, Ze
89% Cecht davétuje mezi
zmrzlinami pravé nanuku Misa.
V prazkumu obecné vitézily
Ceské znacky. Prvenstvi v kate-
gorii zmrzlin je pomérné logic-
ké. Nanuk Misa se od pocdtku
vyrdbi v Cechich, v souasnosti
v zdvodé TIPAFROST u Ttebi-
¢e. Na vyrobu Misi tam ro¢né
spotiebuji 800 tun ¢eského
tvarohu a 150000 litrtt 40pro-
centn{ ¢eské smetany.

»Misa vidy pattil do Cech.
VyvdZi se jen na Slovensko. Lidé
si ho spojuji se svym désstvim,

podstatné lisil. ,, Pivodni Misa _ Ei; w = I i ad pravé diky tomu je stile tak
mél tvar kvddru o objemu 33 ml h ! i oblibeny. V podstaté je ro pro
a nebyl na diivkn. Ve vjrobé se Namdceni nanukii do polevy. Kdy# se nanuk ponovi do kakaové polevy, ~ Cechy takovy ndrodni poklad.
balil do pergamenového papiru md teplotu -12 °C. Diky tomu poleva okamzité zatubne. Maji ho rddi pravé pro jeho tra-
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dici a nezménénou kvalitu a my
Jako virobce mu takovou reputaci
chceme zachovat,” slibuje mana-
Y Y

zerka znacky.

Ceského piivodu jsou nejen
hlavni suroviny, ale i obaly.
Stejné tak i bukova dfivka,
kterych se jen na vyrobu Misi
roéné spotiebuje 33000 tun.
Kdyby se v Cechdch daly péstovat
kakaové boby, dost pravdépodob-
né bychom méli i beské kakao,”
fik4 s nadsdzkou Eva Kadlecova.
Diiraz na &esky pavod surovin
i ostatniho materidlu pro vyrobu
dokonce vyslouzil MiSovi i oce-
néni Klasa.

IDEALNI LETNI
SVACINKA

Tradi¢ni Misa tvarohovy
obsahuje 53 % tvarohu. Diky
tomu md oproti vét$iné zmrzlin
i vy$si podil bilkovin. , 7varo-
hovd zmrzlina je z vyZivového
hlediska urcité vihodnéjsi nez
zmrzlina vodovd. Pokud si chcete
pochutnat na zmrzliné, pravé
tvarohovd je vhodnéjsi volbou,
vysvétluje specialistka na vyzivu
Zuzana Douchovd. Energetic-
ka hodnota jednoho takového
tvarohového nanuku v kakaové
polevé se rovnd naptiklad hod-
noté¢ jednoho 200g polotu¢ného

jogurtu, 250 g pomeranci nebo
kraji¢ku Zitného chleba.

ZAHRAT, PAK
ZAMRAZIT
NA -25 STUPNU

Soucasnd vyroba tradi¢niho
Misi se nijak nelisi od vyroby
jinych nanuka. Unikdtnost
zlstdvd v receptufe a ingredien-
cich. ,Vjiroba zacind smisenim
viech ingredienci. Pripravend
gmrzlinovd smés se tepelné upra-
vuje, tedy pasterizuje. Ndsledné
smés odpolivd, tzv. zraje, nékolik
hodin v nerezovyjch tancich. Poté
se naslehd a predmrazi,” popisuje

proces Miroslav Krupica, vyrob-
nf feditel zdvodu TIPAFROST.
Nisleduje plnéni zmrzlinové
smési na automatické lince

do 800 formicek zchlazenych
na -40 stupnu Celsia. , Formic-
ky musi byt velmi chladné, aby

v nich zmrzlina rychle tubla

a zdroven zistal mékky stied, aby
mohl byt kazdy nanuk opatien
bukovym ditvkem,  vysvétluje
Miroslav Krupica. Pak se jiz
zmrzlina postupné domrazi

a namodi v kakaové polevé. V tu
chvili m4 nanuk -12 stupn.

Po zabaleni pak nanuky putuji
do mraziren, kde se skladuji pii
teploté -25 stupn.

ZAPLAVA VELIKONOCNICH VAJEC

D¢étskd fantazie opravdu
neznd mezi. Presvéddili jsme se
o tom v nas{ détské velikono¢-

. e w1
nf soutézi. Moc nepfehdnime,
kdyz napiSeme, Ze co vajicko,
to jiny zpusob zdobeni. Papir,
peti, barevné bavlnky, seminka,
keramika, zazehlovaci korélky.
To v$e a mnoho dalsich tech-
nik déti pfi tvorbé uplatnily.
Nisledujici snimky jsou toho
dikazem.

Velky dik v$ak patii viem, .; PSP
oy
ktefi se nasi vajickové soutéze R o
Gcastnili. Eva Stastnd Lukds Jaros Jana Mainzerovd
SOUTEZNI OSMISMERKA
B j Ceské réent
P L ETAV ANTSEMAZUL S AP A Z
. ) LEGENDA: Angli¢an, baterie, centralizace, civilizace,
Ul S P NHD S CDES ETTLETTI A v i &enich , . .
) Casopis, Cenich, dalamdnek, desetileti, dolomit,
CEV I LTONDE]J]DOLOMTITIKY dorucovatel, erb, funkciondf, chalupa, chladirna,
T N EMA NI ROI BANG L 1 C A NV O A chladniéka, jcdnotlivec, knéina, kOpCC, masa, mlha,
.. . N . mydlo, Nur, obuv, opak, optik, ornament, plch,
A NZ ENI KUUPIRT S TIRES I OTI1 P K . RT , .y
5 . porodnice, pristiesi, psi, reakce, rozcvicka, rozhalenka,
S 1T P OS ACTT CESI RIRYCHLEUTCTP rychle, sklep, sladky, snacha, test, trat, trepka, tcta,
A I KRANOTIC CKNUTFAMUTLCHE E ucitelé, uher, viko, vykonnost, zaméstnavatel, zdpas,
3 zednici, zimnice, Zaludek, Zemlovka, zivotopis.
MY DUL O RV KNUEAIKNETLAHZ OR
v K E N AMALADCHS ZOCHT NE CT W Tajenku spolu se svym jménem a adresou zaslete
UDZZETLETTIOCUAKTCTIUVCZORU do 30. 9. 2016 na adresu Delex, s. r. 0., Denisovo
B ATETZ RTIEMTPILCHL ADTIT I RNATR B ndbrezi 4, 301 00 Plzen nebo na e-mailovou adresu
6LcI1VvVIiLI ZACEC?PEKTTUL CR coopclub@coopclub.cz. Na obdlku nebo do predmétu
) gprdvy napiste ,, COOP Novinky — osmismérka“.
I $ 1 POTOV I ZCHP ORODNTI CE Vylosovani vyherci ziskaji ddrkovy baliéek.
WWW.COOP-TUTY.CZ ZDARMA WWW.COOP-TIP.CZ
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SAMOOBSLUZNY PRODE]
OVOCE A ZELENINY

JE PRO OBCHODNIKY TVRDY ORISEK

V letnich mésicich je
ozehavym tématem
sortiment ovoce a ze-
leniny. Jak se postarat,
aby na prodejné nasel
zdkaznik vse, co po-
tiebuje? O tom jsme si
povidali s pfedsedou
Jednoty, SD v Jind¥i-
chové Hradci, Ing. Ra-
dimem Klaskou.

Miuzete v krdtkosti predstavit
Jednotu, spotiebni druzstvo
v Jindi'ichové Hradci?

Nase druzstvo md 72 prode-
jen a podle sezény 360 az 380
zaméstnanct. Hlavni sezénou je
v tomto regionu léto. Maloob-
chodni obrat ¢inil za lonsky rok
714 milion?, coz je asi 15. nebo
16. misto, pokud by se sesta-
vil zebti¢ek vSech spotiebnich
druzstev, kterému vévodi Jed-

nota Ceské Budéjovice. Mdme
vlastn{ velkoobchod s koloni-
dlnim zboZim, kterym z4dsobu-
jeme nae prodejny, prodejny
druzstev Kamenice nad Lipou

a Tébor. Na druhou stranu chla-
zeny sortiment bereme z velko-
obchodniho skladu Sobéslav,

ktery provozuje druzstvo Tébor.

Takze navzdjem takeo spolupra-
cujeme.

Nasi nejvétsi prodejnou je
Terno Jihlava, druhou nejvéesi
naleznete na ndmésti v Jindfi-
chové Hradci. Ze 72 prodejen
je jich 30 zafazenych v fetézcich
Terno, Tip a Tuty, zbylé jsou
jedno- az dvoumistné malé
venkovské prodejny.

Pokud nardzime na poéet
a velikost prodejen, je mozné

VIV e

zajistit siri sortimentu, kon-
krétné tedy v segmentu
ovoce—zelenina?

Tak samozfejmé se nemiize-
me poméfovat se supermarkety,
to je logické. Na prodejni plose
80-100 m?, u mensich prode-
jen i na 50 m* totéz co vétsi
markety nenabidneme. Také je

na venkové potfeba poéitat v ur-
¢ité mife s tim, Ze zde funguje
samozdsobenf ze zahrddek. Tak-
ze tady je to trochu slozitéjsi.
Ovoce a zelenina patii mezi
oSemetné nikupni polozky
kvili krdtké dobé spotieby.
Na co kladete diraz pii zd-
sobovdni timto zbotim a pii
jeho vybéru?

Samoziejmé pfi samot-
ném zdsobovdni je dlezitd
kontrola kvality, na kterou pfi
prebirdn{ zbozi neni &as. Ridi¢
vyloZi a hned pokracuje déle,
takze mame s velkoobchodem
domluvené pravidlo o uzndvani
pozdéjsich reklamaci, a to jak
pro mnozstevni reklamace, tak
i pro reklamace kvality, kterd
nemusi byt patrnd ihned. Nej-
prve probihd prvotn{ vizudln{
kontrola. Na prodejné je pak
dulezité kusy prabézné piebirat
a odstranovat nekvalitni zbozi,
coz uz je tkolem persondlu.
Mdte vyéisleno, jaké je procen-
to takovych reklamaci?

V loniském roce jsme
z velkoskladu odebrali ovoce
a zeleninu za vice nez 19 milio-
ni a podil vraceného zbozi neni
nijak vysoky, pouze 3,84 %.
Jak se naklddd se sortimen-
tem, ktery uz kvalitou neod-

povidd prodeji?

Pokud uz kvalita ovoce
a zeleniny neni odpovidajici,
nastdva prvni véc, kterou je do-
prodej sortimentu, nez definitiv-
né podlehne zkdze. Potom je to
samoziejmé likvidace.

Aby zistala éerstvost ovoce

a zeleniny maximdlni, je
potieba pristoupit ke néjakym
konkrétnim krokizm primo
na prodejné?

Na sortiment ovoce a ze-
leniny mdme bézné regily
a samoziejmé chladici pristénné
vitriny, v nichZ je zbozi, které
by mélo byt mirné chlazené.
Zaméstnanci na prodejndch se
f{di manudlem, ktery vychdzi
z komoditn{ vyhldsky o ovoci
a zeleniné. Tam jsou vyjme-
nované polozky, které je tfeba
chladit, a polozky, které se
naopak chladit nesmi.

Existuji néjaké specifické pod-
minky, pokud jde o porcovdini
ovoce a zeleniny?

Na prodejné délime v sezéné
pouze melouny. K tomu je po-
tieba dodrzovat ptisné hygienic-
ké podminky — isté prostiedi
a ndstroje. Ovoce mus{ byt
v nékroji prikryté folif, a navic
je potfeba takové ovoce jesté tyz
den zkonzumovat.

Prozradte jesté, jak nanormo-
vat mnozstvi zbozi, aby zd-
kaznici méli vie a na prodejné
neziistdvaly prebytky?

To je samoziejmé problém.
Jsou polozky, které jsou v na-
bidce vzdycky — citrusy, bandny,
jablka, brambory, kvétdk atd.

A pak jsou exoti¢téjsi druhy
nebo vysostné sezénni druhy,
které se vyskytuji jen na vétsich
prodejndch a pouze v kon-
krétnim obdobi, napf. pfed
Vinocemi. Pravidelné tydenni
akce na ovoce a zeleninu pro
nds zajiStuje COOP Centrum

a Jednota Kaplice zafizuje, aby
odpovidaly akén{ ceny. Samotné
zdsobovdn{ probihd na vétsich
prodejndch kazdy den, na téch
mensich pak jednou za dva nebo
tfi dny. To je samoziejmé kom-
plikované pies vikendy a svit-
ky, kdy je potieba domluvit se
na specidlnich zdvozech, aby

na prodejné nic nechybélo.
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OVOCE A ZELE-
NINA V PRAXI

S vedouci prodejny na Ma-
sarykové ndmésti v Jindfichové
Hradci, pani Libusi Kardskovou,
jsme probrali nejvétsi zdludnos-
ti, jaké prodej ovoce a zeleniny
skryva: ,,Jd jsem zodpovédnd

za objedndvky, starost o ovoce

a zeleninu je pak na kolegovi,
ktery zboZi béhem dne kontroluje
a prebird. Oproti pultovému pro-
deji je nejvétsi problém s tim, Ze
zdkaznici maji tendenci viechno
osahat, cimz urychluji zkdzu
ovoce i zeleniny.“ Pan predseda
Klaska k tomu dodavi: ,, Samo-

obsluzny prodej je vyhodny pro
zidkazniky, ale ndkladnéjsi pro
prodejce.” Pani Kardskova ddle
piipomind, Ze je potfeba ddt si
préci uz pii samotném prebi-
ran{ zboz{ — obrat ovadlé listy
kvétiku, oloupané slupky cibuli,
probrat brambory v bedndch

a postarat se, aby zbozi dobte

vypadalo a ztstalo dlouho Cer-
stvé. ,, Pro nékoho je pohodinéjsi
objednat zeleninu v sitce, kterou
miigete rovnou predat na obchod.
Ale do sitky uz nemizete sahnout
a zboZi probrat. Navic se stdvd,
ge nékdy neodpovidd deklarovand
hmotnost — skladovdnim i prepra-
vou se miige snizovat.“

UZ ZASE SKACU |

V DOMKU
cOoOOru

Zipadoceskd Susice zahajuje kazdoroéné v po-
loviné kvétna letni turistickou sezénu. Leto$ni
oslavy vypukly ve étvrtek 19. kvétna a trvaly az

do nedéle 22. kvétna.
Pravé susické slavnosti
také odstartovaly dalsi
ro¢nik putovini skdka-
ciho domeéku COOP.
A nutno dodat, Ze tento
ostry start byl opravdu
podafeny.

Moznd pred akei nékdo
mohl povazovat za drzost ¢i
prilisné sebevédomi fake, ze
domecek zahajuje sezénu v tak
velikém stylu a Ze si nevybral
néjakou skromnéjsi prileZitost.
Ovsem hned prvni minuty
vyvriatily veskeré Skarohlidské
pochybnosti. O ndvstévniky
nemél nds oranzovy domek
rozhodné nouzi, skokant v ném
bylo stdle pozehnané.

Susické veseleni zahrnovalo
fadu sportovnich, kulturnich
i spole¢enskych akei. Tanilo
se, zpivalo, hrdlo se divadlo,
sportovné se zdpolilo. Gré oslav
probihalo na ndmésti, kde se
lidovi femeslnici ptedhdnéli
s vyrobci vSemoznych lahiadek
i s Géinkujicimi na pédiu, kdo
ziskd vic piiznivcil.

Co se tyce détskych srdc,
byl vysledek vecelku jednozna¢-

ny. Ta si s piehledem ziskal
oranzovy skdkaci domecek
COOPu. Pohled na skotaéici
drobotinu, kterd na vzducho-
vych pol$tdtich metala kozelce
a ohybala své tdy do neuvéfi-
telnych ahla, popiral ¢erné sta-
tistiky o ¢im ddl 1in¢jsi a méné
pohybové zdatné generaci déti
a mlddeze. Neni pfece nic
zdbavnéjsiho nez se rozbéhnourt,
odrazit se od jedné nafouknuté
stény a pokusit se vzduchem
preplachtit az k té protéjsi.
A kde jinde natrénovat kotr-
melce a salta nez v mékouckych
polstétich obfiho domku!
Rodice trpélivé cekali, az se
jejich racolesti unavi a budou

ochotné odebrat se k vlastnimu
domovu. Jenze ditka byla vytr-
vald. Otcové a matky jim slouzi-
li jako zdsobdrna jidla a piti, aby
drobotina méla dostatek energie
na dalsi akrobatické vykony.

V otich nejednoho tatinka
byl patrny smutek, ze se nevejde
do vdhovych ani vyskovych
limita, protoZe pak by teprve
mlddez vidéla, jak m4 spravné
salto mortale vypadat!

Jako malé podékovdni za ni-
v§tévu dostdvaly déti pti odcho-
du z domecku oblibeny ¢asopis
Ciperka nebo kompletn{ kolekci
vecCernickovského pexesa. Ra-
dost v déeskych ockéch byla
v ten okamzik nepopsatelna.

| A

TO NEJLEPSI
NA KONEC

Nejvéesi zdbava vak cekala
na posledni domeckové skoka-
ny. Domek se musi kazdy vecer
vyfouknout, slozit a uklidit. Pfi
vyfukovéni tohoto obfiho ,ba-
lénku® se dé zazit spousta legra-
ce. Vizdy se proto najde zdstup
ochotnych pomocnika, ktefi
se prevaluji ze strany na stranu
a vyzdimdvaji ze zdhybt i tu
posledni molekulu vzduchu.

Nejinak tomu bylo i v Susi-
ci. Skdkaci sezéna odstartovala
veletspé$né. A az se do ni zapoji
i to¢ici se atrakee, kolo $tésti,
mdme se opravdu na¢ tésit!
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3 rostlin; elektr. nabitd ¢4stice N: ozivovat obrdzky; ¢ajovy

VODOROVNE: G: divadelni zdvés; zn. zahusté- alkaloid; asijsky buvol

A: kuzelosecka; sklenikovy ného slazeného mléka; O: jizni{ ovoce; SPZ Litoméfic;

skadee turecké kiestni jméno; evropskd feka
B: ktery (zast.); elektronicky némecky ,zvife” SVISLE:
hudebni styl; katolickd litur-  H: tajenka 1: likérnik; némecky ,,babic¢ka®;

gickd knihaj africky slon I:

C: plod ¢erného bezu;
povzdechnuti; prvohorni{ J:
ttvar; bojiseé

D: druh papouska; zpisob slou- K
zen{ bohosluzby; neusporé-
danost; zn. cukrovinek

E: SPZ Rokycan; rozpoustét L:
(kov); verdikt soudn{ poro-
ty; udélat resumé

F: némecky ,,tdd*; atlas; hlina M:
ponechand na kofenech

klekani; lodka; rusk4 reka;
fecké pohoti

¢ast molekuly; druh mouky;
rychlé béhy; prominuti
Cesky vyrobce prskavek;
ofezdni; italské pfistavni
mésto; operni pisen

¢dst automobilu; prazskd
¢evrt; arabsky vlddcee; Cesky
sbormistr

Amistv pfitel; tenkd;
kaprovitd ryba; skrojek

2:

¢islovka
letadlo; slezské mésto;
nemoc z nachlazen{

s italskd feka; druhovi ¢islov-

ka; sope¢nd usazenina;
BlaZejova milenka

: nepravdy; konsel; klobdsovy

jed

: informacni technologie (zkr.);

zn. kosmetiky; panské sidlo;
zkr. spindln{ svalové atrofie

(angl.)

Pranostika:
Kdyz je v srpnu rdno hodné rosy,
(dokonéeni v tajence)

Tajenku spolu se svym
Jjménem a adresou zaslete
do 30. 9. 2016 na adresu
Delex, s. r. 0., Denisovo
ndbrezi 4, 301 00 Plzen
nebo na e-mailovou adresu
coopclub@coopclub.cz.
Na o0bdlku nebo do predméru
zprdvy napiste ,,COOP
Novinky — ki'izovka“.

Vylosovani vyherci
ziskaji ddrkovy balicek.

6: Zelirovaci liatka; horni limit;

identicky jedinec

jundk; zddnlivé; strach

: Mohamedav rddce; evrop-

sky veletok; moznd

9: fokus; cirkevni hodnostaf

10: penzista; cdst Ust

11: ¢dst Nepomuku; had z Kni-
hy dZzungli; nést trest

12: muzské jméno; dievéné
obaly; sud na naftu

13: Gdél; Plavecké ostrovy;
nerost

14: starofimsky ochranny
btizek; sldva; piivodce troj-
ské valky; zdpor

15: italsky ,ten®; anglicky ,du-
ben®; sazba; cestovni doklad

16: Rostandiv hrdina; tuhi;
bozsky pokrm

17: ucen; anglicky ,.cibule®;
fe¢nik

18: osobni zdjmeno; némecké
divéi jméno; legenddrni
Cesky seridl

19: belgické sidlo; kockovitd
$elma; domdcky Eliska

POMUCKA: Aat, Drutep,

Enza, Mile¢, palait, Pjana,

SMA, tekno

ol Bl
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