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ZEME ZIVITELKA 2015

Kazdy rok se urcité uddlosti opakuji se Zeleznou pravidelnosti. Slavime Veli-
konoce i Vinoce. Pfejeme k svitku maminkdm. Déti se té$i na prvni skolni
den a pli¢ou na konci $kolniho roku, nékteré to maji naopak. V den naroze-
nin o rok zestirneme. Libdme se na Valentyna i prvniho mdje. A také kazdy
rok vyrdiime na Zemi zivitelku do Ceskych Budéjovic.
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KLUCI’V AKCI PREDSTAVU]JI
VLASTNI ZNACKY COOPU

Zndmi protagonisté poradu
ukazuji divikam, jak vypadd
piiprava jidel od pravych profe-
siondlt. Nejde ovSem jen o se-
znam ingredienci, ale provedou
vés celym postupem piipravy
pokrmu tak, az dostanete hlad.
Ne¢kolik dila bylo specidlné

pripraveno a natd¢eno v riiz-
nych regionech Ceské republiky
a pfedstavily se v nich regiondl-
ni recepty vyuzivajici z mistn{
suroviny, hlavné od mensich
dodavatelt prodejen COOP.

To je prévé duvod, pro¢
se stal COOP partnerem

tohoto pofadu, nebot chceme
podporovat tradi¢ni ¢eské

a regiondlni vyrobky a vyrob-
ce. V receptech tak mizete
nalézt nade privdeni znacky, ze
kterych jsou jednotlivd jidla
pfipravovdna. Privdtni znacky
COOQP jsou pod specidlnim

Tento svétové prosluly
veletrh se tradi¢né kond na pre-
lomu srpna a z4fi. V rodném
listé m4 napsdno, Ze se jednd
o0 vystavu zaméfenou na obnovu
venkova, rostlinnou a zivo¢i$nou
vyrobu, zemédélskou techniku,
potravindiskou vyrobu, lesni
a vodni hospoddfstvi, zahrad-
nictvi a péstitelstvi i sluzby pro
zemédélstvi.

My k tomu doddvdme, Ze se
jednd i o kazdoro¢ni ohromny

uspéch COOPu.
PORAD SE
NECO DEJE

Pavilon T1 uz si za ta léta
zvykl, ze jej zdobi coopdcky
stdnek, kolem kterého se srocuji
davy lidi. Sotva opadne jedna
fronta, tvofi se druhd. Nebo
jesté 1épe — lidé z jedné fady
plynule pfechdzeji do druhé.

pokralovini na strané 2

dohledem s ddrazem na kvali-
tu a pavod.
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ZEME ZIVITELKA -

STEJNA, A PRECE KAZDY ROK JINA

pokralovdni ze strany 1

Neni se ¢emu divit. Nejprve
musi zvidavy ndvstévnik zjistit,
co Ze to ta dévcata rozlévaji
do ochutndvkovych pohdrka
a mazou na kousky peciva.
A odkud se line ta Gzasnd viiné
Cokolddy? Prece z ¢okolddové
fontdny. Honem honem do dalsi
fronty, v niZ m4 nd$ host trosi¢-
ku ¢asu rozmyslet si, zda bude
chutnéjsi v ¢okolddé namoceny
bandn, kuli¢ka hroznového
vina, nebo sladounkd $vestka.
Dv¢ fronty, a to jsme poidd jesté
pied stdnkem!

Copak asi znamend tamten
détsky chumel? To si jen klaun-
ka Pepina rozlozila své barvicky
a détem (i odvédznym rodi¢im)
na obli¢ej kresli veselé obrdzky.
Béhem pdr minut zméni andilka
v hriizu nahédnéjiciho pirdta.
Usmévavého kludinu v tygra
s vycenénymi tesdky. Malou
rostandu v éterickou motyli
vilu nebo berusku. Déti se mezi
sebou radi, co by kterému z nich
nejvic sluselo. Rodice a praro-
dice ve s ismévem pozoruji
a Cekdni si krdtl Cetbou. Vidyt
COOQP pamatoval i na to
a na pultu je stdle pfipraven
dostatek ¢asopisit COOP Rddce
i détskych magazinka Ciperka.

Se zésobou Ctiva se pak
n4$ mily ndvitévnik presouvd
do dalsi fronty, tradi¢né té
nejdelsi.
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KOLO STESTI

Kdyz jsme pfed lety s kolem
$tésti zacinali, lidé se prali,
jestli maji néco zaplatit. Loni
se ujistovali, jestli je kolo

opravdu zadarmo. Letos uz
byli nékeefi trosicku zhycka-
n{ a rozmazlen{ a dozadovali
se jiné vyhry, nez kterou si
vytodili. Takovych viak byla

mensina. Stdle prevlddali i,
ktefi k toceni pristupovali
s hravosti a nadhledem, ti,
keefi byli vdééni za jakoukoliv
obdrzenou malickost.

Déti jdsaly nad fanous-
kovskymi klobouky s Bobem
a Bobkem, nad polstdiky ¢i
destniky s vever¢ikem Ci-
perkou. Mnohy tatinek svym
ratolestem klobouk zdvideél. I on
jej mohl ziskat. Stacilo splnit
jednoduchy dkol — s kloboukem
na hlavé spravné fandovsky skd-
kat a volat: , Kdo neskdce, neni
Cech! Hop hop hop!“

Ze to dospéli odmitli?
To byste se divili, kolikrit to
na stdnku dunélo pod nohama
statnych chlapa! Kolikrdt stény
rezonovaly mohutnym fandé-
nim i potleskem a povzbuzovi-
nim piihlizejicich ndv§tévnika!

Kolik tatinki $tastné odchizelo
s kloboukem na hlavé!

Kolo $tésti se rozjizdélo
nékolikrdt denné v presné
stanovenych ¢asech. Mnoho
lidi stihlo vSechna to¢eni. Méli
svou vysnénou vyhru, o kterou
se snazili stile znova a znova.
Nejcastéji to kromé fandovské-
ho klobouku byl stoln{ kalenddf
na pristi rok.

A také byste byli prekvapeni,
kolik lidi si chtélo s ndmi jen
oby¢ejné popovidat o béznych
kazdodennich zdlezitostech.
Pochlubit se Sikovnymi détmi.
Postézovat si na partnera, ktery
chce mit velkou zahradu, ale
nestard se o ni. Vytknout part-
nerce, ze uz dlouho neuvarila
¢ocku nakyselo. Blysknout se
tim, Ze ackoliv na to nevypa-
daji, uz jim je tolik a tolik let.
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Vypoditat, kolikrdt jiz na Zemi o bylinné sirupy, ptipravky pro Coopdcké jogurty jsou pry ty To je jen slaby vycet chvé-
zivitelce byli. P¥ipomenout, déti, nebo tfeba prostiedky nejlepsi na svéeé. Cokoldda ly, kterd se denné na stdnku
ze loni jsme na stdnku méli to proti hmyzimu bodnuti. Mnozi  na vafenf je ta nejvhodné;jsi ozyvala.
a to, nebo dokonce ze jsme byli ndvstévnici jednotlivé vyrobky pro ptipravu polevy na dort. Pochopitelné se pfizndme
obledeni tak a tak. znaji, kupuji si je a jsou s nimi Tonitek neji jiné presniddvky i k negativnim reakcim a po-
Mil¢, ptijemné, lidské popo- ~ nadmiru spokojeni. nez ty coopécké. Odpoledni sttehtiim. Témi byly stiZnosti
vidani. Bez stresu, bez koukan{ Totéz lze fict také o produk- siestu na zahrddce si bez kafitka  na men$i vybér zboZi ¢i jeho
na hodinky, jestli uz tu dotyény  tech vlastnich znatek COOPu. ~ z COOPu nedovedu predstavit.  vy$$i cenu. Ano, supermarket
neni néjak moc dlouho. To bylo ve 40 kilometra vzddleném

to, co lidi na stdnek COOPu pfi- okresnim mésté m4d mnohem
tahovalo mnohem vic nez viech-

ny nabizené odmény a ddrecky.

PTEJTE SE NAS,
NA CO CHCETE

A hosté se skute¢né prali. Se
zaméstnanci COOP Centra fe-
$ili, kdy se ten dany vyrobek ko-
neéné objevi i na jejich prodej-
né. Velkou pozornost tradi¢né
vzbuzovaly produkty ze stojanu
Nase zdravi. At uz se jednalo

vetsi vybér a ceny niz$i. Ale jak
by to s nim asi vypadalo na ves-
ni¢ce s dvéma tisici obyvatel?

Ve finile se v$ichni shodli,
ze jsou moc radi, Ze svou pro-
dejnu COOP na vesnici maji.
My zase budeme radi, pokud
budeme mit stile tak spokoje-
né ziakazniky, pokud jich bude
¢im ddl vic a pokud se s nimi
pristi rok na Zemi Zivitelce
znovu setkdme.

VWW.COOP.CZ

PRANOSTIKA: Neni-li prosinec studeny,
bude (dokonéeni v tajence).

LEGENDA: Administrativa, alej, Arab, Argen-
tina, biologie, brok, cin, ¢tyfndsobek, expozime-
tr, hat, chlap, chmel, chovatel, chvat, interval,
Kamil, karb, konstanta, kopa, kotec, lahudk4r-
stvi, letadlo, mdg, maso, metro, muka, narcis,
obhajoba, okap, opalovacky, Orion, pekaf, péna,
pistolnik, pohyb, pokracovéni, policista, pomsta,
poplatek, rekonvalescent, roucho, rovnoprav-
nost, samopal, schopnost, schvdleni, sklenicka,
sloh, slosovdni, sochafstvi, stenotypistka, tvid.
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W Spravné znéni tajenky spolu se svym jménem
a adresou zaslete do 31. 12. 2015 na adresu:
Delex, s. r. 0., Denisovo ndbiezi 4,

301 00 Plzer nebo na e-mailovou adresu
coopclub@coopclub.cz. Na obilku nebo do
predmétu zprdvy napiste ,, COOP Novinky —
osmismérka”. Vylosovani vyherci

ziskaji ddrkovy baliéek.
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zE ZLATYCH KLASU
UZ MAME MALY SNOP

zlatyklas’
|‘ 2015

T d 44
|k

SOUTEZ
ZLATY KLAS

Tradi¢ni soucdsti proslavené-
ho ¢eskobudéjovického veletrhu
je také soutéz Zlaty klas. Ta si
ddva za cil oceriovat ty nejlepsi
vystavené vyrobky a novinky
z oblasti agronomie, zootechni-
ky, mechanizace, potravinafstvi,
sluzeb pro zemédélstvi a venkov,
lesniho i vodniho hospodai-
stvi. Celd soutéz probihd pod
patronaci ministerstva zemédél-
stvi a do jednotlivych hodnoti-
cich komisi zasedaji odbornici
na slovo vzati, skute¢né $picky
ve svych oborech.

Nejsilnéji zastoupenou
kategorif je kazdoro¢né prave
,Potravindfstvi a zpracovatelsky
pramysl“. Odbornd komise md
pretézky tkol posoudit vsechny
soutézni vzorky, prozkoumat
jejich senzorické vlastnosti,
technologii vyroby, dopad na Zi-
votn{ prostfed{ atd. Ziskat v této
kategorii Zlaty klas je proto o to
cennéj$i. Ziskat Zlaté klasy dva,
to je skoro az z FiSe sna.

COOP to dokdzal. Zlatym
klasem se nové mohou pysnit

dalsf dva jeho vyrobky.

DOLCEZZA
COKOLADA
NA VARENI

Prvnim ocenénym vyrobkem
z fady vlastnich znacek COOPu
se stala Dolcezza Cokolédda
na vafeni, kterou pro COOP

Spravna hospodyiika pro pirko pies plot skodi.
Spravny hospodir sebere i ten posledni kldsek.
Spravnym hospoddfem je i fetézec COOP. Na le-
tosnim ro¢niku mezindrodniho veletrhu Zemé
zivitelka totiz posbiral dalsi dva Zlaté klasy.

. vyrdbi spoleénost
w— Carla, s. r. 0.
Odborné porota
ocenila vyraznou
hotko-¢okolddo-
vou chut, velmi
dobré senzorické
a technologické
vlastnosti. Clenové
hodnotici komise pozitivné kvi-
tovali také vysoky a vyvdzeny
podil kakaového mésla, kakaové
hmoty a kakaového présku.

RANKO
DOBRUTKA —
ZAKYSANA
SMETANA

S BRUSINKAMI

Druhy Zlaty klas obdrzela
Ranko Dobriitka — zakysand
smetana s brusinkami. Pro
COQP ji vyribi Bohusovicka

mlékdrna, s. r. 0. Komise u to-

a vareni

Dabrditieee  hoto vyrobku
T { vyzdvihla
lahodnou

a osvézujici
chut s krémovou

rotci se pfi svém
hodnoceni shodli
také na vynikajicim sklouben{
ptijemné nakyslé chuti zaky-
sané smetany se sladkou chut{
ochucujici slozky. U mlé¢nych
vyrobkt méné tradi¢ni brusin-
kova ptichut sklidila u porotct
slova chvdly a uzndni.

Kvalit tohoto vyrobku si je
védom i samotny COOP, proto-
ze mu jiz pfi zavedeni do port-
folia vlastnich znacek udélil
pecet COOP Dobré jistoty.

COOP A ZLATY
KLAS 2014

Pro pfipomenuti podo-
tykdme, ze podobny dspéch
zaznamenal fetézec COOP jiz

v loniském roce. Tehdy si Zlaty
klas odndsely Dolcezza Ara-
$idovd pomazdnka a Ranko
Smetanovy jogurt bily (380 g).
Jisté jste si v$imli, Ze na jejich
obalech se letos hrdé¢ skvi logo
Zlatého klasu.

Podobné jako letos ocenénd
Dobrutka i Ranko jogurt patii
do kategorie vyrobku, které
od samotného COOPu ziskaly
pecet COOP Dobré jistoty.

®
DOBRE
JISTOTY

COOP DOBRE
JISTOTY

Tato fada vlastnich vyrob-
kit COOP dnes zahrnuje jiz
92 $pic¢kovych produktir. Certi-
fikdt a logo COOP Dobré jisto-
ty mohou ziskat jen ty potravi-
nafské produkcy COOPu, keeré
spliiuji pfisnd a ndro¢nd kritéria.
Jejich vlastnosti a chut jsou
pravidelné testovdny a ptezkou-
mdvény. COOP si chce byt jisty,
ze svym zdkaznikdm nabizi jen
to nejlepsi a Ze to je zdroveri to
nejlepsi i pro Zivotni prostiedi,
ze se pouzivaji ¢eské suroviny, Ze
se uplatnuje eskd prace.

Aby tuto jistotu méli
i samotn{ zdkaznici, mohou se
na strinkdch www.coopclub.cz
podivat do databdze vyrobku
COOP Dobré jistoty. Po zaddni
disla Sarze piislusného vyrobku
se kazdy bleskurychle dozvi, kdy
a jakymi testy produkt prosel.
Kromé toho zde jsou piehled-
né zobrazeny vyZivové ddaje,
informace o sloZeni vyrobku,

o vyrobci. Nedilnou souddsti je
propojeni s rozsdhlou databdzi
receptil. Do budoucna pfibu-
dou také informace o moznych
alergenech atd.

A doufédme, Ze do budoucna
pfibudou také dalsi Zlaté klasy
dal$im vlastnim vyrobkam
COOPu. Drzime palce.
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VANOCNI
SOUTEZ

JE PRIPRAVENA

kartu po$tou, nebo soutézni
kéd odeslete pomoci SMS ¢i
soutézniho formuldfe na strin-
kéch www.coopclub.cz. Pak
uz vém nezbyvi nic jiného nez
Cekat, jestli se na vds vdnoéni
§tésti usmeje.

To je model, ktery uz vsichni
dobfe znite. Ov§em novinku
md pro vés Jezisek z COOPu
pripravenou v sortimentu
hlavnich vyher. Tentokrdt totiz

a obklopeny prazra¢nou vodou.
Aby vyherci v té délce nebylo
smutno, pojede pochopitelné

s doprovodem. Koho s sebou
vezme, to uz je Cisté na ném.
Tteba vyhldsi takovou malou
domdci soutéz o to, kdo se spolu
s nim bude brouzdat bilym

a zlatym piskem na pldzich,
prodirat se zelenymi pralesy,
zasnout nad vodopddy a zirat
na sopec¢né kritery.

NA STARTU!

soutézime o bdjecné zdjezdy!

V nabidce jsou 4 evropské vy- To vsechno a jesté mno-
1. prosince vypukne kazdoro¢ni pfedvanoc¢ni kld-  pravy do &enskych zemi COOP  hem vic ostrov Mauricius
ni o vice nez 400 cen. Co funguje, se nemd ménit, Euro, tzn. Ceska, Slovenska, nabizi. COOP zase nabizi
Madarska a Bulharska. zdjezd pro 2 osoby do tohoto

proto Velkd vino¢ni soutéz v prodejnich COOP

Sstava u 1 tenéh , Nejvétsi stastlivec si sbali pozemského rije. Nevihejte
zustava u lety proverencho systemu. kufry a odleti do Indického tedy a zapojte se do prosin-
Za nékup nad 299 Ké ve vy-  obdriite hraci kartu s kédem. ocednu. Konkrétné na nddherny  cové Velké vinocni soutéze
branych prodejndch COOP Bud poslete vyplnénou hraci ostrov Mauricius, zality sluncem v prodejnich COOP.

1.12.-31.12. 2015

VELKA VANOCN

SOUTEZ
V PRODEINACH [[Ze?) &

Za kazdy nakup v minimalni hodnoté 299 K& v prodejnach

COOP oznacenych plakatem vanocni soutéze
obdrzite u pokladny hraci kartu s unikatnim & s 8
hracim kodem a muzete vyhrat: N Sl S

» zajezd pro 2 osoby na Mauricius
» Zajezdy do élenskych zemi COOP Euro /"33 ae/
» skutry » adaizich vice nez 400 cen
MOZNOSTI UCASTI:

n Navstivte webové stranky www.coopclub.cz/vanoce2015. Zde muzete zadat kod bezplatné.
F] Zaslete SMS ve tvaru: COOP mezera KOD hraci karty (vzor: COOP A2E4Q6) na ¢islo 900 77 06. (Cena SMS je 6 K& vé. DPH)

Hraci kartu zaslete do 4. 1. 2016 na adresu: Delex, Denisovo nabrezi 4, 301 00 Plzen. Nezapomernite vyplnit
vase telefonni ¢islo pro pfipad oznameni vyhry.

Soutéz trvé od 1. 12. 2015 do 31. 12. 2015 nebo do rozebrani hracich karet na prodejné. Uplna a pfesna pravidla soutéze véetné seznamu cen
a vyhernf listiny budou uvefejnény na internetovych adresdch www.coopclub.cz/vanoce2015, www.coop-tuty.cz, www.coop-tip.cz.

Sluzbu technicky zajistuje Konzulta Brno a.s., info@sms-operator.cz. Informace také na www.coopclub.cz/vanoce2015. Dostupné pouze v sitich Telefonica O2, T-Mobile, Vodafone

WWW.COOP-TUTY.CZ ZDARMA WWW.COOP-TIP.CZ
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JEDNOTA, SD V PARDUBICICH

PARDUBICE —
VANOCNI VUNE PERNIKU
I BRAMBOROVEHO SALATU

Vénoce si vétsina smrtelnikii nedokdze piedstavit bez vyborného brambo-
rového saldtu. Ani chlebicky nesméji na sviate¢nim stole chybét. Proto
jsme se vydali do Jednoty, SD v Pardubicich, abychom si s pfedsedkyni
Ing. Janou Hiuslerovou popovidali o taméjsi lahidkdfské vyrobné.

S blizicim se koncem roku zde maji opravdu napilno.

Miizete v krdtkosti predstavit
pardubické spotiebni druz-
stvo? Kam sahd jeho historie,
kolik ¢itd prodejen?

Soucasnd Jednota, spotfebni
druzstvo v Pardubicich, jak zni
jeji soucasny oficidlni ndzev,
vznikla jiz v roce 1897 a méla
z dnesniho pohledu velmi zaji-
mavy ndzev: Délnickd jednota
potravni a spoledenstvo pro
zaopatfovani bytd pro
Krélovstvi ¢eské se sidlem
v Pardubicich. Jednota samo-
zfejmé prosla mnoha vyvojo-
vymi etapami. V soucasné dobé
m4 40 prodejen v pfimém Fizeni,
34 prodejen je pronajato, stejné
jako 4 vétd{ pohostinské provozy.
Provozujete vlastni lahidkdr-
skou vyrobnu. Jak dlouhd je
jeji tradice?

Vlastni lahtidkdfskou
vyrobnu mdme jiz vice nez
40 let a i ona prosla za ta léta
mnoha proménami a postupnou
modernizaci. Nase vyrobky se
vyznaluji pfedevs$im svou kvali-
tou. Vyrdbime vZdy z nejkvalit-
néjsich surovin a dle piivodnich
osvédcenych receptur. Proto
jsme rozhodné diistojnou kon-
kurenci v rdmci naseho regionu.
Jaké vyrobky mohou zdkaznici
najit v sortimentu lahidkdrny?

Hlavnim sortimentem nasi
vyrobny jsou vyrobky studené
kuchyné — chlebic¢ky, saldty,
pomazdnky, oblozené misy, ob-
loZené bagety a housky, aspiko-

vé vyrobky.
V nabidce
ovSem nesméji chy-
bét ani utopenci ¢i
naklddany hermelin.
V éem jsou tyto vy-
robky vyjimeéné?
Nasim zdkladnim heslem
v lahtdkatské vyrobé je ,Stdld
kvalita®. S tim prirozené souvisi
i kvalitni vybér surovin, zejmé-
na od regiondlnich dodavate-
la. Ve svém dasledku to sice
znamend, Ze vyrobek nenf pfi
cenovém porovndni nejlevnéjsi,
ale na druhou stranu je mno-
hem chutnéjsi a svym vzhledem
ptitahuje zdkaznika. Z hlediska
receptur vyuzivdme, ale také ne-
ustdle vylepsujeme, nase osvéd-
¢ené receptury, kterych mame
opravdu hodné. Samoziejmé
sortiment je potfeba neustile

obménovat, doplilovat, i kdyz
tradi¢ni lahtidky, zejména
saldty — bramborovy,
vlassky, prazsky atd.,
zlistavaji.
Na lahadkéi-
skou vyrobu se
divdm také z po-
zice prezidentky
Asociace lahtd-
kdiskych vyroben,
kterou moment4l-
né jiz 5 let zasta-
vam. Davd mi to
prehled o novych
trendech,
sortimen-
tu, kvalité
a rozsahu
nabidky
u ¢len-
skych
spole¢nosti
v CR.
Lahidkami zdsobujete pouze
vlastni prodejny, nebo je
mohou zdkaznici zakoupit
i mimo tuto sit?

Lahiadkami samozfejmé
zdsobujeme vlastni sit prodejen,
ale proddvame i zdkaznikiim
mimo ni. Nase chladirenskd
auta denné zajistuji distribuci
zejména po vychodnich Ce-
chédch. Kdybych méla zhodnotit
podil odbytu do vlastnich pro-
dejen a prodeje mimo nasi sit, je
to cca 40:60.

V srpnu letosniho roku jste
zahdjili dokonce internetovy

prodej lahidek. Jakd byla
odezva u zdkazniki? A uva-
Zujete o rozstrent prodeje pres
internet také u jiného sorti-
mentu?

S internetovym prodejem
lahtdek jsme zacali neddv-
no, v souc¢asné dobé¢ probihd
zkusebni provoz. Prakticky to
znamena, Ze si u nds zakaznik
muZe po internetu objednat
z na${ bohaté nabidky a my mu
objednané vyrobky doddme
na domluvené misto. O prodeji
jiného sortimentu po internetu
zatim neuvazujeme.

Jaké dalsi bonusy nabizite
svym zdkaznikiim? Mohou se
napt. pribldsit do vérnostnibo
programu?

Zékaznici oceniyji na na-
Sich prodejndch sifi nabidky
zbozi v ptijatelnych cendch,
milé a vstficné prodavacky,
piételské prostiedi prodejen.
Letdkové akce se pro vechny
nase zdkazniky jiz ddvno staly
samoziejmosti. V soucasné dobé
jsou zdkazniky dobfe pfijimdny
akce regiondlnich dodavately,
do kterych vybirdme netradi¢ni
vyrobky s nejvy$si jakosti.

Hojné vyuzivané jsou i fi-
nanéni sluzby pro zdkazniky.
Zejména na nasich vesnickych
prodejndch to je moznost platby
kartou, cashback, dobfjen{
mobilt jednotlivych operdtort.
Oblibeny je i projekt Nase zdra-
vi. Vérnostni karty vSak zatim
nabidnout nemtiZzeme. Na tom-
to projektu momentdlné inten-
zivné pracujeme, spolupracuje-
me s COOP Centrem a véfim,
ze do budoucna budeme moci
vérnostn{ systém zrealizovat.
Chystite novinky, které byste
mobhli svym zdkaznikiim pred-
stavit jako prekvapeni pod
stromedek?

Pod letosni vino¢ni stromek
chystdme roz$ifeni nabidky
hlavné hracek pro nase nejmensi
zdkazniky, a to v pfijatelnych
cenovych relacich. Lahtdkdiskd
vyrobna pfipravuje vyrobky se
symbolikou Vinoc. Tyto lahtd-
ky jsou v naSem regionu velmi
populdrni a jejich prodej kazdy

rok roste.
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VYSLEDKY SOUTEZE
o NEJHEZCI REGAL |

o
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NASE ZDRAVI
510 gPodbofany
207 Tibor

ODTAJNENY

V minulém ¢isle COOP Novinek jsme vdm slibili, Ze kone¢né prozradime
vysledky soutéze o nejhezli regdl Nase zdravi. Soutézila vase prodejna?
A pokud ano, uspéla?

215 Jedlovd
260 Policka
330 Manétin
199 Kvatro

Na poradé Nase zdravi neproskoleny, aby regil splioval 99 prodejndm, které se do sou- 54 Libusin
pofddané 30. zdf{ v Nymbur- vSechny pfedepsané ndleZitosti. téze prihldsily, byl jako malé 164 Nov4 Paka
ku se kromé mnoha novinek To vSechno totiz pfispivd podékovdni zasldn Batisept gel,
vyhlasovali i vitézové kvétnové k tomu, Ze se do projektu Nase rychleschnouci dezinfekéni gel Volyné
soutéze. Organizdtofi této akce zdravi zapojilo jiz 801 prodejen na ruce. 551 ! Lazné
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381 Prlbyslav

Nejen V}’rhercum, ale vSem
prodejndm zapojenym do pro-
jektu Nase zdravi blahopfejeme

| L k perfektné odvadéné prici
1. MISTO - stojan v Pribyslavi 2. MISTO — stojan ve Volarech 3 MISTO — stojan aprejeme jum spousty spokoje-
T , ‘ v Kamenném Ujezdé nych zdkazniku.
bez vytadek priznali, ze takovy a otekdvajf se dalsi. Ze kolenim
zdjem o soutéz vibec neéekali. proslo neuvéfitelnych 3945
Dorazilo totiz Gzasnych 99 fo- zaméstnanct a do konce roku

tografii, ze keerych se velice jich jest¢ peknych pdr desftek
obtizné vybiralo. pfibude. Ze obraty sortimentu

Co s tim? Na COOP Centru
zasedala komise. Ovsem kazdy
¢len mél Gplné jiny ndzor na to,
kdo by mél vyhrét. Shodnout se
na vysledcich bylo tézké a ¢aso-
vé velice ndro¢né.

Po dlouhém spole¢ném jed-
ndni se téch 15 nejlepsich vybrat
prece jen podafilo. Ovsem
veliké diky si zaslouzi{ Gplné
vSechny prodejny zapojené
do projektu Nase zdravi. Za to,
ze zvlddnou pecovat o vzhled
regala Nase zdravi. Za to, ze
zajistuji, aby prodavacky byly
proskolené, aby vyhrazené 1é¢ivé

ptipravky nevyddval nikdo

Nase zdravi neustdle vzristaji.

Ale hlavng, Ze zdkaznici jsou

s nabidkou spokojeni. 91317

6

Zékaznickd spokojenost
C 1w Y 1121319
byla ostatné vidét i na leto$n{

Zemi zivitelce. Dopliiky stravy 8

RESENI

SUDOKU

v novych obalech (Vitamin C,
Hot¢ik + Vitamin D, Ginkgo 2

L

S

biloba, Beta karoten ¢i tfe- 8 7

ba Klouby) slavily ohromny
tspéch. Ochutndvky sirupt byly 5

vyhleddvané a mnozi névstévni-

ci se chlubili, Ze tyto produkty
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znaji a kupuji je. 4 6

Vyhrat v soutézi by si tedy
zaslouzili v$ichni. Oviem 3 219

pravidla jsou netiprosnd. Vsem
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OVOCE A ZELENINA
PRO COOPIDETEM DO SKOL

Firma Bovys, s. r. 0., jiz vice nez 20 let ptisobi na trhu s ovocem a zeleninou. V poslednich letech se nase
distribu¢ni ¢innost rozsifila po celé republice, a proto jsme byli schopni nabidnout své sluzby fetézci
COOP. Zaéali jsme spolupracovat s vice nez 10 spotiebnimi druZstvy po celé CR. Nasim primdrnim
zamérem je dovoz ovoce a zeleniny do koncovych prodejen, kde se ve spolupréci se zaméstnanci COOPu
a nasimi obchodnimi z4stupci snazime maximalizovat prodeje. K tomu ndm pomdhaji nové vytvoiené
dievéné regily, které jsou variabilni a zbozi mohou prezentovat na ,,$ikminé“ nebo klasicky na ,,stole.

Celou prezentaci ovo-
sortimentu povazujeme

prodejny COOP mohly

velkym mezindrodnim

Kromé tradi¢niho zdsobovid-
ni ovocem a zeleninou se nase
firma jiz sedmym rokem Géastni
evropsky dotovaného projek-
tu Ovoce a zelenina do skol.

V rdmci tohoto projektu jsme
se stali nejvétsim dodavate-
lem, tydné zdsobujeme vice
nez 170000 zéka na 1. stupni
zékladnich kol po celé CR.
Projekt se snazi zlepsit stravo-
vaci ndvyky dne$nich skoldka
prostfednictvim pravidelnych
doddvek ovoce a zeleniny

do skol a také doprovodnymi
programy, které maji za cil vy-
budovat pozitivni piistup déti
k problematice zdravé vyzivy.

Na tento zajimavy
projeke se za vds
v Bovysu blize el
vyptivaly COOP "
Novinky.

Jak vis napadlo
zapojit se do projektu
Ovoce a zelenina do skol?

Projekt byl pfed nékolika
lety vyhldSen vefejné. Vzhledem
k tomu, ze se snazime sledo-
vat vSe, co se tykd sortimentu
ovoce—zelenina, tak jsme se
do projektu zkusili zapojit.

Jak to celé funguje?

Déti maji ndrok minimalné
na 2 zévozy ovoce a zeleniny
mési¢né, které obdrzi zcela
zdarma. Bovys, jako jedind fir-
ma, doddvd kazdy tyden, vidy

YR
-

tézovala zaméstnance skol.
Sortiment je kazdy tyden
jiny, ur¢uje ho dodavatel. My
se snazime upfednostiiovat
Ceské vyrobky a zatazovat
do doddvek i exotické
plody a podle sezén-
nosti nabidnout
zakiim co nepest-
fej$i nabidku.

1 kus ovo- &‘

v 7 -
ce na zika. :
Veskeré ovoce
je rozpocitané
do prepravek podle

v vile ;
poctu zakia v dané
tfid¢, aby manipula-
ce a distribuce po Skole
byla co nejjednodussi a neza-

ce a zeleniny a $itku
za klicovou pro to, aby
é YV Y

uspésné konkurovat
retézcim.

Proé je projekt zaméien jen
na proni stupen zdkladnich
skol?

Tento projekt funguje
v rdmci celé EU stejné. Do pro-
jektu je zapojen jen 1. stuperi
a ptipravné tidy. Je to ddno
tim, Ze zdky do 10 let mazete
v jejich stravovacich névycich
jesté ¢dstedné ovlivnit. Vie je
také spojeno s finan¢ni strén-
kou, protoze cely projekt je
hrazen z prostiedkit EU a ceské
vlddy.

Za sedm let, kdy jste v pro-
jektu zapojeni, pozorujete
néjakou zménu k lepsimu
obledné stravovacich ndvyki
déti, zlepseni jejich imunity,
Jyzické kondice?

To je asi otdzka spiSe na ro-
dice, pracovniky skol nebo
déuské lékate. My z nascho po-
hledu vidime velky zdjem mezi
skolami. Vzdyt k dnesnimu dni
je do programu zapojeno
vice nez 98 % skol a tento

projeke byl neddvno
i mezi rodi¢i hodnocen
jako jeden z nejlepsich.
Maji déti moznost néjaké
zpétné vazby? Mohou si samy
Fict, které ovoce (i zelenina
Jjim chutnd/nechutnd?

Ano, s vedenim s$kol komu-
nikujeme o doddvkdch na dalsi
obdobi a snazime se vyhovét
jejich pozadavkam, piipadné fe-

WWW.COOP-TUTY.CZ

ZDARMA

WWW.COOP-TIP.CZ




COOP NOVINKY 3/2015

STRANA 9

COOP NOVINKY 3/2015

$ime specidlni pozadavky, kdyz

jsou déti napt. alergické na né-

které ovoce nebo zeleninu.
Jaké jsou doprovodné progra- '

my spojené s timto projektem? «f

Miizete néktery priblizit?
Doprovodné programy se

poprvé realizovaly v leto$nim

$kolnim roce. Jejich rozsah je
ddn a korigovdn SZIFem (Stdtni
zemédélsky intervencni fond).

Bylo schvdleno nékolik okruht

doprovodnych akei: s o

> exkurze do zemédélskych
a zahradnickych podnika
a podnikd zaméfenych
na produkci, distribuci,
zpracovdn{ nebo prodej ovoce i
a zeleniny;

» odborné predndsky a vzdé-
lévaci akce o produktech
doddvanych v rdmci projektu
Ovoce a zelenina do skol,

o zdravych stravovacich
ndvycich, o ochrané Zivot-

niho prostfedi, o produkeci,
distribuci a spotfebé ovoce
a zeleniny;

> ochutnédvky ovoce a zeleniny
a produkti z ovoce a zeleniny
za piitomnosti externiho sub-

e e T E—— T T ey

&
]
i
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O e i
jektu provddéjiciho ochut-
ndvku na skole;

> ochutnédvky ovoce a zeleniny
a produktl z ovoce a zeleniny
bez ptitomnosti externiho
subjektu;

> pordddni $kolnich soutézi
propagujicich spotfebu ovoce
a zeleniny;

» podpora pofizovani vybaveni
$kolnich pozemk souviseji-
ciho s ¢innosti zéka na skol-
nim pozemku (zejména
pofizeni ndfadi, kompostéria
nebo sazenic);

> informa¢ni kampané o pro-
duktech doddvanych v rdmci
projektu Ovoce a zelenina
do $kol, o zdravych stravo-
vacich ndvycich, o ochrané
zivotniho prostiedi, o pro-
dukci, distribuci a spotfebé
ovoce a zeleniny, s vyjimkou
zaloZen{ a provozu interneto-
vych prezentaci.

Co maji udélat dalsi skoly,

aby se mohly do projektu

zapojit?

Malic¢kost. Kontaktovat nds
na e-mailu skoly@bovys.cz a my
jiz v$e zatidime.

TRADICE robD
ZNACKOU COOP

Jak uz jsme v COOP Novinkdch zminovali, ob-
libeny pofad Kluci v akci vafi v téchto mésicich
z vlastnich znaéek COOPu. Nechali jsme se pany
kluky inspirovat. Tradi¢ni vino¢ni pokrmy jsme
tedy letos navafili, nasmazili a napekli za vydat-
ného prispéni coopickych vyrobki. A musime
pfiznat, Ze vino¢ni delikatesy se znackou COOP
chutnaji skvéle!

V kazdé rodiné se jako
rodinné stiibro pfeddva sbirka
osvéd&enych receptit. Pred-
ni misto mezi nimi zaujimaji
predpisy na vdno¢ni cukrovi.
Kdyz jsme v redakei dali hlavy
(a hlavné recepty) dohromady,
vybrali jsme pro vds pér slad-
kosti, které se v nasich rodindch
pedou jiz éméf sto let a vzdy
zarudené slavi aspéch.

I pfi ptipravé tradi¢niho
védno¢niho cukrovi se tradi¢ni
vlastni vyrobky COOPu budou
hodit.

A

» 210 g hladké mouky
» 140 g tuku » 70 g mouc-
kového cukru ™ 3 Zloutky
» citronovd kiira
» pikantni zavafenina
» mandle na ozdobu

Tuk tfeme s cukrem a Zlout-
ky. Ptiddme citronovou kiru
a mouku, vypracujeme vliéné
tésto. Z néj vyvalujeme malé
kuli¢ky, klademe je na plech
vyloZeny pecicim papirem.
Obrdcenou stranou méchacky
udéldme do kazdé kulicky maly
dilek. V mirné vyhideé troubé
peceme dortizova. Vychladlé
doli¢ky naplnime zavafeninou,
ozdobime kouskem mandlicky
a pocukrujeme.

PEGNY -
PODKOVY
PRO STESTI

» 400 g hladké mouky
» 250 g mdsla ™ 120 g cukru
» 1 vanilinovy cukr ™ podle
potieby mléko ™ hrubozrnny
cukr krystal na posypdni
> vejce na potieni

Mdslo tfeme s béznym a va-
nilinovym cukrem a postupné
pfiddvdme mouku. Vypracuje-
me vld¢né tésto, které podle po-
tieby fedime mlékem. Nechdme
v chladu hodinu odpo¢inout,
pak vyvalime placku a vykraju-
jeme obdélniky 3 x 8 cm. Aby-
chom dos4hli tvaru podkovy,
klademe je zventi na obrdcené
srnéi hibety. Kazdou pegnu
pomazeme vajitkem a posypeme
hrubozrnnym cukrem. Zvolna
peceme dortiZzova.
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MONTANO

NAMI

BUDE

I O VANOCICH

Spolecnost Montano jiz dlouhd léta zdsobuje pro-
dejny COOP $irokou nabidkou kvétin a bylinek.
Jsou s ndmi pfi kazdé pfilezitosti, a proto pocho-
pitelné nemohou chybét ani o Vianocich.

Jiz ted se
ve sklenicich Sikov-
né ruce zahradnikia
staraji, abychom
méli slavnostnf stal
ozdobeny nddher-
nymi vano¢nimi
hvézdami.

Pro ty leto$ni
Vinoce si pro nis
Montano pfipravilo
novinku — vdnoéni
hvézdu s glitry. Zajimd = ——
vés, jak takovdto hvézda vzni-
kd? Zeptali jsme se za vids.

Pro letosni Vinoce jste
pFichystali vanoéni bvézdy

s glitry (tFpytkami). Jak vds to
napadlo?

Véno¢ni hvézdy s ghtry jsou
doplnkovy sortiment k vd-
no¢nim hvézddm bez glitr,
které se u nds péstuji a prodavajl
ve velkém. Je to tedy z nadf stra-
ny uceleni nabidky pro zédkazni-
ky. Navic tipyt a vSemozny lesk
k Védnoctm patfi, tak proc¢ jej
nedodat i na tradi¢ni vino¢ni
rostlinu.

Je ndroéné tipytky na hvézdu
aplikovat?

Samotnd aplikace tipytek
na rostlinu neni ndro¢nd, ale
24d4 urditou zkusenost.

Jak se to déld?

Na rostlinu, na vybarvené
listeny (Cervené, bilé), se rozpra-
$ovadem nanese specidlni lepi-
dlo. Na toto lepidlo se rozprasi
tipytky (jednobarevné, viceba-
revné) a vie se nechd zaschnout.
Cim jemnéjif rozpraeni, tim je
efeke glitrovdni pfirozengjsi.

N
Yy

Péknou kombinaci je ¢ervend
T ‘3
véno¢ni hvézda ozdobend cerve-
nymi glitry — umocniuje barvu
a pusobi slavnostnim dojmem.
Standardni kombinac{ je Cerve-

nd vénoéni hvézda se zlatymi
nebo stéibrnymi glitry. Na bile
kvetouci hvézdy se pouzivaji
prevézné barevné glitry, ale

i sttibrné vypadaji velice pékné.
Kolik éasu zabere piiprava
jedné takové hvézdy?

Naglitrovat jednu rostlinu
trvé priblizné jednu minutu.
Zaschnuti a mozZnost rostlinu
expedovat nastane za jeden den.
Neovliviiuje to ,,Zivotnost™
vdnoéni hvézdy?

Samotné glitrovdni nemd
na zivotnost rostliny vliv. Po-
uziva se materidl, ktery je pro
rostlinu zcela nezdvadny.

Vyzaduje pak rostlina néjakou
zvldstni pééi, popt. musi byt
zdkaznik na néco opatrny?

Glitr nijak neovliviiuje péci
o rostlinu.

Jak tedy sprdvné pecovat o vi-
noéni hvézdu?

Véno¢ni hvézda je pokojo-
vé rostlina. Vyhovuje ji stdld
teplota nad 20 °C. Nesndsi
studeny vzduch a privan. Po-
tiebuje dostatek svétla, ale ne
ptimé slunce. Zélivku vyZzaduje
pravidelnou, nejlépe odstdtou
vlaznou vodou. Substrit by ne-
mél pfeschnout. Hvézdé svedi
vlhky vzduch. Pfihnojujeme ji
hnojivem pro kvetouci pokojové
rostliny zhruba jednou za deset
dni. Pokud budeme o vinolni
hvézdu sprévné pecovat, bude
trvalkou, ze které se budeme
radovat fadu let.

Po odkvétu
(opadu barev-
nych listent)
ji pfemistime

na chladnéjsi
misto, snizime
zdlivku i vzdus-
nou vlhkost.

V ptedjaii ji
sefizneme, fezné
rany namoc¢ime
do teplé vody,
¢imz zastavime
tekouci mléko.
Na jafe rostlinu pfesadime, pfes
léto dostate¢né zalévime a hno-
jime. Je mozné letnéni venku
od konce kvétna do babiho léta,
ovSem ne na pfimém slunci.
Jak dosdbneme toho, aby
na Vdnoce znovu ,vykvetla“?

Aby na Vinoce opét vytvo-
fila braktey a barevné listeny,
je potieba rostlinu od poloviny
Hjna pravidelné zatemovat
nejméné na 12—14 hodin denné.
Tvorbu barevnych listentd vyvo-
ldvaji krétké dny a dlouhé noci.
Zatemiiujeme po dobu 2 mésicu.
Pokud rostlinu nezatemiiujeme,
kvete (vytvofii barevné listeny)
zpravidla v inoru az bfeznu.
Musime si u vinoéni hvézdy
na néco ddvat pozor?

MIéko, které rostlina vylu-
Cuje pii poskozeni, je jedovaté.
Lidskému organizmu na dotek
neuskod{, miize viak vyvolat
alergickou reakci. Nedoporucu-
jeme konzumovat.

Kterou dalsi rostlinu bys-
te doporudili jako vinoéni
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dekoraci? At uz tradicénit, ¢i
neobvyklou.

Dalsi typicky vdnoéni kveé-
tinou je brambotik (Cyclamen).
Této rostliné se dafi v chlad-
néj$ich mistnostech, nejlépe
ve starych domech a v bytech,
kde neni teplo a suchy vzduch.

Vénoéni stil vim stej-
né dobie ozdobi i hvézdnik
(Hippeastrum), pfirychlené
cibuloviny (napf. hyacint) nebo
oblibeny ,vdno¢ni kaktus®

(Schlumbergera).

Jaké novinky chystdte pro
zdkazniky COOPu na pristi
rok?

Pro jaro 2016 pfipravujeme
novinky jak v rozsifen{ sorti-
mentu, tak v lep$im informovi-
ni zakazniki.

U vybranych polozek bude
nové pfiddna barevnd etiketa
s popisem druhu, péstovédni,
pouziti. Jednd se pfevdzné o sor-
timent, ktery to vyZzaduje, jako
jsou bylinky, trvalky, zeleninova

sadba.

Co z vasi nabidky patii u zd-
kaznikit COOPu k nejzdda-
néjsim polozkdm? Méni se
néjak preference zdkazniki?
Podle nasich postieht se
prodejny COOPu kazdoro¢né
zaméfuji pfevdzné na zdkladn{
druhy. Jsou to druhy, které se
na trhu objevuji standardné
a zdkaznici je vyzaduji. Site sor-
timentu je ovlivnéna také tim,
ze prodejny nemaji dostate¢ny
prostor na prezentaci a dlou-
hodobé o$etfovani. Také proto

se zde nabizi sezénné nejvice

74dany sortiment (tzv. akéni),

do kterého patfi napf.:
petrklice,

macesky, rychlené cibuloviny;

balkénové a zdho-
nové rostliny — muskdty, fuchsie,
petiinie, letnicky, trvalky;
kompletni
sortiment chryzantém (listopa-

dek);

bramboriky, vinoini hvézdy.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

soudce.

B: hlavni jednotka vykonu; Ces-
k4 politickd strana; kontinent
C: kladné nabity iong;
bulharské mésto; forma
zonglovéni; anglicky ,jilm®
: 1. dil tajenky
kotist; japonské psi
plemeno; ¢4st rostliny
F: co nejdiive (angl. zkratka);
pobidka; morda; ¢esky
architekt
G: liturgickd pokryvka hlavy;
soubor map; moskevsky

fotbalovy oddil

ezl

lovek zijici z renty
J: druh buvola; latinsky
»pravé tak; ryzost mince;
vyklddaci karty
: 2. dil tajenky; popravei
: francovka; hrotovd objimka;
od pocitku
M: opatfovat lemem; ddvivy kasel
N: obec v okrese Chomutov;
nebojsa

SVISLE:
1: pona; byv. prazsky primdtor
2: africky druh skotu; jméno

ol

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J
K
L
M
N
. H: konec modlitby; brva; portugalského reziséra
VODOROVNE: vnitfek; jméno pisnickdre 3: c4st nohy; stejnopis;
A: italskd zelend omdcka; Guthrie maly vous
amortizace I: asijské pohofi; epope;j; 4: teorie mordlky; Cesky

zpévik; japonskd sopka

5: gymnasticky prvek; tfesent;
alkenol

6: mandle (med.); stl kyseliny
azidovodikové; starofimsky
pozdrav

7: pomsta; citosl. opovrzeni;
tdzaci zdjmeno

8: osamoceni; zvifeci noha;
vitamin (zkr.)

9: cizopasné houby; tuk z ovdi
vlny

10: cropické ovoce; nuklid

11: ¢ast zaludku prezvykavce;

»Obzalovany, jak jste mohl na Vinoce,
v Cas ldsky a porozuméni, vraZdit?” nechdpe

»Chtél jsem udélat aspoii jednou za rok
dobry skutek, (dokonéent v tajence).

Sprdvné znéni tajenky spolu se
svym jménem a adresou zaslete
do 31. 12. 2015 na adresu:
Delex, s. r. 0., Denisovo ndbiezi 4,
301 00 Plzeit nebo na e-mailovou
adresu coopclub@coopclub.cz.
Na obdlku nebo do predméru zprivy
napiste ,, COOP Novinky — kiizovka“.

Wylosovani vyherci ziskaji

ddrkovy baliéek.

némecky ,¢4ra“; rumunskd
ména

12: oddéleni (angl. zkr.); textilni
ltka; angl. délkovd mira

13: ztrdta materidlu pfi fezdni;
starofek; bolivijskd flétna

14: fimskymi islicemi tfi;
arabsky knize; charakteris-
tick4 vlastnost

15: kostra; trojice; nastroj Zence

16: novy odstavec; rokys;
predlozka

17: obojzivelnik; zlab

POMUCKA:

Arlo, Asama, ASAP, Manoel,
omasum, pinola, poi, Strich,
watusi.

WWW.COOP-TUTY.CZ

WWW.COOP-TIP.CZ




COOP NOVINKY 3/2015 STRANA 12 COOP NOVINKY 3/2015

air” S s e
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se svétlem a zvukem (nejso

Platnost akce 1. 11. - 31. 12. 2015
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DOBROTY

PRO NEJMENSI!

P

NOVA RADA
DETSKYCH
HOTOVYCH JIDEL

NOWACO KIDS

Na jidlech nasich babi¢ek a maminek jsme si radi
pochutndvali uz jako malé déti. Viiné linouci se

z kuchyné pokazdé prozradila, jaké piekvapeni se
dnes chystd. Milokdo v$ak m4 v dnesni uspéchané
dobé ¢as travit hodiny vafenim.

Jednou za ¢as mlzete velefi
nebo obéd osidit rohlikem
s pomazdnkou, ale kdyz se
u stolu sejde celd rodina, nenf
nad pofddné teplé a dobré jidlo.
A nevadi ani to, Ze domu pfi-
béhnete ptl hodiny ptfed velefi
a déti na vés cekaji s jedinou
otazkou: ,,Co bude k jidlu?“

Pfi tvorbé nové fady vy-
robkt Nowaco KIDS jsme se
nechali inspirovat nejdtlezi-
téj$imi zdkazniky, a to privé
détmi. Zvolili jsme nejoblibe-
néjsi détskd jidla, pfipravili je
z kvalitnich surovin a zabalili
do vyraznych obalil, aby nebylo
pochyb o tom, komu pfedevsim
jsou vyrobky urc¢ené.

TVAROHOYE
JAHODOVE

KNEDLICKY
JAKO OD MAMINKY

Tvarohové jahodové knedli¢-
ky KIDS jsme ,,ukouleli“ z kva-
litniho tvarohového tésta,
které jsme obohatili jogurtem.
Tésto je tak vldcnéjsi, jemnéjsi,
ziskdva plnéjsi chut tvarohu.
Jahodové ndpln obsahuje 80 %
skuteénych sekanych jahod.

Ptipravuje se ze stejnych jahod,
ze kterych se vyrdbi populdrni
¢eskd zmrzlina Mroz, jednoduse
z téch nejsladsich a nejéerve-
néjsich. Vyvdzend kombinace
tvarohu, jogurtu a jahod bude
pro déti opravdovou pochout-
kou. Zvlast kdyz jsou knedliky
svoji velikosti $ité na miru pravé
détem.

TVARCHOVE
MALE KNEDLEKY

At uz je budete poddvat jako
obéd, rychlou velefi, nebo
tieba dezert, vzdy budete
slavit aspéch. K doko-
nalosti jim chyb{ uz
jen posypat je cukrem
a prelit rozpus$ténym
mdslem.

Jejich piiprava je
rychld a snadnd,
aikdyz ,pfi-

zndte barvu®,

nikdo vim nebude chtit uvéfit,
ze jste knedliky nepfipravovali
sami. Poctivou chut tradi¢nich
pokrm totiz délaji kvalitni
ingredience, sprdvny postup pfi
jejich zpracovdni a samozfejmé
recepty, které jsou zdkladem
vieho. A tohle vSechno jahodové
knedlicky KIDS maji.

OBALOVANY
SYR -

SEN KAZDEHO

DOBRODRUHA

DINO Obalovany syr KIDS
jsme vytvarovali a pfedsmazili
z oblibeného syru eidam obale-
ného do prvotfidni strouhan-
ky. Pfi sprévné piipravé tak ma-
zete ocenit plnou chut vld¢ného
syra a kfupavost strouhanky.
Tedy to, co maji déti na obalo-

R T TR

ALTRANT SF

vaném syru tak rddy. A tento je
navic ve tvaru dinosaura. Pozna-
te jakého druhu? S bramborovou
kasf nebo hranolky je smazeny
dinosaurus sen kazdého malého

dobrodruha.

IV(EJREVCi
RIZECKY -
LAHUDKA
PRO KAZDEHO

Kufeci fzecky KIDS jsme
ptipravili z nemletych kufecich
prsou obalenych do kvalitnf,
zlatavé strouhanky. Kazdy
jedlik jisté oceni plnou chut

§tavnatého kufeciho masa

a kfupavé strouhanky. Tedy to,
nad ¢im se sbihajf sliny kazdé-
mu strévnikovi.

KDE JINDE BY
MELA VZNIKAT
TRADICNI
CESKA JIDLA
NEZ V CECHACH
A NA MORAVE

V opavské vyrobné, kde se
specidlni détskd fada hotovych
mrazenych jidel Nowaco KIDS
ptipravuje, musi byt vse dodr-
zovano podle pfesnych receptur.
Ingredience na vyrobu pokrmu
prochéz{ pfisnym vybérem, kte-
1y je zdrukou, Ze si pochutndte
na hotovych jidlech, z nichz
na vés doslova dychne doméci

pohoda.

Dobrou chut!
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STAVEBNINY

STAV SI SVEPOMOCI

st STAVSI

Lego je klasika mezi stavebnicemi. Pokud jste si s nim hréli, mizete se nyni

vratit do détskych let a vyzkouset stavebnici pro dospélé kluky a holky, sta-
vebnici pro suché zdéni STAVSI.

Systém STAVSI predstavuje
stavebnici pro realizaci jaké-
koli stavby metodou suchého
zdéni. Hrubou stavbu sloZite ze
dvou typl tvarnic (obvodovych
a ptickovych) a spojovacich list.
Materidl tvarnic je liaporbeton
a materidl spojovacich list se
odlisuje podle typu stavby.

Prace se STAVSI je intui-
tivn{ a pro kazdého snadno
pochopitelnd. ProtoZe se stavi
suchou cestou, miiZete stavét
bez pridavace. Price se d4
kdykoli prerusit, nic neztvrdne.
Systémem STAVSI jste schopni
postavit rodinny diam, gardz,
kozi chlivek nebo jakoukoli
jinou stavbu.

Z CEHO
SE STAVSI
SKLADA:
L]

Zikladnim dilem
stavebnice STAVSI
je tvdrnice s pfesnymi
a pfesné rozmisténymi
maximalné ¢tyfmi svis-
lymi vnéj$imi drdzkami
v osich bo¢nich stén.
Druhou ¢&4sti je velkd tvdrnice
s presné rozmisténymi svislymi
vnéj$imi a vnitinimi drdzkami,
u niz je délka dand dvojndsob-
kem délky zdkladni evdrnice.
Stavebnici tvoii zdkladni a velkd
tvérnice STAVSI pro suché
zdéni nosnych a obvodovych
stén a zdkladni a velkd tvdrnice

/

CESKY

STAVEBNi | !

=
i

SYSTEM
SUCHOU VYSTAVBU

AN TAYT L

STAVSI pro suché zdéni pricek.
Vyska viech tvdrnic je 200 mm.
Tvérnice jsou na stejnou vysku
kalibrované brousenim v roz-
mérech 250 x 250 x 200 mm

2 500x250x200 mm. Tvér-
nice STAVSI pro suché

zdéni pficek maji rozméry

250 x 125 %200 mm nebo

500 x 125 %200 mm.

A
;l IW

Tvérnice jsou vyro-
beny z termoakustic-
kého materidlu — lia-
porbetonu — s vysokym
obsahem lehkych keramickych
cdstic.

JAK SE STAVSI
SESTAVUJE?

Tvérnice se spojuji zasouva-
nim spojovacich list do svislych
drazek tak, ze kazd4 tvdrnice

je spojena jednak s tvérnice-

mi v fadé vedle sebe, jednak

s tvdrnicemi v fadé pod a nad
sebou. Vznikd samosvorné
spojeni tvdrnic ve tiech faddch
nad sebou. Spojovaci listy se
zasouvaji do stfedovych drdzek
umisténych uprostfed a na bo-
cich tvdrnic. Vnitini spojovaci
listy maji priifez ve tvaru dvojicé
rybiny, vnéjsi spojovaci listy
zase tvar jednoduché rybiny

v rozmérech 400 mm, 300 mm
a 100 mm. Vnéj$i spojovaci listy
se vyrdbi ze dfeva, ze zelezobe-
tonu nebo z ohybaného ocelo-
vého plechu. Vnitini spojovaci
listy se vyrabi z recyklované
gumy vyztuzené ocelovym dré-
tem. Spojovaci liSty se zasouvaji
stiidavé tak, aby v rdmci stavéné
stény byly tvdrnice propojeny
vzdjemné ve vSech jejich faddch.
Tim je kazd4 tvérnice pevné
ulozena ve vSech tiech prosto-
rovych osdch. Stavebni materidl
si zachovdvd zna¢nou houzev-
natost a dynamickou odolnost.
Dfevéné spojovaci listy jsou
dlouhodobé schopné si zachovat
své funkce, pokud nebudou

ve spodni ¢4sti stavby vystaveny
nadmérné vlhkosti. Pro pfipad
vlhkosti Ize mezi izolaci a prvni
dfevénou listu vloZit listu ze
zelezobetonu. Tim se zamez{
pfimému styku dfeva s izolaci

zaklada.

KDE LZE
STAVSI VYUZIT:?

Systém STAVSI se zejména
hodi pro stavby s pravotihlym
padorysem ve tvaru ¢tver-
ce nebo obdélniku nebo pro
samostatné stény. Lze ho pouzit
i pro stavby, v jejichz ptido-
rysu je i jiny nez pravy thel,
potom se v§ak musi v projektu
a pii realizaci dodrzet vhodné
kotveni na styku stén pod jinym
nez pravym tGhlem. Stavebni-
ce STAVSI neni vhodn4 pro
stavby s kruhovym pidorysem.
Systém STAVSI pracuje s pres-
nymi vyrobky, jejichz pfesnost
je v tolerancich okolo 1 mm.
Pozadavky normy CSN EN
1996-2 na dodrzeni skutednych
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rozmért podle projektu jsou pfi
pouziti stavebnice STAVSI vzdy
splnény. Pricky se stavi zdroven
s ostatnimi sténami v rdmci
podlazi. Pro rozvody inzenyr-
skych siti se pocitd s vyuZitim
prostoru vzniklého vynechdnim
spojovacich list. Vzniklé drdzky
jsou k dispozici pro ulozeni
vertikdlnich rozvoda kabelt,
vody i topeni. Horizontdln{ roz-
vody se vedou v podlaze nebo
ve strop¢€. Materidl tvdrnic je
mozné frézovat a neni problém
drézky dodélat na hotové
sténé. Pro obvodové stény
se pouzivaji do vnitfnich
drézek vnitfni gumo-

vé spojovaci liSty nebo
dvojice zelezobetonovych
spojovacich list. V interi-
érech se pouzivaji dfevéné
vnéji{ spojovaci lity,

které zdroven tvoii rost
pro uchyceni SDK desek,
sddrovldknovych desek
nebo OSB desek. Pricky
se stavi kolmo na nosné
nebo obvodové stény,

a to vzdy v misté drazky

v nosné tvarnici STAVSI,
takze ke spojeni pticky

s nosnou sténou slouz{
vnitfn{ spojovaci lifta

z gumy nebo liSta ze dvou
pevné spojenych dfevé-
nych vnéjsich spojovacich
list. V prickdch se tvarnice
spojuji uvnitf stén dvojici
bud dfevénych, nebo Zele-
zobetonovych spojovacich
list. Na povrchu stén se
spojuji dfevénymi vnéj$imi
spojovacimi liStami. Prin-
cip vystavby se stavebnici
STAVSI v celé stavbé auto-
maticky generuje sit dilata¢nich
mikrospdr mezi véemi soused-
nimi dily, a to jak v horizontdl-
nim, tak vertikdlnim sméru. To
eliminuje vlivy vedouci ke vzni-
ku trhlin. Nedochdz{ k natazen{
vody do konstrukce stavby

a v dokoncené stavbé nejsou
podminky pro vyskyt plisni

a houbovych chorob. V tech-
nickych venkovnich stavbdch
(opérné zdi, protihlukové stény,
ploty a taky ztracené bednéni)
se bézné pouzivaji ke spojeni

tvdrnic STAVSI Zelezobetonové
spojovaci listy.

Systém STAVSI vyuzivd
zcela unikdeni technologii pev-
ného spojeni tvérnic ulozenych
na vazbu ve sténé prostfednic-
tvim svislych spojovacich list
bez pouziti lepicich materidla.
Tato technologie je zalozena
na systému svislych segmento-
vych pilifa. Svislé segmentové
pilife rovnomérné husté rozmis-
téné jak na vnéjsich strandch
stény, tak uvnitf stény blokuji

pfes vazbu tvarnic jakékoli
vzdjemné vychyleni tvdrnic

ve vertikdln{ i v horizontdlni
roviné stény. Takové zpevnéni
v podstaté predstavuje zabudo-
vany piihradovy nosnik, ktery
odpovida pouziti klasického
vénce, nebo stazeni obvodo-
vych stén ocelovymi vzpérami.
Systém poklddky tvérnic a jejich
spojovéni pomoci spojovacich
list zvlddne kazdy béhem néko-
lika malo minut. Novd tech-
nologie suchého zdéni nabizi

maximadlni rychlost vystavby

s pouzitim bézného ru¢niho
nafadi bez potfeby vybaveni
stavenisté stavebni technikou,
jako jsou michacky, jetdby apod.
Préce s dily stavebnice STAVSI
je snadnd, rychld a distd.

Hrub4 stavba je hotovd
béhem nékolika pracovnich
dnt1 (100 m2 zdiva ve 4 lidech
za 2 pracovni dny). Jednotlivé
dily stavebnice STAVSI jsou
uloZeny a pfipraveny k manipu-
laci a pfepravé na paletdch.

PROC VYBRAT
STAVSI:?

Cloveék za hodinu sim posta-
vi 2,5 m? stény, keerd je oka-
mzité pfipravend pro ndsledné
stavebn{ price. Jednoduch4 tech-
nika automatického udrzovani
svislych i vodorovnych rovin
budovanych stén i automatické
dodrzovani pravych thld md tu
vyhodu, Ze neni tfeba sténu pru-
béZné pfeméfovat a kontrolovat.
To v$e md vliv na asporu kvali-

fikované pracovni sily na stavbé.
Pouzit{ STAVSI snizuje ndroky
na piipravu a vybaveni stave-
nisté, kde nemusi byt voda ani
elektfina, michacka, jefdb atd.
Nedochdzi k profeziim tvérnic,
proto nenf staveni$té zatizeno
stavebnim odpadem. V ptipadé
potieby lze hrubou stavbu de-
montovat a vét§inu prvkil znovu
pouzit. Tim je systém STAVSI
Setrny k Zivotnimu prostiedi.
Presny materidl eliminuje vznik
stavebnich prav a vicepraci pii
vystavbé.

Odpadd proces zamé-
feni hrubé stavby pred
zahdjenim vyroby krovd,
oken a dvefi. Uvedené sta-
vebni dily se mohou zadat
do vyroby s pfedstihem
tak, aby je bylo mozné
plynule po dostavbé hrubé
stavby ihned za¢it monto-
vat. Stavba se tak d4 plné
vyuzivat hned po dokon-
¢eni, a to bez nutnosti
jejtho vysouseni a vétrdni.
Kromé hygienického
efektu to znamend zna¢né
uspory na vytapéni.
Usporou price na vlastn{
hrubou stavbu s minim4l-
nimi ndroky na vybaveni
stavenisté predstavuje
systém STAVSI technolo-
gii vystavby, kterd svymi
vlastnostmi zajisti nizké
kone¢né ndklady na pofi-
zen{ celé stavby. Uvedené
vlastnosti stavebniho
systému STAVSI podstat-
né snizuji obvyklou dobu
vystavby, a to minimélné
0 50 procent. Se systémem
STAVSI lze stavét bez
ohledu na mrazivé nebo destivé
pocasi. Prici se stavebnici jde
kdykoli prerusit a kdykoli v ni
opét pokracovat bez toho, Ze by
doslo k né¢jakym skoddm.

Vzhledem k tomuto
ohromnému vy¢tu vyhod
systému STAVSI se bude-
me snazit, abychom vdm
v pfistim roce zajistili tento
materidl na objedndvku

na nasich prodejnich COOP
Stavebniny.

WWW.COOP-TUTY.CZ

ZDARMA

WWW.COOP-TIP.CZ
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TRADICE robD
ZNACKOU COOP

Kromé talift plnych sladkosti nesmi na stédro-
veCernim stole chybét rybi polévka ¢i houbovy
kuba. Typickou vino¢ni rybou je kapr. Typickymi
kapfimi barvami jsou modrd a ¢ernd — tedy kapr

namodro a nacderno.

VANQ N ’ ..............
RYBI POLEVKA

» hlava a vnitinosti

z 1 kapra » 200g zeleniny

do polévky ™ 1 cibule

» 1 [gicka mdsla ™ 1,5 litru

vody W siil ™ pepr

JISKA: » 1 [%ice mdsla

» 1,5 lZice polohrubé mouky

VLOZKA: » 2 rohliky

» 1 IZicka mdsla
Rybu va-

fime v osolené

vodé domék-

ka. Na mésle

osmahneme

jemné nakrdjenou

cibuli se zeleninou,

pfiddme oéiSténé

mli¢i a vnitfnosti, dusime. Zali-

jeme scezenym rybim vyvarem,

aby ve bylo potopeno, a dusime

asi 15 minut. Mezitim si pfi-

pravime svétlou jisku, zfedime

ji zbylym vyvarem a 15 minut

povafime. Piecedime k zele-

niné, vloZime maso obrané

z hlavy, chvilku je$té povafime,

odstavime. Na talifi doplnime

nasekanou petrzelf a rohliko-

vou vlozkou — tu pfipravime

z nakrdjenych rohliku, které na-
sucho oprazime na pdnvi a pak
pokropime mdslem.

» 30g susenych hub

» 250 g krup » 30g sddla

» 1 vétsi cibule ™ 2 strouzky

Cesneku W sil » pepr

» mlety kmin » majordnka
Susené houby

Lo
namocdime na 2 ho- 'k *"m
) . B b
diny do vody, poté¢ ¢ Otz
v 3 :
vodu vyménime,
ptiddme stl a houby
uvafime domékka,
scedime. Kroupy spafime hor-
kou vodou, scedime a na ¢4sti
sddla opeceme. Zalijeme houbo-
vym vyvarem, osolime, vafime
domékka, scedime. Na zbylém
sddle osmazime cibuli, pfiddme
houby, kmin, podusime. Pro-
michdme s kroupami, ochutime
majordnkou, ¢esnekem, pepfem.
Smés ddme do vymazaného
pekdcku a peceme, dokud se
neutvoif kfupavd karka.

\ =2

» 1 kapr » Y locta

» sil » kofenovd zelenina

» bobkovy list

» tymidn W rozmaryn

» 1 cibule ¥ 10 kuliéek nové-
ho koreni ™ 12 kuliéek pepie
» citronovd kiira ™ 3 pldtky
Zelatiny ™ 1 bilek

Polovinu octa ’:‘/:J
zahfej it &
jeme a hor- s A
kym octem polijeme © A

osoleného kapra —
zmodrd. 1 litr vody se
zbylym octem, kofeno-
vou zeleninou, kofenim
a citronovou kiirou
vafime asi 25 minut.
Poté odstavime, vloZime rybu
a nechdme vychladnout. Pak
maso opatrné vynddme na misu
a polévku opét pomalu vatime
i s kapf{mi $upinami, ploutvemi
a hlavou. Precedime, do ¢istého
vyvaru ptiddme bilek a Zela-
tinu. Znovu pomalu vafime.
Bilek pojme neéistoty, srazi se
a vyplave na hladinu. Znovu
precedime (nejlépe pres pldtno)
a zchladlym vyvarem zalije-
me kapra v mise. Ozdobime
nakrdjenou vafenou zeleninou
a nechdme ztuhnout.

» 1 kapr ¥ sil ™ cukr
OMACKA: » 1lvody

» Y% l piva ™ 10 kostek cukru
» 2 [Zice mdsla W 1 [Zice
pokrdjeného celeru

» 2 [zice petriele ™ 2 [zice
mrkve W 6 [Zic stroubaného
chleba ™ 2 [¢ice octa
» 1 bobkovy list ™ snitka
tymidnu ™ 10 kuliéek pepre
» 10 kuliéek nového koreni
» 6 hiebicksn ™ 1 cibule
» 1 strouzek cesneku
» 10 susenych svestek
» 6 mletych vlasskych
ofechii ™ 20 mletych
liskovych oFechii ™ 10 mletych
mandli ™ 1 sklenka cerveného
vina ™ 2 tabulky perniku na
strouhdni W stdva z ¥ citronu
» trocha bezinkové
zavareniny (kvili barvé)

» brst rozinek

» mandle na ozdobu

Kapra oso-

lime a poprdsime
cukrem. Na mds-
le osmahneme
kofenovou zeleninu
a cibuli. Pfiddme
cukr a za stdlého
michdni nechime
zkaramelizovat. Pfid4-

me koteni, ¢esnek, ci-
tronovou $tavu, chléb a minutu
opékdme. Potom prilijeme ocet
a nechdme jej odpatit. Zdklad
omicky zalijeme vodou a pi-
vem, pét minut povafime. Poté
vlozime kapra a nechdme jej 15
minut v omédcce dusit. Vyjme-
me jej, omdcku propasirujeme,
doplnime $vestkami, rozinkami,
bezinkovou zavafeninou, mlety-
mi ofechy a mandlemi. Zahus-
time strouhanym pernikem,
dochutime vinem. Provafime,
pfed poddvinim v omddce
znovu prohiejeme kapfi maso.
Podédvime nejlépe s houskovym
knedlikem, zdobime mandlemi.

Seznam prodejen COOP TUTY (285 prodejen), COOP TIP (116 prodejen), COOP DISKONT (22 prodejen)
a COOP Stavebniny (6 prodejen) naleznete na piislusnych webovych strankich:
WWW.COOp-tuty.cz, www.coop-tip.cz, www.coop-diskont.cz, www.coop.cz/coop-stavebniny/.
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