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g C - Uvedena nabidka plati ve 2 580 druzstevnich prodejnach COOP v CR.
\/ E H N O D O B R E Nabidka plati od 1.9. do 30. 9. 2015 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny.
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za ty roky, co se nad strdnkami
Rddce setkdvdme, se uz vliastné dobre
zndme. Mdme velkou radost, kdyz? se
dozviddme, Ze Vdm Casto dobre pora-
dime. Podle nasich recept(i obmériujete
jidelnicek, zajimaji Vds nase reportdze,
které poodhaluji tajemstvi vyroby téch
nejlepsich potravin, rddi se seznamu-
jete s Sikovnymi lidovymi femesiniky.
Cldnky jsou inspiraci i pro rodinné
vylety. A tak véfime, Ze Vds Rddce potési
i v téchto letnich dnech.

MozZnd jiz mdte po dovolené, pak
doufdme, Ze jste ji proZili podle svych
predstav a bylo toho opravdu mdlo, co
Vdm pokazilo dlouho vyhlizené chvile
volna.

Pokud mdte odpocinkové dny jesté
pred sebou, prejeme, at se vydari. Moz-
nd jedete k moti. Vite, Ze se Cesi zase
zacalivracet na mista, kde byvali v Iété
~doma” uzZ pred vice nez ¢tvrtstoletim?
Na Rujdné je pry pordd hezky a vitaji
nds tam jako vzdcné hosty.

Cim ddl vic obyvatel nasi republiky
také trdvi dovolenou v nasich krajich.
No vZdyt je tu tak krdsné! Tomu, kdo by
o tom pochyboval, doporucujeme po-
hled z rozhledny na Kozdkové v Ceském
rdji. Na severovychodé je vidét hradba
Krkonos. Vedle nich jsou na severu hory
Jizerské a mohutny masiv blizkého Jes-
tédu. Vlevo od ného se zdvihaji vrcholy
LuZickych hor a na zdpad potom ho-
mole Ceského stfedoho¥i. Pfed nimi je
charakteristickd silueta Bezdézu. Jiznéji
vystupuje nad obzor nezaménitelny
Rip. Na jihu Cesky rdj, jihovychodné
rozlehld rovina zakonc¢end Ceskomo-
ravskou vrchovinou. Ted’ se moznd
ozyvaji milovnici Beskyd, Sumavy. To
vite, Ze i tam a mnohde jinde je také
nddherné!

Tak si tu nddheru
u ndsivtom svéte,
kde je klid, uZivejte!

Vase redakce
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HLAVNI A VEDLEJSI
PRACOVNI POMER

Ze zaméstnani uzavieného jako
hlavni pracovni pomér na zékladé
pracovni smlouvy odvadi zaméstnava-
tel sociédlni a zdravotni pojisténi a také
zalohovou dan. Ve vétsiné pripadd ma
zaméstnanec u zaméstnavatele pode-
psano prohlaseni a uplatriuje zde slevu
na dani na poplatnika. Mdze se jednat
o zaméstnanecky pomér, ale také
o préci na zivnostensky list, kdy si OSVC
hradi zdlohy na zdravotni a socidlni
pojisténi i dan sama.

slechti a, ruku na srdce, bez ni to na svété neni jednod
Dalo by se fici, ze u vétsiny smrtelnikt zalinaji prvni pracov
pokusy brigadami a v seniorském véku prilezitostnymi
privydélky také konci. Jaky je rozdil mezi hlavnim
a vedlejSim pracovnim pomérem a na co si dat pozor,
abyste n?méli potize s organy statni spravy?
| \

Vedlejsi pracovni pomér Ize provo-
zovat jako OSVC, na dohodu o prove-
deni préace ¢i na dohodu o provedeni
pracovni ¢innosti. Pocet OSVC vykona-
vajicich vedlejsi pracovni ¢innost dle
Spravy sociadlniho zabezpeceni dlou-
hodobé roste - za rok 2014 dokonce
v meziro¢nim rlstu az o 11,5 procenta.
Vedlejsi pracovni pomér nastava tehdy,
kdyz vedle této ¢innosti existuje jesté
pracovni pomér, ze kterého osoba plati

zdravotni a socidlni pojisténi. Za ,hlavni

pracovni pomér” tedy mize byt pova-

coop

zovan i starobni ¢i invalidni diichod,
matefska i rodi¢ovska dovolena nebo
prace pfii studiu. U vedlejsi samostatné
vydélecné ¢innosti se odvadi socialni
pojisténi a zdravotni pojisténi dle sku-
tecné dosazeného zisku.

DOHODY

U studentd, seniorl i matek na ro-
dicovské dovolené je nejcastéjsim
druhem privydélku brigdda formou
dohody o provedeni prace (dale jen
DPP). Tu Ize dle zakoniku prace sjednat



v pfipadé, kdy rozsah préce, na ktery
se DPP uzavira, neprekroci 300 hodin
v kalendarnim roce. Do rozsahu prace
se zapocitava také doba prace konana
zaméstnancem pro zaméstnavatele

v témze kalendainim roce na zakla-

dé jiné DPP. Soucasti této dohody
musi byt doba, na kterou se tato
dohoda uzavird. Dohodu o provedeni
prace lze uzavfit s libovolnym poctem
zaméstnavateld, u zadného z nich vsak
nelze pfekrocdit zminénych tfi sta hodin
ro¢né.

DPP je pro vSechny zucastnéné stra-
ny vyhodna, pokud mési¢ni odména
nepfesahne ¢astku 10 000 KE. V tomto
pfipadé totiz neni povinnost odvadét
socialni ani zdravotni pojisténi a doho-
da je danéna srazkovou dani. Jestlize
je odména vyssi, odvadi zaméstnavatel
socialni a zdravotni pojisténi a dohoda
je danéna zalohovou dani. Jak srazko-
va, tak zadlohova dan ¢ini 15 %.

V ptipadé, Ze DPP uzavie student
a zaroven u svého zaméstnavatele

podepise prohlaseni poplat-
nika k dani z pfijma ze zavislé
¢innosti a funkénich pozitkd, muize
uplatiiovat slevu na dani na poplatnika
a slevu na dani na studenta. V takovém
pfipadé nedani své pfijmy srazkovou
dani. Zminéné prohlaseni je mozné
podepsat v jednom kalendarnim mésici
pouze u jednoho zaméstnavatele.
Zalohova dan je povazovéana za zélohu
na dan z pfijmu fyzickych osob a stava
se automaticky soucasti dariového
pfiznani. V pfipadé srazkové dané se
odvedena ¢astka bere jako konecna,

a neni tedy nutné ji do dafiového
pfiznani uvadét. Zaméstnanci na DPP,
ktefi pobiraji starobni ¢i invalidni dud-

chod, a stejné tak matky na rodicovské
dovolené si mohou vydélat mési¢né

9 999 K¢, aniz by hradili zdravotni ¢i
socialni pojisténi ¢i srazkovou dan.

Dohody o pracovni ¢innosti (dale jen
DPC) patfi mezi méné vyhledavané for-
my spoluprdce. Lze je uzavfit i v pfipa-
dé, kdy rozsah prace bude presahovat
v témze kalendainim roce 300 hodin.
Tuto praci vSak neni mozné vykonavat
v rozsahu prekracujicim v praméru
polovinu stanovené tydenni pracovni
doby (posuzovano za celou dobu plat-
nosti DPC, nejdéle viak za 52 tydnd).

V dohodé o pracovni ¢innosti musi byt
uvedeny sjednané prace, sjednany roz-
sah pracovni doby a doba, na kterou se
dohoda uzavira. Zalohova dan ve vysi
15% se v ptipadé DPC odvadi vzdy.
Pokud zaméstnanec podepise prohlase-
ni k dani, snizuje si dan o slevu na dani.
Z odmény nad 2 500 K¢ se navic odvadi
také zdravotni a socialni pojisténi. V pfi-
padé, kdy ma zaméstnanec u jednoho
zaméstnavatele podepsano vice DPC,
odmény se nové scitaji. -drei-
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JISTOTA NAKUPU ZDRAVE A KVALITNI POTRAVINY

COOP. DOBRE JISTOTY

Pouze v prodejnéch

(2222 po celé

Ceské republice.

PRESVEDCTE SE
SAMI = KVALITA

A BEZPECNOST -
TECHTO POTRAVIN
NENf U NASV COOPU
JEN POUHE HESLO.

NAVSTIVTE
WEBOVE STRANKY
DOBREJISTOTY.CZ

JISTOTY

cooP

Dle EANu a SarZe vyhledate

v nasem webovém katalogu
COOP DOBRE JISTOTY praveé
ten svdj vyrobek, ktery jste
zakoupili v prodejné COOP,

a okamzité si ovérite to, jaky
je obsah a slozeni, ale navic
si také dle konkrétni

Sarze vyrobku vyhledate
pfislusné potravinarské
testy, kterymi vyrobek prosel.

Vyrobky s logem COOP DOBRE
JISTOTY jsou bezpecné, ceské,
ovéfené, poctivé, ekologické,
spoleCensky odpovédné.

Bez nebezpelnych ¢&i
kontroverznich ,écek”.

ZCELA UNIKATNI RADA VYROBKU COOP

PRO VASE ZDRAVI A ZDRAVI VASICH DETI{ SE TO VYPLATI
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TABORAKU,
PLAPOLE
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Nemusite patfit mezi zaryté kotlikafe, abyste se nechali unést
krasou plapolajiciho ohné. Aniv dobé, kdy gastronomicka
zatizeni atakuji plynové grily, se této pfirodni krasy
nemusime vzdat. Staci, aby preskocila jiskficka.

NA TABORAKU
SE SPEKACKY
NEPECOU

Mezi rozdélanim
skromného ohnicku
na zahradé a témér
obfadnim tdborovym
ohném s velkou fatrou je
zna¢ny rozdil. Téborovy
ohen ma tradi¢né spolecenské, az ritu-
alni poslani, je podpalovan slavnostné,
¢asto za zpévu trampské hymny nebo
jiné pisné spjaté s taborniky, ktefi ohen
pfipravuji. Je spojen nejenom se zpé-
vem pisni, ale také s tancem a s rlizny-
mi ritudly.

Drevo na tdborovy ohen je nejcas-
t&ji vyskladano do tvaru pyramidy, hra-
nice ¢i pagody a je umisténo do pro-
pracovaného ohnisté seskladaného
nejcastéji z kamenu v kruhu. Ohen
udrzuje jediny ¢lovék, nikdo jiny do néj
nesmi prikladat. Na taborovém ohni se
obvykle nepfipravuje ani jidlo, ani piti,
ma pouze obfadni funkci. Ohen, na kte-
rém se upravuji nejriznéjsi dobroty, se
oznacuje jako kuchynsky. S tradi¢nim
tabordkem nema tedy mnoho spole¢-
ného, byt je vétsina smrtelnik( takto
nerozlisuje.

MNOHO VUNI,
MNOHO CHUTI

Jako déti jsme nad ohném opékali
kdeco - zacinalo to sice Spekacky a nej-
rliznéjsimi druhy uzenin, nechybély viak
ani krajice chleba, jablka, nebo dokon-
ce bonbony marshmallow. Postupem
¢asu mnozi z nas presli na modernéjsi
a mnohdy i pohodInéjsi grilovani. Zapo-
mnéli jsme na opékaci jehlice i litinové
kotliky, ze kterych se vznésely libé vinég,
i na ¢erné ruce zamazané a spalené
od brambor pravé vytazenych z popela.

Uprava jidla na ohni, to neni zdaleka
pouhé opékani Spekackul. Diky spe-
cidlnim mfizkdm i kotlikdm Ize nad
plapolajicimi plameny pfipravit Sirokou
Skalu pochoutek. | na opékaci jehlici
vytvofite mnohé dobroty. Vynikajici je

coop

opecend kukufice
(kterou je vsak tre-
ba predem uvafit),
cuketa, zampiony,
paprika a dalsi
zelenina, kterou
mUzete prostiidat
s oblibenym Spekac-
kem nebo anglickou
slaninou. A tébornic-
ky 3piz je na svété!

EINTOPF
PO CESKU

Ty nejlepsi dobroty, které si mlizete
pfipravit v pfirodé i na zahradé, vy-
kouzlite pravé v kotliku nad plapolaji-
cim ohném. Polévky, gulds i zeleninové
smési z toho, co vam nabidne pfiroda,
nenechaji zddného hladového strav-
nika stat stranou. Do ,jidel z jednoho
hrnce” jednoznaéné patfi brambory,
kofenova zelenina, cibule a houby, také
spousta cCerstvych bylinek. Pokud ne-
vyznavate vegetarianstvi ani veganstvi,
nesmite zapomenout na uzeniny nebo
maso - hodi se pfedevsim veprové
a drdbezi, které neni nutné vatit dlou-
hou dobu.

Naprostou klasikou, kterou mlzete
u plapolajiciho ohné ochutnat, je bram-
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borovy i fazolovy gulas nebo tzv.
kotlikové polévka, do niz pfijde
zrovna to, co ma kuchar po ruce.
Kotlikové vareni vsak mize byt

i plné experimentd - ze svéto-
vych receptl se vyborné hodi
napf. indickd kuchyné, bat se
nemusite ani tyrolského ,ein-
topfu” z kyselého zeli.

nou lahddkou, nad niz
zaplesa srdce nejednoho
trampa, ale pokud chcete
u svych stravnik(i opravdu
zabodovat, zkuste byt origi-
nalnéjsi.

Diky kapsam z alobalu
pfipravite v horkém popelu
spoustu dobrot —
od dusené zeleniny

pres driibez a ryby az
po vynikajici dezert.
K nému vam staci
oloupat jablko, zbavit
ho jadfince a pfipad-
né nakrajet na vétsi
kusy, zasypat skofici,
mouckovym cuk-
rem, pfidat trochu
masla, dle chuti
sekané ofechy
nebo rozinky, dob-
fe zabalit a ulozit
do horkého pope-
la. Za pUl hodiny
je vynikajici
dezert na stole!

Ostatné v Indii mlzete
hledat inspiraci takika
bezednou. Vzdyt
kromé nejriiznéj-

Sich masovych

i vegetarianskych
smési, v nichz nesmi
chybét nejriiznéjsi
druhy lusténin, se

zde na ohni ptipravuji
i pfilohové placky. Sta-
¢i mit po ruce hrubou
pseni¢nou mouku, stl
a vodu, pfipadné tro-
chu oleje. Z uvedenych
ingredienci se uhnéte
pevné nelepivé tésto,
nechd se chvili odpoci-
nout a nasledné se z néj
tvaruji placky, které Ize
péct jak na staré panvi,
tak na plochych kame-

Ostfileni kuchati
dokazou na ohni v pfirodé
pfipravit i takové dobroty, jakymi

nech pfimo v ohnisti. posledniho plaminku vafeni v pfirodé je Cerstvy chléb nebo plnéné ovocné
nekon¢i. Horky popel pfimo vybizi knedliky. Zkratka fantazii se meze ne-
PO P E L NAD Z LATO k tomu, aby se s gastronomickymi kladou a zaleZi vzdy na chuti a Sikov-
Dovolujeme si parafrdzovat zndmé orgiemi pokracovalo dale. Brambory nosti mistra kuchare.

porekadlo, protoZe ani po uhasnuti na loupacku z popela jsou sice tchvat- -drei-
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Denné pred vami smekne Cepici, zhoupne se na koniku, projede se
v auté a zaslape si na kole. ,,Jdes spat po Velernicku!“ slychavaly
Ceskoslovenské, pozdéji Ceské déti nékolika generaci.
Velernickovo ,Dobrou noc!® je zahani do posteli i dnes.

Hlas mu propujcil chlapec, ktery uz je davno dédou.

Padesat let viddme na televizni
obrazovce kluka, ktery rozhazuje
plakatky, a slychame znélku, kterd se
nam béhem pul stoleti vryla do usi.
Televizni Vecernicek se vysila jiz

padesat let. Vlbec prvnim Vecerni¢-  ©

kem byl ¢ernobily pfibéh nazvany
Kluk a kometa o vecernim setkani
chlapce Petra s rozpustilou kome-

e ©® ® 0 o

tou, kterd se rozhodne pofidit si .

novy Uces. Vysilal se druhy lednovy
den roku 1965 a vypravéla ho teh-

dy popularni Stépanka Hanigincova.
Kometé proplijcila svij hlas Jifina
Bohdalova. My vsichni, ktefi jsme na te-
leviznim Vecernicku vyrostli, také urcité
vzpominame na jednu z prvnich po-
stavi¢ek, na Robota Emila. Ten spatfil
svétlo svéta na pocatku Sedesatych let
minulého stoleti. Slo o hrany serial, kde
hlavni, humorné pojatou postavou byl
roztomily robot Emilek. Hral ho herec
Jiti Sadek v legraéni masce.

OTCOVE
VECERNICKA

Duchovnim otcem Vecernicku byl
dramaturg, surrealisticky basnik a malif
Milan Napravnik, ktery stal u zrodu
vecerniho cyklu pohadek Stfibrné
zrcatko, inspirovaného rozhlasovym
pofadem Hajaja. Kluka s o¢ima jako
hvézdy a s ¢epickou na hlavé, ktery
sedi na houpacim koniku, v auticku
nebo na cirkusové jednokolce, na-

°
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kreslil v roce 1965 vytvarnik Radek
Pilaf. Znélku reziroval Vaclav Bedfich,
animace se ujal Antonin Bures. Ten je
mimochodem dédeckem herce Marka
Vasuta. Hudbu k ni slozil skladatel Ladi-
slav Simon. Hlas Vecernickovi propujcil
Michal Citavy.

CTYRI SLOVA
KE SLAVE

~Dobry vecler, dobrou noc” — ptesné
tato Ctyfi slova stacila dnes témér
sedmapadesatiletému Michalu Cita-
vému k nehynouci slavé napfi¢ Ces-
koslovenskem. Namluvil je jako maly
kluk. Tolik oblibeny Vecernicek je z ust
vypousti uz pul stoleti. Jak Michal
Citavy v jednom z televiznich poradt
pfiznal, za pidirolicku se obcas stydél.

coop
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Dnes podnika v cestovnim ruchu. Zpro-

stredkuje vam tieba pobyt v Kambodzi

nebo ve Vietnamu. A jak se dostal

k legendarni znélce? Jak uz to byva,
Uplnou ndhodou. Bylo to na prelomu
Cervence a srpna roku 1965.

»Byly prdzdniny, détsti herci, které
méla televize v evidenci, travili as
kdesi po celé republice. Jd jsem byl
relativné blizko, s babickou a dédec-

kem asi dvacet kilometrt od Prahy.

TakZe pro mé poslali auto, odvezli mne
do studia a vrdtili,neposkozeného’ zpét.
Zdsadni vzpominka je, Ze jsem cestou
pfemluvil fidice, aby jel po Strakonické
stovkou. Roli o pouhych &tyrech slovech
jsem namluvil ve studiu, aniz bych malo-
vaného Vecernicka vibec vidél,” prozra-
dil po letech Michal Citavy. Ne vzdy
byl viak z Vecernicka nadSeny. Hodné
se pry stydél na gymplu. ,Profldklo se
to pfi pfileZitosti jakéhosi vyrodi televize
a s tim souvisejiciho poradu, kde spolu
byli Radek Pilaf a Bedfich Zelenka. Mé
tam privlekl reZisér Jifi Adamec prdvé
na onom vecernic¢kovském jednokole,”
dodal. Zahral si jesté par drobnych
televiznich rolicek, ale na prani rodicua
dal posléze pfednost praktictéjsimu
povolani a Sel studovat biokyberneti-
ku na CVUT. Kdyz se zamysli, vybavi si
pfece jen jednu vyhodu. Détstvi svych
Ctyr déti. Pokud od nich odchazel ve-
cer, mohl pravdivé fikat: ,0Osobné vdm
ddvdm dobrou noc, i kdyZ nejsem doma.”
Dnes takto uspava i sva vnoucata.

Foto na této strané: http://decko.ceskatelevize.cz/vecernicek#casolet



LEGENDARNI
REZISER

Animovand znélka Vecernicku se
pouziva od roku 1965 a je nejstarsi
televizni znélkou v Ceské republice.
Dalsi pohadka, které predchazela
znélka s Vecerni¢kem, se jmenovala
O televiznim strasidylku. Vysilala se
v zafi 1965. Reziroval ji Vaclav BedfFich.
Slo o kombinaci kreslené animace
a fotografii, kdy se na zadni projekci
uz natoc¢eného filmu v pfednim planu
animovaly fotografie malého kluka.
Hleda-li se legenda v fadéach rezisé-
rd, ktefi Vecernicek zviditelnili, znalci
védi. Je ji pravé Vaclav Bedtich — autor
seriald Bob a Bobek, kralici z klobou-
ku; O zvifatkach pana Krbce; Maxipes
Fik; Rikani o vile Amalce; O makové
panence a motylu Emanuelovi; Staflik
a Spagetka. Sice zemfel v roce 2009, ale
jeho pohadky vychovavaji stale. Z vy-
tvarnikll ma stejné postaveni Radek
PilaF, autor obrazové podoby Rumcajse,
Manky a Cipiska.

KRKONOSSKE
POHADKY
NEJOBLIBENEJSI

Za padesat let vzniklo vice nez
tfi sta sedmdesat cykld poha-
dek na dobrou noc. Z vysledku .
divacké ankety, kterou Ceska
televize uspofadala k Sedesaté-  ©
mu vyro¢i televizniho vysilani
a do které se zapojilo pres sto
tisic hlasujicich, vzeslo poradi
padesati nejoblibenéjsich
Vecernicka.

Vibec nejoblibenéjsimi se o
staly Krkono3ské pohéadky, na- °
tocené v roce 1974. Na poradek ‘
v nich dohlizi bdéla sojka a vie
moudre fesi Krakonos, ktery zlého
Trautenberka spravedlivé tresta
za jeho Spatnosti.

Na druhém misté se umistil o rok
mladsi Krtek a treti pficku obsadili
kralici z klobouku - Bob a Bobek (1979).
Ctvrté byly stejné staré piibéhy o dvou
kutilech Patovi a Matovi. Nasledoval
Maxipes Fik (1976), Jaja a Paja (1987),
Pribéhy vcelich medvidkd (1984), Po-
hadky z mechu a kapradi (1972), Mach
a Sebestova (1982) a Rakosnicek a jeho
rybnik (1983).

ZAJIMAVA
FAKTA

Otcem myslenky a prvnim dra-
maturgem Vecernicka byl Milan
Napravnik, surrealista, vytvarnik,
basnik a prozaik.

Za prukopnika pohadek na dob-
rou noc je povazovan serial Robot
Emil. V televizi se objevil v roce
1964 ve vecernim bloku St¥ibrné
zrcatko.

Prvni ,skutec¢ny” vecernickovy
pribéh byl odvysilan 2. ledna
1965. Pohadku Kluk a kometa
vytvoril rezisér Ludvik Raza s an-
samblem Cerného divadla.
Prvni barevny serial mohli divaci
sledovat v roce 1973, a to druhou
fadu Rumcajsovych pfihod.
Jediny cisté hrany je serial Krko-
nosské pohadky (1974) rezisérky
Véry Jordanové.

Po Vecernickovi se mimo jiné také
jmenuje planetka 33 377, objeve-
na v unoru 1999 Petrem Pravcem.

VECERNICKY
OBLIBENE
V PRUBEHU DEKAD

» SEDESATA LETA 20. STOLETI: Pohad-
ky ov¢i babicky, O loupezniku Rumcaj-
sovi, O vodniku Cesilkovi

cooP

VECERNICEK

» SEDMDESATA LETA 20. STOLETI:
Rikani o vile Amalce, Maxipes Fik, Ra-
kosnicek, O makové panence a motylu
Emanuelovi, Pat a Mat, Bob a Bobek,
Pohadky z mechu a kapradi

» OSMDESATA LETA 20. STOLETI:
Mach a Sebestova, Kata a Skubéanek,
Pfibéhy vcelich medvidkd, Kosi brattfi,
O chytré kmotfe lisce, O zvifatkach
pana Krbce

» DEVADESATA LETA 20. STOLETI:
Bubaci a hastrmani, Broucci, Z deniku
zaka 3. B aneb Edudant a Francimor

» PRVNI DESETILETI 21. STOLETI:
Krysaci, O Kanafaskovi, Gogo a Figi,
Jak to chodi u hrochd, Berta a UFO,
Médové, Chaloupka na vriku, Zizalaci,
Vydrysek

» DRUHE DESETILET{ 21. STOLETI: Kréa-
lik Fiala, Tarbici, Nejmensi slon na svété,
Vynalezce Alva, Gorili povidani

VECERNICEK
VYCHOVAVA
GENERACE

Ceska televize na Vecernicka-jubi-
lanta nezapomnéla. Od ledna bézi pre-
hlidka oblibenych pohadek. Za 50 let
vysilani bylo pro potreby kluka v ¢epici
vytvofeno pres 300 pohadkovych

seridl(. Nejcastéji vznikaly kreslenou

®, animaci. K détem promlouvali

‘. Karel Hoger, Josef Dvofak, Jitka
Molavcova, Vladimir Raz, Josef
Somr, Jitina Bohdalov4, Petr
Narozny, Waldemar Matuska,
Frantisek Filipovsky, Martin
Dejdar, Marek Eben, Jifi Labus
nebo Nada Konvalinkova.
A ktery Vecernickav piibéh
o  miluje pravé Nada? Viechny,
ale nejradéji ma pry Krkonos-
ské pohadky. ,Jd mdm rdda
vSechny pohddky, protoZe kon¢i
dobre, a v mnoha pohddkdch jsem si
moc rdda i zahrdla,” tika herecka.

VECERNICEK A COOP

Pravé v téchto dnech se v prodej-
nach COOP rozjizdi sbératelska akce,
v niZ mate $anci nasbirat kolekci origi-
nalniho vecernickového pexesa. Podari
se vam sestavit vsech 24 pexesovych
dvojic?

Prejeme hodné stésti a Vecernickovi
vie nejlepsi do dalsi padesatky.

_ol_
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RYCHLOVECERE

RYCHLE - PE§TRE —
ZDRAVE
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Tak nam to zas zacne. Prazdniny kon¢i a nastava obvykly kolotoc.
Rano honem honem vypravit déti do Skoly, aprkem do zaméstnani,
odpoledne s détmi na nejriiznéjsi aktivity a krouzky. V podvecer
se rodina sejde a sborem kfi¢i: ,Mame hlad!“

SALATY
Pofad mame
za svétem co

dohéanét. Doporu-
¢ena denni davka

Obcas to fesime chlebem
se saldamem nebo ohfatymi
parky, ale jsou i jiné moz-
nosti, jak malé i velké jedliky
rychle a zajimavé nasytit, jak

vyhovét ¢astym zménam
v chutich nasich potomka,
a pfitom mit dobry pocit,
Ze jsme néco udélali pro
zdravi. Véfime, Ze vas
nasledujici radky inspiruji,
az budete dumat nad tim,
¢im hladové krky nakrmit.

POMAZANKY

Konec léta a zacatek
podzimu jesté nabizi
proslunéné dny, a tak
nemusime pfipravovat
jen teplé vecefe. Je prece
tolik tipti na pomazanky,
které jsou raz dva hoto-
vé. Zakladem byvaiji tva-
roh a maslo ¢i rostlinny
tuk, do kterych pfidame
rdzné bylinky (napf.
pazitku ¢i kopr), ¢esnek,
nadrobno nakrajenou
cibulku, uzenou rybu,
kyselou okurku, vajic-

ka, Sunku, pikantni syr
nebo pastiku. Pridat
je mozné s klidnym
svédomim i jednu dvé

IzZice majonézy. Vyborna je pomazénka
z fazoli, lilku nebo avokada. Pomazan-
ky mlzeme ptipravit predem a pak je
staci namazat na pecivo (pokud mozno

zeleniny je nejméné
3004g. Bohuzel v nasi
republice snime
toto mnozstvi jen asi
z jedné tretiny.
Zeleninové salaty
mohou byt vhodnou
vecefi, pokud jsou do-
plnéné dostate¢nym
mnozstvim bilkovin,
tfeba zbytky pece-
ného masa, narychlo
opecenymi kousky
kufete, balkanskym
syrem nebo syrem feta,
vejci. Kdyz navic hodite
na plech do trouby par
toustl, na které navrsite
strouhany syr rozmi-
chany s vejcem, mate
opravdu ideadlni vecefi.
Nezapominejme, ze
i brambory jsou zele-
nina. A pfipravit z nich
mudzeme zajimavé salaty,
nejen ty ,vanocni“. Zkuste
tfeba bramborovy salat
s kyselou smetanou (nebo
jogurtem), vejci a fedkvic-
kami. Brambory a vejce si
mUZete uvafit rano, vSechny suroviny
nakrdjet a smichat vecer.

celozrnné),

ozdobit rajc¢aty, paprikou, zelenou
okurkou. A co kdybychom do zdobeni
zapojili i déti?

coop



POLEVKY

S polévkami se to mé tak — bud'je
milujeme, nebo nesnasime. Prvni sku-
pina ma na vybér nepfeberné mnozstvi
nejrdznéjsich variant, které zahfteji,
zasyti, a jesté dodaji organizmu spous-
tu minerdld a vitamind. Druha tfeba
vezme cas od casu k vecefi na milost
alespon bramboracku nebo zelnacku.

JA RAD MASO

PFi pripravé velere volime takové
maso a jeho Upravu, které je rychle
hotové: kureci, krati, libové veprové.
Vyhrano je v roding, kde dospéli i déti
jsou zvykli jist ryby. Ty vyZaduji na svou
pfipravu nejméné casu.

Nejrychlejsi a nejzdravéjsi je
pfirodni Uprava, kdy maso osusime,
osolime, poprasime moukou, ptipadné
oblibenym kofenim, a rychle opec¢eme
na troSe oleje. Zaroven mlizeme na ve-
dlejsi panvi rychle orestovat nejrliznéjsi
druhy zeleniny.

Na pfipravu je rovnéz velmi vhod-
né mleté maso, samoziejmé Cerstvé
a kvalitni.

Do nabidky vecefi mUzeme zaradit
i maso varené, které v ,papinaku” uvati-
me rdno, zatimco rodinu vypravujeme.
A veler udéldme ,omackovym” ¢lendim
rodiny radost tfeba rajskou omackou
nebo oméckou na $pagety. Nase babic-
ky znaly fadu vybornych omacek, které
jsou hned hotové. Koprovka, kienova,
okurkovd jsou jen nékteré z nich.

PRILOHY

Brambory, ryze, téstoviny, v nasich
krajich samoziejmé knedliky. To jsou
stélice na nasem prilohovém nebi.
S knedliky to nebudeme pfehénét, ale
obcdas si par platkd jisté bez velkych
vycitek svédomi doprat mlzeme.

Do nasich jidelni¢kld se v mnoha
rodinach vraci jako pfiloha pohanka
a jahly, které jsou hotové v nékolika
minutach. Navic jsou pfimo nadupa-
né zdravim. Oblibu zacinaji ziskavat
i kuskus, bulgur, polenta a posledni
dobou také quinoa (merlik ¢ilsky).

ZBYTKY DO
POPELNICE NEPATRI

Idedlni je ptipravit praveé tolik jidla,
kolik se ho sni. Ale to se pokazdé nepo-
dafi. Navic napfiklad pecené ma urcité
lepsi chut, kdyz se ji v pekaci pece vétsi

kus nez dvé porce. Pravé ze zbytki
nedélni pecené byvala v pondéli v fadé
rodin na jidelnicku hade. Ze zbytki
masa mUzeme pripravit rizoto, rizné
zapékané pokrmy.

A co takovy grenadyrmars? Kdyz
zbydou brambory, pfivafime téstoviny
(@ naopak). Promichame s osmazenou
cibulkou, prohfejeme, ptiddme trochu
cervené papriky. Vysledek vas pfijemné
prekvapi.

KDYZ JSME
NA SLADKE

Cukr je u vyzivovych poradcli v ne-
milosti. Palacinky s ovocem, tvarohové
ovocné knedliky, jable¢na Zemlovka,
Skubanky nebo nudle s makem nam
¢as od c¢asu rozhodné pfilis neuskodi.
»Masoradi” si porci, ktera potésila déti,
mohou vzit jako nasup.

-kor-
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VECEROVE
MENU

P O N D E LI Papriky plnéné

I'yZOVO SyI’OVOU smési,
zapecene s nivou

- doba pfipravy: 35 minut «

U T E RY Kvétakova polévka se

syrovymi noky, rozpecena
bageta

«doba pripravy: 30 minut «

coop

VARENI

ST R E DA Spagetovy kola¢

s rukolou
«doba pripravy: 45 minut «

s houbou Sitake a syrem
tofu, restovana zelenina

CTV RT E K: Kureci Spizy

«doba pripravy: 40 minut «

PAT E K Zapecena treska s by-

linkovou krustou, brambo-
rové noky

- doba pripravy: 40 minut «

SO B OTA Palacinkové wrapy

R ] (doporuceni: do palacinko-
: vého tésta nedavame cukr,

palac¢inky pak mGzeme

vyuzit jak nasladko, tak

naslano)
«doba pripravy: 30 minut «

D E I_ E Chléb s pohanko-

vou pomazankou

«doba pripravy: 25 minut «
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PEKELNE
SE SOUSTRED!
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Vypada to zdanlivé jednoduse. Na sttl se rozloZi licovou stranou dola
vétsinou 32 dvojic raznych obrazka jednoho tématu (kvétin, pohadek,
hradt apod.). Hraci postupné otaceji po dvou kartic¢kach a snazi se
najit shodnou dvojici. Vyhrava ten, kdo jich najde nejvic. Kdo by
neznal pexeso! Mali ho miluji a ¢asto k nim pfisednou i dosp¢laci.
Cim to ale je, Ze mne Sestileta vhucka pokazdé rozdrti?

PEXESO
JE NASE

Nejspis to nevite, ale pexeso
je ceskoslovensky vynalez! Pravé
pred padesati lety spatfilo svétlo
svéta diky dnes jedenaosmde-
satiletému vytvarniku Zdenku
Princovi.

V Sestnacti letech se pfihlasil
jako elév do zavodu Ceska mozaika
a spolupracoval na tvorbé dila pro
katedrélu svatého Vita. ,V roce 1950,
tedy v téch nejtemnéjsich dobdch,
jsem se dostal ke krdsné prdci, k tvorbé
mozaiky Kristova kftu, kterou tam
z barevnych sklicek tisice valéru tvofili
maliFi, sochafi a absolventi skldrské
skoly v Zelezném Brodé. Korektury
provddél sém autor, mistr Max Sva-
binsky,” vyznal se jednou. Barev-
na sklicka a kaminky, jez mozaiku
tvori, se mu usadily v hlavé jako ndpad
na ,Obrazkovou mozaiku”, jakysi pfed-
obraz budouci hry.

Kdyz v roce 1965 Zdenek Princ
zakotvil v tehdy vzniklém nakladatel-
stvi Pressfoto, vyzvali ho, aby vymyslel
néjakou hru, kterd by jeho ¢innost
zpropagovala. ,Navrhl jsem Obrdzkovou
mozaiku, sloZzenou z 32 obrdzkovych dvo-
jic. Ndpad se libil, nikoli viak ndzev. V té
dobé se prdvé konaly Liberecké vystavni
trhy a na nich probihala soutéz Pekelné
se soustred, zaloZend na principu odhalo-
vdni dvojic totoZnych firemnich znacek.
Jejim autorem byl scéndrista Jaroslav
Dietl, moderoval ji Karel Stédry a s napé-

tim ji tehdy sledovali divdci u televiznich
obrazovek. $éf mi Fekl, abych zavolal
pana Dietla, zda by ndm nedal souhlas

k poskytnuti tohoto ndzvu i pro nasi hru.
Pak se ale zalekl finan¢ni cdstky, kterou
bychom za to museli ddt, a navrhl mi, at
vymyslim néco jednoslovného ve stylu
lota nebo domina. Inspiroval jsem se tedy
ndzvem Pekelné se soustred, vytvoril z néj
zkratku a pismeno K a S vyménil za X -
tak vzniklo pexeso.”

cooP

VINNETOU
BYL TREFA

V té dobé ovladli nasi zem
od Ase k Tatram indiani.

Do kin totiz vtrhli Vinne-

tou a Old Shatterhand

v Pokladu na Stfibrném
jezefe a nasledovaly je
dal3i zfilmované mayov-
ky. CTK nestaéila tisknout
fotografie filmovych hrdi-
nl, na néz se pred sidlem
agentury tvofily dlouhé
fronty. Zdenek Princ vy-
tvofil z téchto snimkd prvni
pexeso. Vyslo v ndkladu 10
tisic kust a zahy bylo vypro-
dané. ,Pozddal jsem Filmové
studio Barrandov o poskytnuti
fotografii a u akademického
malite Frantiska Sodomy jsem
objednal doplhiujici kresby.
Pexeso mélo obrovsky uspéch,
a tak brzy ndsledovaly dalsi série,”
popsal autor pocatecni historii slavné
hry. Jak vime, nezdstalo jen u mayo-
vek. Zahy mezi détmi kolovalo pexeso
dopravni a také pohadkové, tvoiené
nejpopularnéjsimi postavickami z Ve-
cernic¢kd.

A dnes? Pexes je nepfeberné mnoz-
stvi druhl: vedle oblibenych pohad-
kovych ¢i s prirodnimi a dopravnimi
motivy jsou to pexesa se stale novymi
naméty. Pexesem se prezentuji rlizné
organizace, firmy jimi propaguji své
vyrobky, ale i zaméstnance. Vyslo tfeba

Foto na této strané: www.pexesosberatel.cz



pexeso s klikami od dvefi, objevila se
mini verze s kartami jeden krat jeden
centimetr, existuji i cokolddové pexesa.

V Ceské republice funguje Klub
sbératell pexes, ktery porada vza-
jemna setkani a také mistrovstvi CR
v pexesu. Na jeho webovych strankach
http://www.pexesosberatel.cz/ najdete
i odkazy na zajimava pexesa a jejich
obaly. A také seznam ¢lend klubu. Maji
své poradi podle toho, kolik soubort
pexes vlastni ve své sbirce. Cislem 7
je Martina Spac¢kova z Klatov, ktera
pexestim propadla za vydatné pomoci
svého manzela Romana. ,Mdm jich pres
tri tisice,” prozrazuje. V souc¢asné dobé
se na popsané krabice, ve kterych je
ma podle témat umisténé, buduje
v jejich predsini zvIastni skfin.

A pro predstavu dopliuje
alespon ¢astecné seznam nejrozto-
divnéjsich pexes: ,Nemusi to byt jen
zndmé Ctverecky, mohou to byt také
obdélnicky, sestithelniky, kolecka.
Pouzivaji se nejriznéjsi materidly —
nejcastéji papir, karton, ale jsou
i pexesa drevénd. Existuji pexesa,
kde musite zapojit i sluch. Jsou
to plastové krychlicky,
které obsahuji r(iz-
né kaminky a jinou

chrastici ndpln. Hrd¢ vyhleddvd druhou
¢dst pdru podle zvuku, ktery vyddvaji.
Také je mdm, dostala jsem je jednou k na-
rozenindm,” pochlubi se.

Od sbératelky pexes &islo 7 se také
dozviddme, ze v jedné sadé pexesa ne-
musi byt jen nejzndméjsi pocet dvojic,
coz je 32. Byva jich i vice nebo podstat-
né méné. Martina ma ve sbirce i pexe-
so o Sesti dvojicich. Nejtézsi je podle
jejich slov tzv. horké pexeso, kdy jedna
karticka ma namalované bilé kosticky
poskladané do urcitého tvaru a druhd

to samé, ale v ¢erné barvé, tedy
Vv negativu.

Preq
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PEXESO (13

.Ve zméti cernobilych karticek, rozlo-
Zenych po stole, je vyhleddvdni hodné
ndrocné. Tézkd jsou také pexesa s japon-
skymi znaky nebo hudebni pexeso, které
md na jedné karti¢ce obrdzek k pisniéce
a na druhé noty, které k ni patfi. Také
jedno z nejsnadnéjsich pexes se zvifdtky
md svou téZkou variantu, v niz je na jed-
né karti¢ce mlddé a na druhé jeho zviteci
rodice.”

Sbératelé pexes jsou stejné vasnivi
sbératelé jako ti, ktefi shromazduji
jiné komodity. K nejzadanéjsim patfi
ta nejstarsi pexesa s pohadkovymi
postavi¢kami. Proddvaji se az za 1300
korun. Kazdy sbératel ma samoziejmé

nezmérnou radost, kdyz

objevi néjaky soubor, ktery
jesté nevlastni. ,Neddvno
jsem byla na operaci ruky
v nemocnici, a protoZe jinde
nebylo misto, uloZili mne
do détského pokoje. A pred-
stavte si, Ze jsem tam objevila
pexeso, které jsem jesté neméla!
Sestricky mi dovolily, abych si ho
vzala a misto ného pfinesla jiné,
také vhodné pro déti,” svéiuje se
¢islo 7 v sbératelském pexeso-
vém poradi a odi ji pfi tom sviti.
-kor-

Foto na této strané: archiv Martiny Spackové



ZBYTKOVA KUCHYNE
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CO SE ZBYTKY
STAREHO

PECIVA?
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Pecivo patii mezi nejcastéjsi potraviny, které nezkonzumované
vyhazujeme. Pfitom okoraly chleba ani gumovy rohlik nemusi nutné
skoncit na smetisti. Pokud vime, Ze pecivo nestaéime spotiebovat, je
vhodné ho v¢as zamrazit. Takto vydrzi 4—6 mésicti a mate ho v pripadé
potfeby vzdy po ruce. Co vsak délat, kdyz uz je na mraznicku pozd¢?

STROUHANKOVA
KLASIKA

Starsi pecivo mlzete vyuzit nej-
jednodussim zplsobem napftiklad
na strouhanku. Staci jej nakrajet
na kusy a nechat opravdu dobfte pro-
schnout, nasledné rozemlit. Hotovou
strouhanku je tfreba uzavfit do suché,
¢isté nadoby. Pouziva se dle potreby
na obalovani i zahustovani jidel nebo
jako posypka pro sladka jidla a dezerty.

OSMAZ TO

Pfi zpracovani zbytkd peciva si hos-
podynky nejcastéji vzpomenou na sta-
ré dobré smazenky — pecivo obalované
ve vajicku. Je to zrejmé nejrychlejsi
a nejlevnéjsi varianta zpracovani.

Nékdo do rozslehaného vejce prida-
va nastrouhany syr nebo uzeninu, jiny
experimentuje s riznymi druhy kofeni.
Smazenky je mozné podavat s cibuli,
c¢erstvou zeleninou, namazané hofr¢cici
i keCupem. Je také mozné stridku kraji-
ce vykrojit, osmazit dozlatova a na za-
vér do otvoru vyklepnout vejce.

Ani klasické topinky labuzniky
neurazi. Tvrdy chleba osmazeny
na sadle a potfeny cesnekem udéla
radost tieba i jen lehce posoleny.
Fajnsmekfi si pridaji tatardk,
masovou débelskou smés
nebo pastiku, ktera k topin-
kam neodmyslitelné patti.

A

Staré rohliky poslouZi jako za-
klad pro domdci zapecené bagetky,
do nichZ se vdm budou hodit i dalsi
prebytky z lednice a spize. Chybét by

vam rozhodné nemél tvrdy syr, kvalitni

meékky saldm nebo Sunka, plisiovy syr,
cesnek, maslo a bylinky. Pulky rohliku
staci lehce pomazat maslem a pro-
lisovanym ¢esnekem, poklast na né
uzeninu, zasypat syrem, pridat bylinky
a pfipadné dalsi ingredience (Zampio-
ny, slaninu, ofechy) a zprudka zapéct
v troubé ¢i na grilu.

KNEDLIKY
JEDNA BASEN

Z velkého mnozstvi rohlika
i housek vykouz-
lite Gzasné
knedliky.

Pokud se neradi trapite s kynutymi
knedliky, vyzkousejte zrychlenou va-
riantu, ke které vam postaci pokrajené
bilé pecivo, vyslehané bilky, Zloutky,
maslo a pro barvu nasekané cerstvé by-
linky. Knedlik se vafi zabaleny v utérce
a nadchne viechny stravniky.
Stejné jednoducha je také nadiv-
ka ze starsiho peciva. Nevadi, pokud
zrovna nemate doma kure. Ze starsiho
peciva, osmazené slaniny, hub, vysle-
hanych bilkd, vajec a bylinek vytvofite
zapecenim v pekacku dobrotu, po kte-
ré se budou vsichni olizovat.
Mezi lidmi koluje mnoho receptt
na pecivo vyrobené z chlebovych
i rohlikovych zbytkd. Ty se nakraji a na-
sledné ty¢ovym mixérem rozemelou
s vodou na kasi. Pfida se suSené drozdi
¢i kvasek, mouka a vypracuje se pevné,
nelepivé tésto. Z néj se po vykynuti
pece chleba nebo housticky.
Milovnici sladkého nedaji dopustit
na Zzemlovku s tvarohem nebo rychlou
sladkou te¢ku v podobé veky obalova-
né ve vajicku. Dva platky veky se
pomazou uslehanym a oslaze-
nym tvarohem a nasledné
spoji, namoci ve vajicku
a smazi na masle
dozlatova. Horké
se obaluji v mouc¢-
kovém cukru nebo
v oprazené strouhance
s cukrem. -drei-
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K] miékene

a stidinz

oplyvajici

Ustecky kraj privem mZeme nazvat praotcem &eskych povésti.
Vidyt dva zakladni pilife ¢eského naroda maji vazby pravé k této oblasti.
Zde se zastavil unaveny praotec Cech se svou druzinou a vylezl na nejblizsi
vyvyseninu, nastésti ne moc vysokou, aby se rozhlédl po krajiné.

Krasa okoli jej tak nadchla, ze se
tady Cechové usidlili a spokojené tu ziji
dodnes. Praotec volil dobfe. Sice nema-
me more, ale zato mnozstvi fek, rybniku
a jezer. Klima je mirné, bez zemétreseni,
hurikdna. Sopky jiz dadvno spi a nechrli
Zhavou lavu. Prosté bozZsky raj to na po-
hled, zemé mlékem a strdim oplyvajici.
Pamatna hora Rip se diky povésti stala
velikou, i kdyZ je docela malinka.

Z Ustecka pochazi také bajny cesky
knize Pfemysl Ora¢, zakladatel jediné
Ceské vladnouci dynastie. Sem za nim
Udajné tajné jezdivala knézna Libuse,
takze pro ni jisté nebylo prekvapeni,
kdyz jeji ki dovedl jeji poselstvo pra-
vé ke stadickému oraci.

CESKOU BRANOU
DO SVYCARSKA

Hrdost na ¢eské kofeny je znét
na kazdém kroku. Kde jinde se Ceskou
branou (Porta Bohemica) dostanete
do Ceského stfedohofi a odtud az
do Ceského Svycarska?

Ceska brana, kanonovité udoli feky
Labe, okouzli uchvatnou krajinou.
Z fady mist se pokochate pohledem
na vinouci se Labe, tvarové rozmanité
skalni masivy, Sumici lesy. K nejznaméj-
$im vyhlidkam patfi skalni ostroh Kalva-
neodkazuje k JeziSovu ukfizovani. Podle
povésti je plivod jména mnohem ro-
na nedalekém Kamyku se zamilovaly tfi
divky. Byly to vérné pritelkyné, proto si
fekly, ze kdyz mladého rytife nemohou
mit vSechny tfi, nechce jej zadna z nich.
Vybéhly na skalu a skocily do Labe.
Kdyz se rytif o jejich ¢inu dozvédél, dal

Pravéickd brdna

v Ceském Svycarsku

A0X241S ppiY

POVEST
DO KAZDEHO
POCASI

Skakajici divku ma i hrad Strekov.
Svahy Cedicové skaly, na niz se tato
Usteckd dominanta tyci, jsou na jare po-
sety Zlutymi kvéty tafice skalni. Podle
povésti se dcera stiekovského hradniho
pana zamilovala do prostého podko-
niho. Otec ji vsak vyhlédl urozeného
Zenicha. Kdyz se dozvédél o dcefiné
lasce k podkonimu, dal mladika zavfit

cooP

do véze, kde jej utrapil hladem. Ne-
stastna divka poté skocila ze stirekovské
skaly. VSude tam, kde se zachytily jeji
plavé vlasy, vykvéta od téch dob tafice.
Zavitate-li na Stfekov v jinou rocni
dobu, nez kvete tafice, nezoufejte.
Hrad nabizi povést i pro destivé dny.
Za desté je ve stiekovskych zdech sly-
Set srdceryvny nafek. MliZze za to nase
nestastnd divka, kterd se z vodnich
hlubin skrabe po cedicové skale, aby
v hradni vézi navstivila svého milého.
Pro nespavce jesté jeden pfibéh.
Za Uplnku Ize na hradbach spattit bile
odéného ducha. Tato povést ma realné
kofeny — v roce 1842 se za bilé strasidlo
prestrojil mlady Richard Wagner. Né-
kolikrat takto vy3plhal i na vrch Vysoky
Ostry, odkud pozoroval vychod slunce.
Nakonec jej zde polibila muza, slozil ba-
sen, ktera se stala podkladem pro libreto
jeho slavné opery Tannhauser.

KRAJ UKRYTYCH
POKLADU

Skalni mésta a bludisté pfimo
nahravaji tomu, aby zde byly ukry-
ty poklady. A je jich tu pékna radka.
V Tiskych sténach si poklad ukryl
francouzsky slechtic Leduquin. Skalni
skfitkové vsak skrys objevili a poklad
sebrali. Nestastny Slechtic bloudil skala-
mi tak dlouho, az se pomatl na rozumu.
Na rozdil od skfitkd trpaslici nikomu
poklad neukradli. Mnozstvi drahokamu
objevili pfi kopani podzemniho mésta.
Ovsem i oni byli nuceni svaj poklad
skryt, aby se nedostal do rukou nene-
chavcu. Do tfetice - v Tiskych sténéach
nasli svUj poklad také filmafi. Krasa i ta-
juplnost zdejsiho kraje zaujaly tvirce
amerického filmu Letopisy Narnie.
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DORTLETCE

BY PRAOTEC JISTE
NEODOLAL

Je dostateéné znamo, Ze praotec Cech vystoupil pied véky na horu
Rip a vyslovil ona nesmrtelna slova: ,, Zde je yemé Jaslibend, Lvéve
a ptakid plnd, medem oplyvajici.“ A se svou druzinou se v tomto kraji
usadil. Byt to dnes, je velmi pravdépodobné, ze by nasal vitr, ktery
vane od nedaleké Roudnice nad Labem, a spéchal by po svém
pro;cvu na roudnické ,'* | namésti do cukrarny

s nazvem jedinecné )

sladké dobroty.

ODKAZ PREDKD ) I R.odinnére.ceptyaleznvzé—

: rodnit nemohli. A tak, kdyz
Jaroslava Michalcové otevrela ' vé ve Vidni uz ~ podlouhych desetiletich nazral
roudnickou cukrérnu a kavérnu v prvo- 7 pfed 1. svétovou valkou. cas, objevily se diky Jaroslavé
republikovém stylu Dortletka zhruba Kdyz dobu jejich tspéchu Michalcové v plné krase a k radosti
pred dvéma roky. Nazvala ji po prosla- " v podnikani vysttidalo obdobi zékaznikd roudnické Dortletky. Rok
veném zakusku, ktery pekli jeji nezavinénych strasti, rozhodli se po otevieni cukrarny vyhrala jeji maji-
vratit do Cech a usadili se pod telka nejen krajské, ale i celostatni kolo
Ripem. Zahy bylo jejich pekaistvi soutéze Rozjezdy roku 2014, a to Cenu
Siroko daleko vyhlasené. Posled- tymu Rozjezdl roku pro zacinajici pod-
nim, kdo prevzal rodinnou Stafetu, nikatele. K tomu jeji nejslavné;jsi rodin-
byl dédecek pani Jaroslavy, tomu
vsak provozovnu v padesatych
letech znarodnili.

Fota: Katefina Suchd




zdkusek, dortletka, ziskal ve stejném
roce titul Regiondlni potravina. ,Moje
cesta k profesiondini cukrariné byla dost
dlouhd. Samozrejmé jsem jako kazdé dité
pekla doma s maminkou, u babicky jsem
také s pecenim pomdhala. Zacdtky neby-
ly jednoduché, pamatuji si, jak jsem jed-
nou do bdbovky zapomnéla ddt prdsek
do peciva a ten vytvor nechtély snad ani
slepice,” usmiva se. Zac¢atecnické omyly
vsak, jak dalsi vyvoj jejiho cukrafského
umu ukdzal, zahy prekonala.

MANA PRIMO
NEBESKA

Doslo i na dortletky. ,Pekla
jsem je doma pro celou Sirokou
rodinu, kamarddy a pozdéji i spo-
lupracovniky. VSem moc chutnaly,”
vzpomina cukrarka. Prozradi ndam
postup vyroby? ,Samoziejmé, neni
to Zddné tajemstvi. Dortletka je z bilku
a cukru. Priprava a suseni zaberou nej-
vic ¢asu, musi se dost dlouho slehat a pak
susit v mirné vyhrdté troubé. Teprve druhy
den se bilkovd kolecka o priuméru bud' cca
7cm, nebo ve varianté mini cca 4 cm spo-
juji mdslovym kdvovym krémem a obaluji
v mletych piskotech s kdvou.” Také se
vam sbihaji sliny? Pfedstavujete si, jak se
ta bilkové placi¢ka s krémem rozplyva
na jazyku? Pfiprava zni jednoduse, ale
jednoduché to viibec neni.

A pro¢ se dortletka jmenuje dortlet-
ka? ,BohuZel se mi pres veskerou snahu
nepodafilo zjistit, pro¢ md zrovna tento
ndzev. Moznd znamend maly dortik,”
fika cukrarka. Kazdopadné je to pfimo
mana nebeska a neni divu, zZe zaujala
i porotce soutéze Regionalni potravina.

V nabidce cukrarny a kavarny
Dortletka jsou i dal3i vyborné tradi¢ni
zékusky - vénecky, kremrole, vétrniky,
s laskou pfipravované dorty. Nejde jen
o bézny sortiment, nabidka se stale
rozsifuje. Srdce se napfiklad sméje
na dort Rip, ktery pani Jaroslava vymy-
slela. A on skute¢né tu nasi pamatnou
horu tvarem pfipomina! A jak je dobry!
Také ten ziskal cenu, a to Nejlepsi regio-
nalni potravina Usteckého kraje - kraje
Pfemysla Orace pro rok 2015.

STARY, ALE STALE
VYKONNY SLEHAC

V malé vyrobné, kterd je soucasti
cukrarny, néjakou prevratnou techniku

nenajdeme. S pfipravou tést a krému
pomaha velky kuchynsky Slehac, ktery
ma sice uz néco za sebou, ale je stéle
spolehlivy a bez néj si tady praci vlibec
neumi pfedstavit. | kdyZz se modernim
pomocnikdm rozhodné nebrani. ,Velmi
ndm pomdhd konvektomat, ktery je sice
obvyklejsi v restauracich, ale my na néj
neddme dopustit. KdyZ si uvédomim,
Ze jsem si zpo&dtku pofidila obycejnou
troubu a myslela jsem si, Ze v ni vsech-
no upecu! Béhem prvniho
mésice jsem se
porddné

T o

zapotila, abych v ni vie stihla pfipravit,”
vzpomina Jaroslava Michalcova.

Velmi zalezet si dava také na vybé-
ru surovin. ,SnaZime se kupovat ceské
suroviny, vejce ndm napfiklad doddvd
dribezdrna z nedalekého Citova. Nejvice
surovin odebirdme z velkoskladu, ale
nakupuji také na trhu a v maloobchodé.
SnaZime se kupovat to nejkvalitnéjsi,
takZe penize nejsou pfi nakupovdni to
Dortletky. A zdkaznici si jejiho pfistupu
ceni. Aby ne, v prostorach cukrarny
a kavarny to veskrze dycha prvorepub-
likovou solidnosti.

cooP
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Takovy, dnes bohuzel ne vzdy
obvykly, vztah k dilu v3ak vyZaduje
urcité obéti. V cukrarné je Jaroslava
Michalcové od rdna do vecera, a nékdy
tam i pfespi. Spolu s ni se tam pofadné
otaceji i Ctyfi stalé zaméstnankyné.
~Ktomu samozrejmeé brigddnici, prevdz-
né z fad studentu. Rodina mi pomdhd
v rdmci svych ¢asovych moznosti, ted
mdm nejvétsi oporu v nejmladsi dcefi.
Bohuzel ani ona se nechce cukrariné vé-
novat,” posteskne si maminka, kterd by
rada vidéla dalsi pokracovani rodinné
tradice. Ale kdovi, tfeba se v nékterém
ze tii déti ¢asem probudi cukraiské
geny, jez piedaly predchozi generace.

CUKRARNA,
A NEJEN ONA

Ale pozor, i kdyz snila o své
cukrarné a méla jasnou pred-
stavu o jeji atmosfére, pani
Jaroslava puvodnim povolanim
cukrérka nebyla! Léta praco-

vala v oblasti pamatkové péce

a kultury. Mozna proto jsou jeji
cukraiské vytvory rovnéz tak pékné
na pohled. ,Méla jsem vétsinu svého
Zivota sen byt nezdvisld, samostatnd
a snad i ispésnd majitelka cukrdrny. Kdyz
se sesly vsechny okolnosti nahrdvajici
mému snu, Sla jsem do toho. Poznatky
a zkusenosti z predchozi prdce se mi hod/
ited”

ProtozZe vime, ze Jaroslava Michalco-
va neni jen dudi oblibené cukrarny, ale
také matkou a Zenou s fadou dalsich
z4jmu, ¢lovék se neubréni obdivu - jak
to vSechno zvlada?

+~Popravdé toho zas tak moc nezvld-
ddm. Jednou za 14 dnu se podilim na po-
raddni Roudnickych farmdrskych trha.
Ten den musi' v cukrdrné vsechno bézZet
beze mne. Nastésti mdm spolehlivé spo-
lupracovniky, ktefi mé dokdZou zastou-
pit témérF ve vSem. Pracuji na tom, mit
nejlepsi cukrdrnu a kavdrnu v kraji, kterd
bude zdroven i uméleckym a literdrnim
utocistém pro zdjemce z Roudnice a Siro-
kého okoli. Snad se casem podafi otevrit
idalsi pobocku Dortletky. A hlavné - chci
dortletku jako RegiondlIni potravinu
roku 2014 co nejvice propagovat. Snad
se casem podafi naplnit moje heslo: co
je pro Francii makronka, to je pro Cechy
dortletka,” doufa Gspésna podnikatelka.
Drzime palce!

-kor-
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KERAMIKA

by
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O splnénych snech, mnohotvarnosti a krase keramické hliny jsme si tento-
krat povidali s pani Sonou Razickovou Havlovou z Chabarovic na Ustecku.
Spolu s ni byla radost nofit se do bajecného keramického svéta.

Uzasné ji voni mokra hlina, syrové
glazury i tepld chladnouci pec. Miluje
ten nddherny pocit, kdyz ji mezi dla-
némi a prsty utikd mokra hlina a ona
ji hladi, centruje, vytahuje, zplostuje,
okrajuje a dava ji tvar. Mazlavy jil
ji vzdy ptitahoval a rdda se v ném
patlala uz odmala.

Nelspésné se hlasila na umé-
leckou 3kolu a osud ji casem zaval
do Usti nad Labem. Pfesto stale
rdda néco tvorila, nofila ruce
do hliny a davala ji nejrtznéjsi
tvary. Hlina ji nékdy posloucha-
la, jindy si zas postavila hlavu
ane a ne néco kloudného z ni
vytvofit. Sen pracovat s hlinou
a vénovat se keramice natrva-
lo a na plny Gvazek leZel dlouhd
Iéta nehnuté pod polstadfem pani
Soni a ¢ekal na svou pfilezitost.

Chodila na vystavy, o keramiku se
hloubéji zajimala, obcas si nékde pfi-
¢ichla k hliné a zkusila rukama vytvofit
to, co ji pravé napadlo. Mezitim byla
zaméstnand jako vedouci jidelny a spi$
se zabyvala tim, co chutného do misek
stravnikdm nalozit, nez tim, z ¢eho jsou
vyrobeny. Az se jednoho dne dockala.
Sona Rudzi¢kova Havlova si svij sen pred
nékolika lety splnila a dnes je majitel-
kou keramické dilny v Chabafovicich.
Jak dlouho tuhle profesi déldte?

S hlinou jsem si hrdla uz v détstvi.
Vzpomindm si na to jako dneska. Za do-
mem nam odbagrovali kus svahu a pak
krasné zaprselo. To byl raj pro otisky
a modelovani. Hlinéné postavicky,
zvitatka, servisy pro panenky. Tenkrat
jsem vsak své vytvory nevypalila, a tak
se ¢asem rozbily nebo rozmodcily. S ku-
sem opravdové tocifské hliny a s peci
na vypal keramiky jsem se setkala
nékdy v roce 1998. Zacala jsem jako

mnoho soucasnych keramikd. Od kurz
pro amatéry po intenzivni kurz to¢eni
na kruhu a odborné kurzy v keramické
Skole. Najednou jsem zjistila, ze bez
hliny a vlastniho kruhu to nepdjde.
Zabydlel se u nas kruh a chvilku nato
i elektricka keramicka pec.
Co vds na keramické hliné tak zaujalo?
To je velmi tézké popsat. Hlina
je velmi zajimavy pfirodni material.
Dokéze byt hodné plasticka, ale i ne-
tvarna a nepoddajna. Je to nddherny
pocit, pohladit hroudu hliny a nechat ji
probihat mezi dlanémi. VIhkd hlina mi
nadherné voni. Je to takové mé vnitini
uspokojeni, kdyz se néktery kousek
povede. Takovy pocit, ze jsem dokazala
z hliny vykouzlit cosi pékného, co udéla

radost druhému, co bude dobfe slouzit.

Zdédila jste vdsen pro keramiku
po nékom z rodiny?

Ne, nikdo z rodiny, koho znam,
se keramikou nezabyva. Ale stejné si
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myslim, ze néktery maj prapfedek
hrn¢ifem byl.
Co déldte nejradéji?
Nejradéji to¢im na kruhu.
Pak se s vytocenymi tvary mazlim
a podle nélady jim pfilepuiji
nozicky, ouska, hubic¢ky nebo
ozdlbky. Réda sestavuji vlastni
glazury, které také testuji a pak
pouzivam na svych vyrobcich.
Jsem hrda na to, Ze moje kera-
mika je zdravotné nezavadna, ze
mé vlastnorucné pripravované
glazury neobsahuji olovo ani jiné
tézké kovy a maji atest pro styk
s potravinami.
Rada se divam na videa, chodim
na vystavy a Ctu literaturu s keramickou
tematikou. To jsou v soucasné dobé mi
ucitelé i inspirace. Bezvadné je i setka-
vani s prateli, ktefi jsou stejné postizeni
keramikou jako ja. Od letosniho Unora
se uc¢im palit v nové peci, ve které
se keramika vypaluje ohném. Je to
nadherné hledani i objevovani novych
moznosti pfi vyrobé keramiky. Obcas
hrn¢irnu na chvilku opustim a pracuji
na zahradé, jdu na prochazku s nasi
psinou Majdou nebo na koncert s man-
Zelem. Rada navstévuji vystavy, muzea,
jiné femeslIné dilny, hrady a zamky.
A proc prdvé tahle dost obtiznd Feme-
sind prdce?
Asi pravé proto, Ze je tohle femeslo
tak obtizné a rozmanité. Je to jaka-
si vyzva, abych se pokusila objevit
co nejvice jeho tvafi a poskladala je
dohromady tak, abych z pece jednou
vyndavala krasné a funkéni kousky.
Abych dokazala zit v souladu s kerami-
kou, pfirodou i sama se sebou. Myslim,
ze mam do konce svého zivota co délat.
Zadny zézrak, ale splnil se mi velky sen.
-ol-
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nasSich zakazniku

-------------------------------------------------- -

Suroviny:
o détské kecupové parecky Krasno
(pocet pareckl uzplsobte poctu stravnikd)
e hrebicek na ozdobeni

Priprava:
Parecky dvakrat nafiznéte asi do poloviny tak, aby vznikly
Ctyfi ,nohy”. DalsSi dva malé zarezy udélejte chobotnicce
na hlavé. Ugrilujte, v horni ¢asti pripichnéte do pareckd dva
hrebicky jako oci chobotnicek. Podavejte s tim, co maji déti
rady - tfeba s tatarskou omackou a pecivem.

Suroviny:
Klobasu s balkanskym syrem Krasno
kousky ananasu
(okapany kompotovany nebo cerstvy)
med na pokapéanie paratka

Pfiprava:

Klobadsu nakréjejte na kolecka asi 1 cm silnd. Na kazdé
kolec¢ko klobdsy polozte kousek ananasu a propichnéte
paratkem. Vsechny jednohubky dejte na grilovaci tacek
a ugrilujte. Po sejmuti z grilu je pokapejte medem.Klobasu
nakrajejte na kolecka asi 1 cm silnd. Na kaz-

dé kole¢ko klobasy polozte kousek ana-
nasu a propichnéte paratkem. Viechny
jednohubky dejte na grilovaci tacek
a ugrilujte. Po sejmuti z grilu
je pokapejte medem.

DalSi recepty naleznete
na WWW_Krasno.cz

WGRIIOVANEIBANANY;

Suroviny:
® 3 banany 6 jahod @ % tabulky mlé¢né cokolady
® 3-5 |Zic medovych krouzk(
e platky mandli na posypanf
e alobal

Pfiprava:
Z alobalu si vytvorte misticky, do kterych banén vlozite, aby se pfi
pripravé a grilovani neprevratil. Banany polozte zahnutou stranou
nahoru a rozkrojte vrchni slupku. Rozeviete ho a IzZi¢kou ¢ast ba-
nanu vydlabejte (¢im vice ho vydlabete, tim vice ndpIné se do néj
vejde — a z vydlabané duziny mUzete udélat tfeba koktejl).
Jahody nakréjejte na platky, cokolddu nasekejte na malé kousky.
Banan polozte do pfipravené misticky a za¢néte ho plnit. Nejprve
nasypte medové krouzky. Pak vlozte jahody s kousky ¢okolady, na-
vrch vie posypte mandlovymi lupinky. Takovéto bandnové “lodic-
ky” vlozte na mirné rozehiaty gril. Banany jsou hotové ve chvili, kdy
se Cokoldda zcela rozehteje. Slupka banénu z¢erna a uvnitt vznikne
vyborny ovocny dezert. Da se jist teply, z grilu, nebo ho mlzete dat
na noc do lednice a rano budete mit vybornou snidani.

TIP: Namisto jahod muzete pouzit témér jakékoliv ovoce. PInény
banan je vyborny s ananasem, hruskou, broskvemi, malinami...
Namisto medovych krouzkd mizete pouzit zdravéjsi ovesné viocky.

Suroviny:
e 6 platkda Krajené Staroceské slaniny Krasno
® 6 vyhonkU bilého chrestu
e paratka

Pfiprava:
Kazdy vyhonek chrestu zabalte do platku slaniny a tu pfi-
pevnéte paratkem. Pecte na mirné rozpaleném grilu, dokud
chrest nezmeékne.

TIP: Chfest ve slaniné je skvély samotny i jako pfiloha ke
grilovanému masu a klobasam.

e S, e
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PAVUCINEK

[étay

icich vgduchens

Kazdy rok si pokladime docela zasadni otazku, pro¢ se babi 1éto jmenuje
babi. Stava se to v okamziku, kdy koukiame na vlajici kus pavudiny prav-
dépodobné s né¢jakym pavouckem béznikem. V tu chvili nias napada, ze to
muze byt pro podobu stiibrnych pavucin s vlasy nasich dédeckt a babi-
¢ek. Vzpominame na né

protoze jsme v détstvi
a laskyplné. Pravda ale

AZ se tedy zase letos zamotéte
do jemné pavucinky poletujici vzdu-
chem, vézte, ze babi léto je tady. Vraci
se prece pravidelné kazdy rok. Posledni
zachvév teplych dnt pred pfichodem
podzimnich pliskanic. Mozna pravé
diky tomu ma trosku nahofklou pfichut
néceho, co mame rédi, ale co brzy
skondi. Listi stromU se barvi do pest-
rych zéfivych odstind, dny jsou jesté
teplé, ale rychle se krati. Krajina zalita
svétlem a spoustou barev, stromy se
ohybaji pod tihou ovoce. Babi léto,
doba, kdy pavouk spléta své sité, které
se lesknou v podzimnim slunci poloze-
ném na obzoru tak nizko, Ze pocitate
hodiny do setméni. Slunce uz nepali,
jen pfijemné hreje.

Podle meteorologického slovniku
jde v pfipadé babiho léta o obdobi su-
chého, mélo vétrného, slunného a pres
den velmi teplého pocasi, které se
vyskytuje v Evropé obvykle v zafi nebo
fijnu. Nékdy je nazyvano létem svatého
Vaclava, coz se ale tak docela nevzilo.
Nicméné noci jiz vtomto obdobi byvaji
pomérné chladné a Castéji se objevuji
mlhy, které leckdy vydrzii cely den.
Meteorologové tvrdi, ze jde o pomérné
pravidelnou odchylku od celkového
trendu pocasi. Babi léto, leckdy oznaco-
vané jako pozdni léto, prichazi ve stfed-
ni Evropé podle statistiky nejc¢astéji
mezi 21. zafim a 2. fijnem.

Na americkém kontinentu podob-
nym klimatickym jeviim na pfelomu

[éta a podzimu Fikaji Iéto indidnské.
Snad pro ty barvy, které pfipominaji
pestré odstiny na tvafich pavodnich
obyvatel americkych prérii.

JETO
LETO BABI?

Zapatrali jsme po puvodu tohoto
slovniho spojeni. Nahlédli jsme do od-
bornych knih a pranostik, ale vysvétleni
neni zcela jednoznacné. Existuje totiz
nékolik verzi, jak toto slovni spojeni
vzniklo. Jedna z nich pravi, Ze oznaceni
pochdzi od vldken, ktera jsou v tento ¢as
dobfe patrna zvlasté po ranni mlze. Tato
jednotlivé tazena vlakna po sobé zane-
chali pavouci, ktefi je pouzivaji k I1étani.
Jde o obdobi, kdy konci letni mésice
a blizi se podzim. Jenze ani to pfilis ne-
objasnuje, proc je Iéto zrovna babi.

Dalsi vysvétleni nabizi basnik Karel
Jaromir Erben: O babim Iété je pry tepla

s laskou a nostalgif,

vid¢€li jen véci pozitivni
bude asi nékde jinde.

jiz namdle, jako ho md stard bdba, jako
by se reklo zestdrlé léty...”

Ve starych letopisech popisujicich
pfirodu béhem babiho Iéta se do¢teme
o volné se vznasejicich pavucinkach
drobnych pavoukd, které lidem v minu-
losti pfipominaly Sedé ,babské” vlasy.
A odtud mozna pravé pochazi ndzev
tohoto obdobi. Coz by mne docela ura-
zilo! Copak muzi nemaji Sedivé vlasy?

Dalsi moznosti je odvozeni pojme-
novani od chladnéjsiho pocasi ,zestar-
Iého” [éta. A jesté jina teorie tvrdi, ze
pojmenovani pochazi od Plejad, coz je
oteviend hvézdokupa v souhvézdi Byka
lidové zvand Baby (prosté viude jsou ty
baby). Plejady se pravé v tomto obdobi
roku zacinaji objevovat na no¢ni oblo-
ze. Jenze tohle uz je nad miru chapani
bézného ¢lovéka. To prenechme odbor-
nikam.

Pro vétsinu z nas je babi léto tim
nejkrasnéjsim obdobim roku. Pfejme si,
at nam letos dlouho vydrzi a dopreje
nam spoustu teplych dna, dlouhych
vecer(, i kdyZ rdna uz nejsou tak tepla
a vecer se venku hodi svetr.

Babi Iéto pfindsi i spoustu fajn véci.
Tfeba posledni ulovky ve vyprodejich,
prvni burcak, sezénni zeleninu a ovoce,
sluni¢ko, které nepali, ale hieje. A hlav-
né také rostou houby! Tak si letosni
babi |éto dosyta uZijte do doby, nez
se budete choulit do kabatu a klepat
se zimou. Babi |éto je prosté vzdycky
krasné. -ol-
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Zubaf je pro vétsinu smrtelnikt asi tim nejvétsim
strasakem, jakého si lze predstavit. Zatnout zuby
avydrzet v tomto pripad¢ nepomaha. Jak se vyhnout
nejcastéjsim zubnim problémiém a chorobam?

ZUBNI KAZ

Asi malokdo si vybavi,
kdy se poprvé vydal
k zubnimu Iékati na oset-
feni zubniho kazu. Vétsinou se
totiz jedna o utly vék a zoubky
zkazené mj. kvali zvysené
konzumaci cukrovinek
a $patné ustni hygiené.
Zubni kaz se projevuje
poskozenim zubni skloviny,
citlivosti a bolesti zubu
i zdpachem z Ust. Postize-
ny zub je extrémné citlivy
na teplo i chlad, pfilis sladkd
¢i kysela jidla, ale také na tlak
pfi kousani. Pokud kaz pro-
nikne do hlubsich vrstev zubu,
projevuje se konstantni bolesti,
jez nas obvykle pfivede k zubnimu
Iékafi, ktery nasledné kaz odstrani
a zub vyplni plombou.

Poskozeni zubni skloviny prozra-
di v prvni fazi kfidové bila skvrna,
na jejimz misté ¢asem vznikd hnéda, az
cerna tecka oznacujici misto vznikajici
dutinky. Povrch zubu je v tomto misté
mékky a ztraci odolnost vici vnéjsim
vlivim. Nejjednodussim zplsobem,
jak vznik zubniho kazu eliminovat, je
pravidelnd Ustni hygiena, tedy cisténi
zubl minimalné dvakrat denné. Mezi
jednotlivymi jidly se pak doporucuje
zvykat zvykacky bez cukru nebo zvolit
chutnéjsi variantu - konzumovat ovoce
¢i zeleninu, které plak ,stahnou” (napf.
jablko, mrkev).

7ZUBNI KAMEN

Za vznikem zubniho kamene stoji
mikroorganismy, které se v Ustech
vyskytuji zcela pfirozené a vytvareji
v nich kyselé prostfedi. Spolu se zbytky
potravy, slinami a dalsimi bakteriemi
pokryvaji zuby povlakem, ktery Ize
mechanicky ocistit pomoci zubniho
kartacku. Jestlize viak k tomuto o¢is-
téni nedojde, plak se postupem ¢asu
proméni v pevny zubni kdmen. Bakterie
pod nim mohou zub narusovat a dosta-
vat se az do déasni a kosti. Odstranéni
zubniho kamene lezi v rukou zubafre ¢i

coop

dentalniho hygienisty, ktefi za pomoci
mechanickych pomicek i ultrazvuku
dokéazou zublm a dasnim ulevit.

PARADENTOZA

Choroba, ktera postihuje
témér tretinu ceské populace,
zacina na lidsky chrup utocit
nenapadné. Ackoliv u tohoto
onemocnéni hraje vyznam-
nou roli geneticka dispozice,
spoustécim tlacitkem je
$patna Zivotosprava a ne-
dostate¢na ustni hygiena.
Paradontéza a onemocnéni
dasni se u kufakl vyskytuji az
desetkrat ¢astéji nez u nekoufici
populace. Mezi nejobvyklejsi pro-
jevy tohoto onemocnéni patii ¢asté
krvaceni dasni, zarudlé a natékajici
dasné, odhalené krcky, vznik mezer
mezi zuby a pohyblivost zubd. Varovat
by mél také pachnouci dech. Zdnétem
désni ochabuji vazy drzici zuby v das-
ni, casem tedy muze dojit az k jejich
vypadnuti.

Lécba zanicenych déasni probiha
nejcastéji chirurgicky, kdy se napa-
dena mista vycisti v lokalni anestezii.
U¢inngjsi a méné bolestiva je viak
prevence, do niz patii pravidelna dstni
hygiena, pouzivéani speciadlnich zubnich
past i kloktadel, které pecuji o citlivé ¢i
krvacejici dasné a maji stahujici Gcinek.
Z babskych rad je vhodna citronova ¢i
grapefruitova stava (pozor, narusuje
zubni sklovinu), 3alvéj ¢i dobromysl.



Krvacejici a zanicené ddsné nemusi
byt strasdkem pouze v souvislosti s pa-
radentézou. Pokud se tento problém
neléci, mize se krevnim fecistém za-
nét rozsitit do celého téla a zpUso-
bit celou fadu zédvaznych onemoc-
néni s fatalnimi nasledky.

CITLIVE ZUBY

Velmi ¢asty problém, na kte-
ry si stézuji pacienti viech
vékovych kategorii, I1ze
ve skutecnosti [éCit velmi
snadno. Obvykle poma-
haji specialni pasty, které
posiluji zubni sklovinu. Dale
je dalezitd zména zivotospravy, kdy je
tfeba eliminovat viechny drazdivé po-
tr?viny. Mezi né patii slazené limonady
a iontové napoje, cukrovinky, ale také
ocet, citrusové plody a pfilis studend
nebo naopak horka jidla a napoje.

Citlivym zublm samoziejmé neprospi-
vd ani koufeni a nadmérna konzumace
alkoholu.

Mnohdy vsak ani tyto kroky ne-
pomohou k tomu, aby citlivost zub(

ustoupila. Navic mGze byt doprovazena
bolesti celisti, hlavy nebo piskanim

v usich. Tehdy se mUGze jednat o zati-
nani ¢i skiipani zubd, k némuz dochazi
obvykle pfi spanku, aniz by to dotycny
¢lovék pozoroval. Spousté¢em tohoto
problému je nejcastéji stres a pretizeni
organismu.

._-.u, -?wn | j]‘

Prvni $kolni den. Ten Uplné prvni, kdy sé

prvrigcek pousti maminy ruky, je

vykro¢enim do nezndma, k samostatnos-

ti k dospélosti. AZ dosud byl klou

hol&ina pfedevsim v bezpecném pristavu

rodiny, ted Uz popluji sami. Neni divu, Ze

mnohy z nich m& obavy, o ho &eka.

A velkou chybu délaji néktefi rodice nebo

prarodice, kdyZsis predskoldkem ne-
védirady a hrozi —jen pockej, az pujdes

do 3koly, tam té srovnaijil To nenf

népad, mit skolu za bubdka.

Ve vétsiné skol pfipravuji détem
na prvni $kolni den hezké privitani. VE1si
spoluZdci jim zazpivaiji, odvedou je do vy-
- zdobenych tid, kde na né Gekd usméva-
vd uéitelka nebo ucitel, privitd je a usadi

do lavic.

[ Kdyz el nds starsi syn do prvni tridy,
&ekalo ho spolu s daliimi prvidcky v malé
kole na okraji mésta krésné uvitani. Mohli
jsme se ho s0&astnit i my, rodice a mladsi

sourozenci. Na fotografiich je Vi
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DESATERO
PRO ZDRAVE ZUBY

@ Cistéte si zuby minimalné 2krat
denné (rdno a vecer).
@ Nezapomernte na mezizubni
prostory a Spatné pfistupné
stolicky.
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9 Pouzivejte zubni pasty

s fluoridem, ktery zvysuje odol-

nost zubni skloviny.

O Masirujte dasné pii ¢isténi
zubu nebo specidlnimi pfipravky
na pfirodni bazi.
. 6 Vyhnéte se konzumaci horkych
i ledovych potravin a napoju.
@ Dbejte na vyvazenou Zivotospra-
vu - zvyste pfFisun vitaminu C, koenzy-
mu Q10, vapniku, hofciku.
@ Nekurte.

@ Omezte konzumaci kavy, cerve-
ného vina a dalSich potravin, které
zabarvuji zubni sklovinu.

@ Vyfadte z jidelnicku rafinované
cukry a sladké limonady.

() |deain& dvakrat ro¢né navitivte
svého stomatologa. -drei-
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ten nds cerstvy skold&ek nadseny jak
mu ten, kterého to &ekd ai zarok, trochu

vliastné

cek Ci

dobry

rozlougili, ne2*“ houk
ktery se zoufale drzel mé ruky. mladi¢ka

u&itelka, pro kterou to byl, jak jsme s& poz-
déji dozvédéli, také uplné prvni kolni den.

d&t, jok je Zivotem.

agd o B AT e R e
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Jenze pred jeho
jsme se pfestéhoval

do skoly réd. J& vim,
neni vibec lehké, dé
ni &im ddl rafinovanéjsi. Ale nékde to jde
spole¢né lépe a nékde hore. Tak af je fo
souziti co nejsnadnéjsi, at ditka za prispéni
Skoly a rodiéd vyplujina tastnou cestu

sQvidi. Cely rok se pak t&sil, ze bude také
predmétem takové slavy.

ndstupem do Skoly

i na velké sidlisté s vel-
kou $kolou. Do $kolniho véku dospély silné
ro&niky druhé poloviny sedmdesdatych
let. Mladsi syn byl zara
ladny slgvnostni program sé nekonal. Déti
byly pfed skolou sefazeny do dvoustupl

a pochodovoly do i
zvdéni k odchodu. ,No tak, uZ jste se snad
la na mne a nasyna,

zeny do tiidy 1. H.

d. Rodice bylivy-

Chvili to trvalo, ne? synek zacal chodit
u&itelské povolani
fi jsou ve svém zlobe-

Jana Kofinkova
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Byl jednou jeden kral, a ten chtél odevzdat vladu té ze tii dcer, ktera ho
ma nejradéji. Drahomira mu fekla, Ze ho ma rada jako zlato, Zpévanka
jako zlato v hrdle a2 nejmladsi Maruska jako sal. Krale pfirovnani
k obycejné soli rozhnévalo natolik, Ze vyhnal Marusku ze zaimku

a rozkazal
bez soli se

Pohadka ,Sul nad zlato”
i citované filmové zpraco-
vani Byl jednou jeden kral”
vystihuji podstatu véci. Sl je
mnohdy vzacnym a nezbytnym
doplnkem pfi pfipravé jidla. Musi se
ale pouzivat v pfiméfeném mnozstvi
a projit spravnou kuchyrskou Upra-
vou. Potfeba soli se mGze u rGznych
lidi vyrazné lisit. Zalezi na konstituci,
zpUsobu zivota i mysleni, na celkové
skladbé jejich jidelni¢ku, mnozstvi
fyzické aktivity, na klimatickych pomé-
rech a pocasi.

Chut na slané ndm ale pry neni vro-
zena. Podle odborniki je to nauc¢eny
zlozvyk, ktery podporujeme konzumaci
slanych jidel. Chut soli ¢asto prehlusi
pfirozenou chut jidel. VyZzivovi poradci
proto radi pouzivat vice pfiro-
zeného kofeni, tedy bylin,
anebo omezit na tfi tydny
konzumaci soli. Pak mozna {
nékdo zjisti, ze mu nako-
nec vyhovuje pfirozena
slanost potravin a neni tfeba
je pfisolovat.

Nicméné sul je samoziejmé pro
nas organismus nezbytné dllezita
a neméla by v jidle chybét. Dodava
nam sodik, ktery je potfebny pro ner-
vovy systém a také pro celkové hos-
podareni s tekutinami v téle. Stl nam
mUze prospivat, ale zrovna tak i skodit.
Zalezi hlavné na tom, jakou sul a kolik ji
pouzivame.

K>
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vSechnu sal v kralovstvi znicit. Brzy vSak zjistil, Ze
neda zit, a uznal, Ze Maruska

m¢éla pravdu.

NENI SUL
JAKO SUL

Vétsina lidi by neosolené jidlo
vlbec nepozrela a pouziva béznou
KUCHYNSKOU SUL. Ta je viak pro
nase télo velkou zatézi. Jde o chemicky
oSetfenou upravenou s(l, kterd je zba-
vena minerélnich latek pro télo velmi
dulezitych. Kuchynska sul je pro lidsky
organismus toxickd, agresivni, a tedy
Skodliva, jelikoz se s ni télo velice
téZce vyrovndava. Nasledky konzumace
této soli mohou byt rGzné, ale
nejcastéji se vyskytuji
edémy, celulitida,
‘z“"\\ artréza, artritida,
5 dna a v nepo-
b sledni fadé
také tvorba
> ledvinovych
a Zlu¢nikovych
kamend.
KAMENNA
SUL, nejeastgji
se jedna o rakous-
kou sul, je rozhodné
lepsi nez klasicka jedla
kuchyriska sal. Sehnat ji
bez chemickych uprav je vsak
velmi tézké.

MORSKA SUL je také vhodnéjsi
nez bézna kuchynska sul. Ani tato sul
se neobejde bez ¢isténi, protoze more
jsou stale znecisténéjsi.



HIMALAJSKA SUL je pro nas
organismus nejvhodnéjsi volbou.
Snadno se vstfebdvd, a pokud jde
o prebytky, télo je schopno je bez
problém( a vedlejsich ucinka vylou-
¢it. Obsahuje mineraly a stopové
prvky (vapnik, draslik, hof¢ik,
jod, zinek, zZelezo), které plsobi
jako antioxidanty a dodavaji télu
energii. Himalajska sil je na trhu
v nékolika podobach - at uz
jako jedla stl, stl v krystalech
na pripravu solanky, sdl koupe-
lova nebo téz ve formé solnych
lamp a v neposledni fadé se s ni
také setkame v 1éCivych solnych
jeskynich.

Pro bézného spotrebitele je
nevyhodou himalajské soli jeji
vyssi cena.

BYLINKAMI

Odbornici na zdravi a vy-
Zivu upozornuji, ze neni tre-
ba mit na jidelnim stole ani
nikde v dosahu sldnku a ze
se mame snazit pfijem soli
postupné snizovat. Chutové poharky
si tak na niz3i pfijem soli Iépe zvyknou.
Sul Ize v pokrmech nahradit cesnekem,
cibuli, ¢erstvymi ¢i susenymi bylinkami,
kurkumou, zazvorem, ofechy, seminky
a jinymi susenymi plody, houbami.
Rozhodné vsak ne kofenicimi smésmi,
protoze ty ¢asto obsahuji vysoké mnoz-
stvi soli!

Na pozoru bychom méli byt také
u gulasovych kostek, masoxu, bujéni,
ochucovadel, prdmyslové vyrabénych
dipl, omacek. Solené ofisky, tycinky
a chipsy pfinaseji mnoho energie, ale
bohuzel i soli.

Obilniny jsou vyznamnou soucasti
naseho kazdodenniho jidelnic¢ku, tvofi
jeho zéklad ve formé peciva, téstovin,
ceredlii. | v pfipadé peciva se pfisunu
soli tézko vyhnete, ale mUzete udélat
néktera opatfeni. Vybirejte pecivo bez
krystalQ soli na povrchu. Vyhybejte se
pecivu se slanymi naplnémi. Pfi vafeni
ryze a téstovin minimalizujte mnoZstvi
soli, nahradte ji kofenim, cesnekem.
Pred snidanovymi ceredliemi uptrednost-
nujte vlocky s ofechy, susenym ovocem.

SUL V KUCHYNI
| DOMACNOSTI

Sul je pochutina pouzivana odpra-

davna a je obsazena v témérf viech

potravinach.

V chemickém primyslu

se pouziva k vyrobé sodiku, jedlé sody
a kyseliny chlorovodikové. Pro vétsinu
z nds sul patfi hlavné do kuchyné, jako
dochucovadlo. Nékdy ndm viak pékné
zavari.

Kazdé kuchafce se obcas stane, ze
jidlo presoli. Ale nic neni ztraceno, i to-
hle se da napravit. Pfesolené polévky
a omacky muizete ziedit vodou, vinem,
mlékem nebo smetanou. Do zahusto-
vanych polévek nastrouhejte syrovy
brambor. K pfesolenému vyvaru
pfidejte dva syrové bilky, které na sebe
stl navazou. Poté vyvar precedte nebo
pouzijte dérovanou lzici.

Naopak stl maze byt jak v kuchyni,
tak v domdcnosti uzite¢nd. Zapamatuj-
te si par praktickych rad.

JISKA: Mouka se nehrudkuje, pokud
do ni predem pridate $petku soli.
MLEKO: vafite-li mléko a zaéne vam
pretékat, staci ho posypat soli.
BRADAVICE: Hotka stl smichana
s jable¢nym octem v poméru 1:4

cooP

ZNAME NEZNAME O

podporuje hojeni ran pfi lé¢bé
bradavic.

ZANET DASNI, PARADONTOZA:
Roztok pfipraveny z jedné cajové
1zicky kuchyriské soli rozpusténé
ve skleni¢ce vody pomdha pfi poti-

zich s dasnémi.

PRUJEM: Do neperlivé mine-
ralni vody nebo do ¢erného ¢aje
pfidejte hroznovy cukr a Spetku
soli.

SENNA RYMA: Pii svédéni

v nose si mlzete pomoci vypla-
chem kuchynskou soli. Jednu
polévkovou lzici kuchyriské soli
rozpustite v 200 ml teplé vody.
Vyplach se doporucuje délat pred
spanim.

SOLI SE DA
NAPRIKLAD...

P vycistit zehlicka. Posypte papir
trochou soli a pfejedte pres néj
nékolikrat horkou Zehlickou.
Pozor, nesmite mit zapnuté
naparovani.

P Vycistit za$lé dievéné prkénko. Stil
nasypte na prkénko, pokapejte
$tavou z pllky citronu a pak pravé
tou pUllkou vtirejte stil a $tavu
do dreva. Efekt je okamzity a vel-
mi viditelny.

P vy¢istit odpad. Roztok pfipravite
z pul salku soli, kterou rozpustite v li-
tru horké vody. Roztok nalijte do vy-
levky ve diezu a nechte pUsobit.

» Urychlit $lehani. Pokud chcete
udlehat vaje¢né bilky nebo sme-
tanu rychleji a tak, aby byly navic
nadychanéjsi, staci pfed slehanim
pridat Spetku soli. Smetana musi
byt studend, bilky ohfaté na poko-
jovou teplotu.

P Vycistit skvrnu od vina. Cervené vino
z koberce odstranite tim, Ze skvrnu
polijete trochou bilého vina, nasled-
né posypete soli. Po chvili vysajte
a misto vycistéte houbi¢kou nama-
¢enou ve vlazné vodé nebo sodovce.

P Odstranit usazeninu. Obcas za-
pomeneme na kvétiny ve vaze
a na skle zlistane nevzhlednd usa-
zenina. | tady pomze sul, kterou
nasypete do vazy, zalijete vodou
a nechate odstat pres noc. Pak
s nadobou zatfepejte a kartacem
oclistéte.

-ol-
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Kocky jsou bajeéni domaci mazlickové. Hebky kocici ® s ad

kozisek, tajuplny vsevédouci pohled a hrdé chovani
kocek berou jejich pfiznivce za srdce.

NENI KOCKA
JAKO KOCKA,

A PRECE VSECHNY
MNOUKAJI

V piipadé, Ze se rozhodnete pro
koc¢ku ur¢itého plemene, peclivé vy-
birejte chovatele, seznamte se s nim,

posudte, v jakém pro-
stfedi se kotatka

narodila, zda
Kocek je nepfeberné mnozstvi maji prikaz
plemen: angorské, siamské, britské, plvodu. Bo-

huzel se mezi
témi, kdo nabizeji
uslechtilé kocky,
nachazi i fada pod-
vodnikd, koc¢icich
mnozitel(.

myvali, ruské a spoustu dal3ich.
Jen kolik je téch ,obycej-

nych” kocek, které se

toulaji po ulicich, chytaji

mysi u babicky ve stodo-

le. Mourovaté, flekaté,

bilé, cerné. VSechny jsou
krasné.

Nez si potidite koci¢iho
spolec¢nika nebo spolecnici,
méli byste se v prvni fadé za-
myslet, jestli chcete uslechtilou
chovnou kocku, exemplaf, se
kterym budete jezdit na vystavy,
nebo jestli si od souseda vezmete
jedno z kotatek, kterymi ho opét
obdafila jeho Micina zcela nejasného
plvodu.

Donp A E’
MAzu'c“g

Mate Cas se starat
o kotétko, krmit je 4x denné, likvidovat
nasledky jeho temperamentu? Pokud
ne, pak je na misté udélat dobry skutek
a vzit si dospélou ko¢ku z utulku. Méjte
rovnéz na paméti, ze koupé uslechtilé
kocicky nenf lacind zalezZitost.

KOCOURA,
NEBO KOCKU?

Mnozi zajemci bojuji s otdzkou, zda
je lepsi kocka, nebo kocour. Pokud se
neminite zabyvat dal$im chovem, je
to v podstaté jedno. Je totiz rozumné
nechat kotatko po dosazeni pohlavni

zralosti kastrovat. U kocourl se
tak odstrani nepfijemné
znackovani, u kocek
hlu¢né hlasové projevy
kastrace kvili psychickym
a fyzickym zménam zvirete.
Pravdou naopak je, ze
kastrované zvire je klidnéjsi, vy-
rovnanéjsi, pfitulnéjsi. Pohybem



a spradvnym stravovanim se da predejit
i obezité hrozici po kastraci.

RADY PRO BUDOUCI
MAJITELE KOCKY

Pred pfichodem koc¢ky do vaseho
domova je potieba zakoupit nékolik
véci, které budou od pocatku jen jeji.
» KOS/PELISEK
» ZACHODEK A STELIVO
» MISKA NA GRANULE A MISKA

NA VODU
» SKRABADLO, POPRIPADE

STROM PRO KOCKY
» PRENOSKA
» HRACKY

JAKA VYZIVA,
TAKOVA KOCKA

Podle vzhledu kocky na prvni
pohled poznate, zda mé vse potiebné,
nebo zda si jeji majitel s kocici stra-
vou hlavu nedéla. Kocka je predevsim
masozravec. Nejvhodnéjsi je pro ni
maso hovézi, driibezi a rybi. Mlze byt
tepelné upravené, ale i syrové, vtom
pfipadé by vSak mélo byt pfemraze-
né. Je mozné ho poddvat s ryzi nebo
téstovinami.

Konzervy a granule pro kocky by
mély obsahovat viechny potiebné
latky. Nékteré kocky maji radéji kocici
konzervy, jiné granule. Zjistit
to mlzete tak, ze jim
obé krmiva podate
soucasné. Kocka si g
vybere. Navic maji
vlastnost, kterou
bychom jim my
lidé mohli zavidét
- maloktera se

preji. Kdyz uz nem(ze, zbytek krmiva
prosté necha.
Samoziejmosti je miska plna cisté
vody, zvlast ma-li kocka suché krmivo.
Vyvarujte se vzitého mytu a nikdy
kocce nepodavejte mléko. Nedokdaze ho
stravit a dostane prljem.

KDY K VETERINARI?

V prvni fadé je potfeba navstévovat
»Zviteciho pana doktora” kvuli pravi-
delnému ockovani. Ten vam také doda
prostiedky potfebné pro odcerveni
a poradi, jak se branit proti blecham,
klistatim a dalsim cizopasnikim v pfi-
padé, Ze vase kocka béha venku.

Kocky samoziejmé také mohou
onemocnét a v nékterych pripadech
jim mze jit az o zivot.

K VETERINARI
PROTO SPECHEJTE:

% pokud ma kocka bolest bficha (sedi
napjatd ve skréené pozici, nenecha si
na bfisko sahnout),

DOMACI MAZLICCI

® kdyz krvaci z oci nebo usi,

¥ pokud za¢ne narazet do véci,

® kdyz ma potize s dychanim,

® kdyZz ma problémy s mocenim,

® kdyz kulh3,

® kdyz ma kiece a zaskuby,

® pokud zvraci ¢astéji nez jedenkrat

za hodinu.
-

-kor-

Rikd se, e &lovék viastnt psa
ale kotka viastni Clovéka. A t:)
J€ svatosvatd pravda. Ja, fenka
Zolinka, jsem ochotng » lasky
k p/am'c“ce chodit s ni na pro-
chfzvzky, ddvat pac, aportovat
micek. To jd, kocour Ciéa, nic
z t?ho nedéldam ani nahodoy,

Mc}m svou hrdost, ne? Kdyz
mam chut, tak hupnu k pa-
nicce na kreslo, abych se s i
pomazlil. Ale kdys se mi pe-
chc/e, tak mé mize volat se-
be\CIC., nehnu se ze skiFing — qf
Uz jsem uvnit¥, nebo naho -
re. Jsou lidé, ktepr maji rdadi

koclfg, a lidé, ktevi je nesndseji

a davaji prednost psim. A pak

tak(v)w’, kte¥i maji radi oboje.

Nevéite tomu, se pes a koéka

nemohou %it pod Jednou stie-

chou. My dva Jsme jasngm
dikazem.

Vasi Zolinka
X \4
a Cica

o

4

4

a4
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LESKLY SCI Fl
PRITEL JMENEM

ALOBAL

Alobal - to neni pouze nablyskané "'_ j
pozlitko, které by se k ni¢emu nehodilo.
Pravé naopak jde o pomocnika, bez
nc¢hoz se zadna sprivna hospodynka e
neobejde. Skuteéné vyuzivite .
vSechny jeho pfednosti? 3

Jak uz ndzev napovida, ok AT

alobal je vyrobeny z hliniku

Sas R

(chem. znacka Al) a dalsich A1

pfimési. Pokud jste nékdy
premysleli, jak z velkého
kusu hliniku vznikne ten-
ka ohebna folie, vézte,
Ze jde o pomérné
slozity proces, kdy
se nejprve hlinik
roztavi a na-
sledné valcuje
do pozadované
tloustky. Pravé
diky valcovani
je povrch alobalu .
z jedné strany leskly :
a zdruhé matny. Leskla
je ta strana folie, ktera
pfisla do styku s valcem.

CO JSTE MOZNA
NEVEDELI

To, Ze ma alobal jednu stranu
lesklou a jednu matnou, neni pouze
esteticka vlastnost, kdy, naopak to
vyrazné ovliviiuje zplsob jeho pouziti.
Stadi si zapamatovat jednoduchou po-
ucku - leskla strana teplo odrazi, matna
propousti. Pokud tedy chcete udrzet
pokrm co nejdéle teply, zakryjte ho
matnou stranou félie, aby ven smérova-
la strana leskla. Naopak chcete-li uvarit
jidlo rychleji, méla by ven sméfovat
strana matna.

ALOBAL

V KUCHYNI

Pouziti alobalu v kuchyni je nejtra-
di¢néjsi. Alobal lze vyuzivat pro rychlé
baleni potravin, které si diky nému
delSi dobu udrzi pavodni teplotu, navic

nepropousti mastnotu ani jiné tekutiny.

Schopnost lakat teplo se hodi i v pfi-
padé rozmrazovani potravin, které lze
pravé diky alobalu urychlit.

coop

Alobalem muzete nahra-
dit pecici papir, vyhnete
se tak pripeceni potravin.
-~ Skvéle vam poslouzi i jako

,nadoba” pro tepelnou
Upravu jidla, které si diky
nému uchova stavu a ne-
vysusi se. S pomoci alobalu
Ize vytvofit uhledné balicky
na grilovani i peceni - viechny
vlneé a chuté se krasné propoji,
zaroven mate jistotu, ze maso
bude propecené rovnomérné
“anespali se. Podstatou funkce alu
_ folie je totiz vytvoreni pary, kterd
~ Setfi energii, zachovava vlhkost

a stavu masu, moucniku ¢i jinému

pfipravovanému pokrmu.

S alobalem se v3ak da kouzlit

také jinak — z nékolika vrstev Ize
vytvorit kosicky a formy pro dezerty,
kornouty na zdobeni i pekacky pro
grilovani masa. Pravé diky nim nebude
tuk odkapavat do ohné ani se maso ne-
pfipali, a tim padem nevzniknou zadné
skodlivé latky.

Ve o
ZAHRADNIKUV ROK
StfibFita félie ma své misto také

v dilnach vsech kutil(. Diky alobalu
mUzZete naostiit tupé nlzky. Staci z f6-
lie poskladat silnéjsi plat, ktery nGz-
kami nékolikrat prestfihnete. Péstitelé
zase pouzivaji prouzky alobalu jako
levny prostiedek proti hmyzu. Jedno-
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zakryt vrstvou alobalu a nechat chvili
pUsobit.

POMOCNIK
PRO KAZDY DEN

Jedinecné izola¢ni schopnosti
alobalu mlizete vyuzit i v pfipadé, ze
potiebujete zvysit hiejivost radiatord.
Stadi jej lesklou stranou ven umistit
na radidtor nebo sténu za nim. Mnohé

hospodynky vykladaji vrstvou
alobalu povlak na ze-
hlicim prkné, aby
pradlo rychleji
a lépe vyzehlily.
Alu félii I1ze pouzit
i na vycisténi zehli¢-
ky, staci rozpalenou
zehlickou po folii
nékolikrat prejet.

duse je pfimichaji do zeminy. Kousky
alobalu do ni také poméhaji dovést
slunecni svétlo a udrzuji v ni teplo. Tuto
vlastnost Ize vyborné vyuzit i pfi kliceni
semen. Kvétnik nebo nddobu, do niz
budeme semena vysévat, vysteleme
alobalem lesklou stranou ven. Alobal
lehce propichame, aby ze zeminy moh-
la odtékat pfebytecna voda, zakryjeme
substratem a sejeme dle zvyku.

PRO KRASU

Zeny se ziejmé nebudou divit
tomu, Ze pouziti alu félie neni
ni¢im vyjime¢nym ani
v kosmetickém odvétvi.
Nejcastéji ji vyuzivaji ka-
defnice pfi odbarvovani
a melirovani vlasd. Kromé
toho si diky alobalu mu-
Zete vykouzlit krasné viny,
aniz byste musely nakupo-
vat drahé natacky. Alobal
nastiihejte nebo natrhejte
na sirsi platy a vytvorte z nich
rulicky, na které se namota-
vaji jednotlivé prameny vlast.
Konce ruli¢ek se stoci k sobé
nebo je mozné upevnit je
vlasenkou ¢i gumickou. Pouziti
alobalu na vlasy je déale zaddouci
pfi vlasovém zabalu, kdy je péce
diky rostouci teploté pod aloba-

Alobal je skvélym
pomocnikem pfi ¢isténi.
S pomoci vody a sody cisti
zaslé stfibrné Sperky i vétsi
predméty. S namuchlanym
alobalem namisto draténky
vycidite hrnce i chromové
prvky v domacnosti. Aloba-
lem lze také vylozit nejrliznéjsi
plochy, aby se zabranilo jejich
znecisténi, navic pfitom opét dochazi

lem efektivnéjsi. Pouzitim alobalu ALOBAL POCHOPlTELNE k zddanému odrazu tepla a zvyseni

mUzete urychlit také odlakovani odol- NAJDETE TAKE MEZI vyhtevnosti. Typicky jde o pouziti

nych lakd na nehty. Staéi pfilozit vatovy A 1 = na spordcich, v troubéch i krbech.

tampén namoceny do odlakovace, PRIVATN ICI\Q)I(?PN ACKAMI -drei-
INZERCE

OVOIENE!

s plnou chuti, neobsahuje zadné neslazena ochucend voda s nadechem citronu
konzervanty ani uméla sladidla. a maty nebo pomerance s citronovou travou.

bez kalorii a pfece chutna.



LUSTIME O CENY

Do slosovani budou
zarazeny jen odpovédi
obsahujici jak tajenku

osmismeérky, tak tajenku
kfizovky.

Ly e Vaki kuchyni
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OSMISMERKA - LEGENDA: Agrese, alba, antropologie, Asie, astronomie, biomasa, blahopia-
ni, Ceskoslovensko, ¢inohra, draslik, dzem, email, gen, hloubka, hniloba, chata, jesle, kalich,
kanoe, kino, kopr, linka, maniok, ministr, nakladatelstvi, obchvat, ol3e, parabolizace, parazit,
pepf, plavec, pokoj, prase, protagonistka, prsten, prestrojeni, rddce, reklamace, riksa, samo-
statnost, sestfenice, Sovét, stan, stehno, vdza, veletrh, vefejnost, vila, zainteresovanost, znak,

Zivel.

POMUCKA:
KANOPA,
SFA, ANAT,
AZA

DRUH
PALMY

TAZNA
RYBARSKA
Sit

MOZNA

ZDE

OSAHAT

1.DiL
TAJENKY

DEKAGRAM

NADOBA
U STUDNY

NOCNI
PTAK

EGYPTSKA
BOHYNE
VALKY

UBYTOVACT
ZARIZENT

OKRESN{
MUZEUM
(ZKR.)

INFEKCNT
CINITEL

DEZIN-
FEKENT
PRIPRAVEK
(ZNACKA)

DRUH
KARETNI
HRY

MUZSKE
JMENO

DOSTAVATI
SE DO CiLE

VYSTIZNY
STRUCNY
OBSAH
CLANKU

HOSPODAR-
STVI STATU

ZN. AM-
PERZAVITU

DOMACKY
EVA

urocim

MORAVSKE
MESTO

DRAMA
K. CAPKA

HORSKE
NEBEZPECH

SPZ
KOLINA

SMEROVKA

SLOVENSKY
"JINAK"

JMENO
HERECKY
MANDLOVE

STARO-
ARMENSKE
MESTO

VLAKNO

VLASTNI
MUZI

INDIAN

PRIKAZANI

LISTNATY
STROM

ZPEVAK

KANADSKY

51
(RIMSKY)

EGYPTSKY

DZBAN

TOHLE

SILNY
PROVAZ

PODBRADEK

NASPY

STREDO-
AMERICKY

STAT

CiSEL. KOD
BANK. KARTY]
KOVOVA
NADOBA

PAK

AKVARINI
RYBA

3.DiL

TAJENKY

STARO-
CESKE
ZAJMENO

HMOTNOST

LESNI PTAK

JMENO ZP.
MACHAL-
KOVE

TMEL

OZN. NASICH
LETADEL

KOD LETIS-
TE SFAX

Sy

SPZ
OSTRAVY

CHEM. ZN.
ANTIMONU

CLEN TAN-
KOVE JEDN.

SPZ
ROKYCAN

DESETINY
TISICE

ZNACKA
KOSMETIKY

2.DiL
TAJENKY

DOPRAVN(
ZARIZEN{

UREDNIK
(HANL.)

STAT USA

cooP

Spravné znéni tajenek posilejte do 30. zafi 2015 na adresu Delex, s. r. 0., Denisovo nabfezi 4, 301 00 Plzen nebo na e-mailovou adresu
coopclub@coopclub.cz, kde do pfedmétu zpravy uvedte ,COOP Radce - kfizovka“. Pfipojte svoji kontaktni adresu a telefonni ¢islo, které je nutné

z dlvodu dojednani pievzeti vyhry. Jména deseti vylosovanych vyhercli budou zvefejnéna na adrese www.coopclub.cz v sekci soutéze a v pfistim Cisle
COOP Radce. Vyherci obdrzi darkovy bali¢ek od spole¢nosti ESSA, s.r. 0. Spravné znéni tajenek z minulého ¢isla zni: ,Settete svij ¢as” a ,my zavafujeme pro
vas”. Vyherci jsou: Simona Volejnikova, Veseli; Jana Hryzova, Bernartice u Milevska; Lenka Valkova, Odry; Marie Vintrova, Ceska Metuje;
Véclav Prochazka, Komarov; Ludmila Koutnikova, Métin; Jaroslava Podzimkova, Hudlice; Libuse Rezni¢kova, Liter; Zdenka Kup¢akova, Chlebovice;
Marie Rosenbaumova, Zebrak.



Sbératelska akce probiha ve vybranych a plakatem
oznacenych prodejnach COOP od 15. srpna 2015
do vycCerpani zasob karticek, nejpozdeéji do 31. fijna 2015.
Za kazdych 299 K¢ nakupu ziskate u pokladny sa€ek s jednou pexesovou kartickou
s vecernickovskym motivem. Cela sbirka obsahuje 24 dvojic veCernickovského pexesa.
Za nakup vybranych vyrobku oznacenych ,zolikem” ziskate kartiCku navic.

-

Kupte si originalni box na pexeso za cenu 43,90 K¢.
Box muzete pouzit také jako svacinovou krabicku pro déti.

Vice informaci v akénich letacich, na prodejnach a na strainkich www.coopclub.cz

INZERCE

Vyznam pouziti dusikatého vapna na podzim

Nastal cas sklizné. Zahrada nam dava své plody jako odménu za nade celorocni snaZeni..Postupné se bude
pfipravovat na zimni spanek. Jiz nyni se v3ak vyplati myslet na jaro, zvlasté pfi pFipravé. pudy-ve.skleniku.
Neni vylozené nutné kazdy rok vyvazet starou pddu a navazet novou. Urcitou regeneraci pl’:‘gy"' v§jk provést muzeme:

Mame-li v planu pfisti rok na stejném misté péstovat napf. kostalovou zeleninu (zeli, kvétak, kapus{u, kedlu- |
ben, fedkvicky), nebo na stejném misté péstovat plodovou zeleninu (rajcata, papriky...) hrozi riziko vzniku tzy.
pidni dnavy. Ta je zpdsobena vycerpdnim nékterych Zivin v plidé, coz.vede kﬁ-ﬁ'iiéi; Urodnosti ¢i znehodnoce-
ni kvality plodti. Navic nyni v dobé, kdy po nékolik let po sob.é/dgnovaly spise'mirnéji zimy, nestaéi ptda ve skle-
niku dostatecné vymrznout. Mohou v ni tak sn}éze‘,pfezim‘o} at seminka pleveld, vajicka slimakii a dalsi Skadci. -

ve . , . o . N, | ] 3 |

Jak tedy pripravit vhodné podminky pro jar'hl péstovani? . | ,

Doporu¢ujeme aplikovat granulované dusikaté vapno. Nejprve je vhodné zeminu dikladné zryt, pak rozhodit
dusikaté vapno, které posléze zapravime hrabickami hloubéji pod povrchi Velice dilezité je nasledné provést kva-
litni zalivku, kteroumeni na Skodu opakovat. Takto aplikované dusikaté vapno plsobi v pidé jako dezinfekce. Nici
plivodce houbovych chorob a zhoubnych plisni, ¢imz mimo jiné omezuje vyskyt nadorovych onemocnéni kostalovin. |
Likviduje' vajicka hmyzich skddcd a slimaki. Navic do pldy dopliuje nitratovy dusik a vapnik, na jehoZz ne-
dostatek je citlivd pfedevsim plodova zelenina. Dalsi vyhodou je, Ze pfispiva k omezovani vyskytu pleveld.
Po aplikaci dusikatého védpna bychom neméli po dobu cca 3 — 4 tydnd do puddy |nic vysazovat a spiSe by-

chom méli zajistit dostatek vlhkosti pro usnadnéni procesu uvolfiovani latek do pidy. Proto se tyto pra-
ce hodi provést nejlépe na podzim, kdy jesté neni plda ztuhld a nechd se s ni lépe pracovat nez v piedjafi.




GULASOVA ZELNA S KLOBASOU
PIna chut vyvaru, opravdové V zelné polévce, tzv. kapustnice,
maso v gulaSové polévee, podle klasického slovenského receptu
#adné nahrazky. nesmi chybé&t pravs doméci klobasa.

A
V mrazeném stavu polévky neztrati pfi pripravé nic ze své kvality.
Jeden kelimek vystaéi na 2 PORCE, které STACI JEN OHRAT.

BEZ CHEMIE a v praktickém kelimku.
Dobrou chut!
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DRSTKOVA .

Pravé dritky, i4dné vyprané
a nékolikrat povaiené,

jsou zékladem.
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