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COOP PRINASI VE

PEXESO

To je ndzev nové sbératelské akce, kterd se

od 15. srpna rozbéhne ve vybranych prodejnich
COOP. Po lonském uspéchu zoo magnetek se
COOP rozhodl, Ze podobnym zpiisobem oslavi

také Vecernickovy 50. narozeniny.

JAK BUDE CELA
AKCE PROBIHAT?

Jednoduse. Za kazdy nékup
v hodnoté 299 K¢ ziskd zdkaz-
nik na pokladné sd¢ek, keery
bude obsahovat jednu pexeso-

karticky 2 atd. Celd kolekce se
skldd4 z 24 dvojic, tedy z mo-
tivi z 24 raznych Vedernicka.
Pexeso m4 tu vyhodu, Ze je
tisténo na tvrd$im kartonu, coZ
jisté ocenf ti nejmladsi pexesovi
nadsenci.

vou karti¢ku. Za 598 K¢ ziskd pokralovdni na strané 14

Zistupci jednotlivych
druzstev skupiny COOP se opét
na veletrh vydali, aby zjistili, co
nového se ve svété privitnich
znacek urodilo. Ovsem svou
ndro¢nou expedici doplnili
také o trochu téch holandskych
tradic.

PLMA RECI
CISEL

Jak se pise v pravodnich ma-
teridlech akce: , Veletrh PLMA
svym rozsahem daleko prekracuje

hranice Nizozemska a je nejvétsi
akci svého drubu v Evropé.“ Ta

HOLANDSKO =

MLYNY, SYRY, DREVAKY

+PLMA

Holandsko médme spojené s vétrnymi mlyny, vyni-
kajicimi syry, pestrobarevnymi dfeviky, vofiavymi
tulipdny a skvélymi fotbalisty. Pro obchodniky je
vsak Holandsko také synonymem PLMA, svétové-
ho veletrhu privdtnich znadek, ktery se kazdoro¢-
né kond v Amsterdamu.

slova viibec nejsou nadnesend.
Veletrhu se pravidelné Gcastni
vystavovatelé jak z Evropy, tak
ze zdmofi. Kazdoro¢né se zde
prezentuje vice nez 3200 vysta-
vovateld z 65 az 70 zemi svéta.

Ptinosem veletrhu je moz-
nost pfimého setkdni vyrobclt
s nakupdimi z mezindrodnich
obchodnich fetézct, kterym
mohou prezentovat své vyrobky.

Oficidlni ro¢enka vyzdvi-
huje, ze jiz v 15 evropskych
zemich piekracuje prodej pri-
vétnich znacek 30 % celkového
prodeje.

pokralovini na strané 2
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HOLANDSKO =

MLYNY, SYRY, DREVAKY

+PLMA

pokracovini ze strany 1

Podle statistik se v lotiském
roce poprvé podatilo tficetipro-
centnf hranici pfekrodit tfem
stattim — Svédsku, Finsku a také
Ceské republice. Dlouhodobé
nejvét$t podil maji privétni znad-
ky ve Svycarsku (53 %) a ve Spa-
nélsku (51 %). V dalsich péti
stdtech pfekratuje prodej pri-
vétnich znacek 40 % — ve Velké
Britdnii a Portugalsku to je
45 %, v Némecku 44 %, v Belgii
41 % a v Rakousku 40 %.

V nékterych oblastech pro-
deje jsou podle ro¢enky PLMA
privétni znacky zcela domi-
nantni. V 11 evropskych stdtech
predstavuji vice nez polovinu
prodanych papirovych a hygie-
nickych produked. V 10 zemich
pak dominuji mrazené potravi-
ny av 9 stdtech maji nadpolo-
vi¢ni podil vyrobky pro domdci
mazlic¢ky.

PRIVATNI
ZNACKY
A JEJICH
VYHODY

Privéeni znacky maji své
zastoupeni v Cerstvych, mraze-
nych, konzervovanych i sugenych
potravindch. Pod privdtnim
oznacenim jsou proddvany sna-
cky, etnické speciality, krmivo
pro domdci mazlicky, drogerie,
kosmetika, domdci potieby, osi-
va, hnojiva a mnoho dalsiho.

Pro spotfebitele piedstavuji
privdtn{ znacky alternativu
k tzv. brandovym produktiim
a také moznost nakupovat
kvalitni potravindfsky i nepotra-
vindisky sortiment za vyhodnou
cenu bez toho, Ze by museli Ce-
kat na akén{ ceny a vyprodejové

slevy. A jak tvrdi i veletrzn{
ro¢enka, tento sortiment m4a
stejné, mnohdy dokonce i lepsi
slozeni nez ,,brandové zbozi“.
Diky tomu, ze jméno nebo logo
obchodnika je na obalu vyrob-
ku, m4 zdkaznik jistotu, Ze pro-
duke spliiuje vSechny pozadavky
na kvalitu. Vidyt nikdo z nds
by nesel se svou kazi na trh

s né¢im, co je nepovedené, nebo
dokonce zdravi skodlivé!

Europa Complex
Food Stands 3420-7935

CO JE PLMA

Odvétvi privéenich zna-
ek je zeela unikdeni a ma své
vlastn{ specifické potieby i cile.
Proto byla v roce 1979 zaloZena
neziskovd mezindrodni obchod-
ni asociace, kterd se vénuje jen
privatnim znackdm — PLMA
(Private Label Manufacturers
Association). Organizace md
svd sidla v Amsterdamu a New
Yorku a zastupuje vice nez 3500
vyrobct a dodavateli z celého
svéta — od velkych koncernt
az po malé rodinné firmi¢-
ky. Kromé toho potdda také
veletrhy, semindfe, konference
a dals{ akce zaméfené na privét-
ni znacky.

Vv 7/

Nejslavnéjsim a nejvyznam-
néjsim podnikem pod hlavickou
PLMA je pravé amsterdamsky

veletrh. Prvni ro¢nik se konal

v roce 1986 a od té doby jeho
sldva a vyznam neustéle rostou.
Dalsi obdobné veletrhy se konaji
jesté v Chicagu a Sanghaji.

LETOSNI
VELETRH PLMA
V AMSTERDAMU

Letos veletrh probéhl
ve dnech 19.-20. kvétna. Hned
pii prvanim letmém prochdzent
jednotlivych hal vds do odi ude-
filo poselstvi, které vétsina vy-
stavovatelll pfindsela. Tolerance,
prételskost jak k lidem, tak
k ptirodé. Vystavovatelé letos
kladli velky diraz na to, Ze je-
]1ch vyrobky jsou Setrné k Zivot-
nimu prostiedi. Ze ovocné Stdvy
obsahuji opravdu jen ovoce. Ze
potraviny jsou bez konzervantu.
Ze jablka jsou suSena pfiroze-
nou cestou na slunci. A tak déle
a tak déle. Celd francouzskd
sekce se hrd¢ chlubila heslem:
»Vyrobeno ve Francii, vyrobeno
s laskou.”

Tomuto trendu odpovidaly
také novinky v prestizni expo-
zici Idea Supermarket. Svédsky
COOP piedstavoval svou novou
fadu vegetaridnskych pokrmi.
COQOP z Itdlie prezentoval vy-
robky z oblasti specidlnich diet,
napf. bezlepkové téstoviny. Také
ostatn{ vystavovatelé v Idea
Supermarketu pfevdzné pre-
zentovali sortiment podporujici
zdravy Zivotni styl, biopotraviny
¢i produkey specidlnich diet.

COOP BYL

VIDET

Cesky COOP sice letos
v Idea Supermarketu nevystavo-
val, ale i tak byl dost vidét. Rada
Ceskych i zahrani¢nich vyrobci
se rdda pochlubila tim, Ze pro
COOQOP privdeni znacky ptipra-
vuje. K vidén{ byly kosmetické
piipravky pro déti i dospélé
z privdtnich fad Babyland a In-
spired na stdnku spole¢nosti
Union Cosmetics. Tomil se
zase pochlubil mycimi i pracimi
prostfedky ,,coopacké® fady
Klasik. Racio pfedstavilo pe-
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ni¢ny chlebi¢ek s logem COOP
Dobré jistoty. Spak prezentoval
majonézu i tatarskou omacku
Klasik. Hamé udélalo dokonce
prufez fadami znaéek COOP.
Na jejich stdnku byly k vidéni
vyrobky fady Klasik, standardni
fady Dle Gusta i vybérové fady
COOP Premium. Ve stinku

na leto$nim velecrhu PLMA
v Amsterdamu vidét opravdu
na kazdém kroku.
A spolu s COOPem bylo
vidét i jeho privdtni znacky,
o kterych zdstupci ceského
COOPu mluvi jako o znackdch
vlastnich, které je tfeba hyckat,
rozmazlovat, propagovat a dbidt
na jejich vysokou kvalitu.
Doufejme, Ze tieba jiz
v pristi ro¢ence veletrhu PLMA
bude Cesk4 republika figuro-
vat mezi témi stity, kde maji
privétni znac¢ky minimalné 40%
podil na prodeji. A doufejme, Ze
COOP k tomu svymi vlastni-
mi znac¢kami pfispéje mérou
vrchovatou.

MELEME,
MELEME

Nedaleko Amsterdamu se
nachdzi nejproslulejsi holandsky
skanzen — Zaanse Schans. Tato
restaurovand vesnicka doku-
mentuje historii jedné z nej-
star$ich primyslovych oblasti
Evropy. V rovinaté a bazinaté
krajiné neustdle foukd silny vitr.
Stromt je zde poskrovnu, jaky
tedy div, ze se zde zalalo dafit
vétrnym mlyniim.

Navstéva skanzenu vis rych-
le vyvede ze zazitého omylu,
ze mlyny slouzi pouze k mleti
mouky. Ty zdej3{ pfedstavuji
mechanismy, které diky vétr-
né energii pohdnéji vemozné
primyslové stroje a zafizeni.

V dobé nejvétsiho rozmachu
bylo v oblasti Zaan az tisic
vétrnych mlyna. Ve skanzenu

Chybét pochopitelné
nemfize ani ukdzka tradi¢ni
holandské femeslné vyroby. Co
by to bylo za holandsky skan-
zen, kdyby v ném ndv$tévnikim
nepredvedli vyrobu dfevika.

K dosténi jsou zde i dalsi
typické mistn{ produkty — olej,
barvivo, hof¢ice. Na své si pfi-
jdou i milovnici syra. Vyroba,
ochutnivka, moznost nékupu,
to vie na jednom misté.

Ani nad lahodnymi syry
v§ak ,coopdci® nezapfeli svou
profesi. Diskuze na téma, zda by

u nds bylo mozné skladovat syry
jinde nez v chladicich pultech,
byla opravdu va$nivd.

Projizdka po fece Zaan vim
umozni nahlédnout do pramy-
slovgjsi ¢asti holandského Zivo-
ta — zvedacim mostem poéinaje
a vétrnymi mlyny rozli¢nych
ucelt a vyuziti konce.

A pak uz Glastniky éekala
mnohahodinovd cesta autobu-
sem zpét do Prahy, kterou vy-
uzili k probirdni vSech zajima-
vosti, jez na leto$nim veletrhu
privatnich znacek vidéli.

SUDOKU

OBTIZNOST: STREDNI

tak najdeme mlyn slouzici jako
pila, jako lisovna oleji ¢i mlyn 6 ? 8
na tfeni barev. = -
Rekonstrukce vesnicky 4 2 5 SII{JEIZ)SSEL
ndrodni znacky kvality Klasa Zaanse Schans zacala v roce 5 81716
se spole¢nost Carla hrd¢ hldsila 1945. Do provozu byl skanzen LS SA RS SRR ERR AL
k tomu, ze pro COOP vyrdbi uveden v roce 1960. Dnes nabiz{ 1 6 7 AOREET T
»2€ P ¥ Slslelolv]e]e]t]e
cukrovinky a ¢okolddové po- ukdzku holandského vesnického 615109 2 slsls|el1]<[s]2]y
choutky. Dokonce je pfedstavila  Zivota v 17. a 18. stoleti. Malebné Llejerleisielele
v inovovanych obalech, které v té  zeleno-bilé dievéné domky jsou 7 3 6| ; — - z —
dobé jesté ani nebyly v prodeji. lemovdny vzorné posekanymi 112109 s | el
Kdyz k tomu ke vSemu travniky a alejemi stroma. Pres slriejrjofelejele
piipo¢teme také znacnou Gcast vodni kanily se klenou ¢etné 9 8 6
COOPu z dalsich evropskych lévky a ve vodé plave fada vod-
zemi, nezbyvé nez hrdé¢ kon- niho ptactva. Viechno doplnéno 3 6 5
statovat, ze logo COOP bylo zdplavou pestrobarevnych kvéti.
WWW.COOP-TUTY.CZ ZDARMA WWW.COOP-TIP.CZ
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LVAZIM SI SPOLUPRACE DRUZSTEV

ZAPADOCESKEHO
REGIONU.-

Tentokrit se pfi pfedstavovdni druzstev skupiny COOP zaméiime na kraj
neodmyslitelné spojeny se zlatavym mokem. S Ing. Vlastimilem Sleisem,
predsedou Zipadoceského konzumniho druistva Plzen, jsme si povidali
nejenom o novém vérnostnim programu Dobrd karta, ktery na jafe letos-
niho roku v prodejnich ZKD Plzen odstartoval, ale piedev$im o vyjimecné
spoluprici v rimci druZstev nejzépadnéjsiho cipu Ceské republiky.

Ve funkci
predsedy
drugstva
piisobite
pomérné
krdtkou
dobu. Jaké
novinky

. jste do jeho
Jungovini vnesl nebo hodlite
vnést?

Nemyslim, Ze bychom
pldnovali n&jaké zdsadni novin-
ky. Ptedpokldddm, ze budeme
pokracovat v nastaveném trendu,
s nimz pfisla predchozi pied-
sedkyné druzstva, pani Kouko-
likova. Nasim hlavnim cilem
pro nejblizsi obdobi je dokonit
vnitin{ rebranding na prodej-
ndch. Prvni prodejnou, kterd
byla upravena, byla ta nejvét-
$§1 — v Plzni v obchodnim domé
Centrum Doubravka. Dalsf sa-
moziejmé nésleduji. V letosnim
roce se mohou na nové prostfedi
prodejen té&sit napr. ve Spdleném
Potiei, Sténovicich, Dvorci u Ne-
pomuka, Sedlci a Nezvésticich.

Prodejny fetézce COOP viast-
né vndsi na vesnici moznost
zajistit vSechny potiebné véci
pro Zivot.

V roce 2006 ptistoupilo nase
druZstvo na zaveden{ jednot-
ného pokladniho systému, coz
povazuiji za velice Gspésny krok.

Zaméstnanci prodejen pfesli té-
méf ze dne na den z inkoustové
tuzky a bloku na tyto pokladn{
systémy a zvl4dli to na jednic-
ku tfikrdt podtrzenou. Nasim
druzstevnikiim a zaméstnan-
clum ostatné patif nejvéedi dik.

S tim, jak se neustéle rozsituji
sluzby, které nabizime, se musi
ucit nové a nové véci. Zacalo to
platbami kartou, sluzbou vybéru
hotovosti — cashback, dobijenim
mobilnich telefonil, prodejem
COOP Mobil, sézenim SAZ-
KY. Vybrané prodejny funguji
taktéz jako vydejny interneto-
vych obchodt, prodavaji léky,
zajiStuji vybrané postovni sluzby
az po nejnovéjsi sluzbu placeni
slozenek. Bez ochoty nasich
zaméstnanci bychom to vsak ni-
kdy nedokdzali. Proto bych jim

touto cestou rdd podékoval.

Patvite mezi druzstva, kterd
se zapojila do nového vérnost-
niho programu Dobrd karta.
Jaké jsou ohlasy ze strany
zdkazniki na tuto zménu?
Reakce od zdkaznika
samoziejmé prichdzi, at uz jde
o pozitivni, ¢i negativni slova.
Od roku 2007 provozujeme
vlastni vérnostni systém — nej-
prve fungoval na bézi ¢lenskych
vyhod, pozdéji jsme jej roziifili
i na vérné zdkazniky. Tento nd$
systém je jednodussi a nenf tak

marketingové propracovany.
Dobrd karta zase nabizi zajima-
vé vyhody, byt se tento systém
muze jevit komplikované.
Kazdému vyhovuje néco
trochu jiného, proto si zdkaz-
nici zatim mohou vybrat, ktery
ze systému budou vyuzivat.
Kazdopddné jsme velmi rddi, ze
se novy vérnostn{ program tykd
celého zdpadoceského regionu,
protoze spoluprdce mezi druz-
stvy zde funguje i napf. na bdzi

velkoobchodnich doddvek.

Kdyz zminiujete spoluprdci

v regionu, jak je na tom ZKD
Plzeti s vyuzivdanim regiondl-
nich dodavatelii?

Regiondlni dodavatele
samoziejmé vyuzivime v oblasti
pekaiskych vyrobka. Chvélime
si také doddvky masnych vyrob-
kit ze spole¢nosti Rezpof Tte-
mo$nd, od niz mé dcery miluji
anglickou slaninu. Vyznamnd je
spoluprdce s mlékdrnou Milkna-
tur, ddle Hollandia, kterd je sice
v Karlovarském kraji, ale Ize ji
povazovat za mistni. Ze zeleni-
ny nemohu nezminit kiimické
zeli. Dodédvky vajec zajistuje
ndm a nasim prostiednictvim
i dal§im druzstvam S & L
drtibezdrna Vejprnice. Ddle je
nutné uvést velkého dodavatele
masa a masnych vyrobkd, Dri-
bezdtsky zdvod Klatovy.

Ovoce a zeleninu nakupu-
jeme z velkoobchodu Kolinec
patficimu ZKD Susice, ktery
nakupuje od mistnich zemédél-
cll, nejcastéji brambory. Lahad-
kdiské vyrobky pro nds vyrabi
Jednota Plasy, coz je opét ukdz-
ka spolupréce druzstev v rdmci
zdpadoceského regionu. ZKD
Plzen zdsobuje druZstva v rdmci
regionu z velkoobchodu s chla-
zenym zbozim v Plzni-Liticich.
Ten jsme vybudovali a otevfeli
v roce 2009.

ZKD Plzern provozuje vlastni
cukrdiskon vijrobnu. Do-
plitujete tedy vy na oplitku
sortiment cukrovinek Jednoté
Plasy?

Nase vyrobky zavdzime
v mens$i mife a byli bychom
urcité rddi, kdyby se tato
spoluprice rozsifila. Nabizime
klasické ceské zdkusky a cuk-
rafské vyrobky podle tradi¢nich
receptur, jak je zndme a jak se
na Doubravce vyrdbély léta.
Nepouzivime z4dné ndhrazky
ani novoty typu ,tiramisu®. J4
mdam nejradéji harlekyn, mistn{
ofiskové rolddy, ale samoziejmé
to stiiddm (smich).

Provozujete hotel v samém
centru Plzné, coz neni pro
drugstvo piilis obvyklé. Na co
ldkd turisty i mistni?

Hotel byl otevien v roce
1972 a neddvno prosel ¢dstec-
nou rekonstrukci. Jesté ndm
schdzi to, co je nejvice vidét
z ndmésti — tedy vykladce
a okna. Radi bychom dokoncili
terasu s jedine¢nym vyhledem
na ndmésti a dovybavili po-
koje ve tfetim patfe novym
nabytkem. Myslim si, Ze hotel
Central nabiz{ vynikajici kuchy-
ni. V roce 2006 navic oteviel
mensi wellness centrum. Lik4
pfedev$im névstévniky v rdmci
obchodnich cest.

Od roku 2008 zastitujete
projekt Kacka, mizete ho
predstavit?

Ve spoluprici s vybranymi
dodavateli je z kazdého pro-
daného kusu ur¢itého zbozi
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poskytovdna 1 K¢ na konkrétni
socidlni acel. Akce probihd
vidy v pfedvdnoénim obdobi.

stfedisko zdpadni{ Cechy, domov
Radost pro osoby s postizenim
v Merkliné.

-,

Nové zrekonstruované atrium obchodniho domu Centrum Doubravka

Vybrané zbozi je oznaceno
symbolem projekeu Kacka.
Zékaznik tak md moznost
svym vybérem podpotfit projekt
a preferovat ty vyrobky, které
um{ pomdhat.

ZKD Plzen se rozhodlo
podporovat Diakonii CCE —

Zmirioval jste obchodni divm
Centrum Doubravka. Co
vsechno v ném zdkaznikim
nabizite?

Jednd se o stiedné velké
obchodni centrum, které jsme
plné zrekonstruovali. Nabizime
v ném obchody i sluzby pro

kazdodenni Zivot. V soudasné
dobé se ndm podafilo obsadit
zhruba 70 % kapacity. Rddi by-

roénimu obdob{. Nabizime akce
jak pro mladé, tak star$i. Neza-
pomindme na nikoho, takze se

Obchodni dim Centrum Doubravka

chom zdkaznikim a ob¢anim
Doubravky poskytli nabid-

ku rychlé, ale kvalitni ¢eské
kuchyné. Ta ndm zatim v ob-
chodnim domé schdzi, stejné
jako nabidka odévii. Pofdddme
zde nejriznéjsi kulturni akeivity
tematicky zaméfené na akcudlni

zdkaznici mohou té&Sit na oslavu
dne déti, na den seniort apod.
J4 mdm ov$em nejradéji tradi¢ni
zabijackové oslavy.

Délkuji za rozhovor.

ZAPADOCESKE KONZUMNI
DRUZSTVO PLZEN

SKUPINA COOP

INZERCE

JISTOTA NAKUPU ZDRAVE A KVALITNI POTRAVINY

COOP. DOBRE JISTOTY

Pouze v prodejnach [Zes2)
po celé Ceské republice.

PRESVEDCTE SE

sAMl - KVALITA

A BEZPECNOST -
TECHTO POTRAVIN NEN|

U NASV COOPU JEN
POUHE HESLO.

Dle EANu a SarZe vyhledate v nasem
webovém katalogu COOP DOBRE JISTOTY
pravé ten svUj vyrobek, ktery jste zakoupili
v prodejné COOP, a okamzité si nejen
ovérite, jaky je jeho obsah a slozeni, ale
navic si také dle konkrétni Sarze vyrobku
vyhledate pfislusné potravinarské
testy, kterymi vyrobek prosel.

NAVSTIVTE Vyrobky s logem COOP DOBRE JISTOTY
- 1 jsou bezpecné, ceské, ovérené, poctivé,
WEBOVE STRANKY JISTOTY ekologické, spolec¢ensky odpovédné. Bez
DOBREJISTOTY.CZ nebezpecnych ¢&i kontroverznich ,écek”.

I ZCELA UNIKATNI RADA VYROBKU COOP
PRO VASE ZDRAVI A ZDRAVI VASICH DETI SE TO VYPLATI

WWW.COOP-TUTY.CZ ZDARMA

WWW.COOP-TIP.CZ
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NAS ZDRAV

NEJHEZCI ZDRAVI
BYLO V KVETNU

Nisledujici fadky vds piesvéd¢i o tom, Ze jsme ne-
zesileli a Ze nés titulek naopak m4 své opodstatné-
ni. V kvétnu totiz v prodejnich COOP probihala

soutéz o nejhezéi regdl Nase zdravi.

PROC SE
SOUTEZILO

Snad s Zddnymi produkty
neni tolik starosti jako s témi,
které nachdzite ve stojanech
Nase zdravi. Aby se tento sorti-
ment vitbec mohl v prodejndch
COOP prodavat, musely proda-
vacky absolvovat ndro¢né skole-
ni zakondené jesté ndro¢néjsim
testem. Ale slozenim zkougky
starosti zdaleka nekondi.

Skladovani, evidovani
i samotny prodej Naseho zdravi
podléhd tém nejpiisnéjsim
predpistim. Pii evidenci zdlezi
na kazdém slovi¢ku. Teplota
v regdlu se smi zjistovat pouze
na kalibrovaném a schvéleném
teploméru. Vyhrazené 1é¢ivé
prostfedky smi proddvat jen
proskolend osoba. Je pfesné ur-
¢eno, jakymi informacemi musi
byt kazdy regdl opatfen. Takto
bychom mohli pokracovat dél
a ddl.

Snad tento skromny vycet
stadi k tomu, abyste souhlasi-

li, ze uznanf si zaslouzi kazd4
prodejna, kterd se do projektu
zapojila. Tuto skute¢nost si
uvédomuji i pracovnici COOP
Centra, a prdvé proto pro prodej-
ny vymysleli jiZ zminénou soutéz
o nejhezdi regdl Nase zdravi.

JAK SE
SOUTEZILO

Ndro¢n4 préce ,v zdkulisi®
nenf vidét. To, co je skute¢né
vSem na ocich, je samotny regal
Nase zdravi. Nékde jsou krabi¢-
ky dhledné a logicky urovndny,
jinde je to tak trochu halabala.

Neékde si stojan témér hraje

na schovévanou, jinde je na n¢j
krdsné vidét a je opatfen pouta-
¢i. Soutéz o nejhezdi regdl cheéla
dokdzat jednak to, Ze vzhled je
tim, co prodévd, jednak i to, Ze
nezdlezi na velikosti prodejny.

q-‘-.—l—;ﬂ,—,{

Stopm NZ- Volary

B .

Sm]ﬂn NZ Stm/eonzce
_' Er———]

V soutézi se tedy kromé sa-
motného vzhledu stojanu Nase
zdravi hodnotil také obrat pro-
dejny v sortimentu Nase zdravi
od listopadu 2014 do dubna
2015. Obrat byl pfepoéitévin
na Ctvereéni metry prodejni plo-
chy, aby $anci méla i ta nejmensi
prodejnicka. Soutézni fotografie
a data z jednotlivych prodejen

R %

Stojan NZ — Hiubokd nad Viiavou

-

se na COOP Centru shromaz-
dovaly od 1. do 31. kvétna. A Ze
jich bylo!

O CO SE
SOUTEZILO

Dérek ¢ekd na kazdou
prodejnu, kterd se do soutéze
zapojila. Jako podékovdni do-
stanou prakticky desinfekéni gel
na ruce od spole¢nosti BATIST.
Patndct nejlepsich se maze tésit
na hodnotné ceny. Jsou jimi:

> 1. CENA

> 3. 5 CENA

> 7 8 CENA

> 9. CENA
................... >101ICENA
Dirkovd4 kosmetickd sada
s Kolostrem

> 15 CENA

JAK TO
VSECHNO
DOPADLO

Tak to vdm v tuto chvili
jesté nefekneme. Vysledky se
stéle jesté vyhodnocuji a bu-
dou odhaleny a7 na podzimni
poradé zdstupct Nageho zdravi
a ndsledné zvefejnény v COOP
Novinkéch 3/2015. Zeptali jsme
se tedy na néco jiného.

Co organizatory soutéze
nejvice prekvapilo a potésilo?
Kreativita nékterych druzstevni-
ki a také to, jak moc tézké bylo
vybrat ze vech doslych fotogra-
fif stojant ty nej.

Co by chedli zadastnénym
prodejndm vzkdzat? Hlavné jim
podékovat. Pochvilit je za GZas-
né odvedenou préci, nejen co se
tyce této soutéze, ale hlavné co
se tyce celoro¢ni pée, kterou
Nasemu zdravi vénuji.

MALA UKAZKA
ZE SOUTEZE

Namidtkové vybirdme pér
fotografii zaslanych do souté-
ze. Tipnéte si — budou mezi
vitéznymi prodejnami? A co ta
vade prodejna? Zapojila se také
do soutéze o nejhezdi regdl Nase
zdravi a uspéje v porovndni
s ostatnimi?

WWW.COOP-TUTY.CZ

ZDARMA

WWW.COOP-TIP.CZ
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INZERCE

NORMALNI CINNOST
NERVOVE SOUSTAVY
A IMUNITNIHO SYSTEMU

0 » SNIZUJE MIRU UNAVY A VYCERPANI,
| n:,;,:;;f;;_:'ﬂ,_'—““ ‘ CHRANI PRED VOLNYMI RADIKALY
PR o - —Fe
e » PODPORUJE NORMALNI RUST
A VYVIN KOSTI A ZUBU U DETI

» PRO DETI OD 3 LET

YITAMIN 3 ze

ek

SOUTEZNI OSMISMERKA  1or10..v6s...cvtantont o seonces

LEGENDA: Architekt, ¢meldk, ddlnice, defekt,
délostielectvo, drak, frak, fytoterapie, gesto, gin,
halas, chlddek, chladnicka, cholerik, chfipka,
imperialista, iniciativa, kameraman, kanoe,
klokan, kloktadlo, komdr, korespondence,
krach, loch, lukostfelba, mél¢ina, moc, mosaz,
motorismus, ndmel, pahorkatina, pastelky, pero,
pohostinstvi, polibek, regulace, rozpis, Ruska,
sanita, Skot, slet, sulfid, synovec, sestinedélka,
terée, uniforma, usi, dtécha, uzendfstvi.
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b Spravné znéni tajenky spolu se svym jménem
a adresou zaslete do 30. 9. 2015 na adresu:
Delex, s. r. 0., Denisovo ndbrezi 4,

301 00 Plzern nebo na e-mailovou adresu
coopclub@coopclub.cz. Na obilku nebo do
predmétu zprdvy napiste ,, COOP Novinky —
osmismérka. Vylosovani vyjherci

ziskaji ddrkovy balilek.
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POPISOVACE
(fixy) sada 12 barey

$7 (cena za sadu)

PROPISKA
Jednorazoys
OID sada 6 ks
%7 (cena za sadu)
POPISOVAG
FINELINER
.4 mm, sada 5 ks
(cena za sadu)

sik

GELOVA
PROPISKA NEON
sada 6 barey
(cena za sadu)

sada 2 ks

(cena za sadu)
SADA
PASTELKy PROPISKY
trOJuhe!nvkovy AMIKROTUZKV
tvar, 18 cm),
sada 12 barey

POPISOVAG 2ks +2ks
S 7 D NABILE TABULE (e sadu)
(cena za saqy) sada 6 ks
(cena za sadu)

= POPISOVAG
=

FINELINER
Permanentn;
5 0.5 mm,
Uiy na CD/DvD
§ cumou 70 sada 2 ks
70 sada 4 ks (cena za sadu)
+2gumy
(cena za sadu) 70
ZWRAZNOVAC
PERO 70 sada 4 ks
GUMOVATELNE (cena za saqy)
sada 2 ks
(cena za sadu)

& s.

/LW

VODOVKy
sada 12 barey

7/770 : ' (070

o SADA §TETCY SADA
* stétec 3 ks kulate PRAVITEK
Kovove 7D + 3 ks ploché 4ks
KRUZ1TKo velikost 4, 6 19
Skolni %7

(cena za Sadu)
(cena za sadu)

sik

ZAPISNIK 3p
spiréla, A6, 50 listg, Imkovany
rizne druhy

IZOLEPA

REFLEXNf wilieal
18 mm x 30 m 1M PREVESEK il UKOLNIGEK
sada 3 ks figurky A6
+ odvije¢

rizne druhy
(cena za sadu)

razné druhy
e

nabidka plati
~od 17. 7. do 20. 9. 2015

(nebo do vyproda’ni zasob)

DO SKOLY

ka plati pouze
Uvedena nabid .
ve vybranych prodejnach COOP

OREZAVATKo
velké plastoye
2 otvory

\570

NUZKy
$kolni 13,5 ¢
prave

! LEPIDLO
tyCinka 21 [°] 7 VOSKovKy
sada 2 ks sada 12 barey
(cena za sadu)

(cena za Sadu)

\6,‘10

MODELINA

7D TEMPERY
150¢g Q Ltuba = 12
sada 12 barey sada 10 barey
(cena za sadu) (cena za sadu)

/L\TD

I TORNADO FRUITY

TORNADO cooL + zmizik

Mix barey, ' mix barey,
mékke gumove ’ parfemovany
ERGO drzen; inkoust,

S masaznimj body,

=
_

pro Pravaky, levaky

i dysgraﬁky

Sitka stopy 0,3 mm

Pro pravaky, levaky
i i dysgraﬂky
Sitka stopy 0,3 mm

POUZDRO NA PROPISKY
20 X9x3¢

ZAPISNIK 3p
spirala, A5, 50 listy, !mkovany
rizné dry hy

SACEK NA OBUV
32x42 cm
razne druhy
RUZNE VZORY
DLE NABIDKY
PRODEINY

do Skoly nebo pro volny ¢as

/ 7 ouze ilustracni.
] fie vyrobku jsou p
s inu. Uvedené fotogra
deného terminu.
ini za bo do konce uve
f rodani zdasob ne
Nabidka plati do vyp.

- *-M

ZDARMA
WWW.COOP-TUTY.CZ

WWW.COOP-TIP.CZ
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Z 2 R==IZ0mMEHTO® >

VODOROVNE:

A: americky hlida¢ stdd;
filipinské hl. mésto

B: leskly nécér; palice na
péchovdni; pevnost

C: ceskd spol. obchodujici
s ropnymi produkty;
latinsky ,,uméni®; americky
herec (M.A.S.H.); vegeta¢ni
formace; chem. zn. titanu

D: samet; feckd obec na
ostrové Lesbos; letora;
Centraln{ autobusové
nddrazi (zkr.)

E: odstielova¢; ticho; zpola;

cestovni doklad; ruské
dgjiseé vyznamné bitvy

L: Verdiho opera; mald osoba;
otisk; rusky revoluciondf

M: anglicky ,kli$t¢ latinsky
,ona“; zamez{; sloni nos

N: opak praxe; geometrické
téleso

SVISLE:

1: doba; hudebni styl

2: heraldicky symbol;
sedimentdrni hornina

3: ¢4st kalhot; slonf zub; laskat

4: plod proskurniku; anglicky
»dZem"“; napodobenina

13: inicidly spisovatele Ivanova;
vulkdn; pokryvka hlavy
14: ¢istici prasek; porost tvafi;
druh mifidla

15: 2. dil tajenky

16: stiat USA; &islovka;
zoologickd zahrada; vézeni

17: rusk4 feka; rozpoustédlo;
Ctythra

18: pobidka; chem. zn. médi;

Jde chlapik po ulici

a nékdo ho prepadne se slovy:
»Naval vSechny svoje
prachy!“

Ptepadeny kokta:
»Ale jd jsem politik!“

Lupic¢ se zamysli a odpovi:
(dokonéeni v tajence)

Sprdvné znéni tajenky
spolu se suym jménem
a adresou zaslete
do 30. 9. 2015 na adresu:
Delex, s. r. 0., Denisovo
ndbiezi 4, 301 00 Plzen
nebo na e-mailovou adresu
coopclub@coopclub.cz.
Na o0bdlku nebo do predméru
zprdvy napiste ,,COOP
Novinky — ki'izovka“.

Vylosovani vyherci
ziskaji ddrkovy balicek.

jednotka tlaku; liberijskd
feka

19: diplomatickd hodnost;
fénickd bohyné

20: zesileny zdpor; evropsky
veletok

POMUCKA: Asir, CEPRO,
illa, Klio, Oort, Pai, Sinoe, ska,
Tanit, tick.

OBTIZNOST: LEHKA

Cerné barvy 5: 1. dil tajenky; ¢idlo zraku
F: druh pytldka; ¢inskd 6: byvaly britsky premiér; cizi 9 1 517
filosofie; posilujici 1ék; sménka; spravni jednotka - .
druh pokrmu v Satdské Ardbii SI[{JESSIIE{J
G: arabsky vlddce; gdza; jméno 7: nizozemsky astronom; topici 311 819 6
hada z Knihy dzungli; zafizen{; vzhledem k : T Z ? j i f Z z
starofecky zhyralec; 8: Jedlicktiv tstav a skoly (zkr.); 2 8 5 el e e
solmizalni slabika pohyblivé spojeni kosti; 117 2 slefefs]r[soels
H: sladkovodni ryba; italské potize cls|ofLieleptjrie
mésto; francouzsky ,,den” 9: tvrdit (ocel); lepidlo; 9 Z i ; i ? Z j f z
I: osahat; velky stavebni dilec; seversky mofsky ptak s |7 5 | 3 4| g Uels|olslelv[z]z
moucnik 10: pldz; hospoda (hovor.) clejefrjrjefolo]s
J: fadny ¢lovek; spravni 11: italsky ,Zena®; pohled na
jednotka; banka ptisobici obli¢ej zepfedu
v CR; bod v judu; park 12: chem. zn. vdpniku; thajské 619 1
K: proklaté; sméne¢ny rucitel; mésto; ¢lovék nevétici v boha
WWW.COOP-TUTY.CZ WWW.COOP-TIP.CZ
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DOBROTY

JAKO OD BABICKY

Na dobrotdch nasich babicek jsme si rddi pochutndvali uz jako malé déti.
Viiné linouci se z babi¢¢iny kuchyné byla nezapomenutelnd. A i dnes na nase
talife neodmyslitelné patii klasickd Ceskd jidla. Kdo m4 ale v dnes$ni uspé-
chané dobé ¢as travit dlouhé hodiny vafenim?

Jednou za ¢as se muzete pii
velefi nebo pfi obédé¢ osidit roh-
likem s pomazdnkou, ale kdyz
se u stolu sejde celd rodina, neni
nad domici teplé jidlo. A nevadi
ani to, Ze domu pfibéhnete ptil
hodiny pred vecefi.

Dobroty babicky Kliry
jsou hotovd mrazend jidla,
na kterych si pochutnd kazdy.
Jejich piiprava je rychld a snad-
nd, a i kdyz ,,pfizndte barvu,
nikdo vim nebude chtit véfit, ze
jste tu polévku nebo knedliky
nepfipravovali sami. Poctivou
chut tradi¢nich pokrmu totiz
délaji kvalitni ingredience,
spravny postup pii jejich zpraco-
van{ a samoziejmé recepty, keeré
jsou zdkladem véeho. A tohle
vSechno Dobroty babi¢ky Klary
spliuji.

TRADICNI
CESKA JIDLA
Z CECH

Neékteré recepty jsou doslova
ndrodnim pokladem. Generace
nasich babicek je vypilovala
k dokonalosti. Jatrové knedlic-
ky, plnéné papriky nebo tieba
oby¢ejné brambordky.
Dodrzovani
na$ich receptur
nemize byt pre-
nechdno nékomu,
pro koho je kned-
lik jen knedlikem.
On totiZ neni knedlik
jako knedlik a plnénd
paprika jako plnénd
paprika. I ten obyejny
bramborik vyZzaduje sprév-
ny postup piipravy, vhodny
vybér a pomér ingredienci.

V opavské vyrobné, kde se
Dobroty babi¢ky Kldry pfi-
pravuji, musi byt v§e dodrzo-
véno podle pfesnych receptur.
Ingredience na vyrobu pokrmu
prochézi pfisnym vybérem, kee-
1y je zérukou, Ze si pochutndte
na hotovych jidlech, z nichz
na vés doslova dychne doméci

pohoda.

DOBROTY
Z KUCHYNE
BABICKY KLARY

Domdci vyvar s Jatrovy-
mi knedli¢ky by na nedélni
tabuli nemél chybét. Receptura
Dobrot babi¢ky Kldry obsahuje
vie, co by v typicky ceském
jacrovém knedlicku mélo byt —

vybér jater, sprévné sladény
pomér kofenf a jeden knedli¢ek
jako druhy. Stadf jen povatit,

a muzete servirovat.

Stejné jako vy, i Dobroty
babi¢ky Klary hledaji pro své
kulindfské vytvory ty nejlepsi
dodavatele. Na paprikové lusky
pro Plnéné papriky mdme své-
ho dvorniho péstitele. Vybrany
druh i velikost papriky, tedy
i doba sklizné, umoziiuji zdruku
stdlé kvality. Masovd ndpln je
plnéna ru¢né, prosté ,,domdci“
vyroba z pole az na vés stil.

Tvarohové knedliky
s boraivkovou, meruitkovou,
jahodovou nebo povidlovou nd-
plni jsou evergreenem ¢eskych
kuchyni. Knedliky ukryvaji ni-
plii s kousky ovoce. Prozradime
vdm malé tajemstvi: ndplii jaho-
dovych knedlika se pfipravuje
ze stejnych jahod, z jakych se
vyrdbi populdrni ¢eskd zmrzlina
Mroz, jednoduse z téch nejslad-
Sich a nej¢ervenéjsich. V poddni
Dobrot babi¢ky Kldry si béhem
par minut mazete pochutnat
na sladkém jidle, at uz je budete
poddvat jako obéd, rychlou ve-
Cefi, nebo tieba dezert. K doko-
nalosti jim chyb{ uz jen posypat
je cukrem a pfelit rozpusténym

mdslem.

Také brambory
neodmyslitelné pa-
tif k ceské kuchyni.
Jsou univerzalni

a vzdy snadno do-
stupné. Mizete je jist
naslano i nasladko.
Tteba Brambord-
ky neni nutno dlouze

WWW.COOP-TUTY.CZ
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predstavovat. Jde o tradi¢ni Ces-
kou recepturu, ve které nechybi
brambory, ¢esnek a majordnka.

Jinou slanou alternativou
jsou Bramborové knedliky
plnéné uzenym masem. Chvili
je povafte, pfidejte zeli nebo
$pendt, navrch trosku smazené
cibulky a pustte se do jidla.

A samozfejmé nejvétsi
¢eskou babickovskou klasikou
jsou Bramborové $isky s ma-
kem a cukrem. Bramborové
tésto je uvdlené do malych $isek
sypanych cukrem a mékem.
Aby byla piprava bez problému
a rychld, do baleni je vlozen
i mak s cukrem. Pak uz staci
jen rozpustit mdslo, prelit jim
posypané $isky a poptit dobrou
chut.

POLEVKA JE GRUNT!

Z4kladem kazdého obéda

je polévka. Cesi jsou polév-
kovym ndrodem, a proto se
nelze odbyt néjakou nepove-
denou ndhrazkou. Sprévni
polévka musi byt uvarend

z dobrych a poctivych suro-
vin, aby méla $anci vynik-
nout. Polévkdm pod znackou
Dobroty babicky Kldry —
Gulésové s masem, Zelnac-
ce s klobdsou nebo Drstko-
vé — se to jisté podafi. Plnd
chut vyvaru, opravdové maso
v guld$ové polévce, zddné nd-
hrazky. V zelné polévee, tzv.
kapustnici, podle klasického

slovenského receptu nesmf
chybét pravd domdci
klobdsa. Drstko-
vou polévku bud
milujete, nebo ne.
Pravé dritky, f4dné \
vyprané a nékolikrdt
povarené, jsou zdkla-
dem. Z4dn4 —
chemie a vie e
je zabaleno

v praktickém
kelimku.

V mrazeném
stavu polévky
neztrati pfi pre-
pravé nic ze své

X

COOP ZVE A INFORMUJE

§ = 'i-ﬁ--.-\. . .

kvality. Jeden kelimek vystaci
- na dvé porce, zby-
vé je jen ohrit.

=3

Ochutnejte sami,
Jje to stejny zdZitek jako
polévka od vasi babicky.
Dobrou chut!

STOLNI
KALENDAR

ZEME
ZIVITELKA

COOP zve vSechny své
ptiznivce do Ceskych Budéjo-
vic na dalsi roénik populdrni
vystavy Zemé Zivitelka. Vystava
se kond ve dnech 27. srpna az
1. 4k 2015. Stdinek COOPu
najdete tradi¢né v pavilonu T1.

Opét jsou pro vis pfipraveny
ochutndvky vybranych privit-
nich zna¢ek COOP. Na stdn-

ku bude pfipravena expozice
v§ech vyrobki, které do rodiny

vlastnich znaéek COOPu patii.

Znovu rozto¢ime kolo Stésti,
v némz se Stésti usméje oprav-
du na kazdého. Zaméstnanci
COOQP Centra budou ptipra-
veni zodpovédét jakoukoliv
vasi otdzku tykajici se fetézce
COOP. Pochopitelné letos
nezapomindme ani na nase
nejmensi zdkazniky. Vever-

Y. 7 . v v

¢k Ciperka se na né uz moc

tési a jisté si pro déti pfipravil
spousty ddrka.

Tak nezapometite: 27. 8. az
1. 9. 2015, pavilon T1 ¢&eskobu-
d¢jovického vystaviste.

COOP se té3i na setkdni se
vSemi svymi zdkazniky.

ZEMT@ ®
Zivitelka

Také v pti$tim roce si budete
moct psit dilezité pozndmky
do stolniho kalenddte COOP.
Na jeho vyrobé se prdvé pracuje.
Své vyrobky v ném odprezen-
tujf jak predni dodavatelé, tak
samotny COOD, ktery ptedstavi
své privédtni znacky, jez mu
délaji stéle véesi radost.

Stolni kalenddt COOP
na rok 2016 by mél byt zdjem-
ctim na prodejnéch k dispozici
jiz béhem z4ti 2015.

%/ / Na nasich obrdz-
UKl cich si zvitdthka ugivaji
pohodu u rybnika.
Kdyz se na obrdzky
podivis pozornéji,
zjistis, Ze se v nékoli-
ka malickostech lisi.

7y

Dokdzes najit viech

6 rozdili?

WWW.COOP-TUTY.CZ
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PRIVATKY
NA GRILU

Pravy hovézi steak sice v nabidce privatnich zna-
¢ek COOP nenajdete, ovSsem ke grilovdni neni za-
potfebi jen pofddnd ,flikota“ masa. Né¢im piece
musite pochoutku ochutit, aby se kazdé grilovdni
stalo tim pravym festivalem chuti a viini. A zde uz
se nachdzi dostate¢né siroky prostor pro vyuziti
sortimentu z vlastnich zna¢ek COOP.

TROCHA
TEORIE
NEUSKODI

Existuje nékolik zdkladnich
zplsobt ochucovdni grilova-
nych pokrmii. Prosté pokapdni
olejem, kofenéni pfed pfipravou,
kofenéni po ptipravé.

Kofenéni pted ptipravou
znamend naloZeni surovin do
marinddy nebo smési kofeni.
Doba nalozeni se mize pohy-
bovat od 1 hodiny az po ,pfe-
nocovédni“ ¢i celodenni pobyt
v chladu lednicky.

Kofenéni po grilovani dodd
pokrmu zvldstni chutovy roz-
mér v okamziku, kdy uz se jej
chystdme konzumovat. K tomu-
to dochucenf se vyuZivaji opét
pestré smési kofeni, ale také
mnohé omédcky — dipy a salsy.

SMESI
DO ZASOBY

Rada kofenicich smési m4
tu vyhodu, ze si je miiZeme
namichat dopfedu. Uchovdvime
je ve vzduchotésnych nddobich,
ve tmé a pii pokojové teploté.
V piipadé potieby pak uz jen
sadhneme po té spravné déze
a muzeme zalit u grilu Carovat.

JAMAJSKA
KORENICI SMES

» 2 [Zice susené rozemleté ci-
bule ™ 1 lZice susené pazitky
» 1 [Zice suseného tymidnu
» 1 [Zice soli ™ 1 [Zice mle-
tého nového koteni ™ 1 Izice
titinového cukru ™ 2 lzicky
mletého pepie » 2 IZicky
cayenského pepre » 2 lZicky

suseného cesneku
» 15 Izicky strouba-
ného muskdto-
vého orisku
> 15 [Zicky
mleté sko-
rice
Veskeré
suroviny
smichdme.
Uchovéviame v uza-
viené déze. Pri
piipravé vepfového masa
vtirdme jamajskou smés mini-
malné 4 hodiny pfed vlastnim
grilovdnim, v pfipadé¢ kufeciho
alespon 8 hodin predem. Na 4
porce postadi 2 lzice pripravené
smeési.

» 3 [Zice kardamomu ™ 2 I%i-
ce kminu W 2 I¢ice koriandru
» 1 [Zice celého
pepre » 1 1%i-
ce hiebiéku

» 2 [ziéky mleté
skorice ™ 1 [ié-
ka stroubaného
muskdtového
orisku

Seminka

kardamomu
nasucho oprazi-
me spolu s kmi-
nem, koriandrem,
pepfem a hfebickem. Nechdme
vychladnout a poté ve v hmoz-
difi rozdrtime. Smés smichdme
s mletou skofici a strouhanym
muskdtovym ofiskem. Garam
masala se hodi pro pfipravu
vepfového i kufeciho masa, ryb

i motskych ploda.

3 SLOZKY
MARINADY

Kazd4 spravnd marindda by
méla obsahovat 3 slozky: kyselé
ptisady, oleje, dochucovadla.

Kyselé slozky maji za dkol
grilovany pokrm zmékit a do-
dat mu pikantni pfichut. Pouzit
miiZzeme octy, citrusové $tdvy,
jogurt, vino.

Oleje maso sprdvné pfipra-
vi na to, abychom ho mohli
vystavit vysokému z4ru a vy-

sledkem nebyla seskvafend
Lhuzva“. Volit mizeme mezi
neutrdlnimi oleji, které prilis
neovlivni vyslednou chut,
nebo chutové vyraznéjsim
sezamovym ¢i panenskym
olivovym olejem.
Dochucovadly dos4h-
neme jedine¢nosti a svého
vlastnoru¢niho kuchafského

podpisu. Cukr, med ¢&i sirup

pomohou vytvofit kiupa-

vou zkaramelizovanou kiirku

a dodaji pikantni rozmér kyselé
sloZzce marinddy. Cibule a ¢es-
nek podtrhnou ostrost pokrmu.
Jsme-li milovniky bylinek,
volime radéji ty susené. Obsa-
hujf aromatické esence, které

v kombinaci s olejem a vysokym
zdrem z grilu rozvinou chut

a vani grilovaného masa.

MARINADOVA
ALCHYMIE

Vlastn{ pfiprava marinddy
i samotné nakldddni
surovin je tajuplny ricudl,

ktery si nezadd s opera-
cemi v alchymistickych
laboratoftich.

Dodrzujte doporuceny
¢as marinovén{. Nehroz{
sice vybuch, ale nedoc¢kavci
budou ,,odménéni® tuhym ma-
sem nevyrazné chuti. Vdhavci
zase ziskaji chutové vyrazné, ale
nekompaktni a rozpadajici se
,héco®.

Marinovaci nddobu volte
uvézlivé, musi byt chemicky
nete¢nd, kontake s kyselym pro-
stfedim marinddy nesmi vyvolat
chemickou reakei. Volte nddoby
sklenéné, keramické, z nerezavé-
jici oceli ¢i z kvalitnich plasta.
Absolutné nevhodné jsou hlinik
(tedy i alobalova félie), litina
nebo méd.

Dbejte na to, aby nddoba byla
uzaviratelnd nebo se dala snadno
piekryt folii. Pkistup vzduchu
proces marinovéni{ zpomaluje.
Proto se také vidy snazte, aby
potraviny byly marinddou zcela
zakryty. Na trhu jsou jiz bézné
k dostdn{ marinovac{ si¢ky se
zipovym uzdvérem, v nichz je na-
kldddn{ masa snadné a efektivni.

WWW.COOP-TUTY.CZ
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To jsou ovSem jen piipravné
préce, vlastni alchymif je vytvéd-
feni toho sprévného marinova-
ciho lektvaru.

PIKANTNI
JOGURTOVA
MARINADA

» 140g bilého smetanového
jogurtu ¥ 1 cibule

» 2 strouzky éesneku

» kousek cerstvého
zdzvoru W §td-

va z 1 citronu

» 1 [Ziéka korian-
dru » 2 [Zicky
celého kminu
> 15 IZic-

ky chilli

» 1 [Zidka
kurkumy

» 6 hiebickn
» 2 bobkové
listy ™ 4 lZice oleje

Koriandr, kmin,

hicbicck a bobkovy

list nasucho orestujeme, dokud
bobkovy list nebude kifupa-

vy. Vychladlé poté rozdrtime

v hmozditi. Cibuli, ¢esnek a z4-
zvor nasckdme najemno, pfida-
me rozdrcené kofen{ a ostatni
ingredience. Marinddu promi-
chdme. Jogurtovd marindda se
hodi k ptipravé kufeciho masa,
které v ni nechdme nalozené
minimélné pfes noc.

MARINADA
Z CERVENEHO

» 250ml éervené-
ho vina » 1 l%i-
ce vinného octa
» 4 [ice olivového
oleje ™ 2 cibule
» 2 [zice bylinek
(tymidn, rozmaryn,
saturejka) ¥ 1 IZié-
ka celého pepie
» 2 bobkové listy
» 3 hiebicky
Cibuli nakrdjime
na pilmésicky a smi-
chdme s ostatnimi pfisadami.
Tuto marinddu pouzivime k na-
klad4ni hovéziho a skopového
masa, zvéfiny nebo vnitfnosti.

OMACKY
K HOTOVEMU
MASU

Pokud jste svou fantazii
neuspokojili pfi ptipravé nej-
riznéj$ich marindd, do keerych
maso naklddéte PRED grilo-
vénim, vyfddéte se pii piipravé
omicek, které podévéte PRI
konzumaci grilovanych pokr-
mu. Vasi hosté jist¢ oceni, kdyz
jim dokdZete, Ze na maso si
nemusi nutné lit jen kecup nebo
tatarskou omacku.

PIKANTNI
RAJCATOVA
OMACKA

¥

> 800g konzervova- =
. . ey
nych krdjenych rajéat 7
» I cibule {
> 2 strouz-
ky Cesneku
» 2 [Zice slu-
neénicového
oleje » 2 IZice
worcestrové
omdchky W 1 [Zice
bilého vinného octa
» 3 [Zice medu ™ 1 IZitka
mletych hoi'¢icnych seminek
» U5 IZicky chilli ™ sil, mlety
pept na dochuceni
Na oleji osmahneme jemné
nakrdjenou cibuli a ¢esnek.
Ptiddme ostatn{ ptisady a za ob-
¢asného michdni 20 minut
povafime. Nechdme zchladnout
a poté v mixéru rozmixujeme
v hladkou smés, pfecedime
ji pfes sitko, dochutime soli
a pepfem. Tato omdcka skvéle
podtrhne chut na grilu pfiprave-
nych karbandtka.

TVAROHOVA
OMACKA
S REDKVICKAMI

» 250g mékkého tvarohu
» 100g bilého jogurtu

-

| patitky

» 50g zakysané smetany
» 1 svazek redkviéek
> 3 [zice

> sil -
> pepr
» citronovd /
Stdva

Redkvi¢ky nakrdjime
na nudli¢ky a smichdme
s nasekanou pazitkou. Tvaroh,
jogurt a smetanu vymichdme
dohladka. Nalijeme na pfiprave-
né fedkvicky a dochutime soli,
pepiem a citronovou $tdvou.
Omadcka se hodi ke grilované
zeleniné.

» 200g nivy » 300ml zaky-
sané smetany ¥ svazek jarni
cibulky W 1 [Zice
worcestrové
omddéky W sil,
pept na dochu-
cent

Ingre-
dience
vlozime
do mixéru
a rozmixu-
jeme do hladké
omicky. Osolime,
opepifime a nechdme v chlad-
nic¢ce alespon pul hodiny
odpocinout.

MELOUN
NACUCANY
ENERGII

INZERCE

BIG SHOCK! predstavuje novinku

WATERMELON

- osvézujici energy drink s prichuti
melounu, ktery si vybrali samotni
fanouskové.

BIG SHOCK! WATERMELON
je k dostani na vybranych
prodejnach COOP.

WWW.COOP-TUTY.CZ

ZDARMA
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COOP PRINASI
VECERNICKOVE

PEXESO

pokralovdni ze strany 1
Aby se vim nasbirané
karti¢ky nerozsypaly, mizete
si k nim v prodejndch do-
koupit origindlni plastovy

box na pexeso. Pokud do n¢j
nebudete ddvat pexeso, vyuzijte
jej v z4af na svadinu pro malé
skoldky. Jisté se jim pak pujde
do skoly veseleji.

CO BYSTE MELI
MIT NA PAMETI

Sbératelskd akce startuje
15. srpna a konéi vycerpadnim
zdsob karti¢ek, nejpozdéji viak
31. fijna 2015.

Akce probihd ve vybranych
prodejnich COOP. Pozndte je
podle doprovodnych plakdta,
které na nich budou vylepeny.
Jednotlivd spotfebni druzstva se
rozhodovala individudlné, které
své prodejny do soutéZe zapoji.

V piipadé nejasnosti se tedy
vzdy ptejte na své prodejné nebo
na ustfedi pfislusného druzstva.
Nezapominejte na zdsadu:
,Lind tsta, holé nestésti.“ Nevy-
dala vim prodavacka karticku?
No tak o ni pozddejte. Mléet,
neozvat se, nastvané odejit
a pozdéji se domdhat népravy
je prece Gplné zbyteéné. Navic
v pravidlech sbératelské akce se
jasné piSe, Ze ,na pozdé&jsi rekla-
mace nebude brdn zfetel“.

BONUS

Sledujte také peclivé letdko-
vé akee i regdly v prodejndch.
Kazdy mésic se zde objevi fada
zolikovych vyrobk, pii jejichz
zakoupen( ziskdte pexesovou
karti¢ku navic.

Zn3sobite tak svoji $anci mit
co nejrychleji celé pexeso a moz-
nost co nejdfive si jej zahrit.

JAKE
VECERNICKY
PEXESO
OBSAHUJE?

V pexesu se mizete tésit
na obrézky z téchto pohddko-
vych seridla:

® RIKANI O VILE AMALCE

4 BOB A BOBEK, KRALICI
Z KLOBOUKU

B MAXIPES FIK

& KATA A SKUBANEK

® O CLOVICKOVI

¢ JEHLACEK A BODLINKA

® O HAJNEM ROBATKOVI
A JELENU VETRNIKOVI

& Z[ZALACI

®m KOSI BRATRI

& O SAZINKOVI

B CHALOUPKA NA VRSKU

¢ 7Z DENIKU ZAKA III. B
ANEB EDUDANT
A FRANCIMOR

® JAK TO CHODI
U HROCHU

¢ JAKBZUKATUK
PUTOVALI ZA SLUNICKEM

B MATYLDA
& HAJADLA
B MADLA A TAP
& TULACEK

® PRIHODY KOCOURA
DAMIANA

¢ NEJMENSI SLON
NA SVETE

®m TARBICI

& KAJETAN A MODRA LISKA
B VYNALEZCE ALVA

¢ GORILI POVIDANI

COOP vdm preje
hodné zdbavy jak

PpFi sbéru karet, tak
pFi ndsledné hre
Veéerniékového pexesa.
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VYBRANA DRUZSTVA COOP
ODSTARTOVALA NOVY

VERNOSTNI PROGRAM!

Deset druistev fetézce COOP (ZKD Susice; ZKD Plzei; Jednota, SD Plasy;
Jednota, SD v Touzimi; Jednota, SD v Tachové; Jednota, SD v Podbofanech;
Jednota, SD v Milevsku; Jednota, SD ve Vsetiné; COOP Dviir Kralové n. L.,
druistvo; Jednota, SD v Uherském Ostrohu) spustilo na jaie 2015 novy vér-
nostni program pro své zakazniky — Dobr4 karta COOP — kterym navazuje

na tradi¢ni slogan COOP. VSECHNO DOBRE.

Vyddni Dobré karty je zcela
zdarma a stejné tak ¢lenstvi
v zdkaznickém programu. Dob-

<

XN

rd karta umozni svym drzitelim
nejenom vyuzivat specidlni
zvyhodnéné cenové nabidky,
ale také sbirat Dobré body.
Za né lze ziskat slevu na vy-
robky do domdcnosti nebo je
lze proménit za vyhodné voldni
s COOP Mobilem. Absolutni
raritou je v§ak podpora dob-
rych véci v daném regionu!
Cim vice bodi zdkaznik nasbi-
rd, tim vice penéz miiZe pro-
stiednictvim COOP druzstev
vénovat na vybrané aktivity.
Nadstavbou vérnostniho
programu je pak Pfedplacend
Dobri karta, kterou si zakaz-

Dobra
karta

5573 1234

5573 wow

ELECTRONIC USE ONLY

Dobrd karta svym drzitelam
umoziluje éerpat body jesté
rychleji, a navic vyuzivat vy-
hody u partnerskych obchodt
Husky, Hervis ¢i u Cesk}'fch
drah. ,Dobrd karta umozni
ziskdvat body ve vérnostnim pro-
gramu nejen za nikupy v nasich
obchodech, ale i za bezhotovostni
platbu kdekoliv v Cesku, po-
pisuje Roman Bruzl, pfedseda
ZKD Susice.

Svému drziteli Dobrd karta
nabiz{ anonymni, bezpeéné
a kontrolovatelné platby doma
i v zahranidi, navic umoznuje
platby pfes internet. V porov-
ndni s obdobnymi sluzbami
na trhu nabizi svym drzitelam
nizké poplatky za transakce.

Jak se ukdzalo v prvnich
tydnech od zaveden{ tohoto
ojedinélého produktu, zdkaz-
nici novinku vitaji s nadse-
nim a uvitali by jeji rozsifen{
i do ostatnich druzstev skupiny
COQP. Sém piedseda ZKD
Plzen, Ing. Vlastimil Sleis, véi,
ze k tomuto kroku opravdu
dojde a z vérnostniho systému
Dobr4 karta se stane fetézcova
zdlezitost. , U druZstev, kterd
pougivaji stejny pokladni systém,
je vse pFipraveno, a miiZe se tedy
zavést velmi snadno.”

Na bliz$i informace k vér-

Co bylo impulzem ke spusténi
nového vérnostniho progra-
mu?

Podobné jako ostatni ob-
chodnici mdme zdjem o to, aby
nasi zdkaznici byli spokojeni
a rddi se do nasich prodejen
vraceli. Rozhodli jsme se tedy
pro vybudovani nového funke-
niho vérnostniho programu,
diky kterému miizeme naseho
zdkaznika lépe poznat a lépe vy-
hovét jeho pfdnim a potfebdm.
Nechceme, aby se nds$ zdkaznik
citil obtézovdn — odménujeme
ho za to, co bézné dél4 (tj. na-
kupuje), a nevyzadujeme od néj
24dné jiné specidlni aktivity.
Vnimdte jako vyhodu, ze
se vérnostni program nety-
kd pouze ZKD Susice, ale
zapojila se do néj také dalsi
drugstva?

Zapojeni vice druzstev,

a tim pddem i vice prodejen
napii¢ celou republikou (mi-
mochodem v soucasné dobé se
programu tcastni deset ¢eskych
a moravskych druZstev se svymi
téméf sedmi sty prodejnami)
jednozna¢né zatraktiviiuje tento
vérnostni program.

Diky Dobré karté

mohou zikaz-

nici jednoho druZstva béhem
své dovolené ¢i o vikendech
nakoupit v prodejnich patficich
druzstvu jinému a pfitom za své
nakupy stéle sbirat body. Tyto
Dobré body si pak v prodejné
svého druZstva mohou sménit
za riizné vyhody.
Za zminku stoji i to, Ze
spole¢ny vérnostni program
je uréitym spojujicim prvkem
celkem rtiznorodé sité druzstev-
nich prodejen, a pfispivd tak
k pozitivnimu vnimdn{ znacky
COOP.
PFipravujete pro zdkazniky
jesté dalsi novinky souvisejici
s Dobrou kartou?
Jiz na konci z4fi najde-
te v naich prodejndch novy
katalog zbozi, které si bude
zdkaznik moci diky svym Dob-
rym bodim pofidit za zlomek
ceny. V nabidce je elektronika,
nejraznéjsi domdci potieby,
hra¢ky pro nase nejmensi a déle
i outdoorové vybaveni — jsme si
proto jisti tim, Ze svou odmé-
nu si vybere opravdu kazdy!
Toho, ¢im chceme zdkazniky
piekvapit, je samoziejmé vice —
napf. e-mailovy newsletter,
darky k narozenindm, podpora
regionu Gplné novym zpiso-
bem. V tuto chvili bych si v§ak
podrobnosti rdd nechal pro
sebe. Nase zdkazniky si rddi
hyc¢kdme a vSechny novinky si
pro né nechdme
jako pijemné

) piekvapeni.
>/ W
> O

nostnimu programu jsme se ~ el ‘
nici mohou koupit za 129 K¢, zeptali obchodniho fedite- .~ / z__ N
nebo za 4900 Dobrych bodi le ZKD Susice, Ing. Petra f _ - y
a doplatek 69 K¢&. Piedplacend Lercha. ‘/‘ | ,\;,\Jf
WWW.COOP-TUTY.CZ ZDARMA WWW.COOP-TIP.CZ
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CESKY
CESNEK

Cesky cesnek se lisi od ostatnich druhi ¢esneku
vyraznéjsi viini a chuti. Séfkuchafi ho miluji, jsou
jeho nejvétsimi propagdtory.

Pro tento druh

Cesneku jsou typické
silné aroma a pdlivd
a stimulujici chut. Obsahuje
velké mnozstvi silice, proto md
veesi 1é¢ivé uéinky. Kromé toho
je také bohaty na minerdlni soli,
siru, enzymy a vitaminy.

Vyss$i kvalita ¢eského Cesne-
ku je tedy uzndvdna a ocenovi-
na ¢im dl vice.

TROCHA
CESNEKOVE
TEORIE

Cesky &esnek je druh &es-
neku (allium sativum) z celedi
liliovitych, ktery dozrédvad bud
v druhé poloviné &ervna, nebo
po prvnim Cervenci.

Stfedné velkd, az velkd
cibulka ¢esneku se skldd4 z osmi
az deseti strouzki. Ty jsou
chrdnény bilou slupkou a spo-
le¢né tvoii ,hlavu® ¢esneku. Jiz
zminénou silnou vini a pélivou,

stimulujici chut maji
na svédomi organické
sulfidy, pfedevsim
silice.
'3 Prvni zmin-
ka o ¢esneku
#I pochdzi jiz z roku
4000 pt. n. L. Starové-
ci Sumerové a dal$i ndrody
v oblasti Mezopotdmie znali
jeho lécivé ucinky. Jeho obliba
rostla, byl skladovatelny a dal se
vyuzit pro uchovdni masa a ryb.
O léivych vlastnostech cesne-
ku védeéli Homér, Mithridates
Pontsky, Aristoteles a dalgi.

POZITIVNI
VLIVY
CESKEHO
CESNEKU
NA LIDSKE
ZDRAVI

» Snizuje hladinu tuku
a cholesterolu v krvi. Snizuje
srazlivost krve, &isti a rozsi-
fuje cévy.

» Pomahd pfi arteroskleréze,
zmensuje riziko infarkeu
a trombdzy.

> Dfispivé ke zvySeni hladiny
inzulinu, ¢imz snizuje hladi-
nu cukru v krvi.

> Ni¢i bakterie, houby a viry.

» Pomahd pfti bronchitidé, kas-
li, rymé. Cistf sliznici, plice,
nos a krk.

» Dezinfikuje rdny a bréni $ifeni
infekce zptisobené bakteriemi.

» Dlouhodobé uzivini piisobi
jako prevence proti nékterym
druham rakoviny.

> Je prokdzdno, Ze éastou
konzumaci ¢esneku se redu-
kuje moznost onemocnéni
rakovinou zaludku a 0 66 %
se snizuje pravdépodobnost
vyskytu rakoviny stfev.

» Jeho ucinky proti bujen{
rakoviny v zaludku jsou
pravdépodobné diasledkem
schopnosti nicit bakeerie.
Cesnek totiz napadd bakterii
Helicobacter pylori, kterd
tuto nemoc vyvoldva.

> Ulevuje od bolesti.

> Zvysuje sexudlni potenci.

> Podle nékterych studii pom4-
ha zvysit hladinu serotoninu
v mozku, a odbourivi tak
stres a deprese.

JAK VYRESIT
JEDINOU
NEVYHODU
CESNEKU

Pfi¢inou silného aromatu
a chuti, které pfi konzumaci
Cesneku zpusobuji zdpach z dst,
je sira. Zde je nékolik rad, jak
zdpachu predejit:
» vypit Cerstvé vymackanou
citronovou §tavu,
» spolknout cely strouzek,
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» Zvykat petrzel ¢i fenykl,

» snist 1zicku medu,

» vypit sklenici mléka nebo
¢erveného vina.

CESKY CESNEK
V KUCHYNI

Témér vsechny evropské ku-
chyné pouzivaji k pfipravé celé
fady jidel ¢esnek jako zdkladni
kofeni. Celé ,hlavy“ plavou
mezi lu$téninami, chutné
strouzky posiluji vini peéinky.
Cesnek se ndm nabizi v riiznych
podobidch — syrovy, smazeny,
vafeny ¢i peceny. I kdyz ho ne-
lze nahradit, mtzeme ho v jidle
yzastinit tfpytem® jinych pfisad.
At uz ho mdme rddi a vychutnd-
vame si ho, ¢i ho rddi nemdme
a odkldddme ho na okraj talife,
Cesnek kazdé obycejné jidlo
proméni v neobycejné.

dodéva do vy-

&rez)
branych prodejen

COOP firma CEROZ.

Cesk}'f Cesnek pro vis
péstuje Daniel Pech v Hrddku
u Znojma.

Nejen Cesky ces-
nek, ale i dalsi
zeleninu a ovoce

Seznam prodejen COOP TUTY (284 prodejen), COOP TIP (114 prodejen), COOP DISKONT (23 prodejen)
a COOP Stavebniny (6 prodejen) naleznete na piislusnych webovych strankach:
WWW.CO0p-tuty.cz, www.coop-tip.cz, www.coop-diskont.cz, www.coop.cz/coop-stavebniny/.
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