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COOP Super cena

KOMPLETNI

KRMIVO

granule pro psy

10 kg

"‘ cenaza 1kg - 18,90 K¢
®r

" KURE, GRIL

: 309

cenaza 100 g - 26,33 K¢

\ PAPRIKA

: | ‘ MLETA SLADKA
=) ,1_,_ .,1& 25¢

| cena za 100 g+ 31,60 K¢

BALKANSKY SYR
porcovany

180 g

cenaza 100 g - 15,50 K¢

- - Uvedena nabidka plati ve 2 580 druzstevnich prodejnach COOP v CR.
\/ S E C H N O D O B R E Nabidka plati od 1.7.do 31.7.2015 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny.
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sezéna dovolenych je v pIném proudu
a vétsina z nds uz se vidi na zaslouzeném
odpocinku. V zaméstndni i domdcnos-
ti meleme z posledniho a snaZime se
vykresat ze sebe i ty nejmensi zbytky sil,
neZ se ndm podari z kolotoce pracovni
rutiny vyskocit. Zatimco déti se jesté trapi
s dramatem kolem konce skolniho roku,
dospéldky uz Zddné podobné nocni miiry
nestrasi. A pfitom - pro¢ si nesdhnout
do svédomi a nevystavit sami sobé vy-
svédceni alespori za pololeti, kterym jsme
prdvé prosli. Valnd vétsina smrtelnikd se
k rozjimdni prinuti pouze v ¢ase povd-
nocnim, kdy se rok chyli ke svému konci.
Ale polocas si pfimo fikd o to, se zastavit
a nalit si &Si Eistého vina.

Schvdlné. S jakym predsevzetim jste
v poslednim prosincovém dnu vstupovali
do roku s patndctkou na konci? A kolik
z troufalych pldnt a sni se Vdm podatilo
promeénit v realitu? Jak jste na tom tfeba
s chovdnim? MoZnd tismévnd otdzka, ale
skutecné si zaslouzite na své vysvédceni
vybornou, nebo je to na dutku? Zndmka
z matematiky by zfejmé u vétsiny z nds
nebyla zas tak marnd, protoZe at chceme
¢i nechceme, pocitat musime dennoden-
né. Obstdli bychom jisté i v pracovnich
cinnostech, mnohé Zeny si pak mohou
odskrtnout spinéni dalsiho kreativniho
pfedmétu, a totiz vytvarné vychovy. Zato
télovychova u mnohych z nds asi zac¢ind
pokulhdvat!

Ale at stdle jen nemoralizujeme. Za co
byste si naopak udélili pochvalu nebo
jednicku s hvézdickou? Jisté se néko-
lik pfedmétd, v nichz vynikdte, najde.
Ndsledné s nadsdzkou porovnejte svoje
Vyzo”s hodnocenim, které prinesou
Vase ratolesti ¢i vnoucata. O zdbavu jisté
nebude nouze!
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OBLEKNOUT
na POHOVOR
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Saty d¢laji ¢lovéka a na prvnim dojmu zalezi. Proto se nesnazte pfi
pracovnim pohovoru vsadit na rozsifenou fimu, ze dalezité jsou vyhradné
va$e zkusenosti a na obleéeni Ze nezilezi! Opak je totiz pravdou.

Samozirejmé zalezi na konkrétnim
pracovnim misté, o které se uchazite.
Budouci manualni pracovnici jisté
nemusi obléknout oblek ani malé ¢erné
saty, oviem formalnim odévem rozhod-
né nic nezkazi. Vzdyt internetovy spe-
cialista na zprostfedkovani zaméstnani
Jobs.cz uvadi, ze personalisté si o vas
udélaji hlavni obrazek uz v prvnich
tficeti vtefinach!

Pro viechny profese plati jedna
dobra rada, a totiz Ze méné je nékdy
vice. Zvolte radéji slusné formalini ob-
leceni, vyhnéte se kfiklavym barvam,
vyzyvavym stiihim a extravagant-
nim doplinkdm. Ty si mohou dovolit
vyhradné jedinci, u nichz se jista

originalita predpoklada, napf. uchazeci
0 zaméstnani v odévnim pramyslu,
designéfi ¢i umélci.

Naopak striktni dress code nejen
pfi pfijimacim pohovoru, ale také pfi
vykonavani prace samotné budou fesit
budouci pracovnici v oblasti finan¢nic-
tvi, pojistovnictvi i Gfednici ve statni
spravé. Tam je jakékoli experimen-
tovani s odévem a celkovou vizazi
nezadouci. PAnové by méli mit v zéloze
tmavé spolecenské kalhoty, kosili nebo
alespon polokosili a tmavou spolecen-
skou obuv. Zeny nemusi nutné oblékat
sukné nebo saty, povolené jsou spo-
lecenské kalhoty, kosile, halenka nebo
slusny svetfik ¢i pléd.
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UPOZORNETE
NA SEBE V DAVU

| zde plati, ze formalni obleceni
nemusi byt nudné. Cernou barvu,
kterou rozhodné nic nezkazite, mtzete
vyménit za Sedou nebo ji zkombinovat
s dalSimi vhodnymi barvami - tlu-
menymi odstiny modré, zelené nebo
cervené. Vyhnéte se naopak kfiklavym
barvam, jako jsou oranzova, zluta i
tolik oblibena rlizova.

Ze seznamu vhodnych svrskl rov-
nou vyskrtnéte otrhané dziny, kratasy,
tilka a dalsi oblecenti, které odkryva
pfilis mnoho klze. Stopku vystavte
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také odévu ozdobenému nejriiznéjsimi
napisy a obrazky. Vérte, ze budouci
nadfizené nenadchnete ani vtipny-

mi hesly, kterd jsou plna pracovniho
odhodlani.

Nepodcenujte ani vybér vhodné
obuvi. Vzdyt z mnohych prizkum
vyplyva, ze pfedevsim Zeny se pfi
prvnim setkdni soustfedi pravé na to,
co dotycny ¢lovék nosi na nohou!

Na pracovni pohovor se nevydavejte

v teniskach, ale ani v pantoflich ¢i

v sandalech. Plati to i pro damy. Ty by
navic mély v pfipadé sukni ¢i $atd nosit
také silonky, a to i v letnich mésicich!
Zvlastni pozornost patfi tetovani

a piercinglim, které je vhodnéjsi na
pohovor zakryt a zbyte¢né na né neu-
pozornovat.

KOMPROMISY
POVOLENY

Obléknéte si saty, ve kterych se ci-
tite dobfe a na které jste pokud mozno

zvykli. Jestlize jste nervézni z upnuté
kosile nebo se jako Zena necitite dobfe
v tésné sukni, zvolte néjakou pro vas
pfijatelné&jsi variantu. Pfed zrcadlem
myslete také na to, Ze v obleceni bu-
dete muset vydrzet delsi dobu a prav-
dépodobné se v ném budete muset
pohodIné usadit. Zkontrolujte tedy, zda
vam pfi sezeni nekouka nic, co by mélo
zlstat zakryto! V pfipadé pand zkontro-
lujte délku nohavic, ddmy by zase mély
ddvat pozor na kratsi sukné.

SOUSTREDTE SE
| NA ZDANLIVE
DETAILY

Je logické, ze by vase obleceni mélo
byt Cisté a bez defektl. Dejte si pozor
na nejriznéjsi skvrny, zatrzena oka
i zaplaty. Obleceni dobte vyzehlete
a radéji se vyhnéte mackavym materia-
[Gm. Myslete také na to, Ze vam béhem
pohovoru mulze byt horko, a tak volte
materialy, které se snesou s vasim po-
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tem a neudélaji vdm ostudu nepfijem-
nymi fleky. Diru do svéta neudélate ani
s okopanymi a seSmajdanymi botami,
damy by pak mély dat vale lodi¢ckam

s o$lapanymi podpatky. Obuv pfed
odchodem z domu vycistéte a nakré-
mujte.

Prvni dojem v3ak zavisi pouze
na tom, jaké na sobé mate obleceni.
Pozornost vénujte také ucesu, panové
by se méli oholit nebo si upravit vousy.
Podivejte se kriticky na své ruce a ne-
vahejte s investici do manikury. Zeny
by si mély dat zalezet na make-upu, ale
rozhodné by to s nim nemély preha-
nét. Decentni liceni nikoho neurazi ani
nepoboufi. Volte tlumené tény a styl
liceni, ktery mate odzkouseny.

Dobra rada na zavér? Je-li to ve va-
sich silach, zkuste zjistit, jaka odévni
pravidla pro tu kterou firmu plati. Sna-
ze se pak mGzete obléknout tak, abyste
zapadli do tymu.
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3QU3® Za Cistejsi zivot.
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plantbottle:

Z obnovitelnych zdrojt
+ az 30 % materialu lahve je rostlinného plvodu
« snizujeme spotfebu neobnovitelného zdroje - ropy
« do roku 2020 planujeme vyvinout lahev vyrobenou
jen z obnovitelnych zdroju

Recyklovatelna

- jerecyklovatelna v rdmci existujiciho systému
tfidéni a sbéru v obcich

- jetriditelna stejné jako bézné plasty

Inovativni
+ na vyvoji materialu lahve Plantbottle se ptimo
podili spole¢nost Coca-Cola
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Sluneéné pocasi ne-
polevuje a teplé
vecery pfimo vy-
zyvaji k posezeni

s prateli a rodi-
nou na zahrad¢.
Proc vafit u plot-
ny, kdyz si venku
muzete pripravit

chvile u dobrého jidla jesté pfijemnéjsi,
pfinadime vam nékolik uzite¢nych rad.
Ur¢ité pfijdou vhod.

GRILOVALI
UZ NASI
PREDKOVE

Vétsina lidi saha
po osvédcenych recep-
tech a klasice. To zna-
men4, Ze griluje maso.

takovou VeCCrt, Opékani masa na ohni je
7e vase chutové 3 nejstar$im znamym zpd-
b v k Ve, . sobem pfipravy jidla. Nasi
unky zaziji s predkové jej dél zdokonalo-
CXt?iZi? vali, véelicos napftiklad balili

do listd a vyuzivali k peceni
také horky popel. Dnesni
zpusob grilovani je pak uz
jen vylep$enim téchto pra-
starych metod.

Na grilovani pouzivame
vzdy jen Cerstvé a co nej-
kvalitnéjsi suroviny. Skutec-

nou pochoutku vykouzlime

marinovanim - tedy naklada-

nim do nalevu slozenych ob-

vykle z oleje, kofeni a bylinek,
pfipadné piva ¢i vina. Potraviny
se do marinady vkladaji tak,
aby v ni byly zcela ponotené,
obcas je obratime. Pokud jde

0 maso, grilujeme prevazné

libové veprové, které marinuje-
me o néco déle nez maso kureci,
krati nebo rybi. Na trhu je k dispozici
spousta specialnich smési grilovaciho
kofeni, ale nesmime to s nimi prehanét

A to bez ohledu na to,
zda méte na terase luxusni
gril za nékolik tisicovek, nebo
jste majiteli obycejného stolni-
ho grilu, ktery si nosite na bal-
kén v paneldku. Vzdyt jen
malokdo z nas si nezamiloval
grilovani, tradi¢ni letni zdbavu
a zaroven také jeden z nejjed-
nodussich zplsobd, jak pohostit
vétsi skupinu lidi, protoze to jde
vétsinou rychle a snadno.

Milovnikem grilovani je napfiklad
herec Vladimir Kratina. ,Nejradéji gri-
luji na Zulovém kameni. Co se tyce masa,
jsem konzervativni, ddvdm pfednost vep-
fovému nebo kratimu masu a k tomu ze-
leninu nebo tzatziki,” ptiznava herec. Ne-
jen zlatavé kuratko, vonavy jehnédi Spiz,
vepriovy nebo hovézi steak, ale i syry,
houby, zelenina a ovoce ziskaji na grilu

jedinecné chutové vlastnosti. Grilovani ' . a neméli bychom je pfilis michat. Lepsi
se pomalu stava narodnim sportem. je spise dodrzovat urcity styl, abychom
Grilujeme na zahradach, na jiz zminé- Stalo se pro nés jakymsi symbolem |éta, pokrmu dodali vyrazny charakter. To se
nych balkénech, na chatéch i na dovo- krdsného pocasi, pohodového setkavani tyka také omacek a prelivl, které kazdé
lenych. Bez grilovani je [éto smutné. s rodinou a prateli. Aby byly spole¢né takové jidlo korunuiji.

coop
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PFi grilovani se vyplati respektovat
nékolik pravidel. Gril pfedem dobfte
rozehfejeme, ohnisté je treba zapa-
lit zhruba 25 minut pfed grilovanim.
Do ohnisté by nemél odkapavat tuk,
aby nevznikaly skodlivé latky. Grilovaci
jehly nebo rosty pred pouzitim potre-
me olejem nebo kizi ze $peku, aby se
na né maso nepfichytavalo. Maso obra-
cime kle$témi, nikdy do né&j nepichdme
vidlickou, aby nevytékala stava. Ryby
grilujeme celé a pouzivame specialni
kosiky, aby se jemné maso nerozpadlo.
Kdyz grilujeme 3pizy, prokladame je
nejen zeleninou, ale i slaninou a tuc-
nymi uzeninami, aby byly Stavnaté.
Grilujeme vétsinou kureci, kriti, vep-
fové a rybi maso. Solit se doporucuje
vzdy az na samém konci Upravy masa,
protoze ze syrového masa sul vytahuje
stavu, vytracely by se tedy latky, které
si pfejeme zachovat.

ZELENINA NA GRILU

Zeleninu pred grilovanim potfeme
olivovym ¢i jinym rostlinnym olejem,

pfipadné marinddou. Potirame ji také
béhem grilovani, aby nevyschla a zU-
stala kiehka. Gril nastavime na vyssi,
ale ne maximalni teplotu, rozzhavené
uhli nechdme asi tficet minut dohofi-
vat a teprve pak zeleninu na rost po-
lozime. Prouzky zeleniny pokldadame
na miizku pfi¢né, aby nepropadévaly.
Kousky obracime dlouhymi kle3témi
hned poté, co zméknou a objevi se
na nich tmavé prouzky. Delikatesou
jsou tfeba grilovana rajc¢ata. Jednodu-
3e je sefizneme, vydlabeme. Stavou
z rajcat a trochou olivového oleje
zvlh¢ime najemno pokrajené kosticky
toustového chleba, ochutime poseka-
nymi bylinkami, opepfime, osolime,
promichdme. Touto smési rajcata
plnime a grilujeme je pfi 180 az 200 °C
zhruba 8 minut.

V zasadé existuji dvé varianty pfi-
pravy zeleniny na grilu. Pokud nejste
ochotni na vecefi ¢ekat déle nez deset

minut, zvolte pfipravu na pfimém ohni.

Zelenina se da na rozpaleny gril jen
chvili a nechd se jen jemné oslehnout
plameny. Druhd varianta je sice o dost

GRILOVANI

zdlouhavéjsi, ale velice chutna. Zeleni-
na se pfipravuje pomaleji, na mirném
ohni a cely proces ma spise podobu
duseni. Grilovat m{zete Zampiony,
jejichz chut Ize zvyraznit marinddou,
ta se hodi také na zeleninu. Skvéle
chutnaji naptiklad grilované brambory,
které predtim nakrdjite na tenké platky.
Muzete ale zkusit také lilek, cuketu,
cibuli, rajc¢ata, kukufici, fazolky a ked-
lubny.

Ackoli je grilovana zelenina velkou
pochoutkou, objevuji se také nazory,
ze vysoka teplota grilu znici vdechny
vitaminy, které zelenina obsahuje.
Pokud ale budete pfistupovat k pfi-
pravé zeleniny zodpovédné, vitaminy
neztrati. Pii jeji pfipravé je dalezita
rychlost. PFilis dlouho grilovana ¢i du-
$end zelenina pfichazi o cenné latky.
Nékdo to fesi tak, ze negriluje zeleninu
na pfimém ohni, ale voli radéji grilova-
ci misky. Dal3i vychytavkou je nene-
chdvat pfipravenou zeleninu dlouho
odlozenou. Nejlepsi je ji konzumovat
hned.

-ol-
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Klobasa
s balkanskym
syrem
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Léto. Slunce se po obloze kouli dlouhé hodiny
a svymi paprsky prohfiva hladiny fek, rybnik,
koupalist a pfehrad. Co muze byt krasnéjsiho
nez se nechat hyckat teplou, hebkou letni
vodou! Z prijemné letni kratochvile se
vSak mtzeive zlomku vtefiny
stat nocni mura.

NEJVAZNE)ng
NEBEZPECIM

JSOU URAZY
A UTONUTI

URAZY

Skakani do vody z velkych vy-
$ek nebo v mistech, kde to nezna-
me, je velmi riskantni.

Pod hladinou se
muze skryvat
napfiklad

stary kmen J ' o - , 4 -- @ UTONUTII

které vdm muze hrozit. Frajefi-
na rozhodné neni na misté.
Nepfijemné jsou rovnéz
nechténé pady z piikrého
bfehu, uklouznuti ¢i zakopnuti,
jez mohou vést ke zlomeninam,
vyvrtnutym kotnikdm, naraze-
nindm apod. V nezndmé vodé se
mUzete porezat o sklo, konzervu
nebo o jakykoli ostry predmét,
ktery tam nékdo zahodil. Zradné je
zejména bahno v rybniku. Tam,
kde neni vidét na dno, je
lepsi nosit do vody
specialni obuv.

stromu, Utonout maze
velky kdmen samoziejmé
nebo zrddnd ten, kdo plavat
mél¢ina. neumi, ale
Nejnevy- i zkuseny
zpytatelngjsi plavec, po-
je vtomto kud preceni
ohledu feka, své fyzické
protoze reliéf sily. Jednou
dna se mUze pfi z hlavnich

pfi¢in byva kon-

zumace alkoholu,
aleirychlé vnofeni
do vody, pokud jsme

uhréti. Pfi Sokové zméné
teploty muUze dokonce nastat infarkt.
Nepodcenujte rovnéz kiece. Pokud vas
prekvapi, odpocinte si a rychle zamif-
te ke bfehu nebo zavolejte pomoc.
Zkuseni plavci rovnéz radi, abychom
neplavali s plnym zaludkem. Rozhodné

silném pratoku,
zpUsobeném na-
pfiklad silnymi desti i
povodni, zménit.

Mezi nejcastéjsi urazy patfi
poskozeni patefe s ochrnutim dolni
¢asti téla a obou koncetin. Déle si svou
neopatrnosti mizete zpUsobit oties
mozku nebo pfi velkém nérazu i ztra-
tu paméti. Dfive nez se rozhodnete
do vody skocit, méli byste zvazit riziko,



neplavte v blizkosti plavidel, zejména
vodnich skutrG a ¢lun.

Pokud mate s sebou déti, bedlivé
sledujte jejich skotaceni. Malé déti mo-
hou uklouznout i na mél¢iné a vdech-
nout vodu. U téch, které jesté neumi
plavat, by mély byt samozfejmosti
nafukovaci rukavky ¢i plavecké vesty.

Vestu byste méli mit i pfi jizdé
na lodce, zvlast pokud nejste zdatny
plavec.

Méjte na paméti, ze nékdy smrt pfi
utonuti nastava nedostatkem kysliku
v téle uz po 2-3 minutdach. P¥i utonuti
dojde ke vdechnuti vétsiho mnozstvi
vody do plic a uzavieni dychacich cest.

TEN, KDO

BEZPECNE UPLAVE
NEJMENE 200 m.

e e e 00 00

ZACHRANA
TONOUCIHO

Samoziejmé, Ze normalni ¢lovék,
kdyz vidi druhého se topit, za¢ne hned
organizovat zdchranu. Sko¢it bez uvé-
Zeni do vody za tonoucim v3ak nemusi
byt spravné feseni, mize se totiz stat,
Ze se utopi i sam zachrance.
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JAK PRI ZACHRANE
POSTUPOVAT:

P V prvni fadé se rozhlédnéte,
zda neni mozné tonoucimu
podat néjakou vétev ¢i padlo,
aby se chytil.

P Drive nez skocite do vody,
informujte o tom jesté néko-
ho. Ten mlze ihned zavolat
odbornou lékafskou pomoc.

» Pied skokem do vody
si rychle sundejte odév
a boty, nasaklé vodou by
vas tahly pod hladinu.

» Plavte s hlavou nad vodou,
at pfipadné vite, v jakych
mistech tonouci zmizel
pod hladinou.

P Zachytte ho rychle a ra-
zantné zezadu za bradu
a odtahnéte k nejblizs§imu
bfehu. Zeptedu by vas
mohl ohrozit divoce ma-
vajicimi pazemi.

» Po vytahnuti z vody se
mu snazte co nejrychleji
odstranit pisek a bahno
z Ust a nosu, v pripadé
nutnosti vytahnéte za-
padly jazyk.

» Pokud zachranafi jesté ne-
dorazili, okamzité prikrocte
k umélému dychani a zajistéte
¢innost srdce. Kdyz se vam
povede ¢lovéka, ktery se topil,
pfivést k védomi, vykasle vodu
sam.

P V pfipadé, Ze jste zachranare
nemohli kontaktovat, okamzité
zorganizujte pfesun zachra-
néného k odborné lékarské
pomoci.

MALI VELCI
NEPRATELE

Ve vodé v pfirodni nadrzi nebo fece,
kam se chodime v 1été koupat, Ziji ryby.
Pirané tu nemame, takZze nam neublizi.
Nachéazeji se tu vSak mikroorganismy,
které nam mohou skodit. V prvni fadé
jsou to fasy a sinice. Nepfehlédnete je,
voda je od nich zelena. Pokud obsahuje
pouze vodni fasy, s vyjimkou alergikU
pro nds neni nebezpecna.

Horsi jsou vsak sinice. Jsou jed-
nim z nejstarsich organismd na nasi
planeté. Za jejich pfemnozeni v nasich
stojatych vodach si vsak velkou mérou
mulzeme sami - svédci jim totiz fosfaty
z pracich praska. Sinice produkuji
toxiny, které u citlivych osob zpUso-

coop
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buji vyrazku nebo ekzémy. Vétsiné lidi
po kontaktu s takto znecisténou vodou
zrudnou o¢i a pali je. Mohou vsak
nasledovat dalsi projevy - od lehké
akutni otravy, projevujici se stfevnimi

a zalude&nimi potizemi, pfes bolesti
hlavy az po vaznéjsi jaterni problémy.
Vyskytly se pfipady Uhynu zvifat, ktera
pila sinicemi znecisténou vodu.

Jak poznat, Ze voda obsahuje sinice?
Staci na to jednoduchy test. Pokud na-
plnite plastovou lahev vodou z nadrze
a nechate ji 30 minut stat, sinice se
budou hromadit nahote u hrdla lahve.
nové méchyrky, které jim napoméhaji
udrzet se u hladiny. Cim vice je v ni si-
nic, tim je pro nas voda nepfijatelnéjsi.
Pokud uz do ni vkrocite, nezlistavejte
dlouho a pak se rozhodné oplachnéte
¢istou vodou. -kor-



Bez cukru se neobejdeme, al

Kazda hospodynka vi;Z
¢i peceni nejde, a to a

NAPOLEON
A CUKROVA REPA

Od poloviny 19. stole-
ti do soucasnosti je u nas
nejrozsifenéjsi surovinou pro
vyrobu cukru cukrova fepa.
Malokdo vi, Ze k masivhimu
vyuziti cukrové repy k vyrobé
cukru doslo kvili blokade
Evropy za napoleonskych
vélek, kdy se do Evropy
nemohla dostat cukrova
tftina z kolonii. Vyuzilo
se tedy objevu némecké-
ho chemika a farmaceuta
Andrease Marggrafa, ktery
jiz v roce 1747 objevil v bulvé
cukrové fepy stejny druh cukru
(sacharéza), jaky je obsazeny
v cukrové trtiné. Postupem let se
nabidka cukrl a sladidel v nasich
obchodech notné rozsitila. Neni lehké
se v nich vyznat. Pojdme tedy spole¢-
né na malou sladkou exkurzi.

TMAVY, HNEDY
CI TRTINOVY #

V regélech obchodl najdeme mno-
ho cukrd tmavé barvy. Kvli tomu si
mnoho spotrebitell mysli, Ze vsechny
jsou stejné, a zaménuji treba hnédy
a titinovy cukr. Jak si déle ukazeme,
neni to totéz, nebot se lisi od sebe
navzajem stejné jako od bilého cukru.
Pro lepsi orientaci v problematice je

treba si vysvétlit pojem rafinace, s nimz
se |ze ¢asto setkat, ale ne vzdy byva
spravné chapdn. Rafinace se uplatnuje
pfi vyrobé bilého a hnédého fepného
cukru i pfi produkci titinového cukru

a znamena vycisténi ¢i odstranéni
nezadoucich piimési ze surové cukrové
hmoty.

VITE CIM

bez cukru to pfi vafeni
pies soucasny trend diet

TRTINOVY
CUKR

Stoji cenové nejvys,
nebot k jeho vyrobnim
nakladlm je tfeba
pfipocist i ndklady
na dopravu do Evro-
py. Vzdyt se dovazi
z tropickych oblasti,
kde se dafi cukrové
titiné. Ve vétsiné pri-
padu je jeho slozeni, tzn.
Ze je vyroben z cukrové
tftiny, uvedeno na obalu.
Déle ho pozname podle
typické zlatavé barvy.
Pouziva se vSude tam,
kde byste pouzili cukr
fepny. Trtinovy cukr obsa-
huje zdravou melasu, stejné
jako nejkvalitnéjsi hnédy cukr.
Ovsem melasa se do titinového
cukru nepriddva béhem vyro-
by, ale je jiz v zakladni suroviné
a béhem zpracovani titiny se z ni
neodstranuje.

HNEDY CUKR

Da se vyrobit bez tftiny nékolika
zpUsoby. Jednou cestou je, ze se rafino-
vany neboli vycistény bily fepny cukr
dobarvi a dochuti titinovou melasou.
Nutri¢nimi hodnotami a zdravotnimi
benefity se pak vyrovna titinovému
cukru. Ovsem muze se také dobarvit
karamelovym sirupem, pak ale postra-
da zdravi prospésnou titinovou melasu

.
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a je vyzivové srovnatelny s bilym fep-
nym cukrem. Posledni metodou vyroby
cukru hnédé barvy je, ze se surovy
cukr nedocisti. Tak vznika nerafinovany
fepny cukr, v némz zdstanou nékteré
slouceniny (pfedevsim draselné a sod-
né soli), jez pfi dlouhodobé konzumaci
zatézuji zejména ledviny a mohou stat

za vznikem mnoha civiliza¢nich chorob.

Vsemi tfemi zpGsoby vzdy vznikne
hnédy fepny cukr.

Pouziva se zejména pfi peceni pro
chutové ozvlastnéni moucnikd ¢i cuk-
rovi. Jedine¢nou, exotickou chut doda
i horkym napojam.

PODLE CEHO

VYBIRAT?

Jak od sebe pfi
nakupu jednotlivé
druhy hnédého
fepného cukru od-
lisit? Samotny odstin
tmavého cukru nédm
moc nepomuze. Spise
se podivejme na eti-
ketu. Pokud vyrobce
pfimo na obalu neuvadi,
o jaky druh cukru jde a jak
byl vyroben, Ize se orien-
tovat podle ceny. Nejdrazsi
byva zpravidla hnédy repny cukr
obohaceny o tftinovou melasu, kterd
se vzdy dovazi ze zamofi. Nejlevnéjsi je
pak diky nizkym vyrobnim nakladim
nerafinovany cukr.

MELASQOU?

MozZna vas ted napadlo, zda se
v cukrové fepé také vyskytuje néjaka
melasa, kdyZ sacharéza v fepé a ve trti-
né je totozna. Cukrova repa obsahuje
fepnou melasu, ta je viak pro ¢lovéka
nevhodna ke konzumaci.

Vyuziva se predevsim v lihovar-
nictvi a pfi vyrobé drozdi. Rafinaci se
odstrani spolu s dalSimi nezaddoucimi
latkami, tim cukr ziska svoji typickou
bilou barvu.

ALTERNATIVY

Kromé téchto nejzndméjsich druhl
(cukrova fepa, cukrova tftina) se k vyro-
bé cukru vyuzivaji i jiné cukerné suro-

viny. V nabidce obchod(i m{izete najit
cukr hroznovy (glukéza) a cukr ovocny
(fruktéza). Suroviny k jejich vyrobé se
skryvaji jiz v ndzvech — ovoce, respekti-
ve hrozny révy vinné.

Hroznovy cukr ma nizsi sladivost
nez fepny cukr a rychle se vstiebava
do krve. Télo tak rychle ziskava energii,
coz je podstatné predevsim u pacientl
v rekonvalescenci, u tézce fyzicky pra-
cujicich lidi, u sportovci a déti. Vyuzit
se mUze v teplé i studené kuchyni.

Ovocny cukr ma oproti fepnému
0 20-40 procent vyssi sladivost a nizky

glykemicky index, takze je vhodny také
pro diabetiky. Hodi se ke slazeni stude-
nych pokrma a napojd, nikoli viak pro
tepelnou upravu.

I
ODKUD POCHAZIS?
Existuji jesté dal$i moznosti, jak
sladit pokrmy a ndpoje, a to pomoci

pfirodnich i uméle vyrobenych sladidel.

Uméla sladidla jsou primarné urcena
pro diabetiky, nikoli pro dlouhodobou
konzumaci zdravymi jedinci. U pfi-
rodnich sladidel je vzdy tieba zvazit,
odkud pochéazeji. Napfiklad med je

z hlediska obsaZzenych zdravi prospés-
nych latek vhodnad volba. Idedlni je,
pokud jej sezenete od ceského vcelare.
Podpofite tuzemskou produkci a navic
mate jistotu, Ze ekologicka stopa jeho
produktl je podstatné nizsi nez u pro-
duktl dovazenych z velmi vzdalenych
mist nasi planety.

coop

CcO MUZE
NADELAT S VASIM
ZDRAVIM

Bily cukr konzumujeme denng, ale
neuvédomujeme si, jak si jim ni¢ime
zdravi. V&déli jste, ze tento sladky bily
prasek je pro nase télo jedem a drogou
zaroven?

Cukr, ktery davate do svého téla
v podobé bilého prasku nebo krystal-
k{, je pouze prazdnymi kaloriemi.

V okamziku, kdy ho snite, dosta-
va vase télo Sok. V zaludku po jeho

konzumaci zacina proces okyseleni,
aby se vyrovnalo pH. V tomto
okamziku potfebuje nase télo
zvyseny pfijem vitaminu
skupiny B, Zivin, vlakniny
a nékterych minerald. Bily
cukr také velmi zatézuje
nase traveni, a dokonce
znehodnocuje prichod
zdravé stravy nasim
organismem. ZpUsobu-
je celkové prekyseleni
organismu, coz je velmi
nebezpecné. Nemluvé
o tom, jak ni¢i nasi imu-
nitu. Po viceleté vysoké
konzumaci nam muze
znicit slinivku a zpUsobit
v nasem téle rozvrat endo-
krinniho systému.

V souvislosti s jeho Ucinky se ve vé-
decké sféfe pro cukr pouziva pojem
silné narkotikum.

Cukr mze zplisobovat podrazdéni,
nervozitu, deprese, agresivitu, nesou-
stfedénost, hyperaktivitu u déti, sklony
k nédsilnostem a nekontrolovanym
emocionalnim projevim.

CIM
NAHRADIT?
je zdravéjsi, ale
dejte si pozor na kvalitu - pravy
hnédy cukr je alespori dvakrat tak
drahy nez bily rafinovany cukr
pokud chcete néco opravdu
zdravého, pouzivejte med, nejlépe
pfimo od v¢elafe - jeho chut je ne-
srovnatelnd s kupovanym v béznych
obchodech
bylinka, kterd nédpoj osladi;
vypéstujete si ji i doma v kvétinaci
-ol-
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S nepfijemnym zapachem z Gst se alespon jednou za
zivot setkal snad kazdy z nas. Nejcastéji souvisi s vysky-
tem bakterii v istech a se zubnim kazem. Svou roli vSak
muze hrat i zdravotni stav dotyéného ¢lovéka. Rozhod-
n¢ byste tedy zapach z Gst nem¢li brat na lehkou vahu.

ZUBNI PASTY

Uz samotny vybér zubni pasty mlze nym dechem i dalSimi potizemi Ustni
ovlivnit svézest vaseho dechu, prede- ; dutiny, zaroven muze pfi nevhodném
vsim diky mentolu, jenz vétsina z nich pouziti nové problémy vyvolat nebo
obsahuje. Kazda zubni pasta mé odlisné stavajici zhorsit. Obecné stomatologové
ucinné latky, a odbornici proto doporu- doporucuji pouzivat Ustni vody, které
Cuji pasty stfidat. Na trhu jsou k dostani neobsahuji alkohol. Ten totiz vysusuje
pasty s bélicim uc¢inkem, proti krvaceni sliznici a drazdi drobné ranky. Mnohé
dasni, citlivosti zub(, paradontéze aj. studie pak zminuji souvislost ¢astého
pouzivani Ustnich vod na bazi alkoholu
Pfi vybéru bychom méli sledovat se vznikem karcinomu v Ustni dutiné.
obsah fluoridd, které posiluji zubni
sklovinu. Takové pasty vSak nejsou
vhodné pro malé déti, u nichz hrozi
polknuti pasty, a tim také konzuma-
ce nezdravého mnozstvi fluoridu.
Oblibené jsou pasty s tzv. abrazivni
slozkou, tedy s drobnymi ¢astice-
mi, jez obrusuji sklovinu a me- ‘—‘ (
chanicky odstranuji nezaddouci
pigmentaci. Pasty s obsahem téchto
Castic vsak nejsou vhodné pro jedince \_
s citlivymi zuby, poskozenou zubni sklo- '

Na trhu je k dostani Siroka skala
ustnich vod - nékteré maiji za cil od-
stranovat zubni plak a kamen, dalsi
garantuji bélici ucinky, jiné pecuji
o krvacejici dasné a zabranuji pa-
radontéze. Jednou z nejcastéjsich
a nejucinnéjsich latek pfi boji proti
’ zubnimu plaku je chlorhexidin.
/ Tato latka dokaze okamzité likvido-
J vat bakterie, avsak pii dlouhodobém
{ uzivani mize narusovat zubni sklovi-
vinou ani poranénymi dasnémi. Mohou nu, vytvaret na ni flicky a narusovat
totiz potize jesté zhorsovat. Rozhodné chutové vjemy. Mezi ¢isténim zubl
byste je neméli pouzivat dlouhodobé. 3 a pouzitim ustni vody by méla probéh-
A 2 f / 7 nout pauza. Latky obsazené v zubnich
U STN | VO DY, — pastach totiz mohou negativné reago-

-~ vat s fluoridem obsazenym v Ustnich

KLOKTADLA B vodéch.
A TI N KTU RY Vhodnégjsi je tedy sahnout po vy-

Ustni voda muze byt dobrym ptite- robcich na pfirodni bazi nebo si pfipra-
lem pfi boji se zubnim kazem, nevab- vit vlastni kloktadlo. Kloktani odvart




z bylinek se doporucuje predevsim tém
jedincdm, ktefi bojuji s problémy v Ust-
ni dutiné - napf. zanét désni, paradon-
t6za, zanét hltanu. Vynikajici jsou pfe-
devsim hefmanek, Salvéj ¢i preslicka,
které nejenom odstranuji nepfijemny
odér, ale zaroven sliznici |é¢i. Pfi bolesti
zub( pomaha hiebicek, jehoz soucasné
aromatické ucinky nelze popfit.

Jsou nejrychlejsi pomuUckou pro
svézi dech, kterou ma vétsina z nas
neustéle po ruce. Zvykacek, pastilek
i bonbdnd je na trhu Siroka skala.
Vybirat bychom méli vyrobky bez
cukru, které obsahuji vysoké mnozstvi
mentolu a pfipadné dalsich pfirod-
nich latek, které pomahaji a |é¢i.

V opacném piipadé bude cukr ulpivat

ho. Je viak potfeba mit na paméti, ze
to muize byt jen odstranovani nasledki
jiného, mnohdy i zdvaznéjsiho problé-
mu. Ne vzdy stoji za zdpachem z Ust
nedostatecnd ustni hygiena, konzuma-
ce aromatického jidla ¢i sucho v Ustech.
Muize se jednat o dUsledek neléceného
zubniho kazu i zanétu dasni. Zapach
z Ust mUGze souviset také s onemoc-
nénim traviciho traktu, jater ¢i se
zédnétem dychacich cest. V takovych
ptipadech je zapach specificky - napt.
pfi cukrovce se jedna o odér podobny
¢pavku.

Velkou roli hraje také Zivotospra-
va - problém s nevdbnym dechem fesi
Castéji kufaci a nadseni konzumenti
alkoholu, ale nepfijemny odér trapi
také chronické hladovkare. Napfed je
tedy potieba odhalit skute¢nou pfic¢inu

na zubech a pocit svézesti bude pouze
kratkodoby. Navic do sebe dostanete
zbytecné kalorie!

Odstranit zapach z Ust (odborné se
nazyva halitéza) neni diky vymoZzenos-
tem jednadvacatého stoleti nic slozité-

a zahadjit napf. |é¢bu vyse uvedenych

z Ust pak bude znamenim, Ze je vase
télo opét v poradku. -drei-
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Jako ditko velmi zvidavé jsem se do Sko-

ly moc t&ila. Taska, kterou mi Vanoce
predtim prines| Jeziek, trinila do 1. zavt

na noénim stolku. V knizkéch jsem hledala
pismena, kterd uZ jsem znala, a predstavova-
la jsem si, jak si napsané p¥ibéhy brzy preltu.

Prvm’ den ve kole jsem se do pani (tenkrat
soudruzky) ulitelky zamilovala. Domi
jsem ptichdzela plnd dojmi z toho, co vekla,
napsala, udélala. Byla pro mne prosté Gzas-
nd. No jo, ale at jsem se hldsila sebevic, néjak
mne nevidéla. Zato mou sousedku, Helenku
Buchtikovou, stéle chvilila a dévala za p¥i-
klad, jak ma pellivé sloZené ulebnice, vzorné
sedi s rukama za zddy (to se tenkrat ped vic
nez pilstoletim nosilo).

Mawu'nka také pridla z prvniho aktivu po-
smutnéld. Dozvédéla se, Ze by méla dbat
na to, abych chodila do $koly ulesand a méla
Jisté ruce. Vidyt ona mi kazdé rdno tak pec-
livé zapletla copdnky a tak pFisné mne vedla
k Zistotd! Cestou do koly vsak bylo tolik
zajimavych véci!l Nemohla jsem se piece ne-
chat zahanbit kluky ze sousedstvi, kdyZ honili
kocku v kiovi.

Nejvétsvf ok ale prisel v den vysvédéend.
Helenka méla na archu toho uredniho
papiru velkou jednicku, a jd dvojku! Pro slzy
jsem nemohla najit cestu domd. Jak je to
moné? Pirece Helenka se mne Casto ptala
na véci, které jsme méli znét, a ona je nevé-
déla!

druhé tirdé jsme dostali mladého ulitele.
Tomu nijak nevadilo, Ze jsem neposeda,
a povzbuzoval mne, kdyZ po nds chtél neé-
jakou dvahu. Na vysvédeni jsem méla samé
jednitky a zistaly mi — aZ na néjaké vyjimky
zavinéné pubertou — do konce povinné skolni
dochazky.

Jak ale ta polatedni kiivda v Elovéku zd-
stdvd, jsem se piesvédiila krdtce po pro-
moci na vysoké gkole. Potkala jsem Helenku
v zahradnictvi, kde pracovala. Je to také
zdsluind a krdsnd préce, ale jak z rozhovoru
vyplynulo, Helenka ,,na skolu nebyla“.

akZe prosim, rozmyslete si, aZ bude-

te lamentovat nad vysvédienim svého
potomka, Ze mél dokdzat vic. MoZna cestou
do 2koly objevuje spoustu zajimavgch véci,
neposedi, bojuje s kantorem. Ale jednou se
tireba najde v oboru, kterg ho zaujme, a vy-
mysli prevratng vyndlez.

obtizi. Vymizeni nepfijemného zapachu



DENiV COOPU

VELIKONOCN]
OHLEDNUTI

Sice uz je par mésicl po velikono¢nich svatcich, ale malé
ohlédnuti za veleuspésnou velikonocni soutézi v prodejnach
COOP nemuze Skodit ani na prahu léta.

JAK SE HRALO

Princip soutéze uz vsichni jisté zna-
te. Za kazdy nakup nad 299 K¢ v ozna-
¢enych prodejnach COOP jste dostali
hraci kartu s kédem. Ten jste mohli

B2
poslat prostifednictvim SMS, zadat pfes
webovy formuldf na www.coopclub.cz
nebo celou kartu zaslat na uvedenou
adresu. No, a pak uz jste jen ¢ekali, jestli
se na vas usméje $tésti a budete jednim
ze 106 vyherc tydennich cen.

Ti, ktefi se do soutéze zapojili na
webu, méli cekani pfijemné;jsi. Mohli si
jej zpestfit origindlni hrou s velikono¢-
nim zajickem, a zafadit se tak do hry
0 osobni automobil a o0 zajezd v hodno-
té 35 tisic korun.

OC SE HRALO

Ctyfi soutézni kola, v kazdém
106 vyher. Plus dvé luxusni hlavni ceny.

To uz byl pofadny dlvod zapojit se

do velikono¢ni hry. Navic, podivate-li se
na seznam vyher, jisté pochopite, proc
se i tentokrat do velikono¢niho klani

pustilo pfes 100 tisic soutéZeni milov-
nych zakaznikd prodejen COOP.

Vyhrat tfeba darkovy kos cerealii
a vychutnat si je pfi wellness pobytu, to
by jisté nebylo k zahozeni. A co tieba
pivo na rok zdarma zkombinovat s Roz-
novskymi pivnimi [aznémi? Nebo ziskat
degustaci v Templaiskych sklepich
a k tomu kos plny uzenin. A navic tam
jet autem, do kterého budete tanko-
vat z vyhrané poukazky na pohonné
hmoty.

Ale ona i domaci pohoda pred
novou televizi méa néco do sebe. Zvlasté
v pfipadé, kdyz jste predtim sestfihali
plot vyhranymi ndzkami, ve stinu slu-

coop

nec¢niku ugrilovali chutnou krmi, kterou
jste zapijeli pivem z vyhraného soudku.

Novym telefonem jste zavolali
zndmym a pozvali je na nedélni obéd,
k némuz se podévala fantastickd uzend
kyta zavriena vynikajici kadvou, vinem ¢i
stopickou néceho ostrejsiho.

To je jen mald ochutnévka z nddher-
nych velikono¢nich vyher, ale i toto de-
gustacni menu vas jisté presvédcilo, ze
soutéZeni s COOPem se opravdu vyplati.

KDO BYL
NEJSTASTNEJSI

Velikono¢ni zajicek pfinesl nakonec
nejvice $tésti Sarce Kalouskové. | kdyz
~pfinesl” neni asi ten spravny vyraz.
Zajicek stésti privezl v podobé nového
automobilu Ford Ka.

Sympaticka Sarka, v sou¢asné dobé
na matefské dovolené s malou dcerou,
nam pfiznala, ze pocitacovou hru hral
hlavné jeji manzel.,On je takovy soutéZi-
vy typ. A jakmile si v komentdrich precetl,
Ze nékdo dosdhl vyssiho skére nez on,
pustil se do hry s novou vervou. U néj mé
to vlastné ani neprekvapuje, pousti se
do kazdé soutéZe. Jednou uz treba vyhrdl
160 cokolddovych vajicek s prekvapenim.
To mély radost déti z celého okoli,” sméje
se Sarka. ,Auto je nddhernd vyhra. | kdy?
ndm by se ted hodily obkladacky, dlazba,
cement...”

Manzelé Kalouskovi si stavéji
v Zampachu domecek. A aby to do své
oblibené prodejny COOP neméli
daleko, stavéji jej pfimo naproti. ,U nds
v prodejné jsou viichni hrozné mili.

Na soutéZ nds hned upozornili, takzZe
jsme se zapojili hned od zacdtku. Skoda,
Ze v Zampachu nemdme Fetézcovou
prodejnu, abychom mohli soutéZit jesté
Castéji. Treba hokejovd hra o Boba a Bob-
ka u nds neprobihd. Tak snad nase dcera
nebude moc zklamand.”

Urcité nebude. Rodice pfijedou
doml novym autem a my jsme jim
na cestu pro jejich malou berusku
ptidali jesté plysového Ciperku a ¢iper-
kovsky polstarek.

VZKAZ PRO ZAJICKA

Co bychom vzkazali velikono¢nimu
zajickovi? Ze se mu coopécka soutéz
opravdu podafrila a Ze hlavni cena je
v téch nejlepsich rukou. Mladi sympa-
ticti a skromni manzelé Kalouskovi si ji
opravdu zaslouzili.
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Nenechte se zmast nazvem. V pripad¢é Zlina rozhodn¢ neplati ,nomen
omen®. Lidé na Zlinsku jsou mili, usmévavi a pohodovi. Zlych lidi tu na-
jdete jako vsude jinde, rozhodné se zde ve vétsi mife nekoncentruji. I kdyz
podle povésti Zlin za své jméno ,,zIu“ opravdu vd&¢i.

Kdyz v ddvnych dobdch tahli krajem
cizi vojska, tyrali zdejsi obyvatele a dran-
covali jejich pribytky. State¢ni méstané
se vSak udatné branili, z hradeb lili
na obléhatele horkou vodu. Jednoho
z drancovnik( dokonce pfibili na mést-
skou branu. Nepratelské vojsko se poté
dalo na Ustup a jeho velitel idajné
pronesl, ze jesté nikde nebyli lidé tak zli
jako pravé zde. No, a Zlin byl na svété.

VSECHNO NARUBY

Hodni obyvatelé ve Zling, to neni
jediny protimluv tohoto kraje. Nasli
bychom i dalsi.

Tak tfeba viude jinde strasi bila pani.
Zato ve Zliné ,bily Milo3” - ryti¥, ktery
usekl hlavu divce, jez si ho nechtéla vzit
za muze. Za trest se propadl do zemé
a musi ve mésté na véky véka strasit.

Mozna se propadl do zlinskych
tajnych chodeb. Podle povésti je mésto
ma, ale jsou tak tajné, ze je dosud nikdo
neobjevil.

NesmyslIné jevy se nepoji jen ke Zli-
nu samotnému. Znamy hrad Buchlov
se mlze pochlubit také pofadnym ko-
trmelcem - lipou, ktera byla zasazena
koteny vzhUru. Evidentné ji to svédci,
protoZe na nadvofi buchlovského hra-
du se zelena jiz vice nez 430 let.

Rika se ji lipa nevinnosti. V 80. le-
tech 16. stoleti byl na Buchlové za pyt-
lactvi souzen zbrojnos Vi¢ek. Dlouho se
branil, ale po krutém muceni se pfiznal
a mél byt popraven. VIckovo posledni
pfani bylo, aby smél zasadit lipu. Mlady
stromek v3ak zasadil vétvemi do zemé
a koteny vzhlru. Udivenym soudcim
pak pravil, Ze pokud se strom do roka
zazelend, bude to dikaz jeho neviny.
Prekvapeni soudci odlozili popravu

pDIY3JaA

a vsadili Vicka do vézeni. Lipa se sku-
te¢né do roka zazelenala a zacala rast.
Mladik byl uznan nevinnym a propus-
tén na svobodu. A jeho lipu nevin-
nosti mdzeme na Buchlové obdivovat
dodnes. Ted uz vSak ma kofeny v zemi
a vétve ve vzduchu. Ale neptejte se nas,
kdy ani jak k tomu doslo.

Svou troskou do mlyna pfispiva
ke krajskym ,nelogi¢nostem” i mésto
Chropyné. Povést o krali, ktery se naro-
dil v poli je¢mene a nemél zadny triin,
snad nemusime bliZze pfedstavovat.
Je¢minka znd uplné kazdy.

POHANE VERSUS
KRESTANE

Nabozensky pelmel také stoji
za zminku. Tisice lidi proudi na kiestan-
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ské poutni misto Velehrad, aby vzdali
hold Cyrilovi a Metodéjovi, dalsi tisice
vsak sméfuji na Radhost, aby obdivo-
vali pohanského boha Radegasta. Jeho
socha tu pry stala uz v dobach krestan-
skych vérozvést(. Ti ji podle povésti
méli dokonce znicit, aby zamezili po-
hanskym zvyklostem. Ovsem pfiznivci
starych bozstev se presunuli na vrch

u Semetina a déle se tajné klanéli
Perunovi, Radegastovi a spol. Ovéem

i zde byli nakonec odhaleni, jejich obé-
tisté bylo zniceno a na jeho misté byl
vztycen veliky kfiz, symbol kfestanstvi.
A tak se dnes kopec uctivaci pohan-
skych bozZstev nazyva K¥izovy.

PERNIKOVA
CHALOUPKA
S PRICHUTI
SLIVOVICE

Znédmou pohdadku pfipomind poveést
o zalozeni Vizovic. Hustymi valassky-
mi hvozdy putovali dva vandrovnici.
Blizil se vecer, a oni stale jesté nenasli
misto, kde by mohli bezpecné prespat.
Az jeden z nich vylezl na strom a za-
volal krasnym narec¢im: ,Vizu svétlo!”
Jeho kolega se nechtél nechat zahan-
bit, vydrapal se na jesté vyssi strom
a odpovédél: Vizu vice!” Vydali se
tim smérem, az dosli na mytinu, kde
pfenocovali. A protoZe zde nezila zddna
jezibaba v pernikové chaloupce, zalozili
na malebném misté osadu. Ta se ¢asem
rozrostla v méstecko, které na pamatku
svého zaloZeni dostalo jméno Vizovi-
ce. Dnes viak v tomto mésté nevoni
pernikové kofeni, ale vypalené Svestky
v proslulé slivovici.



BRAMBOROVE

KNEDLIKY
MASOVOU

Sedm mimoradnych
vyrobku se stalo v lonském
roce Regionalni potravinou
Zlinského kraje. O prestizni
ocenéni se uchazelo celkem
135 lahldek od 47 producent.
LVyrobky hodnotily komise
tvorené zdstupci Ministerstva
zemédélstvi, krajského uradu,
Stdtniho zemédélského intervencni-
ho fondu, Stdtni zemédélské a potra-
vindrské inspekce, Stdatni veterindrni
sprdvy CR, Agrdrni komory CR a Potravi-
ndFské komory CR,” uvedla Jana Brazdi-
lova z Agrarni komory Zlin.
Jednim z loni oce-
nénych produktd
Zlinského kraje byly
bramborové knedliky
s masovou naplni.
Oblibené knedliky se
vyrabéji z kvalitnich
brambor, podle staré
rodinné receptury. .
Knedliky se o
plni masovou
naplni z uze-
ného masa,
jednodruhového
kofeni, cibule

a ¢esneku. Jde o

o hotovy vyrobek,

tepelné opracova-

ny vafenim a poté

zchlazeny na 4 °C.

Je vhodny jako

obéd, k némuz lze

jako pfilohu poda-

vat zeli, pfipadné ho

doplnit smazenou cibulkou. Rodinnou

firmu vede Josef Martinek.
»Specializujeme se na vyrobu riznych

druhd knedlik( s pestrymi ndplnémi,

které doddvdme jak do maloobchodu,

tak do restauraci a jidelen,” prozradila

Ludmila Martinkova.

ZACINALI

»~Nase firma byla zaloZena v roce 1991.
Viyuzili jsme vsech svych odbornych zna-
losti a zkuSenosti a ve své restauraci jsme
zacalivyrdbét houskové knedle,” uved|
Josef Martinek. ,NejdFive jsme knedliky
varili pro svou potrebu v restauraci, avsak
pozdéji jsme zacali zdsobovat i nékolik
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restauraci a obchodti ve Vala$ském Mezi-
Fi¢i. Zdjem o nase knedliky byl a dosud
je obrovsky, coZ jsme samoziejmé rddi.

Neni nic lepsiho nez vyrdbét sortiment,

ktery lidem chutnd a o ktery maji velky

zdjem,” fika pan Martinek.

,~Knedle jsme zacali vyrdbét v ma-

Iém mnoZstvi podle staré receptury

a varili je ve vodé. Vse se tehdy délalo

rucné. Nase knedliky si zis-

kdvaly stdle vétsi oblibu,
protoZe byly jemné,
kypré a velmi
chutné,” vysvét-

luje Ludmila

(; Martinkova.

= L,Zdkazni-

f{ ku stdle
pribyvalo
arestaura-

- ce uz ndm
zacinala byt
celkem mald.
Rozhodli jsme
se, Ze ji pronajme-
- me a vyrobu

prestéhujeme
na Hrddky, do vétsiho
provozu, a knedliky budeme vyrd-
bét ve velkém. V roce 1997 jsme prvni
knedliky zacali vozit z vyrobny, kterou
jsme vybudovali v rekonstruovaném
domé po predcich. Tehdy jsme knedle
vyrdbéli sami s dcerou a rozvdzeli je
jednim autem. Zdjem se zalinal zvysovat
aitato vyrobna ndm byla po néjakém
case mald. Proto jsme se rozhodli, Ze si
postavime vyrobnu novou a zcela mo-
derni. Zacali jsme se stavbou v roce 2003
a o tfi roky pozdéji, v roce 2006, jsme se



stéhovali do nové velké vyrobny, kterd
vyhovuje ndroénym hygienickym pred-
pisum a zdkonu o potravindch. Vybavili
jsme ji nejmodernéjsimi spotrebici, na-
priklad vyvalovacem, vakuovou bali¢kou
a nerezovymi voziky. A jesté mdme jednu
vychytdvku. V nasi vyrobné vyuzivdame
energie z obnovitelnych zdroji,” dopliu-
je pani Martinkova.

SIRSI SORTIMENT

Nové prostory umoznily firmé rozsi-
fit sortiment vyrobkd, tim samoziejmé
pfibylo i zakaznik(. V dnesni dobé
Martinkovi rozvazi zbozi do nékolika
okresU. Provoz zajistuje pét stalych za-
méstnancl a béhem letni sezény také
nékolik brigadnika.

»~Zdjem o nase knedliky stdle roste.
Rozvoz dnes zajistuji jiz tii auta. V souclas-
nosti vyrdbime houskové knedliky ve dvou
velikostech, pInénych ovocnych knedliku
pripravujeme dvandct druhd. K tomu jesté
bramborové - prilohové, plnéné uze-
nym masem nebo svestkovymi povidly,
bramborové suldnky, halusky. Doddvd-
me zdkaznikiim Skrabané brambory jak
ve vodé, tak v péti- a desetikilogramovém
baleni. Vozime klientim rovnéz strouha-
né brambory na brambordky nebo na
obalované maso.

Nase vyrobky se pro-
sadily ve Vala$ském
pod Radhostém,
jelikoz tvori zdklad
tradi¢ni valasské ku-
chyné. Oblibené jsou
bramborové knedle *
plnéné trnkou.
Nejvétsi zdjem je
vSak o tradicni
bramborové
knedliky
plnéné
uzenym
masem.

Knedle
jsouidnes
rucné
zZpracovd-
vdny dle staré
receptury a vareny
ve vodeé. Jejich trvan-
livost je pét dni,”
dodava Ludmila
Martinkova.
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HOUSKOVY
KNEDLIK

Patfi k nejzadanéjsim vyrobkim,
protoze je vyrabény z kvalitni mouky,
vajec, mléka, soli a drozdi. Ma nazlout-
lou barvu, na fezu je pérovity s nakraje-
nou zemli a ma typickou vini a chut. Je
vybornou kvalitni pfilohou k masitym
pokrmUim a omackam. Kdo miluje tireba
knedliky s vajickem, ten uz nikdy jiny
knedlik chtit nebude. Tenhle knedlik je
totiz nadychany, vonavy, no prosté jako
od maminky.

OBLIBENE JSOU | DALSI
DRUHY KNEDLIKU, KTERE
FIRMA MARTINEK VYRABI:
JAHODOVE KNEDLIKY jsou ob-
libenou pochoutkou pro déti, ale samo-
ziejmé i pro dospélé. Jemné a kypré
tésto s prichuti jahod. Staci je jen ohfat,
posypat tvarohem, cukrem a prelit pre-
pusténym maslem, a obéd mate hotovy
béhem nékolika minut.
Podobné je to s KNEDLIKY ME-
RUNKOVYMI a BORUVKOVYMI.
Oblibené u déti jsou viak
i netradi¢ni LISKO-
ORISKOVE KNED-
LIKY nebo tradi¢ni

SVESTKOVE,
MALINOVE
— . .
a VISNOVE.
ﬁ E“\; 'OI'
g\onalm’ Potrg,
-

FIRMA MARTINEK
NABIZI:

BORUVKOVE

Nejzadanéjsi vyrobek v restaura¢nim
zafizeni, jsou pInéné mrazenymi bordv-
kami nebo marmeladou.

N

LISKOORISKOVE

Prichut ¢okolady a ofiskd se drzi

na prednich ptickach oblibenosti

u déti.

SVESTKOVE

Nejoblibenéjsi napln jiz u nasich pred-
kd. Po ohfati staci uz jen prelit rozpus-
ténym maslem a posypat cukrem.

BRAMBOROVE

Jsou vyrobeny z vafenych brambor,
mouky, vajec a soli. Velmi oblibeny
pokrm na Valassku. Vyrabéji se s né-
kolika ndplnémi nebo jako neplnéné
pfilohové. Prilohové knedliky se hodi

k pe¢enym a uzenym mastm. Vynikajici
jsou v kombinaci se Spenatem a pece-
nou kachnou.

UZENYM MASEM

Tento - nejoblibenéjsi - vyrobek se
podava ve Valasském muzeu v pfirodé
v Roznové pod Radhostém jako tradi¢ni
valassky pokrm. Rovnéz pro skanzen se
pro slavnostni pfilezitosti vyrabi toto
tésto v srn¢im hibetu.

SULANKY

Mohou se nakréjet na malé kousky,
ohfat, posypat makem a cukrem, prelit
maslem - a pokrm je hotovy. Rychly
obéd, kdyZ nema hospodyrika ¢as
uvarit.

HALUSKY

Velmi oblibené jidlo. Podavaji se

s kysanym zelim a omasténé slaninou.
Asi nejznaméjsi jsou halusky s brynzou
a slaninou.




KROSIENKA

Blanka Mikolajkova z Roznova pod Radhostém se vénuje starym textilnim
technikam. Osvojila si i pleteni na ramu, krosienku. Skvéle ji ovlada,
dokonce ji vyucuje. Ovsem na zalatku této zaliby a velkého
konicka byl stary ¢epec, ktery potieboval opravit.

" ‘"3\5:‘ ‘ '
ZDECHAKEM - t ALE NAROCNA
= *‘u ' ~Krosienka mé uchvdtila hlavné
jednoduchosti. Nepotiebujete slozité
vybaveni, kromé prize staci tii tycky a jed-
noduchy ram. A vlastné ani ten rdm nenf
potreba. Staci, kdyz mdte kde napnout
vodorovné nad sebou dva provdzky, treba
mezi dva stromy. Mezi provdzky potom
navinete osnovu. Nikoliv do kruhu, ale
do osmicky, abyste ziskali prvni kriZe-
ni. Podle sily pfize se voli pocet vidken
osnovy. U silnéjsi prize je ten pocet nizsi,
tenkych niti na vyrobu cepci byvd tak
kolem sesti set. Odshora se pak v fddcich
probirdte prsty osnovou, podobné jako
jakysi textilni harfenik, a kfiZite vidkna.
Postupné vznikd struktura podobnd kla-
sickému plotovému pletivu s tim rozdilem,
Ze v plné tkaniné jsou vldkna utaZend na-
tésno a nejsou mezi nimi oka jako u plotu.
Hotovd tkanina je velmi pruznd. Podle
zpusobu kfizeni se rozlisuji vazby na pros-
tinu a na pldténko. Jinym zplsobem kfizZe-
ni je mozZné vytvdret v textilii otvory, vzory
se pak vytvdreji vzdjemnou kombinaci
obou vazeb a direk. Je zajimavé, Ze to, co

.Pred patndcti lety mé etnografka
Eva Urbachovd ze vsetinského muzea
poZddala, abych pro chystanou vystavu
starych remesel opravila Cepce, kterym
se fikd zdéchdky, podle obce Zdéchov,
v niz je vyrdbéli technikou krosienky,”
vzpomina Blanka Mikolajkova.

~Pozdéji jsme se s rodinou presté-
hovali k Valasské Bystfici a pro mne
bylo nemozné denné dojizdét do dilen
vsetinského muzea ve Valasském
adalsim starym lidovym textilnim
technikdm vénovat na Zivnostensky
list,” prozrazuje pani Mikolajkova
své zacatky.

Po case se ale zase vrétila
do Roznova a pracuje v Socidlnim
centru dennich aktivit Iskérka. Vedle
jiného se vénuje pracovni terapii —
textilnim technikam vyucuje lidi
s psychickymi problémy. Vede rdzné
rukodéIné kurzy a krouzky pro déti.
Nékolikrat pfedstavila své dovednosti
v zahranici. Napfiklad loni na svétovém

festivalu femesel ve francouzském vase prsty zkrizi na horni &dsti osnovy, se
Lyonu. zkfiZi' i na jeji dolni &dsti, a textilie pribyvd
to znaji taky. A jsou tfeba z Jizni Ameri- zobou koncu najednou. Aby se pri dalsich
ky. Krosienka se na Valassko dostala ze fadcich zkfizend vldkna dole nezauzlova-
K R O S I E N KY Slovenska, kde také nejspis dostala své la, do probraného fddku se vlozi hladkd
jméno — krosna znamend ve slovenstiné tycka, kterd novy fddek vyrovnd a zajisti.
Pleteni na ramu je skute¢né hodné tkalcovsky stav. Anglicané, se kterymi Krosienku muZe zkusit opravdu kaZdy,
staré. Nejstarsi doklady pochazeji jsem o tom mluvila, méli jinou teorii. jen musi byt obdaren znac¢nou ddvkou tr-
z obdobi asi 2000 let pf. n. . a byly na- Podle nich je krosienka z anglického ,to pélivosti, mit dobré oci a hodné hbité prsty.
lezeny v Egypté. ,Tato technika je urcité cross’, tedy kriZit. MoZnd na tom néco Kdyz na néjaké verejné ukdzce lido-
mnohem starsi a pouZivala se i v jinych bude, slova kriz ¢i krizZit zni v evrop- vych femesel vidi plést krosienku Cesi,
Cdstech svéta,” vypravi odbornice. ,Kdyz skych jazycich velmi podobné a kiizeni udivem obvykle vydechnou ,jeZismarjd’,
krosienku predvddim na néjaké vystaveé osnovnich niti je vlastné zdkladem této Némci se jen zmohou na,mein Gott’,”
v zahranici, ndvstévnici obclas fikaji, Ze techniky.” dodava zruc¢na pletarka. -ol-

coop
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V7 (/' svysokym obsahem masa
Dalsi recepty naleznete na www.vahala.cz / bezsepardti

Svickové medailonky
s Vahalovou slaninou
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Farmaiska klobaska Sendvicovy narez
v listovém tésteé v trojobalu
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Svickové medailonky
s Vahalovou slaninou

Potfebujeme: vepiovou panenku, nékolik platkd Vahalovy
slaniny nebo Dekor boku, sul, nékolik vétvicek rozmarynu.
Priloha : zelené fazolky, petrzelka, maslo, mensi cibulka,
citronova stava.

Postup: Panenku nakrdjime na Spaliky cca 3cm silné,
osolime, potfeme olivovym olejem. Spaliky zavineme do
platkd slaniny, prevazeme pfirodnim provazkem, pfidame
zaspicatélou vétvicku rozmarynu. Pokud pouzijeme
Véhalovu slaninu, povrch masa posypeme drcenym peprem.
Na trosce oleje maso zprudka opec¢eme po obou stranach
cca 3 minuty. Po opeceni jej vloZzime do trouby predehraté
na 180° C, ponechdme cca 10 minut. Zelené fazolky vafime 5
minut v osolené vodé, pak je rychle zchladime ve studené
vodé. Na panvi osmazime na masle cibulku do rtizova,
pridame fazolky a zakdpneme citronovou stavou. Podavéame

s opecenymi bramborami. ﬁﬂ"’%_
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KLASQ va slanina

Sendvicovy narez
v trojobalu

RECEPTY NAS3ICH ZAKAZNIKU

Dalsi recepty naleznete na www.vahala.cz

(v bezlepku

(' bezmouky a séji

(V/ svysokym obsahem masa
(V/ bezseparidtii

Spekacky extra na pivu

Potiebujeme: Spekacky extra - pocet kust dle chuti
stravnikd, cibule, pérek, pikantni papricky, cesnek, kyselé
okurky

Postup: Spekacky podélné nakrojime tak, aby vznikla kapsa,
kterou postupné plnime kolecky cibule, pérku, pikantni
paprickou, ¢esnekem a kyselou okurkou. Spekacky
naskladame do pekacku a zalijeme je protlakem a cernym
pivem. Vse dle chuti posypeme smési mletého barevného
pepre a zapeceme dozlatova. Teplé podavame s cerstvym

chlebem. 0
ZLATA
SALIMA

2014
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CESKY VYROBEK

Farmarska klobaska
v listovém téste

Potrebujeme: silnéjsi platky Sendvi¢ového narezu, hladkou
mouku, vejce, strouhanku

Nas TIP na rychlou a snadnou pfipravu obéda nebo vecere :
Silné&jsi platky Sendvicového narezu obalujeme postupné

v mouce, rozslehaném vejci a strouhance, smazime
dozlatova. Podavame s bramborovou kasi a ovocnym
salatem. Pokud chcete mit obéd veselejsi, pfipravte fizecky
rtznych tvard pomoci vykrajovétek.

2 Rl Sy
bt SendMez Vahala

Potiebujeme: Farmarskou klobasku, listové tésto, kmin,
sezamové seminko nebo mak na posypani povrchu

Postup: Listové tésto rozvalime na tenky plat a nakrdjime jej
na delsi tenké prouzky. Prouzky omotame spirdlovité kolem
Farmaiské klobdasky a uklddame na vymazany plech. Povrch
listového tésta pomaslujeme rozslehanym vajickem a
posypeme dle chuti kminem nebo sezamovym seminkem.

Regionalni
potravina
Olomouckého

iondlni potrg, -
g kraj
raje

S «so\a OBSAH y, 145y
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DOBRA
ZNAMKA

Uz se to zase blizi. Néco se jesté da vylepsit (ale i zkazit),
ale vétSinou uz je zhruba jasné, jaké znamky se
na vysvédéeni vaseho F potomka objevi.

Rodice premiantu jsou v klidu
a premysleji, jak své ditko odménit.
Néktefi ale naopak tusi, Ze to nebude
zadna slava a ze jejich dité ptinese
domu vysvédceni, kterym se rozhodné
znamym chlubit nebudou. Patfite mezi
né? Spolknéte tedy vSechny vyhrlzky,
kterymi chcete potomka pocastovat.
Moudti rodice déti pochvali,
kdyz maji treba dvé trojky, protoze
védi, Ze to odpovida jejich schop-
nostem. A jesté je uklidni -
trojka je prece dobra znamka.
Jini $kolaci se budou bat &
pfijit domd, protoZe misto
dvou dvojek maji ¢tyfi. Doba
neni jednoduchd, konkurence
na trhu préace velika, ale kazdy
pfece nemUze byt pravnik, 1ékaf¥
nebo top manazer.

JE HODNOCENI
NEJEN DETI

Pred lety détsky psycholog Vaclav
Mertin moudfe prohlasil: ,Vysvédéeni
neni rozsudek nad ditétem, ale informa-
ce o tom, jak se mu podarilo zviddnout
poZadavky skoly, jak se uciteliim podatrilo
naucit ho Idtce a jak se rodi¢im podarilo
vytvofit mu podminky k prdci.” Takze
je to i vase vysvédceni a trestat dité
byste rozhodné neméli. Mozna byste
se mohli zamyslet i sami nad sebou,
zda ditéti vytvafite pro uceni dobré
podminky, zda ho tieba nepfetézujete
naroky na $pickové sportovni vykony
nebo zna¢nym rozsahem mimoskolni
¢innosti. Pokud si nevite rady, jak zvlad-

nout situaci v den vysvédceni, zavolejte
na Linku ddvéry, tam vam poradi.

Neni ndhodou, Ze stéle vice déti ma
psychické problémy. A obavy z rodicov-
ské reakce vedou nékteré déti k tomu,
Ze s vysvédcenim domU nedorazi,

coop

dokonce se pokusi o sebevrazdu, nékdy
bohuzel dspésné.

ZA
VYSVEDCENI...

Pékné vysvédceni si samoziejmé
zaslouzi odménu. Psychologové ale
radi, Ze by to nemély byt penize.
Vétsi ocenéni predstavuje spole¢na
navstéva cukrarny, spole¢ny
vylet nebo vysnénd véc,
tieba koleckové brusle.
A jak maji postupo-
vat rodice, jejichz ditko
i Cekd znéjakého pfedmétu
’ reparat? Nefikat si: ,NejdFiv
at'si udéld prdzdniny, v srpnu
to pak dohonime.”V srpnu ob-
vykle opravné zkousdky byvaji,
takze zacit se v tomto mésici
ucit uz je dost pozdé. Nene-
chdvejte pfipravu na posledni chvili,
rozlozte synkovi nebo dcerce ucivo
po malych ¢astech uz do ¢ervencovych
tydnu. Déjepis nebo zemépis se asi
mohou naucit sami ze sesitd a uceb-
nic. Na matematiku, chemii, fyziku je
lepsi najit nékoho, kdo pomuze. Pokud
jste vy ucivo zakladni Skoly uz davno
zapomnéli, student, ktefi si radi pfivy-
délaji douc¢ovanim par korun, najdete
na internetu urcité dost.
A dejte si pozor, aby vasi potomci
nenasli schovana takova vysvédceni
z dob vasi $kolni dochazky, kterd zrov-
na pochvalu nezaslouzi. Mohlo by tieba
nastat nepfijemné dotazovani, jak to,
Ze jste méli v osmé tiidé z matematiky
Ctyrku a v devaté z chovani dvojku.
-kor-



ZBYTKOVA KUCHYNE
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MASOVA
RECYKLACE (@,

teteatassatassacessesessssesssssses l(/c,sly/yi )
Ackoli maso obvykle zmizi z talife jako <
prvni, jsou dny, kdy se vim nepodaii
porce odhadnout tak, jak byste si prali.
Jak s takovym piebytkem naloZit?

Malokterd hospodyrka vyhodi .
s klidnym srdcem pecené ¢i vaiené HASE’
maso, které nesplnilo u stolu svUj tcel. A :-‘_f - e
Pokud nechcete rozmazlovat vlastni , . ¥ j\ | NADIVKY
' ‘ | KARBANATKY

nebo sousedovy zviteci mazli¢ky, na-
bizime nékolik tip, jak s maso-
Klasiku, kterou si
mnozi pamatuji predevsim

vou nélozi zatocit.

z jidelen, predstavuje
masova hase. Ackoli
nema valnou poveést,
pfipravend z kvalitnich

surovin vas nemuze
zklamat. Jednd se o smés
namletého masa a strouhanky,
vse oprazeno na cibulce spolu s vejci
a slaninou.

Mensi zbytky uze-
nin se vam budou
skvéle hodit do na-
divek, jako zaklad
svacinovych polévek

nebo jimi mdzete vy-
lepsSit michana vajicka.

Z vafeného
i peceného masa
mUzete pfipravit
vynikajici obéd ¢i
veceri za pomoci
téstovin, ryze, bram-
bor a zeleniny.
Zbytky masa
staci pokrdjet na nud-
licky nebo pomlit, podusit
na cibulce, pfidat zeleninu dle chuti
(hrasek, mrkev, kukurice) nebo tieba
Zampiony, smichat s uvafenou ryzi
a vytvofit rychlé rizoto.

Vyuzit mGzete také
téstoviny nebo na kostic-
ky nakrajené brambory
uvarené na loupacku.
Smés dobfe promichej-
te a vlozte do pekacku,
zalijte rozSlehanym vejcem,
posypte strouhanym syrem
a dejte zapéct. Rodina olizne
vSech deset!

Obdobnou smés mUizete
pfipravit i ze zbytkl nejriznéj-
Sich uzenin, navic je mozné pridat

Tepelné upravené maso
muzete snadno recyklo-
vat také do karbanatkd
a dalSich masovych Si-
Sek. Pokud mate zbyt-
kového masa méné,
nez je treba, zkuste
jej nastavit séjou nebo
varenou ryzi.
Do masovych Sisek
muzete pridat i zbytky

dalsiingredience dle vasi fantazie - tvrdého syru nebo zeleniny,
susend i Cerstva rajcata, pérek nebo dle chuti ¢esnek, provensalské ¢i recké
houby — a novy recept je na svété. koreni a opéct je dozlatova.



ZBYTKY KURETE

Pokud tépete, jak nalozit s nedo-
jedenym pecenym kufetem, jesté ten
den oberte maso od kosti a dejte ho
do chladna. Bude se vdm hodit napf.
pro kufe na paprice nebo jako skvéla
soucast zeleninového saldtu. Stravniky
ale mlzete prekvapit i méné zndmym
receptem - kufecim masem v jogur-
tovém dresinku, o kterém jsme psali
v nékterém z minulych ¢isel Radce. Dri-
bezi, hovézi i vepfové maso perfektné
zuZitkujete také pfi pfipravé domacich
sendvi¢d. Namisto hofcice s ke¢upem si
pfipravte lahodnéjsi zalivku z francouz-
ské horcice a medu.

ZAZRAKY
STUDENE
KUCHYNE

Zbytky karbanatk( nemusite kon-
zumovat jenom s hoi¢ici a chlebem. At
uz jde o veprové, hovézi, ¢i rybi maso,
zkuste karbanatky nalozit do sladko-
kyselého nélevu (stejné jako uto-
pence). Pfidejte cibuli, bobkovy list,
nové kofeni, pepft, feferonky a ostatni
dobroty dle chuti, nechte fadné ulezet
a ve spravny okamzik prekvapte hlado-
vé stolovniky.

U studené kuchyné uz zGistaneme.
ProtozZe pastiky a pomazanky ke zpra-
covani nejriznéjsich prebytkd pfimo

vyzyvaji. Sta¢i maso umlit, pridat
najemno nasekanou cibulku, rozemleté
Skvarky ¢i sadlo, sul, pepf (nebo dle
chuti radéji hoi¢ici a ke€up), strouhany
syr, a rychld svacina je na stole.

Tradicni
sladidlo nejen
na zavarovani

8

.

Vyuzijte akéni nabidky!
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ZBYTKOVA KUCHYNE

VEPROVA
PASTIKA

| 500 g peceného vepiového masa

| 200 g dribezich jater

| 50g uzeného speku

| 50g anglické slaniny

| 3 strouzky cesneku

| 2 IZice polosladkého cerveného vina
| $petka muskdtového ofisku

| cerstvé drceny pepi | sul

| 1zicka tymidnu

| mdslo na vymazdni formy

Maso umeleme spolu se Spekem,
slaninou a ¢esnekem, jatra naskrabe-
me a obé hmoty spojime. Pfidame sull,
drceny pepf, rozdrceny tymian a Spetku
muskatového ofisku. Na zavér zalijeme
cervenym vinem. Smés dobfe promi-
chdame a nechame nejlépe pres noc
ulezet v chladnu.

Masovou smés rovhomérné rozmis-
time do pekacku, ktery jsme vymazali
maslem. Pekécek dobfre zakryjeme
alobalem. Pastiku peceme ve vodni
lazni asi hodinu a pul pfi 180 °C. Musi
byt horka ve svém stfedu. Poté opatrné
vyjmeme a nechdme zchladnout.

TIP: DO MASOVE SMESI MUZEME
PRIDAT SUSENE BRUSINKY, ORECHY
| CERSTVE BYLINKY DLE CHUTI.

L1 PN

www.fansladidla.cz
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RE NALEV

o obsahu 0, 71

-drei-
08-9 sklenic

(dle velikosti okurek)

i
1 octa, 8 dkg soli
o k suchannoveho S|
f.
afime 5 minu
fiddme frochu kopru.
kulicek pepte,
i, 2 hreb\cky

rkev a kien.
s Kk odstat
‘:’rr‘g (s]ve’f\eJS\ okurky nechome [le]

asi 10 minut, Pro zocr‘\:;/?/:;; \E\cg;\r/‘ -, ‘
nechdme up o
(;éL\J/r\i\\iovone skienice pak steriluj

10-15 minuf.

2\ vody. ladidia

50-55 tablete
piiprava: Ndlev pov
Do kazdé sk\en\ce o}
1 maly bobkovy list, 5




Nefikejte hned ne, kdyz vas zaéne potomek pfemlouvat! On to viibec
neni tak $patny napad. Psychologové souziti ditéte se psem doporucuji,
a to nejen proto, ze se déti u¢i zodpovédnosti, ale i proto, ze je to lepsi
druh pratelstvi nez dnes tak Casta virtualni
internctova kamaradstvi. I vy budete mit bajec-
ného, vzdy dobfe naladéného partika, ktery
vas prinuti jit do pfirody.

VYBER

Vybrat psa neni jednodu-
ché. Vzdyt existuje takova
spousta plemen! Kazda
rasa ma svQj vlastni
specificky charakter.

PFi vybéru psa
jsou dulezitymi
a urcujicimi ¢ini-
teli vas Zivotni
styl, vase zvyky
a vék vasich déti.
V neposledni
fadé byste méli
zvazit i moznosti
rodinného roz-
poctu. UZ ndkup
nékterého pleme-
ne znamena mno-
hatisicovou investici.
A pak musite kupovat
krmeni, platit o¢kovani
a v pfipadé onemocnéni
i [écbu.

Pokud bydlite
v malych mést-
skych bytech,
méli byste uva-
Zovat o mensich
plemenech, jako
jsou naptiklad
jezevtik, grifo-
nek, pekinéz,
maltézacek,
jorksir, pudl. Pri
bydleni v domé se
zahradou si mdzete
dovolit labradora,
némeckého ovéaka,

a tfreba i bernského
salasnického psa. Pravdou
také je, ze pokud zabezpecite

psu dostatek pohybu (alespon dvé
hodiny denné), ani paneldk nemusi
byt pro vétsiho psa pfekazkou, vsichni
hodné ¢asu prospi.

Chcete-li, aby dité prevzalo ¢ast
péce, musite hledat psa s odpovidajici-
* mi vlastnostmi. Bojové zaméfenda nebo

pfilis velkad plemena jsou pro malé
chovatele pfili$§ ndro¢na. Dvanactileta
o divka zvladne boloriského psika, mGze
vsak mit problém s hodnym, ale velkym
boxerem. Veseli, nendro¢ni a pratelsti




k détem jsou buldocci, shih-tzu, kavalifi
nebo mopsové. Neznamena to ale, ze
tfeba z kfizence nemUze vyrust idealni
partner a skvély spole¢nik.

Psi byvaji ostiejsi nez feny. Psi holky
se také snadnéji uci a cvic¢i. S vhodnym
vybérem vdm mohou pomoci v psim
utulku. A neni vdéc¢néjsiho, vice miluji-
ciho psa, nez je ten, ktery po zklamani
nasel novou rodinu.

| kdyZ se nechcete vénovat spor-
tovni kynologii, méli byste naucit psa
poslouchat alespori zdkladni povely.
Zacnéte s chozenim u nohy, pokracujte
s povely: sedni, lehni, zUstan a volno. Je
to ve vasem, ale i psim zajmu. Za kazdy
splnény ukol pejska hodné chvalte ane-
bo ho odménte néjakou psi dobritkou.
Existuje spousta odbornych pfirucek,
které vam poradi, ptipadné se zapiste
do ,psi skoly” na zakladni vycvik. Uzije-
te pfi tom spoustu legrace.

Krmit svého psa tak, aby prospival,
muzete nékolika zplsoby. Jestli vam
zdlezi na jeho zdravi, ur¢ité byste mu
neméli davat zbytky své stravy. Sal
a kofeni pstim 3kodi. Také jim nesvéd¢i
kosti. Mohou zpUsobit zacpu, pfipad-
né pokud jde o ostré dribezi kosti,
perforaci zazivacich organ(. Rovnéz jim
nedéla dobfe vajecny bilek, cesnek, ci-
bule. Cokolada je dokonce miize zabit.

Na trhu je velky vybér suchych
a konzervovanych kompletnich krmiv.
Rada chovateld stéle voli vafenou
stravu, pficemz krmnou davku tvofi

napfiklad z tfetiny vafené maso, z tre-
tiny zelenina (mrkev, kedlubny, zeli)

a z tfetiny vafené téstoviny nebo ryze.
Denni davka se pochopitelné lisi podle
velikosti a stafi psa.

. BOJ
PROTI PARAZITUM

Ze zédkona o veterinarni péci by
mél byt kazdy pes oc¢kovany proti
vztekliné. Psi se rovnéz ockuji pro-
ti infekénim onemocnénim, ktera
je mohou ohrozit na Zivoté. Jedna
se napfiklad o ockovani proti
psince, parvoviréze, leptospirdze,
infekénimu zanétu jater, borelio-
ze, psincovému kasli.

Rovnéz odcerveni psh patfi
k zdkladnim chovatelskym uko-
nam. Spravnym a pravidelné
provadénym odcervovanim
nejen chranime svého psa,
ale zabranime i pfipadnému
nakazenf lidi. Mnoho vnitinich
parazitl je totiz pfenosnych ze |
zvitete na ¢lovéka.

Nezbytné jsou rovnéz
prostfedky proti klistatiim
a blecham, jez ohrozuji vaseho
psiho kamardada, ale mohou
rovnéz ohrozovat i vés. K dis-
pozici jsou chemické prostred-
ky, ale i pfirodni antiparazitika.

Je vieobecné zndmo, Ze
zdravy pes ma vlhky nos.
Kdyz mé popraskany a suchy
cenich, je to naopak zndmkou

nemoci a méli byste co nejdfive navsti-
vit veterinare. Mozna mnohé z vas pre-
kvapi, kolik nemoci shodnych s lidskymi
mohou nasi ¢tyfnozi souputnici mit.
Nicméné naprostd vétsina psu,

pokud mé zdravou stravu, dostatek
pohybu a svou milujici lidskou smecku,
s nami prozije krdsné spole¢né roky
ve zdravi.

-kor-
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MILI DVOUNOZzcI,
miu’t doma psa je pranim snad
k?zdého ditéte. Ale jen mdlokte-
ve z nich si uvédomuje, co vipeh. 4
no péle o domdcr zvive obngsi S
Nezwse' rozhodnete psa opravdu ;
po¥idit, vyzkousejte, jak se vi4s
potomek zviddne starat o ng-
Jakvého drobnéjSiho tvora, tiebg
0 kFetka, morée anebo o rybick
"Dokf{d ditéti zdjem vydrZi, je tg'
s:gma'(, Ze touha po psovi neni jen
chvilkovy rozmar. Dobye si pak
rozmyslete, jakou rasy pro své
dité vyberete!
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““““ Jmenuji se

WOK,

WOK

99 9% 900000 LEELEELELOLEELLEL®LELPLRSLSY

Vaieni je uméni i femeslo, s panvi wok je to hracka. Toto tvrzeni se
tahne celou historii ¢inského niroda. MoZna pravé proto Citiané
pred tisici lety vytvorili prvni panev wok. Fakt, Ze se z ni stane ce-
losvétové pouzivany druh kuchyfiského nadobi, nejspise netusili.

Do zbytku svéta, pocinaje
Indii a Blizkym vychodem,
se panev wok dostala diky
kocovnym Mongolam. O jeji
uzite¢nosti svédci fakt, ze
Mongolové na svych cestach
prebirali z rGznych kultur jen
to nejlepsi. Pokud si tedy
vybrali wok, méla tato panev
zdsadni vyznam jiz v tehdejsi
dobé. Dnes najdete v kazdé
domacnosti jihovychodni
Asie wokud hned nékolik.

WOK

Wok je Siroka a hluboka
panevy, ktera slouzi soucasné
jako hrnec. K jeji propagaci
v moderni kuchyni pfispéli
¢insti kuchafi, ktefi jeji pou-
ziti rozsitili po celém svété.

SE RUZNI

Material, ze kterého se
panev wok vyrabi, neni jen
jediny. Tradi¢ni a nejlépe
cenové dostupné woky
jsou vyrobeny z masivni
cerné oceli. Z dalsich
materiala slouzicich
k vyrobé této kouzelné
panve miUzeme jmenovat
napfiklad uslechtilou ocel
s teflonovym ¢i jinym
nepfilnavym povrchem.

Klasicky wok je opat-
fen dvéma rukojetémi.
Mensi panve se vyrabéji
s jednim velkym madlem
podobnym tomu, jaké
maji panve evropské.
Nezbytnym doplrikem je
poklice, pfipadné jesté
pulkruhova mtizka na va-
feni pokrm( v péafe nebo
na ohfivani.

POUZITI
A UDRZBA

Jeji zvlastni kotlikovy
tvar umoziuje pfipravu
vétsiho mnozstvi surovin
na mensim mnozstvi tuku.
Pfi vafeni, ale ani pfi udrz-
bé panve s nepfilnavym
povrchem se nesmi pouzi-
vat zadné kovové ¢i ostré
pfedméty. Mohly by po3skra-

bat a ponicit nepfilnavou
vrstvu. Panev by tak pfisla

o svou hlavni funkci a byla

by znehodnocena. Pfi myti
pouzijeme jen malé mnozstvi
jemného sapondtu a horkou
vodu, rozhodné nepouziva-
me prasek na nddobi nebo
draténky. Ze stejného divodu
panve wok také nikdy nemyje-
me v mycce.



ZDRAVY

Ve woku dokazeme pfipravit jak
tradi¢ni asijské pokrmy, tak tfeba i celé
kure. Je to opravdu univerzalni ku-
chyniska nddoba. Vafeni v této panvi
znamena pouziti mnohem
mensiho mnozstvi oleje, a tim
je ptiprava pokrmd v ni mno-
hem zdravéjsi. Nejenze jsou
pokrmy zdravé a zachovavaji si
i pfi tepelné upravé vétsinu vi-
tamin(, ale jsou i velice chutné.
K zachovani vitamin(i dochazi
diky pouzitému materialu -
pokrm se neprichytava. Navic
hospodyriky se pfi tomto vafeni
nenadfou a nestravi v kuchyni
faru zbytec¢ného casu. Tepelna
Uprava pokrmu je rychla a diky
nepfilnavému povrchu se jidlo
nepfipaluje. Zeleninové pokrmy
se zpravidla pfipravuji méné
nez deset minut.

CO LZEV
PRIPRAVIT

Hodi se k velmi rychlé Gpravé masa
¢i zeleniny. Pénev je univerzalni a slouzi
k vafeni, duseni ¢i smazeni. Lze ji pouzit
na pfimém ohni, ale téz na elektrickém
¢i plynovém sporéku.

CHUTNE RECEPTY
PRO

Mate rédi exoticka jidla? Radi
zkousite nové originalni recepty? Nékdy
urcité zkuste tradi¢ni i netradi¢ni asijské
speciality pravé ve wok panvi, ktera je
pro pfipravu téchto pokrm typicka.
Vybrali jsme pro vas nékolik zajimavych
receptd, které urcité stoji za vyzkouse-
ni. TakZze vam piejeme dobrou chut.

KUNG PAO

Kufeci prsa nakrajime na jemné
nudli¢ky a poprasime je Skrobovou
mouckou. Ve woku rozpalime olej

a maso asi 4 minuty opékdme. Pak
pfiddme séjovou omacku smichanou
se zazvorem. Promichame a restuje-
me, dokud maso nezmékne. Na zavér
pfiddme oloupané a oprazené arasidy.
Idealni pfilohou je ryZe a zeleninovy
salat.

KRUTI
NUDLICKY

Krati prsa nejprve oplachneme
a osusime. Pak je pres vldkna nakrajime
na tenké platky a nasledné na jemné
nudli¢ky. Papriku zbavenou semen
nakrajime na nudli¢ky, jarni cibulku
na kolecka. Polovinu bazalky nasekdme
najemno. Ve woku pfivedeme k varu
kokosové mléko s kari pastou, povafi-
me asi minutu, poté pfidame krati prsa
a dusime asi 4 minuty. Poté do panve
pfiddme nakrdjenou zeleninu a zvol-
na dusime dal$i 3 minuty. Nakonec
pfiddme nasekanou bazalku, séjovou
omacku a cukr. Servirujeme posypané
zbytkem bazalky.

coop

Kousky masa smichame
se solamylem a s6jovou
omackou. Nechdme odlezet
v chladu alespon 30 minut.
Na panvi rozpalime olej
a kousky masa zprudka ope-
¢eme. Poté maso z panve
vyjmeme. Do panve vlozime
na kolecka nakrajenou cibuli
a zprudka opeceme. Pfidame rajsky
protlak, stl, pepf, chilli a vie dobfe pro-
michdme. V pfipadé potieby vzniklou
omacku zahustime trochou solamylu
rozmichaného ve vodé. Do hotové
omacky vlozime maso a prohfejeme.

PRSA
V KUKURICI

Maso nakrdjime na kostky. Promi-
chdme se dvéma lzicemi oleje, tfemi
I1Zicemi s6jové nebo rybi omacky,
Spetkou pepre, Speti¢kou chilli a na-
hrubo pokrdjenou cibuli. Nechdme
nejméné hodinu odpocinout v chladu.
Rajcata spafime vrouci vodou, olou-
peme a nakrajime na kousky. Na panvi
rozehfejeme trosku oleje a maso s ci-
buli opeceme ze viech stran dozlatova
a domékka. Mékké maso osolime,
pfidame scezenou kukufici a raj¢ata,
promichame, nechame prohfat a poda-
vame. -ol-
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NA DVOU

KOLECH
JEDNE NOZE

Polojizda, polob¢h. Spousta zabavy,
adrenalinu, a pfedevsim pohybu, ktery
svéddd télesné i dusevni schrance. Ko-
lobézka je zkratka hitem poslednich let
a zdaleka uz neni vysadou déti! Uz jste
i vy objevili jeji kouzlo?

Neni tomu tak dav-
no, co byly kolobézky
predevsim hrackou pro
rozverné déti. Posledni
dobou je vsak ¢astéji vida
me s dospélym za fiditk
Maji pestrobarevny desi
nejriznéjsi velikosti.

JAKA
KOLOBEZKA
JE PRO VAS
VHODNA?

Fosforeskujici barvy vam garantuji, ze
vas zadny fidi¢ ani chodec na cyklo-
stezce ani na silnici neprehlédne.

Nosnost kolobézky by méla jit ruku

v ruce s kvalitou jejiho zpracovani.
Je potieba si uvédomit, ze v terénu
puUsobi na kolobézku vétsi zatéz nezli
v méstském provozu, proto si vSimejte
nejenom statické nosnosti, ale také
nosnosti dynamické. Varovny prst byste

méli vnimat u levnéjsich kolobézek,
jejichz maximalni nosnost se po-
hybuje kolem 100 kg. Odbor-
nici doporucuji

kolobézky

Z4kladni otézkou, kterou je potre- s nosnosti
ba zodpovédét, je, bude-li kolobézku od 150kg.
pouzivat dospély, nebo dité. DalSim Ramy
dalezitym faktorem je frekvence kolobézek
pouziti kolobézky a terén, v némz jsou nejcas-
se chcete pohybovat. Hledate t&ji vyrobe-
mobilni prostfedek do mésta, ny z hliniku,

spolec¢nika na cyklostezku, do te- karbonu a oceli.
rénu, nebo na U-rampu?
Pokud jde o druh brzd, na vy-
bér mate z naslapnych, celistovych a
kotoucovych. Naslapna zadni brzda je
vhodna pro méstské kolobézky a pro
s uzivatele s béZznou hmotnosti. Do te-
ni fadé i design, jemuz tolik rénu a pro silnéjsi kolobézkare jsou
uzivatell priklada tu nejvétsi vahu. na trhu brzdy celistové. Nejdrazsi vari-
Ostatné barva kolobézky je nejenom antou jsou brzdy kotoucové, uréené pro
otazkou trendll a osobniho postoje. profesiondlni jizdu a pro zabavu v te-

Rozhoduje také vaha bu-
douciho uzivatele kolobézky,
kvalita pouzitého materidlu, -
druh brzdy a v neposled-



rénu. Pofizeni téchto brzd je nejenom
nakladné na finance, ale také na ¢as,
protoze vyzaduji specifickou udrzbu.

Nemalou pozornost byste méli vé-
novat také vysce kolobézky, respektive
jeji spodni casti. Pfilis nizké stupatko
bude sice pro jizdu pohodInég, ale v te-
rénu mlze Casto Skrtat o nerovnosti,

a tedy byt nebezpecné. Pfilis vysoké
stupatko zase zvysuje fyzickou néroc-
nost pfi odrazeni a jizdé. Kolobézky pro
dospélé maji vyskové nastavitelna
fiditka — odbornici doporucuiji jejich
nastaveni do vyse ky¢li, aby sportov-
ce nebolela zada. Svou roli hraje také
velikost kolecek. Uvadi se v palcich
(znacka ") a pro dospélé jsou k dosta-
ni od 12". Pro jizdu v terénu se vsak
doporucuji kolecka vétsi — zadni

od 16" a predni od 20".

FREESTYLE

KOLOBEZKY

Jsou uréené pro
zadbavu na U-rampach
i ve mésté. Maji lehkou
hlinikovou konstrukci,
mala kolecka a vétsinou se
daji snadno slozit a popona-
Set v ruce. Vyuzivaji se mj. jako rychly
dopravni prostiedek, ale valna vétsina
freestyle kolobézkaid s nimi vymysli
nejriznéjsi triky a nahrazuje jimi napf.
koleckové brusle ¢i skateboard. Spe-
cidlnim druhem freestylovych kolobé-
zek jsou tzv. dirt kolobézky - s vétSimi
nafukovacimi kolecky, diky nimz je
mozné pohybovat se také v naro¢néj-
$im terénu.

TERENNI

KOLOBEZKY

Maji pevnou konstrukci, vys-
kové nastavitelna riditka, masivni
nafukovaci kolecka i kvalitni brzdy.
Na trhu jsou také kolobézky s od-
pruzenou pfedni vidlici, ktera tlu-
mi narazy. Jestlize o jejim pofizeni
premyslite, vybirejte takové vidlice,
u nichZ Ize odpruzeni zablokovat.
Diky tomu nebudete na rovném
terénu zbytecné plytvat silami.

Specifickou kategorii v ramci te-
rénnich kolobézek by pak mohly byt

tzv. sjezdové kolobézky. Ty jsou urc¢ené
pro milovniky adrenalinu, ktefi vyrazeji
z horskych svaha dold do udoli.

VSEHO S MIROU

Jizda na kolobézce je skvélym
pomocnikem pfi hubnuti a pfinasi také
radost z pohybu. Nic by se vSak nemélo
pfehdnét - a to jak u déti, tak u do-

VOLNY CAS

spélych. Odbornici
upozorniuji na nut-
nost vyménovat
odrazovou
nohu, aby
nedochazelo
k asymetrické-
mu pohybu téla
a nerovhomeérné-
mu pfetéZzovani.
Dilezité je také
spravné nastaveni
fiditek — pfilisny pred-
klon zatéZuje zédda jezdce, na-
opak vysoko posazena fiditka zhorsuji
kvalitu jizdy.

Jizda na kolobézce je vhodnad jako
alternativa k béhu, jehoZ oblibenost
posledni dobou vzriista. Setti klouby,
posiluje svaly celého téla (véetné zddo-
vych svald), a predevsim zeny oceni jeji
schopnost vytvarovat problematické

partie hyzdi a dolnich koncetin.

DO POSLEDNIHO
DETAILU

Jizda na kolobéZce uz dadvno
neni kradtkodobou kratochvili. Je
proto nutné vybavit svij dvou-
kolovy dopravni prostiedek tak,
aby vam poskytoval maximalni
pohodli. Kromé blatnik(, osvétleni

a madel na fiditka jsou na trhu
k dostani i drzaky na lahve ¢i spe-
cidlni nosice zavazadel. Na zavér
je nutné zminit, Ze kolobézky
musi mit v silni¢nim provozu
stejné vybaveni jako kolo!
-Id-



LUSTIME O CENY

Do slosovani budou zafazeny
jen odpovédi obsahujici
jak tajenku osmismérky,

tak tajenku kfizovky.
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OSMISMERKA - LEGENDA: Antikvariat, archa, Asijec, banka, bota, brak, citronovnik, danit,
dlato, dostrel, dotaznik, fotograf, host, chirurgie, kontrarevoluce, krokodyl, lano, Iékarnicka,
lid, masakr, mha, nddhera, obyvatelstvo, odstupné, ochrana, okruh, pahorkatina, patro,

SALATY polotovar, poschodi, prokurétorka, prostéradlo, protihodnota, pycha, rez, femeslo, sidlo,
DENG . . v . . L . N . -
sjednoceni, sklep, skfivanek, socha, stipendista, tichy, tradice, u¢ebna, ukrajinstina, vtefina.
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PATRICI OBYVATEL
BOHU
CASKY ALABAMY
PTACT NOHA
OBYVATEL (PICNINA)
TYROLSKA 51
(RIMSKY)
ORGANIZ.
JAHRANIC. SEPAROVAT SKUTEK
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POKRYVATI OBC. INICIA-
iy TAPETAMI TIVA (ZKR.)
CAST VOzZU - - =
OVOCNA KOD LETIS.
ZAHRADA NOME
OBCAS PRE- BARVIVO
UDER LAMOVATI NA VEICE
SEKEROU BOBIZACNI INIC. FOTB.
SLABIKA PANENKY
MALY CHLEB
Nﬁ'éRDELSé'T PODLOUHLE-
p HO TVARU
PREDLOHY (KIDE)
ALKOHOL. DRUH
NAPOJ METRICKE
Z MEDU STOPY

Spravné znéni tajenek posilejte do 31. ¢ervence 2015 na adresu Delex, s. r. 0., Denisovo nabfezi 4, 301 00 Plzen nebo na e-mailovou adresu

coopclub@coopclub.cz, kde do pfedmétu zpravy uvedte ,COOP Radce - kiizovka“. Pfipojte svoji kontaktni adresu a telefonni ¢islo, které je nutné

z dGvodu dojednani prevzeti vyhry. Jména deseti vylosovanych vyhercl budou zvefejnéna na adrese www.coopclub.cz v sekci soutéze a v pfistim cisle
COOP Rédce. Vyherci obdrzi darkovy balicek od spole¢nosti Alibona, a.s. Spravné znéni tajenek z minulého ¢isla zni: ,a na pulté na vas” a ,cCekaji vyrobky
ESSA”. Vyherci jsou: Petra Kotnourova, Ceska Tfebova; Alena Timova, Pardubice; Marcela Kosarkova, Sedlnice; Vaclav Petfi¢ek, Hartvikovice; Luboslav
Gernes, Vroutek; Miloslav Krupik, Roznov pod Radhostém; Jitka Grygarova, Mohelnice; RGzena Plzakova, Ceréany; Jifina Vlkov4a, Podborany; Bozena
Chaloupkovd, Chrast.

coop




VELETRH PLMA
OPET ZA UCASTI COOPU

Podobné jako umélecké

dilo je také amsterodamsky
veletrh PLMA unikatni, a to
v celosvétovém meéfritku.

Jde o nejvétsi a nejslavnéjsi
veletrh zamétujici se na pri-
vatni znacky. Vystavovatelé
z 65 zemi svéta zde kazdo-
ro¢né ve vice nez 9000 stan-
cich prezentuji své novinky
a napady v oblasti privatnich
znacek.

INZERCE

DENI V COOPU 31

Zastupci fetézce COOP se do Am-
sterodamu vydavaji pravidelné proto,
aby nacerpali novou inspiraci a zjistili,
jak na tom ty ,coopdacké privatky”

v porovnani s ostatni konkurenci
vlastné jsou.

Leto3$ni ro¢nik veletrhu privat-
nich znacek se konal 19. a 20. kvétna
a s velkou pychou konstatujeme, ze
vlastni zna¢ky COOPu byly opét vidét
na nejednom stanku jak ¢eskych, tak
zahranic¢nich firem prezentujicich se
na veletrhu.

To, ze privatni znacky COOPu jsou
opravdu tfida, doklada také skutecnost,
Ze na stanku prestizni znacky Klasa jste
mohli spattit oblibené sladkosti Dol-
cezza, dokonce v inovovanych obalech,
ve kterych se teprve za¢nou v nejblizsi
dobé prodavat.

Mnohem vice o amsterodamské misi
COOP se doctete v COOP Novinkdch
2/2015.

JISTOTA NAKUPU ZDRAVE A KVALITNI POTRAVINY

COOP. DOBRE JISTOTY

Pouze v prodejnach

[2e<e) po celé

Ceské republice.

PRESVEDCTE SE
SAMI = KVALITA
A BEZPECNOST -
TECHTO POTRAVIN
NENf U NASV COOPU
JEN POUHE HESLO.

Dle EANu a SarZe vyhledate

v nasem webovém katalogu
COOP DOBRE JISTOTY prave
ten svij vyrobek, ktery jste
zakoupili v prodejné COOP,

a okamzité si ovérite to, jaky
je obsah a slozeni, ale navic
si také dle konkrétni

sarze vyrobku vyhledate
pfislusné potravinaiské
testy, kterymi vyrobek prosel.

Vyrobky s logem COOP DOBRE
JISTOTY jsou bezpecné, Ceské,
ovéfené, poctivé, ekologické,

. ®
NAVSTIVTE :
, , DOBRE
WEBOVE STRANKY  ENISToia%

DOBREJISTOTY.CZ

spoleCensky odpovédné.
Bez nebezpeclnych i
kontroverznich ,écek”.

ZCELA UNIKATNI RADA VYROBKU COOP

PRO VASE ZDRAVI A ZDRAVI VASICH DETI SE TO VYPLATI






