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mit tak kouzelné kukdtko, nahlédli
bychom do Vasich domovd. ,Neee!”
zakricela by nejedna nase ¢tendrka,
protoZe zbyvd jen pdr dni do Vdnoc a ona
nevi, kam dFiv skocit. Md uklizet, péct
na posledni chvili, vystdt frontu na kapra,
dokupovat ddrky? Kazdy rok si fikdte,
Ze si to pristé musite lépe zorganizovat,
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aono Vdm to zase nevychdzi? UZ aby to
bylo za ndmi, fikdte si dokonce?

Sednéte si, vydychejte se, uklidnéte se
a napiste si na papir, co vsechno je jesté
do Vdnoc treba udélat. A uvidite, Ze néco
se dd skrtnout Uplné, leccos prizplsobit
moZnostem a ¢asu. No tak ty skfiné pre-
rovndte az v lednu, JeZisek Vdm to odpusti.
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Vsechno dobré
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V pohodé jsou ti, ktefi se nestresovali.
Neprehdnéli to s uklidem, byt vyzdobili uz
s prvni adventni nedéli, ddrky maji ukryté
od podzimu, cukrovi napekli v predstihu
¢i ho nakoupili v nejblizsi prodejné COOP.

KaZdopddné jedni i druzi si mohou uZit
nové cislo casopisu Rddce. Je o cem si po-
Cist. Pfesvédcte se a s chuti otocte na dalsi
strdnky. Krdsné predvdnocni cteni!

Ty nejkriisncisi Vanoce a hooné
oravi a §tésti v novém roce

Vim preje Vase redakee
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DZUNGLE

SOCIALNICH
DAVEK

Platime dané, zdravotni a socialni pojisténi, ale vétsina
z nas se prilis nevyzna v tom, na jaké pfispévky a davky
mame narok v pfipadé, kdy se dostaneme do azkych!

Kdo nam pomuze?

PRIDAVEK NA DITE

Ptridavek na dité patii mezi za-
kladni dlouhodobé davky po-
skytované rodindm s détmi.
Pomaha kryt naklady
spojené s vychovou
a vyzivou nezaopat-
fenych déti. Narok
na tento pfidavek ma
nezaopatfené dité,
které Zije v roding,
jejiz rozhodny
pfijem je nizsi
nez 2,4nasobek
¢astky zivot-
niho minima
rodiny, kdy se
posuzuje pfijem
za pfedchozi kalen-
dafni rok. Pro vysi
pfispévku je rozhodujici
vék ditéte. U ditéte do 6 let je
vyse pfidavku 500 K¢ na mésic,
od 6 do 15 let ¢ini davka 610 K¢ na mé-
sic, u ditéte od 15 do 26 let se jedna
0 700 K¢ mési¢né.
RODICOVSKY
PRISPEVEK

Narok na rodi¢ovsky pfispévek ma
rodi¢, ktery po cely kalendarni mésic
osobné celodenné a fadné pecuje
o dité, které je nejmladsi v roding,

a to az do vycerpdani celkové ¢astky
220 000 K¢, nejdéle vsak do 4 let véku
tohoto ditéte. Maximalni mésicni vyse
rodicovského prispévku se stanovi
ve vazbé na denni vymérovaci zaklad.

PFi Cerpani této davky neni sledovan
pfijem rodice, proto je mozné vydélec-
nou c¢innosti zlepsovat finan¢ni situaci.
Nezkoumd se ani narok na podporu

v nezaméstnanosti a pii rekvalifikaci.
Pokud se v3ak v rodiné narodi dalsi
dité, narok na rodi¢ovsky pfispévek

na starsi dité zanika.

DAVKY
PESTOUNSKE PECE

Péstounska péce je formou nahrad-
ni rodinné vychovy, kdy soud svéfuje
dité péstounovi do péce na jeho zadost
v pfipadech, kdy se o néj vlastni rodice
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nemohou nebo nechtéji
starat. Davky péstounské péce
jsou Ctyfi a jsou urceny ke kryti
nakladd na svéfené
déti, na odménu
péstouna a na
dalsi naklady
spojené s touto
péci. Prispévek
se poskytuje
do dosazeni zle-
tilosti ditéte
nebo nejdé-
le do 26 let
véku dité-
te. Vedle
dévek
péstoun-
ské péce
mohou
ditéti
i péstounovi
nalezet také dal-
i davky statni socidlni podpory (napf.
pfidavek na dité, rodi¢ovsky pfispévek).

PORODNE

Porodné je jednorazovou davkou
poskytovanou v zavislosti na vysi
pfijmu, kterou se rodiné s nizkymi
pFijmy pfispiva na naklady souvisejici
s narozenim prvniho ditéte. Narok
na porodné je vazan na stanovenou
hranici pfijm0 v rodiné v kalendainim
Ctvrtleti pfedchézejicim kalendarnimu
Ctvrtleti, ve kterém se dité narodilo.
Do rozhodného pfijmu se nezapoci-
téva rodicovsky prispévek a pridavek



na dité. Porodné je stanoveno pevnou
¢astkou a ¢ini 13 000 K¢ na prvni zivé
narozené dité. Narodilo-li se s prvnim
Zivé narozenym ditétem dalsi Zivé naro-
zené dité nebo déti, ¢ini vyse porodné-
ho 19 500 K¢. Od roku 2015 bude navic
porodné vypldceno také na druhé zivé
narozené dité, a to ve vysi 10 000 K¢.

POHREBNE

Touto jednordzovou davkou se
pfispiva na naklady spojené s vypra-
venim pohibu nezaopatienému ditéti
nebo osobé, kterd byla rodi¢em neza-
opatfeného ditéte, a to za podminky,
ze zemfeld osoba (s vyjimkou mrtvé
narozeného ditéte) méla ke dni imrti
trvaly pobyt na uzemi CR. Pohiebné
je stanoveno pevnou ¢astkou ve vysi
5 000K, pfijem rodiny nerozhoduje.

ZIVOTNI
A EXISTENCNI
MINIMUM

Zivotnim minimem se rozumi
minimalni spolec¢ensky uznana hranice

penézZnich pfijma k zajisténi vyzi-

vy a ostatnich zédkladnich osobnich
potteb. Existen¢ni minimum je mini-
malni hranici penéznich pfijmu, ktera
se povazuje za nezbytnou k zajisténi
vyZzivy a ostatnich zékladnich osobnich
potfeb na Urovni umoziujici preziti.
Existen¢ni minimum nelze pouzit

u nezaopatfeného ditéte, u pozivatele
starobniho diichodu, u osoby invalidni
ve tfetim stupni a u osoby starsi 68

let. Zivotni minimum ani existen&ni
minimum nezahrnuji nezbytné naklady
na bydleni.

PRISPEVEK
NA BYDLENI

Prispévek na bydleni je urcen
na kryti ndkladd na bydleni rodinam
nebo jednotlivclim s nizkymi pfijmy.
Pfi poskytovani tohoto ptispévku se
posuzuji pfijmy rodiny za pfedchozi
kalendaini ctvrtleti. Do téchto pfijmu
se zapocitavaji také dalsi pfispévky
(pfidavek na dité, rodicovsky prispé-
vek). O pfidavek na bydleni mize Zzadat
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kdokoliv, kdo ma vysoké naklady na by-
dleni a zaroven nizké pfijmy.

Zadat mGze jak jednotlivec (osoba,
ktera zije samostatné), tak i rodina
nebo vice¢lennd domacnost, vzdy viak
osoba, kterd ma v daném byté ¢i domé
vedené trvalé bydlisté. Samotny vypo-
Cet davky je slozity a odrazi se v ném
jak lokalita bydlisté, tak pocet osob
v domdacnosti, druh vlastnictvi nemo-
vitosti, normativni ndklady na bydleni
aj. Tuto davku Ize pobirat maximalné
84 mésicl za poslednich deset let. Vy-
jimku tvofi zdravotné postizené osoby
a osoby starsi 70 let.

Z&dosti o davky pomoci v hmotné
nouzi a o davky statni socialni podpory
se podavaji na kontaktnich pracovistich
krajskych pobo¢ek Utadu prace Ceské
republiky podle mista trvalého pobytu
osoby.

Zdroj: Integrovany
portdl MPSV
-drei-




SILVESTR

44444 , -

~ VITAME

ROK 2015

Trista padesata Sesta pulnoc roku! Kdo by ji netouzil pofadné oslavit,
aby vstoupil do prvniho ledna s velkou pompou. Pfipravte s nami
pohosténi, na které nikdo ze zacastnénych nezapomene!

Na silvestrov-
ském stole by sa-
moziejmé nemély
chybét tradicni
jednohubky a chle-
bicky, ale pokud
chcete spole¢nost
pfekvapit, probud-
te v sobé gur-
manskou fantazii.
Obvyklou ¢esne-
kovou pomazanku
s klobasou vy-
mérnite za nezvyklé
druhy pomazének
a pén - avokado-
vou, cizrnovou,
mrkvovou, tvardz-
kovou, ricottovou
a mnohé dalsi.
Chcete-li je dovést
k dokonalosti,
zapomente na obycejné pokrajené
rohliky a radéji pfipravte crostini - tedy
malé topinky z bilého chleba.

Pokud se neobejdete bez typicky
ceskych chlebickd, vyzkousejte jejich
odleh¢enou variantu s krémovym sy-
rem, platky cerstvych raj¢at, nasekanou
jarni cibulkou a strouhanym balkan-
skym syrem. Uzeninu na chlebi¢ky pak
vyménte za jemné nakrajeny doma
upeceny rostbif, ktery vyborné doplni
lehky bramborovy salét s francouzskou
hof¢ici a platkem vajicka.

Zadnou navitévu neurazi syrové
fondue di raclette, které navic pfijemné
ozivi zabavu u stolu. Kromé toho uset-
fite Cas pfi pripravé pohosténi! Pokud
nemate na servirovani téchto pochou-
tek potiebné vybaveni, nabidnéte
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hostlim rozpeceny hermelin v mensi
zapékaci mise. Pfidejte do néj strouzek
¢esneku a snitku rozmarynu pro vuni.
Podavejte jej spolu s opec¢enym peci-
vem, drcenymi ofechy a brusinkami.

O stravniky nebudete mit nouzi!

Potrpite-li si na slané pecivo, vy-
zkousejte jeho domaci vyrobu. TyCinky
pfipravite jednoduse z rozvéleného
listového tésta nakrajeného na Sirsi
prouzky. Tésto potiete rozslehanym
vejcem a zasypte nejrliznéjsimi pfi-
sadami - hrubozrnnou soli, drcenym
kminem, chilli, sezamovymi seminky
i makem. Zadného stolovnika neurazi
ani $neci z listového tésta plnéni uzeni-
nou, syrem ¢i zeleninou.

Mate-li pred Silvestrem cas na pfi-
pravu, neméli byste své stolovniky

coop

ochudit o typicky
Ceské dobroty —
podomacku nalo-
zeny hermelin ¢i
utopence. Pokud
viak pocitate
kazdou minutu,
vyzkousejte her-
melin peceny

v alobalu a buity
pfipravte klidné
na pivé! Jestlize
pattite mezi zary-
té zastance Ceské
kuchyné, pak
vézte, Ze spravny
silvestrovsky ve-
Cer charakterizuje
predvarené a do-
zlatova upecené
veprové kolinko
na pivé poddvané
s kienem a hoft¢ici. Vyvar z kolene vas
pak prvniho ledna spolehlivé postavi
na nohy a vrati do pohody!

PO KALISKU DAME

K oslavé Silvestra kromé dobrého
jidla neodmyslitelné patfi také dob-
ré piti. O pllnoci vétsina smrtelnikd
sahne po sektu ¢i Sampanském, ale ¢im
pohostit spole¢nost v pribéhu celé-
ho vecera? Pokud hledate netradi¢ni
alkoholické napoje, experimentujte,
kombinujte a hrajte si na barmany.
V zékladni vybavé by vam neméla chy-
bét citronova a limetova stava, pome-
rancovy dzus, vodka, bily rum, titinovy
cukr a mata. Naprostou silvestrovskou
klasiku pak predstavuje ovocna bowle.
Tedy smés nejrliznéjsich alkoholickych
i nealkoholickych napoju s cerstvym ci
kompotovanym ovocem.
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R AJ C ATOV E misy, pfiddme tahini pastu, lisovany
cesnek, sul, citronovou $tavu. Smés
rozmixujeme, béhem mixovani postup-
C A R PACC I O né pfilévame olej. Hotovy hummus
pfenddme do misky, ozdobime ¢Cerstvy-

mi bylinkami a podavdme s pecivem ¢i
krekry.

| 8 stredné velkych zralych rajc¢at
| 509 parmazdnu | hrst bazalky
| olivovy olej | ocet balzamiko

|c’erstvédrcenypepr"|50/ cececccccccccccccccccc e oo e e e

KRUPAVE
KURECI

A4

RIZECKY

| 500 g kurecich prsnich Fizkii

| 150 g bilého jogurtu | 1 citron

| 150 g strouhanky | 150 g kukuti¢nych
lupinkdi | 1 Izi¢ka zauzené sladké papriky

Rajcata omyjeme, zbavime jadfinca
a nakrdjime na tenké platky. Poklademe
je na velky talif, jemné prelijeme olivo-
vym olejem, octem balzamiko, osoli-
me, opepiime, zasypeme hoblinkami
parmazanu a natrhanymi listy cerstvé
bazalky. Na ozdobu mizZeme pouzit
¢erné olivy i piniové ofisky.

INZERCE
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HUMMUS

| 800 g sterilované cizrny | 4 Izicky tahini
pasty | 2 strouzky ¢esneku | 1 Izicka
drcené moiské soli | 6 Izic extra panen-
ského olivového oleje | 3 Izice cerstvé

ORIGINAL
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koriandr nebo petrZelovd nat na ozdobu

Kufeci prsa omyjeme, ocistime
a nakrdjime na mensi platky. Bily jogurt
smichame se $tavou z jednoho citronu,
hotovou marinddou prelijeme kufeci
maso, prikryjeme folii a nechame ale-
spon 30 minut marinovat. Strouhanku

promichériwels drcenymi kukuf'ién)’/mi TENHLE §AMPUS

lupinky, pfidame sladkou papriku, kdru

z poloviny citronu, Spetku soli a pepfe. NEZRAL NA VINICI,

Kufe vyjmeme z marinady a obalime -
ve strouhankové smési. Obalené kous-
ky kufete peceme na pecicim papiru — A E _—
potfeném olivovym olejem v trou-
bé vyhtaté na 170 "C alespon 25 minut.
Podavéame s rliznymi dipy a cerstvym NA CHMELNI CI
Cizrnu proplachneme studenou salatem.
vodou, vsypeme do mixéru nebo vétsi -Id-

aooP PRVNI BOHEMIAN ALE NA CESKEM TRHU
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Davno pryc< jsou Casy, kdy nejvétsim potéSenim

Ceského stravnika byl tficetiprocentni eidam v trojobalu.
Nabidkové pulty se prohybaji pod syrovymi bochniky raznych velikosti,
barev, viini i chuti. Stadi jen zakrojit!

Syry Ize délit podle mnoha hledi-
sek - od technologie vyroby, tvrdosti,
obsahu tuku v susiné, obsahu vapniku,
mlécného cukru, podle obsahu relativ-
niho kaseinu a stupné kyselosti tuku
atd. Nejjednodussi rozdéleni syrd je dle
mléka, z néhoz jsou vyrobeny. Nejcas-
téji tedy kravského, koziho a ovciho.

Rozdéleni syrl dle tvrdosti zavisi
na poméru susiny a vody s tukem, které
obsahuji. Cim méné vody a tuku syr ob-
sahuje, tim je sussi a tvrdsi. Na prvnim
stupni podle tohoto hlediska jsou ¢ers-
tvé syry, které jsou urceny pro rychlou
konzumaci bez dalsSiho zrani. Jedna
se o Cerstvy syr (creme fraiche),
tvaroh, brynzu, cream cheese aj.
Dalsim stupném jsou mékké syry
prochazejici pouze kratkym ob-
dobim zrani (okolo ¢tyf tydn().
Jsou tak smetanové, Ze je Ize
nékdy i mazat na chléb. Do této
skupiny fadime i plisiové syry —
typicky syre¢ky, camembert,
brie. Nasleduji polotvrdé syry,
které maji hutnou strukturu, ale
Ize je jeSté snadno krajet. Mezi ty-
pické zastupce se fadi gouda, eidam,
Cedar, ementdl. Posledni a nejhutnéjsi
jsou tvrdé syry, které jdou kréjet
velmi obtiZzné - napf. parmazan,
pecorino. Dle
tvrdosti mGze-
me déle vydélit
tavené syry, vy-
rdbéné z jedno-
ho nebo vice
druh syr( i
(tvrdych | mék- “.
kych) pomoci
tavicich soli.

)

SYROVA
ABECEDA

- plisfiovy syr s vel-
mi mékkou, krémovou konzistenci,
s jemnym, kompaktnim téstem slamo-
vé barvy a pikantni chuti zrajici 4 az
10 tydn(. Vyrabi se z kravského mléka,
obsah tuku se pohybuje kolem 45 az
60 %. Tepelné se neupravuje, hodi se
k ¢ervenym vinam.

- mékky soleny
syr vyrabény z hrudkového ovciho
syra. Je vhodny jak pro tepelnou
upravu (napf. halusky s brynzou),
tak k pfimé konzumaci s ¢erstvym
pecivem.

I\ | mekky syr krémovité konzis-
IF J tence vyrabény z nepasterizo-
vaného kravského mléka zrajici
nejméné 3 tydny. Radi se k de-
zertnim syrim a hodi se pro
pfimou konzumaci.

- fran-
couzsky polotvrdy syr vyrabé-
ny z nepasterizovaného mléka.
Kdra ma obvykle prasné
hnédou barvu,
tésto je svétle
krémové.
Zraje3az6
mésicd a bé-
hem tohoto
zrani se musi
pravidelné potirat
roztokem soli. Chut je
silna a mirné sladka.



- tvarohovy syr
jemné chuti. Je vysuseny, ale ne stlace-
ny, takze v ném zUstava stopa syrovat-
ky. Konzumuje se nejcastéji samotny
k pecivu, ale také s ovocem a cukrem,
pouziva se jako doplnék salatli nebo
surovina pfi pfipravé téstovin.

- tradi¢né se vyrabi
z kravského mléka, vzacné z koziho
mléka, ve tvaru bubnovitych bochnik,
které se obvazuji, aby ziskaly tvrdou
hnédou kdru, a nechavaji se zrat 6 az
18 mésicu. Je typicky pro anglosaské
zemé. Hodi se k pfimé konzumaci, ale
vyborné doplni napt. hamburgery
a pecend masa.

- nasladly polotvrdy
plvodné plnotuc¢ny syr vyrabény z pas-
terovaného kravského mléka. Pochazi
z Nizozemska. Ma jemnou, nepf¥ilis
slanou chut a nevyraznou vani.

- plivodem
svycarsky syr s typickymi oky. Obsah
tuku v susiné je 45 %. Je urceny k pfimé
konzumaci, ale hodi se také jako strou-
hany pro tepelnou Upravu, do salatd,
do fondue a zapékanych pokrm.

- slany syr tvarohového
typu s vys$sim obsahem tuku. Vyrabi
se z Cerstvého ov¢iho a koziho mléka
a zraje ve slaném roztoku vice nez dva
mésice. Tradi¢né se vyuziva pfi pfipravé
feckého saldtu ¢i téstovin. Lze s nim
obohatit zapékané pokrmy z brambor,
masa a zeleniny.

- bily
syr s typicky modrou plisni. Ma kré-
movou a vla¢nou strukturu s vyraznou
chuti a nezaménitelnou vini. Hodi se
pro pfimou konzumaci.

- tvrdy Svycarsky
syr vyrabény z nepasterizovaného krav-
ského mléka. M4 tvrdou kirku rezavé
barvy a sldmovy stfed. Obsah tuku
v susiné je 49 az 53 %. Chuti pfipomina
comté.

- polotvr-
dy holandsky syr s typickymi oky, ktery
pfipomind Svycarsky emental. Obsah
tuku je minimalné 45 %, oproti emen-
talu vsak tento syr obsahuje vice vody
i tuku.

_jem_
ny, krémovy italsky cerstvy syr vyrabé-
ny ze smetany. Pouziva se jako pfisada
do dezertl (napf. tiramisu) a dorta.

- mékky
italsky syr vyrabény z buvoliho nebo
kravského mléka. Pfidava se do salatd,
na pizzu, téstoviny i maso. MGze mit
riznou formu - od tradi¢niho stacené-
ho ovalu pfes uzli¢ky az po tfeSnicky.
Prodéva se také uzena.

- tradi¢ni
slovensky polotvrdy nezrajici stfedné
tucny pafeny ovdi syr s velmi jemnou
chuti. Charakteristicky je svym tvarem
stocené stuhy.

- typicky tvrdy
italsky syr vyrabény z ov¢iho mléka.
Chut syru je slana, vyrazné pikantni. Po-
uziva se v teplé kuchyni k téstovinam,
masu, plnéné zeleniné i rizotim.

- pravy
italsky parmazan se nazyva Parmigia-
no Reggiano a ma chranéné oznaceni
plvodu. Vyrabi se z Cerstvého a ¢as-
tecné odtu¢néného kravského mléka.
Syrové bochniky se nechavaji 15 az 20
dnd macet v solném roztoku. Nasleduje
zrani na dievénych policich. Parmazan
ma vyraznou slanou chut a typickou
vlni, snadno se rozpousti a pouziva se
do téstovin, rizot, polévek, omacek, ale
také na ozdobu hotovych jidel nebo se
konzumuje samostatné k vinu.

- tradi¢ni Svycar-
sky polotvrdy slany syr vyrabény z krav-
ského mléka. M4 jemnou ofechovou
prichut. Vyrabi se jako kulaty bochnik
o vaze asi 6 kg. Pouziva se pfi pfipravé
tradi¢niho Svycarského pokrmu stejné-
ho jména. Syr se u ohné nebo pomoci
specialniho stroje zahfiva. Rozmékly se
pak serviruje na talif. Spolu s nim se po-
davaji rizné tradi¢ni pfilohy - brambory,
pecivo, maso i zelenina.

— italsky syro-
vatkovy syr vyrabény z kravského,
ovc¢iho ¢i buvoliho mléka. Vyznacuje se
mékkou a zrnitou konzistenci a svézi
sladkou mlé¢nou chuti. Pouziva se pfi
pfipravé lehkych dezert(, ale hodi se
také jako napln téstovin nebo rychla
pomazanka. -drei-
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Zabijackove

speciality

Venkovska ttacenka

Venkovska tlacenka patff k tradi¢nim zabija¢kovym
pochoutkam. Viyrobek mé atraktivni ovalny tvar a pfi

vyrobé jsou pouzivany jen vybrané suroviny.

e
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Jelitka fpejtovar:é )

Ru¢né plnéna 3pejlovana jelitka jsou tradi¢ni produkt
kazdé zabijacky. Kazdy gurman ocenf jejich originainf
recepturu a typicky vhled se $pejlemi na jejich koncich.

e

A co teprve, az je pofadné opecete na panvi.

o
S
S

Jaternice Spejlované

Jaternice byly vzdy symbolem zabijacky. Po staleti se
vyvijela a zdokonalovala technika plnéni a vareni, az

vznikla tato originalni receptura. Originalita a tradi¢nost

je doplnéna ru¢ni vyrobou a drevénymi Spejlemi.

Zabijackova o

pastika

Zabijackova pastika je opravdovou pochoutkou, ktera

doplriuje sortiment zabijackovych specialit. Zabijackova

pastika je ,bez lepku”.

Vice informaci o produktech na www.krasno.cz
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VLCCI, éterich
se bdt nenusite

Josef Nosek z Roprachtic v Podkrkonosi, drzitel titulu Nositel tradice
lidovych femesel za rok 2012, vyrabi tradiéni sanky — vicky. Sanky,
které v minulosti slouzily jako jediny dopravni prostiedek
na horach. Téchto ,vlka“ se rozhodné bit nemusite.

~Délejte tak, aby vds prdce bavila
a tésila, je vtom kus Zivota a kus zdravi,”
to jsou slova Josefa Noska, ktery cely
Zivot vyrabi sanky - vi¢ky. Jde o spe-
cidlni sanky opatiené lavickou, fiditky
a brzdnym mechanismem. Do Krkonos
dorazily v pribéhu druhé poloviny
19. stoleti. Jejich vyrobé se vénovala
fada truhlard, dnes zastali posledni
dva - otec Josef a syn Jan Noskové
z Roprachtic.

Déti v okoli jezdily uz na sankach
vyrabénych tatinkem Josefa Noska,
ktery se kolafiné vyucil jesté za Rakous-
ka-Uherska. K Josefovi se pozdéji pridal
i jeho syn Jan. Dnes sané s takika dvou-
setletou tradici vyrabi uz tieti generace
Nosk{ a rysuje se dalsi pokracovatel
roprachtické dilny, kterym by mél byt

JanQv zet Petr Drahoriovsky. ““

v < : TR e

SUSIT, VARIT, SUSIT ,,L‘-Z/:f"‘?"‘? ‘
Vyroba vicka zacing uz v 16t & 3

spravnym vybérem dfeva. V dilné

Jana a Josefa Noskovych pouzivaji

* 1930,

! 7’%{{0/86 ﬁ-’ wﬂwﬁt’kﬁ

*\

vyhradné dfevo z jasanu. To nafezou y %191/450’047’”,
a nechaji ho ve fosnach roky vyzrat . @ W ME -

2 m g 086
na horském povétii. Co centimetr <Pochdzt Krzatfgéici, keron f(élﬁ‘mi?l[etf
tloustky dfeva, to rok. Dievo viak musi Ofeva star® fdyz0e 20 etech = é]/t ot
vysychat minimalné 5 let. Po dlklad- Mxe@’t" (ve svém Jomé @[ﬂfﬂ ;ﬂ@fw
ném vyschnuti je nafezou a vafi ¢tyfia- <yl dov o ozikil @

0 75 i
. Veole starol) mﬁf;ﬁ SGanch sant-

dvacet hodin v pafe, aby zméklo a dalo
se podle letitych $ablon tvarovat. Nez
se dostane do truhlaiské dilny, znovu je
susi. V dilné teprve polotovar zapadne
do dalsich ¢&asti sani.

Vice nez jakdakoliv ,udélatka”,
sablony ¢i stroje rozhoduje cit a vztah

ted) AP E " o iodni; oB04R0
ke dievu. Spravny kolaf a truhla¥ musi ’fo5d}7f1’/eza%’,8dn/ jgfimo o 0ilne
umeét drevo cist a dopfedu tusit, co ﬁ[a%ﬂfﬂ sesazent

ktery kus udéla. vV malé dilné Josefa

a Jana Noskovych pod roprachtickym
kostelem vznikaji jako v jediném misté
na svété krkonosské vicky popsanym
klasickym postupem. Kolik hodin nad
vyrobou jednoho kusu v rodinné dilné
stravi, Noskovi nepocitaji. Snad Ctyfi-
cet, ale moznd i vic. V soucasné dobé se
jednd o jedinou femeslnou dilnu, v niz
se uchovala znalost konstrukce a vy-
robnich postupl ohybanych sani.

JAK SE JOSEF
K VYROBE DOSTAL?

»~Muj otec byl koldF a v roce 1934
postavil domek. JelikoZ k prdci koldre
bylo potieba pareni dreva, tak si v jedné
mistnosti postavil kotlik na pareni. Kola-
fina je zemédélsky obor, v Iété se délaly
vozové prdce, kola k vozim a vselijaké
soucdstky, v zimé byla sezéna pro lyze
celojasanky, které se zase musely ohybat
v pdre. KdyZ jsem vysel $kolu, Sel jsem se
ucit k tdtovi kolafinu. Mne prosté tésilo,
jak se to drevo dd ohnout. Ne ale kazdé,
musi se vybirat,” fikd pan Nosek.

Kolik sanék za svuj zivot vyrobil, to

by asi tézko spocital.
.10 je téZké Fict. KdyZ se udéld dvacet
kusd za rok, tak to lidi nechdpou, pripa-
dd jim to mdlo. Ale na tom je dvaadva-
cet kousku dreva a nedd se to délat
rychle. Tohle nejde uspéchat,” dodava
a velmi ho tési, Zze jeho profesi
pfevzal syn.,Mdm z toho ohromnou
radost. Rodinnd tradice pokracuje
uz v tfeti generaci nasi rodiny. Svym
synlim a vnuk(m presto stdle rfikam:
délejte to tak, aby vds prdce bavila
a tésila.”
-ol-
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Luzické hory, Jizerské hory a Krkonose. Tti pohofi, ktera
netvoii jen severni hranici Ceské republiky, ale také severni
hranici Libereckého kraje. V jejich stinu vznika to pravé
podhoubi pro rist povésti a legend.

JIZERSKY MUHU

Krkonose se pySni svym
Krakonosem, v Cesku nejzna-
méjsim ochrancem hor. A pravé
Krakono$ ma prsty v tom, ze
strazniho ducha ziskaly také
Jizerské hory. Vyrazné mu pfi
tom pomahal Rampusak z hor
Orlickych.

Oba horsti duchové se shodli,

Ze svého kolegu stvoli z jizerské
pfirody. Jako spravni stratégové
nejprve vybrali vhodné misto.

Tim se stal kopec Muchov, ktery
poskytoval Siroky rozhled do ce-
[ého kraje. Budouci vladce tak mél
zarucéeno, ze mu v Jizerskych horach
nic neujde. Krakono$ chvilku ¢aroval,
az se skala pred nim otevrela a v pod-
zemni jeskyni se objevila prisvitna
mlznd postava. Halil ji namodraly plast
zdobeny knofliky z jizerského safiru.
Jeji prsty pfipominaly kofeny jizerskych
bukud a oc¢i mély hloubku jizerskych
tani. Krakono$ a Rampusak byli se svou
praci spokojeni. Jen se jménem nového
vlddce Jizerskych hor se dlouho lopoti-
li. Kdyz jim v3ak nad hlavami pfeletéla
sova a zahoukala své ,muhuuauu”, bylo
rozhodnuto. Duch Jizerskych hor dostal
jméno Muhu, které pfipomina i to, ze
byl stvofen z jizerské mlhy.

PANNA VERSUS BABA

| kdyz Muhu dbal na poradek v kraji,
presto ke spordim obcas dochazelo.
Povéstnymi se staly hadky na hradé
Trosky. Trosky se odnepaméti pysnily
dvéma vézemi, z nichz obranci mohli
hrad branit. Ovsem kdyz na Trosky zau-
tocila husitska vojska, posadka zapadni
véze se zahy vzdala. Vojaci z vychodni

e S e - = o
k- |

Trosky

P

Y

véZe se statecné branili dal a odolali
vsem Utokdm. Husité nakonec od hradu
odtéhli s nepofizenou. Na pamét viak
zanechali zdpadni vézi potupné jméno
Baba a hrdinné vychodni vézi Panna.
Na Babé se ¢asem usadila Markéta,
vdova po Otovi z Bergova. Pannu si
za pfibytek zvolila Markétina vnucka
Barbora. Obé Zeny se nesnésely a den-
nodenné se hastefily. Z oken vézi létaly
od ranniho kuropéni nadavky a kfik.
Vse ukoncila az Markétina smrt. Barbo-
fe chybély neustalé hadky s babickou
a zemfela kratce po ni. Na hradé zavladl
klid. Trosky zacaly chatrat a dnes jsou
z nich opravdové trosky. Jen ty dvé
véze proti sobé stale vzpurné stoji.
Pohadaji se jesté nékdy?

VELKY VERSUS MALY

Re¢ je pochopitelné o Bezdézu. Po-
dle povésti zde kdysi zil hyfivy mlynar,
ktery upsal dusi dablu, kdyz jej cert
zbavi dluhd. Dabel slib splnil, oviem
mlynafi se do pekla pranic nechté-
lo. Uzavreli tedy sazku. Jestli mlynafr
od setméni do kohoutiho zakokrhani

cooP

Mdchovo Jjezero

navrsi vétsi kopec nez Cert,
vyhraje a do pekla nemusi.
V opacném piipadé jej Cert
~ 3 odnese. Mladik si lamal
ﬁ hlavu, jak ukol splnit. Vtom
se pfed nim objevila Sered-
na stafena a za slib, ze se
s ni ozeni, mu vénovala kou-
zelnou zastéru, jez mu méla
pfi plnéni zkousky pomoct.
A opravdu. At se Cert snazil
sebevic, mlynariv kopec byl
stale o néco vyssi nez ten
jeho. Kdyz rdno kohout zako-
krhal, odletél cert s nepofize-
nou. Mlynaf si oddechl, ale jen
na chvilku. Svatba s Serednou
babici bude vlastné peklem na zemi.
Jaké vsak bylo jeho prekvapeni, kdyz
na néj ¢ekala krasna divka, kterd mu
dékovala za vysvobozeni ze zakleti.

Ty dva kopce muizeme spatfit do-
dnes. Jmenuji se Velky a Maly Bezdéz.
Na vy33im z nich nechal kral Premysl|
Otakar Il. vybudovat pevny hrad, ktery
mél strazit severni hranici krélovstvi.
Ani ve snu jej nenapadlo, ze se hrad sta-
ne také vézenim pro jeho malého syna
Véclava, budouciho krale Vaclava Il.

RYBNIK VERSUS
JEZERO

Kdyz se uvéznény kralevic Vaclav
dival z oken bezdézského hradu, nemo-
hl vidét to, co dnes vidime my a za co
vdécime Karlovi IV. Ten se pfi lovu
na jelena dostal az do kraje mokrad
a luk a usoudil, Ze je to vhodné misto
pro vybudovani rybnika. Jak si usmy-
slel, tak ucinil. Novou vodni plochu
nazval Velky rybnik. My ji vSak zndme
jako Machovo jezero.
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Kazdorocné ocenuje odborna komise vyrobky v soutézi
. Regionalni potravina. V Libereckém kraji pravidelné
boduji produkty JVS Semilské pekarny, s. r. 0. Tym
nadsenych lidi svou praci skutecn¢ Zije a snazi se svym
zakazniktm nabizet jen to nejlepsi a nejkvalitnéjsi.
4 S¥Y= | Iprotosi tituly v soutézi Regionalni potravina zaslouzi.
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PEKARNA

PREKRACUJE
HRANICE
REGIONU

Semilskd pekérna je
silnym tradi¢nim vyrobcem
pekafskych a cukrafskych
vyrobkd. Zaklada si na kva-

lité vyroby a tradi¢nich
recepturdch. Dobroty jako
pravé Lomnické kostky

a Zrno z Lomnice jsou

oblibené zejména u déti.

Vyroba cukrovinek
v Semilské pekdrné je
opravdovym pojmem.
Spolec¢nost spolupracuje
s odbornym ucilistém
v Lomnici a jeji pro-
dukty znaji i daleko
za hranicemi regionu.
Vyrobky jsou zava-
zeny i do siti fetéz-
¢l COOP smérem
do Jizerskych hor, ale
i na Hradec Kralové,
Pardubice, Prahu.
I kdyz pychou
spolec¢nosti je rodinna
vyrobna v Lomnici nad

KOSTKY

A ZRNO

S CERTIFI-
KATEM

V roce 2011 byly
Regionalni potravi-
nou Libereckého kraje
v kategorii ,Cukrafské
vyrobky véetné cukrovi-
nek” vyhlaseny Lomnické
kostky. Zaklad barevné
ozdobenych kostek tvofi
pseni¢nad mouka, cukr,
vejce, vladské ofechy, kakao,
kokos, ovocnd smés. K tomu
jesté pridejte lahodnou
cukrafskou polevu, jemné
modelované ozdoby, ale hlavné zru¢né
a peclivé ruce, které tuto pochoutku
vytvareji.

Dal$im z ocenénych vyrobkd Semil-
ské pekarny bylo o rok pozdéji Zrno
z Lomnice. Pod kakaovou polevou se
skryva vlacny marcipan. Kromé néj
zrno obsahuje stoprocentni tuk, horkou
polevu, emulgatory, mouckovy cukr,
zlomky arasadu, krystalovy cukr a po-
chopitelné také rum. Chut ¢okolady
a kavy jsou charakteristickym znakem
lomnického zrna.



Popelkou, jez produkuje Siroky cuk-
rarsky sortiment, vyrabi pekarna také
bézné i slané pecivo, tzv. snacky. Velky
potenciadl firma vidi ve vyrobé lahtdek.
Mezi dobroty ze Semil patfi naptiklad
kvéaskové chleby. K dalsim vyhladenym
produktdm se fadi Semilsky femesiny
chléb.

RODINNA
FIRMA

Historie Semilské pekarny
zacina rokem 1953, kdy byl
zalozen pUvodné statni pod-
nik Vychodoceské pekarny
a cukrarny. Ten mél zdsobovat
béZnym pecivem obyvatele
severnich a ¢asti stfednich
a vychodnich Cech. Uz tehdy
patfil tento statni podnik
k jednomu z nejvyznamnéj-
Sich producentt slaného
a sladkého peciva nejen
na severovychodé Cech
a v Krkonosich, ale v Ce-
chach viibec. Po privati-
zaci v roce 1991 prevzala
pomysinou $tafetu rodina
Halka, kterd pokracovala
v budovani dobré po-
vésti Semilské pekarny
nejen v regiondlnim méfitku. Posledni
zména vlastnické struktury probéhla
v pekdrné pred nékolika lety.

Semilska pekarna se mize pravem
povazovat za firmu rodinnou. Zkuse-
nosti rodicd pfevzali synové a zkuseni
obchodni partneti. Casem se zménila
vlastnicka struktura, kdyz ¢aste¢né
doslo ke genera¢ni vyméné a do firmy
vstoupili i finan¢nici se zkuSenost-

mi z restrukturalizace pekarenskych

provozU. Vedeni firmy je ptimo moti-
vovano uspokojovat nejen poptavku
trhu, ale nadale vyvijet dalsi postoje
ke kone¢nym zakaznikam.

Cim to je, $e pravé vds sortiment
se tés7 takové oblibé mei spo-
tiebiteli? Na to jsme se eptali
reditele JVS Semilské pekdrny
JiFiho Skovepy.

Mozn4 je to tim, Ze nés lidé za ta
Iéta uz dobfe znaji, protoZe na nasich
prodejnich pultech se objevuji riizné
typy chlebd, ale i slané tycinky, prec-
liky, nejraznéjsi satecky, slané i sladké
kolacky. Vyhlasené jsou nase nepecené

cukrérské vyrobky. Jsme dominantnim
vyrobcem pekarskych a cukraiskych
vyrobkd na severovychodé Cech
vcetné Krkonos. Spole¢nost provozuje
pekarnu, vyrobnu trvanlivého peciva
a lahadek v Semilech a vyrobnu zakus-
ki v Lomnici nad Popelkou. Strategie
vyroby a obchodniho oddéleni se neu-
stale vyviji a reaguje

na potreby

trhu a kone¢ného zakaz-

nika. U nas stdle plati, Ze nas zakaznik
= nds pan. Pofdadame dny otevienych
dvefi, kde vitdme nejen odbératele, ale
i pfimé spotiebitele. Pfipravujeme pro-
gramy pro déti a sezndmeni s femes-
lem. Nase pekarna sponzoruje pecivem
regionalni akce a neustale se snazi byt
svym zakaznikGm nablizku a naslou-
chat jejich potfebdm a pfanim.

V kategorii cukrdvskych vyrobkii
v soutéi Regiondlni potravina
giskaly ceny dva vase vyrobky,
Lomnické kostky a Zrno g Lomni-
ce. Tést vds to?

Mate pravdu, té3i nds to veli-
ce. Jiz v roce 2011 jsme ziskali cenu
za Lomnické kostky a v roce 2012
za Zrno z Lomnice. Pravdou je, Ze toto
ocenéni z klasického pekarského seg-
mentu ndm doposud chybélo.

Drgite se radcji klasickych osvéd-
cenych receptur, nebo hleddte
stdle nové?

cooP
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Nas smér je definovan zékaznickou
poptévkou. Pochopitelné je skupi-
na zdkaznik(, ktefi se drzi ,starych”
a osvédcenych vyrobkd vyrabénych
podle praplivodnich receptur. Dalsi
skupina zékaznikl je ta, ktera sice rada
zkousi nové, ale vraci se k tradi¢nim
vyrobkdm. A konec¢né posledni
skupinu tvofi novatorské
projekty. Ty jsou vyhle-

davéany zejmé-

\

A ZrNo o

na mladsimi zadkazniky. Nové receptury
a vyrobni postupy hledame v rliznych
pramenech, zejména prostifednictvim
internetu, nebo oslovujeme odborni-
ky-specialisty, ktefi se pfimo zaméruji
na vyvoj novych vyrobkd.

Uplné se mi shibaji sliny, kdy$
bovoFite o vasem cetném a pes-
trém sortimentu. Nedd wi to,
abych se negeptala — na jakém
vyrobku  produkce vasi pekdrny
Sujizdite” vy?

Ja jsem chlebickovy typ. Jelikoz
jsme u nas zfidili novou vyrobnu
lahlidek, dostal jsem za Ukol sledovat
konkuren¢ni produkty a vzdy si néjaky
chlebi¢ek nebo smazenku koupit.
Musim ale jednoznacné konstatovat,
Ze nas sunkovy chlebicek ¢i chlebicek
s ruskym vejcem, pfipadné smazenka,
nema Siroko daleko konkurenci.

-ol-



T

(A BN EEENESTFEFS SRR R NNE SN ERERE R S99%9%9%%0%

I takové muze byt novorolni predsevzeti, tedy pokud budete
znamou televizni postavickou. Ackoliv se vétSina smrtelnika
tvari, Ze se jich troufalé plany pro rok 2015 netykaji,
ve skrytu duse by se jisté par napada naslo!

Na kazdém konci je nejhezi to, ze
néco nového zacina. Prvniho ledna se
tedy pro velkou ¢ast smrtelnik( na-

skytne prilezitost, jak zménit svij Zivot

k lepsimu. Ne snad Ze by po cely rok

byla zdsadni Zivotni zména nemozna,

avsak na zacatku dalsi ro¢ni etapy jde

uz o jakysi celosvétovy sport, jehoz je

tfeba se zucastnit. Zhubnu, ztloust-

nu, budu vice sportovat, déle spat,

najdu si lepsi praci, za¢nu

Setfit, budu se Iépe cho-

vat, najdu si partnera,

skoncuji s milencem,

prestanu koufrit, budu

Casteji navstévovat

své pribuzné, vdam se,

rozvedu se, ... To je pouze

zlomek nej¢astéjsich novoroc-

nich predsevzeti. Jak je vsak naplnit

a proménit v celozivotni realitu?
Nezalezi na tom, jaké konkrétni

predsevzeti jste si vzali do hlavy. Aby

zména byla G¢inna a dlouhodoba, je

potreba se s ni ztotoznit a pfijmout ji

jako cestu k né¢emu pfijemnému. Ne

nadarmo se fika - ve dvou se to Iépe

tahne. Proto si najdéte partaka, kte-

ry vas bude motivovat, se kterym si

budete vyménovat poznatky a podrzite

se, kdyz jeden nebo druhy klopytne.
Mate-li slabou vdli, pak se obratte
na odborniky, ktefi vas kr-
kolomnymi zacatky pro-

vedou a nasméruji vas

na spravnou stezku. -
Pak uz zalezi jen na vas,

zda vytrvate! Budte sami

k sobé vlidni, za kazdy maly Uspéch

se odmeénte. Metoda cukru a bice byva

ucinna skutecné jen u vyjimek.

BUDU JIST ZDRAVE
A ZHUBNU!

jidelnicek sklouzne k celoro¢ni rutiné.
O hubnuti a 0 zméné Zivotospravy bylo
mnoho napsano i natoceno, a presto
lidé stale ocekavaji zazraky na pockani.
Polknout kouzelnou pilulku nestaci,
nespoléhejte ani na elektrosoky nebo
magickou virguli.

Dokud jste plni eldnu a odhodlani,
zaplatte si pUlroc¢ni ¢i ro¢ni perma-
nentku ve fitness centru, predplatte si

trenéra nebo investujte do vyzi-
vového poradce, ktery vam
zpracuje vzorovy jidelni-
¢ek. Nakupte odbornou
literaturu, pfihlaste se
do kurzl zdravé vyzi-
vy a véfte tomu, ze vse
zvladnete! Pfijméte zménu
jidelni¢ku jako dlouhodo-
bou a nevratnou, zapomerite
na drastické diety, které pfine-
sou sice rychlé, ale neudrzitelné vy-
sledky. Poslouchejte své télo, doprejte
mu cas od ¢asu i néjaky ten prohresek.
Hlavni je, abyste se citili dobre.

PRESTANU KOURIT!

Koureni je nedvar, ktery nejenom
ublizuje vasemu zdravi, ale také vytaha
nemalé finance z rodinného rozpoc-
tu. Spocitali jste si nékdy, kolik penéz
odleti v cigaretovém oblaku? Pokud

zvladnete vykoufit krabicku denné,
pak za tento nesvar do roka

utratite vice nez dvacet tisic

korun. Od prvniho ledna si

tedy denné namisto kupo-
vani krabicky cigaret hazejte
usetiené penize do prasatka. Na Va-
noce pak vyrazte na hory ¢i exotickou
dovolenou!

Snad nejcastéjsi novorocni pred-
sevzeti vezme obvykle za své hned
v prvnich lednovych dnech, kdy je
potieba ,uklidit” lednici a spizirnu
od vanocnich prebytk(. Hubnuti se
tedy odklada na dalsi dny a tydny, az
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| v tomto pfipadé je tieba pochopit,
Ze odvykani koureni je dlouhodoby
proces. Zjistéte co nejvice informaci,
pfipravte se dusevné i fyzicky na absti-
nen¢ni pfiznaky a najdéte odbornika
nebo specialni centrum, v némz vam
v nouzi nejvys$si pomohou. Vyhybejte
se mistiim, kterd mate s oblibenou ciga-
retou spojena — zapomente na zakou-
fené hospody i kufacké pauzy s kolegy.
Snazte se vice spat, najdéte si nové
hobby a hlidejte jidelni¢ek. Valna vétsi-
na abstinujicich kuraka nachazi berli¢-
ky v podobé ¢okolad a nejriiznéjsich

sladkosti. Na trhu jsou v3ak k dostanf
specidlni léky ndpomocné pii odvyka-
ni koufeni nebo nikotinové nahrady
(zvykacky, naplasti, pastilky). Nevyuzi-
vejte elektronické cigarety jako zdanlivé
nevinné ndhrady za ty klasické. Také
nevéfte tomu, Ze se vam podafri zlstat
jen u jedné cigarety vyjimecné vykoure-
né s kamarady nebo Ze hlad po nikotinu
utidite jednim nevinnym potdhnutim.

Prijemnéjsi pfedsevzeti, ke kterému
nej¢astéji motivuje profesni i spolecen-

"(‘l’!‘i'llt
dodavatel vyrobku zdraveho

Zzivotnihostylu. "

sky rust. Zaroven muze jit o konicek,
diky némuz se nebudete muset na do-
volené spoléhat na pomoc delegat.
Neni nic jednodusdsiho nezli se zapsat
do jazykovych kurzd, rekvalifika¢nich
kurzU, vyzkouset $tésti i své dosavad-
ni znalosti v pfijimacich zkouskach

na stfedni ¢i vysoké skoly. Pokud méte
dostatek discipliny, mdzete zacit se
samostudiem. Jazyk se |épe budete ucit
v paru ¢i mensi skupince. Domluvte

se tedy s prateli a zavedte pravidelné
sezeni, pfi kterém si budete povidat cizi
fedi. U¢eni hrou vas chytne! -Id-

INZERCE

www.nekton.cz

Kyselina listovda - ve vodé rozpustny vitamin B
zodpovédny za bunécnou obnovu a rast bunék. Hraje
klicovou roli v boji proti infarktu a mozkové mrtvici.

Folsaure

[ )
® & Gesundheit
[ ] Der Arbeitskreis

www.nekton.eu




Sympatika 2014

VAZENI CTENARI A ZAKAZNICI,
opét se mlzete aktivné podilet

zaméstnankyné sité prodejen COOP.

HLASOVAT MUZETE OD 1.12.2014
DO 31.1.2015 TEMITO ZPUSOBY:

a) ZDARMA na strankach www.coopclub.cz.
Zde si kromé hlasovani muizete prehrat
i kratkd prezentac¢ni videa jednotlivych
finalistek.

b) Pomoci SMS. SMS kéd Vami vybrané
finalistky (SYMPATIKA mezera CiSLO
SOUTEZICI) odeslete na ¢&islo 903 33 10.
Cena SMS je 10 K¢.

SMS sluzbu technicky zajistuje Konzulta Brno, a. s., info@sms-operator.cz.
Informace také na www.coopclub.cz a www.platmobilem.cz.
Dostupné pouze v sitich Telefénica O,, T-Mobile, Vodafone.

C) Pomoci hlasovaciho kuponu oti$téného
v tomto COOP R&dci a v COOP Novinkach
3/2014. Radné vyplnény kupon odeslete
na adresu DELEX, s.r. 0., Denisovo
nabrezi 4,301 00 Plzen.

HODNOTNE A ZAJIMAVE CENY ZiSKA
PET VYLOSOVANYCH STASTLIVCU,
KTERI BUDOU HLASOVAT PRO
VITEZKU CTENARSKO-ZAKAZNICKE
SOUTEZE COOP SYMPATIKA 2014.

Jména vitézek a rozhovory s nimi budou
zvefejneny v COOP Réadci, v promo
letacich COOP Centra v kvétnu 2015

a na www.coopclub.cz.

predevsim na internetovych strankach
www.coopclub.cz, ale také

na www.coop-tuty.cz nebo
WWwWw.coop-tip.cz.

re

HLASUJI PRO SOUTEZICI:

cislo jméno a pfijmeni

Vase jméno a pfijmeni:

Ulice:

Obec:

PsC: Telefon:

Radné vyplnény hlasovaci listek zaslete
nejpozdéji do 31. 1. 2015 na adresu:
DELEX, s. r. 0., Denisovo nabftezi 4,301 00 Plzen.

ELISKA

FILIPSKA
32 let

Na aprila mi bylo 32 let. Bydlim
V Lukavci u Hofic. Jsem vdana a mém
sedmiletou dcerku Terezku. Pracuji
v Jednoté SD Nova Paka jako skladnice
ve VO skladu v Horicich. Do souté-
ze mé prihlasila moje vedouci pani
Netusilova. Mezi mé zaliby patii hudba,
vareni a houbareni.V Zivoté se fdim
mottem: Raduj se ze Zivota, mUze byt
i har.

JEDNOTA, SD NOVA PAKA
SMS KOD: SYMPATIKA 01

RENATA

SYKOROVA
45 let

Jsem obycejna zenska, kterd ma rada
smysl pro humor, nikdy nezkazi zad-
nou srandu, spise jesté prileje benzin
do ohné. Mam 3 déti a skvelého man-
zela, pro které Ziju. Velmi radda cestuiji,
poznadvam nova mista a uzivam si oka-
mziky, které stoji za to. Tato soutéz byla
pro mne velkou vyzvou, takze jsem
ani na minutu nevahala se zdcastnit.
Dodrzuji zdsadu: Nedélej jinému, co
bys nechtél, aby ostatni délali tobé.

JEDNOTA BENESOV,
DRUZSTVO

SMS KOD: SYMPATIKA 06

JANA

- VA
Z‘HLO 23 let

Zhodnotit sama sebe neni jedno-
duché. Rekla bych o sobg, Zze jsem
upfimna, pratelska, veseld, ale i na-
ladova. MUj pristup k zivotu je spise
optimisticky. Také jsem spolecenska,
ale nemusim byt stfedem pozornos-
ti. Mezi mé zéliby patii vse kolem
gastronomie, cestovani a svuj Zivot
si nedokazu predstavit bez zviteci
spole¢nosti. Snazim se chovat k lidem
tak, jak bych chtéla, aby se oni chovali
ke mné.

JEDNOTA, SD V RAKOVNIKU
SMS KOD: SYMPATIKA 02

07

JANA

ASOVA
ANDRAS 24 let

Pochézim z Ceskych Budgjovic, ale jiz
nékolik let bydlim ve Stadlci, kam jsem
se pristéhovala za svym manzelem.
Pracuji zde jako zastupce vedouci
v Jednoté. Miluji cestovani, sport, dob-
ré jidlo, zdbavu a nasi fretku Ejmynku.
Réada si s prateli zahraji nohejbal, florbal
nebo zatan¢im zumbu. Jsem pratelska,
spole¢enskd, upfimna. Vyznavam
krédo: Chovej se tak, jak chces, aby se
chovali druzi k tobé.

JEDNOTA, OD TABOR
SMS KOD: SYMPATIKA 07



DANA

HUSAKOVA
48 let

Do soutéze jsem byla pfihlasena pani
vedouci. Sama bych odvahu nenasla.
Jsem vdana, mam tfi déti. Mezi mé
zaliby patfi vylety do pfirody, jizda
na kole a UpIné obycejné véci, které
zivot pfindsi. Byvam sebekriticka a né-
kdy i precitliveld. Mam rada poradek
a hodné lidi, nesnasim neupfimnost.
Tvrdim, Zze najdes-li v Zivoté cestu bez
prekazek, urc¢ité nikam nevede.

JEDNOTA, SD HLINSKO
SMS KOD: SYMPATIKA 03

MARKETA

DROBNA
23 let

Zivot beru optimisticky a s nadhledem.
Jsem spolecenska, pratelska a pro
kazdou legraci. M&m réda prochazky
v pfirodé, cestovani a posezeni s prate-
li. Nesnasim posmeéch, IZi a pretvarku.
Ve volnych chvilich si nejradéji zalezu
do postele a relaxuju u hudby nebo
filmu. Mym snem je mit domecek
a spokojenou rodinu. Mé zivotni krédo:
Neohlizet se za minulosti, nepfredpo-
vidat budoucnost, ale Zit v pfitomnosti.

ORLICKY KONZUM,
OVD KOSTELEC NAD ORLIC

SMS KOD: SYMPATIKA 08

MONIKA

OSOVSKA
31 let

Jsem maminkou 2 déti. Snazim se
z nich vychovat slusné a poctivé lidi,
za které se nebudu muset stydét.
Nesnasim lez, pretvarku, nepoctivost.
Rada se stardm o rodinu, vafim a pecu
pfi hudbé. Rada sportuji nebo se
alespon na sport divam. Jsem mila
a usmévava, proto zékaznici odchézeji
s dobrym pocitem a radi se k ndm
vraceji. Ridim se zésadou: Smich
prodluzuje zivot a s Usmévem jde
vsechno lip, predevsim Zit.

COOP HOROVICE, DRUZSTVO
SMS KOD: SYMPATIKA 04

LENKA

KOTALOVA
31 let

Bydlim v Sumavské vesni¢ce Buk pod
Boubinem. Zivot na vesnici mam rada,
protoze se tu dodrzuji staroceské
tradice a lidé k sobé maji bliz. Jiz 13
let pracuji jako prodavacka v COOP
Ternu v Prachaticich. Volny cas nejradsi
travim se synem Ondfejem v pfirodé.
Je to pro mé ta nejvétsi relaxace. Mdm
rdda spolec¢nost a jsem pro kazdou
legraci. Snazim se zit podle hesla:
Nedélej druhym to, co nechces, aby
oni délali tobé.

JEDNOTA SD VIMPERK
SMS KOD: SYMPATIKA 09

MARKETA

CHVALOVA
36 let

UZ proto, Ze jsem narozena ve zna-
menf Iva, Ziji svdj zivot naplno. Jako
instruktorka prodejen se denné setka-
vam s mnoha pozitivy, ale i negativy.
Kazdy den je pro mne vyzvou vie
zvlddnout s nadhledem. Klid nachazim
u své rodiny. Hlavu si ¢istim v lese,
na kole nebo pfi béhu. Moje zivotni
krédo zni: Zit a nechat #it.

JEDNOTA, SD
V JINDRICHOVE HRADCI

SMS KOD: SYMPATIKA 05

10

HANA

ROVA
S‘CH‘NGE 46 let

Mé rodné mésto je Vimperk. Zde
bydlim i prodavédm v prodejné COOP.
Mam to Stésti, ze ma prace je i mym
konickem. Dalsi zaliba je zpév a hra
na kytaru. Kdyz je cas, jdu do prirody
nebo poznavdm nova mista. To vie je
spojeno s lidmi, kamarady i prateli, kte-
fi mé dobiji Uzasnou pozitivni energif.
Mam rada svou rodinu i nas kolektiv.
Mé Zivotni motto nemuze znit jinak,
nez ze s Usmévem jde viechno lip.

JEDNOTA SD VIMPERK
SMS KOD: SYMPATIKA 10
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POHODA 1V ZIMNiCH
PLISKANICICH

Hrnek kvalitniho horkého ¢aje prijde v tomto sychravém obdobi vhod.
Venku chvilku prsi, chvilku mrzne, chvilku poletuje snih.
Kdyz jsou dny Sedivé a zamracené, neni nic lepsiho
nez zustat doma a venkovni slotu pozorovat z tepla rodinného
krbu se salkem Caje v ruce. Na trhu je spousty uziteénych
vychytavek pro pfipravu kvalitniho Caje.

VYSSI
CAJOVA

Aby byl vas sélek
caje co nejlepsi, je tieba
zamérit se nejenom
na technologii pfi jeho
vyrobé, ale také na na-
dobi, které pouzivate.
Milovnikim sypaného
¢aje nesmiv domacnos-
ti chybét ¢ajova sitka
pro jeho pfipravu. Ta
mohou byt kovova ¢i
porcelanova, ktera sli-
buji nejenom dlouhou
Zivotnost, ale také pfipravu Caje bez ne-
gativniho ovlivnéni chuti. Co do poctu
tvarQ i velikosti je vybér nepfeberny.

K dostani jsou tézZ sitka z bambusu, je-
jichz negativem je vsak pachut zlsta-
vajici v pfipraveném napoji. Milovnici
klasiky jisté oceni jednorazové papi-
rové filtry ¢i bavinéna sitka. Pro hravé
jedince jsou potom k dostani barvami
i tvary hyfici variace sitek silikonovych.

PFi pofizovani ¢ajového sitka se
zamérte nejenom na material a kva-
litni zpracovani, ale také na samotnou
velikost sitka. Vétsi sitko umozni, aby
se Cajové listky Iépe rozvinuly. To se
samoziejmé projevi na chuti a kvalité
pfipravovaného napoje. Odbornici
upozornuji také na to, abyste pro pfi-
pravu jednotlivych druht ¢aje pouzivali
rdzna sitka. Chcete-li mit sv(j salek ¢aje
kristalové cisty, tedy bez ¢ajového ,pra-
chu”, sdhnéte po jemnéjsim nylonovém
sitku.

VYZKOUSEJTE, JAK VE
VASEM SALKU BUDOU
VONET CAJE PRIVATNI

RADY NOVY DEN.

CAJOVY
PRESOVAC

Pro pfipravu vétsiho
mnozstvi sypaného
Caje jisté ocenite ru¢ni
presovac Caje. Ten
byva nejcastéji vyro-
ben z kombinace skla
a kovu. Pro viedni dny
se hodi i konvice se
zabudovanym kovovym
sitkem. Na trhu se ne-
dévno objevil také auto-
maticky presovac na caj.
Takovyto automat by
mél byt chytrym pomocnikem, ktery
rozeznd druh ¢aje v zadsobniku a dle
toho pfizpUsobi teplotu i tlak vody.

Chcete-li mit sviij Salek caje tep-
ly, pofidte si stolni ohtivac fungujici
na bazi ¢ajové svicky.

NA CO

NESMIME
ZAPOMENOUT?

Nahrejte salky i konvicku.
Zeleny caj nikdy
nezalévejte vrouci vodou.
Caj nelouhujte déle, nez
je uvedena doba.

Pro pripravu ¢aje se hodi
mékka voda, proto je
vhodné ji pred vafenim
prefiltrovat.

vV v Vv
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RECEPTY NASICH ZAKAZNIKU & seemiyasss

V7 &/ svysokym obsahem masa
Dalsi recepty naleznete na www.vahala.cz = @ vezseparati

Vanocni oblozena misa
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Kombinujte libovolné z nasi nabidky Sunek, masnych
specialit a riznych lahtddkovych salatd, vysledek Vaseho
snazeni bude vzdy perfektni a kazdé sousto se proméni
v gurmansky zazitek.

Nas TIP: Pripravte letos chlebicky se Sunkou Libusin,
podportite tak dobrou véc : z kazdého prodaného kilogramu

bude 1,50 K¢ vénovana na Ucet pro obnovu shorelé narodni

pamatky Libusin.

Rizoto s veprovym masem
Veprové maso ve vlastni Stave

Potiebujeme: Veprové maso ve vlastni stavé, ryzi, zeleninu
dle chuti

Postup: ryzi uvaiime klasickym zplsobem, ve stavé

z veprového masa podusime zeleninu - hrasek, mrkev, kapii,
kukurici, pfiddme maso a prohtejeme jej. Ryzi smichame

s masem a zeleninou, na talif servirujeme Uhledné kopecky,
které mlzeme posypat strouhanym syrem.

-MAXITIP-

na rychlou pfipravu
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RECEPTY NAS3ICH ZAKAZNIKU

Dalsi recepty naleznete na www.vahala.cz

(v bezlepku

(V' bezmouky a séji

(/' svysokym obsahem masa
(V' bezseparidtii

Vanocni oblozena misa
Myslivecka Sunka - nejvyssi jakosti

Mysliveckou Sunku jednou ochutnéte a hned Vas oslovi svou
zajimavou vyraznou chuti, kterou ziskava diky novému
koreni, bobkovému listu na povrchu a pomalému zptsobu
uzeni. Sunka je mimofadné vhodna k pfipravé svéate¢nich
obloZenych mis, zvlasté pak ve dnech véanocnich svétkd, kdy
pripravujete pohosténi pro své rodiny a pratele.

Myslivecka Sunka - to je nas TIP na netradi¢ni vanocni
darek, ktery kazdého potési!

Potiebujeme: Farmafrskou klobasku, listové tésto, kmin,
sezamové seminko nebo mak na posypani povrchu

Postup: Listové tésto rozvalime na tenky plat a nakrdjime jej
na delsi tenké prouzky. Prouzky omotame spirdlovité kolem
Farmaiské klobdasky a uklddame na vymazany plech. Povrch
listového tésta pomaslujeme rozslehanym vajickem a
posypeme dle chuti kminem nebo sezamovym seminkem.

Regionalni
potravina
g Olomouckého

glondlni potre,,, .
g kraje




ZHAVE NOVINKY VE STOJANU NASE ZDRAVI

COOP mysli i na své nejmensi zakazniky.
coop Jiz v lednu najdete ve stojanu Nase zdravi.

i NASE ZDRAVI CAJE |

NOVINKA,

roku
véku

<lEte SE e LAE RIS

—=
| od dokonéensgho
"y 6. mésice ditéte i
w P
' ' mpd B 4 Li

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK® ZDRAVOTNICKA POMOC

I oo o g
Wy BEzALKOHOLW | _’""’orang’n
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NENI PLES

Plesy k zim-
ni sezéné patii
a podle etikety

o nejvyssi formu
spolecenského
setkani, jez do-
voluje zdobnost,
pompéznost,
dekorativnost.
Ovsem vzdy ruku
v ruce s vku-
sem a s ohledem
na misto konani.
Co obstoji v mist-
nim kulturaku,
v Opere prosté
neprojde.

O tom, ze bal nélezi a mél
by nalezet k vyjimecnym,
na garderobu naro¢nym udalos-
tem verejného zivota, jisté neni sporu.
Ale i tak je nutné rozeznavat, kde se
kona, kdo jej porada. V ptipadé sdru-
zeni zahradkara ¢i myslivcl bude velké
gala jako na ples v Opefre plsobit dost
bizarné.

Obecné plati, ze vesnické baly i
plesy rtznych spolkl zadaji strizlivéjsi
garderobu. Muzete si dovolit i malé ve-
cerni Saty, ne vsak minisaticky. Ve velké
dramatické toaleté a smokingu, nebo
dokonce fraku tady nejspis nezapadne-
te. Totéz plati pro maturitni plesy, jez
maji rovnéz civilnéjsi raz.

es

Honosny ples naopak rébu vyza-
duje. Pokud na vhodné vecerni Saty
nemate finance, radéji zajdéte do pUj-
covny spolecenskych odévd. | to sice
predstavuje vétsi investici, ale ples je
prece vyjimecna udalost. Okamzik, kte-
ry si hned tak nezopakujete. Nicméné
i v plijcovné je nutné vybirat obeziet-
né. Ridit se zdravym rozumem a pi¥ed
lacinym efektem dat prednost kultivo-
vané stiidmosti. Zdaleka ne vsechny
pUjcovny a jimi nabizené modely dosa-
huji latky alespon standardniho vkusu.

HLAVNI ZASADY

Panové musi mit k obleku kra-
vatu a $nérovaci polobotky, nikoli
mokasiny. Ke smokingu pak mo-
tylka a spolecenské lakovky. Zena,
kterd chce obstat, by méla védét,
ze kalhoty a kalhotové kostymy
jsou na plese u Zen tabu. Zrovna tak
odhalena stehna. Na bale se vysta-
vuji ramena a sexy dekolty. Plesové
réby maji byt stfizené tak, aby se
v nich dobfe tancilo. Ortodoxni
etiketa sice ddmam veli obléct
puncochy, ale oteviené stievicky
i tak obujte naboso. Na plasto-
va, rddoby neviditelna raminka
podprsenky rozhodné zapomerite!
Stejné tak na kabelku pres rame-
no. Na ples se hodi psanicka,

\\\\ skofepinové ovalky v rdmu,

mékké shrnovaci vacky zva-
né pompadurky. V outfitu
je vzdy dobré vsadit jen
na jedno eso. At uz je to
omamny dekolt, vle¢-
ka, opulentni masle,
nebo romanticky
uder volanu. Hrat
s nékolika efekty
se nevyplaci -
navzdajem si kon-
kuruji, zadny z nich
patficné nevyzni.

S KRAVATOU
BUDI POSMECH

Rok od roku je tanec popularnéjsi.
Podle expertl k tomu pfispéla mimo
jiné i soutéz StarDance, ktera zvedla
zajem o tanec ve viech zemich, kde
se vysilala. V ¢em Cesi ale stale tapou,
je spravné obleceni na ples. Kdyz se
chystdme na ples, méli bychom si
v prvni fadé ujasnit, o jaky typ akce jde.
Vhodny odév se totiz podle toho bude
znacné lisit.



Dle médni prognosticky patfi
na gala bal dlouhé 3aty, pro pany je
vhodny frak. Kratké 3aty se opravdu
nehodi. ,Kratké Saty patfi na odpoledni
udalosti. Plesy jsou dvakrat do roka,
budme tedy jednou za ddmy,” fika
vizazistka Rendata Bakova. Bez obav
vSak ddmy mohou odhalit ramena,

a maji-li na to postavu, nebude spole-
¢ensky nevhodné ani to, kdyz budou
Saty na zddech hluboce vystfizené.
Pokud viak dédma zvoli Saty s odhale-
nymi rameny a hlubokym vystfihem,
je vhodné doplnit odév rukavicemi -
idealné v barvé satd, pfipadné ¢ernymi
¢i bilymi. Pfipomenout je tfeba také to,
ze doma by Zeny mély nechat bilé 3aty.
Ty jsou vyhrazeny na svatbu.

Nékteré vyznamné udalosti dokon-
ce mivaji typ vhodného odévu prede-
psany na pozvance nebo vstupence.
Stoji-li tam ,white tie”, pak se ocekava,
Ze panové prijdou ve fraku a Zeny
v souladu s tim v dlouhé, tzv. velké
vecerni toaleté. K fraku patii bily moty-
lek. Pokud by panové sahli po ¢erném,
byla by to chyba - tedy pokud nemaji
na plese hrat roli ¢isSnika. Ani kravata se
k fraku nenosi. Na co u nas panové

. .. PRIV [
zapominaji, je nalezita obuv. K fra- o
ku patti lakované boty. Co vida- i

me a co je Uplné nejhorsi - kdyz
si panové vezmou obuv, ktera
ma gumovou podrazku. To je
ohromné faux pas podobné
jako pruhované nebo vzoro-
vané ponozky. Vhodné jsou
boty s béznou, nikoliv vyrazné
vy¢nivajici $pickou.

MYSLIVECKY BAL
SNESE
JEDNODUSSI
ROBU

Chystate-li se na maly ples, tedy
napfiklad na vesnicky bal, dress code
bude v porovnani s velkymi plesy mno-
hem mirné&jsi. Byt oblecen pfehnané
noblesné by v tomto pripadé byla také
chyba. Frak ¢i smoking si tedy na ves-
nicky ples rozhodné neberte. Stejné
tak neni vhodné, aby na néj damy
zavitaly v rébé s dlouhymi rukavicemi.
Zvlasté u mladsich divek pak rozhodné
nebude pusobit divné, pokud zvoli
kratsi 3aty.

TANECNI PRUPRAVA

A na jaké tance se mlzete na ple-
sech tésit, popfipadé si je dopredu
natrénovat? Kromé tradi¢nich melodii,
jako jsou napftiklad Straussovy valéiky,
se ¢im dal ¢astéji na tanecni parkety
vkrada i moderni hudba. V repertoa-
rech najdete tfeba melodie, které zpiva
Jennifer Lopez.

PET
MOUDRYCH

Rid'te se tim, co mate na pozvan-
1 Ice. Ta ddmam napovi, jestli se
shanét po malych vecernich satech,
nebo po velké réobé. A muzim, zda zvo-
lit tmavy slavnostni oblek, ¢i dokonce
smoking.

2/ Na klasické plesy si obvykle vy-
stacite s malou vecerni toaletou,

tedy Uzkymi pouzdrovymi Saty bez
rukavd, které sahaji tésné pod kole-
na. Takové Saty mizete zkombinovat
s kabatkem do pasu, pfipadné dlouhym
po okraj satd. Nezbytné jsou puncochy
a lodi¢ky na uzkém podpatku s uza-
vienou Spickou. Vse dopliuje mald
kabelka. Pokud ddma na klasicky ples
zvoli velké vecerni saty, bude okrasou
celého plesu.

Muz se obléka do spolecenského
3/ obleku, ktery ma ladit s barvou

coop

PLESOVA SEZONA

$atl partnerky. Oblek by mél byt z jed-
noho materidlu, jedné barvy. Kosile
by méla byt jednobarevn4, stejné jako
motylek ¢i kravata. Na ples je vhodnéjsi
motylek. Boty vybirdme spolecenské,
Snérovaci. Ponozky jsou pro muze
nejvétsim uskalim. Mély by byt jedno-
barevné a jit v tonu s oblekem. Idedlni
neni ¢erna, ale tmavomodra. Na to, Ze
byste si vzali kosili s kratkym rukadvem,
panové, zapomerite! Slavnostni vzhled
doplni napfiklad vesta, kapesnicek
do klopy a manzetové knofli¢ky. Smo-
king je formalni vecerni oblek. Jedinou
vhodnou barvou kosile je bila. Nezbyt-
nou soucasti je vesta nebo hedvabny
smokingovy pas.
Velka vecerni toaleta - réba,

4/ ktera ma zvyraznit Zenskou kra-
su a Sarm. Krasné oble¢ené damy jsou
tim pravym $perkem muz(. Plati zde
nepsany zakon o délce 3atl az po $pic-
ku stfevick(l, mladé a odvazné divky si
mohou dovolit i krat$i miru. K $attim si
pofidte lodi¢ky na vysokém podpat-
ku, Sperky sladéné s Saty a elegantni
psanic¢ko. Nezapomernte na puncochy.

Dekolt mGzete zahalit tenkym pre-

hozem.

R, 5/ Pro damy jsou absolut-
.. né nevhodné letni 3aty,

°. kostymky, kalhoty, halenka,
° pfilis kratké saty, nevkusné
. 3perky, velkd kabela a holé
° nohy bez puncoch; pro pany
: pak svétly oblek uréeny pro
o denni noseni, vicebarevné
: kosile, kosile s prouzky, kosile
o skratkym rukavem, mokasiny

o a bilé ponozky.

A JESTE JEDNA
RADA NA ZAVER

Damy by nemély ocekavat, ze ples
stravi pfevazné po boku svého partne-
ra. Naopak. Dnes u vétsiny elegantnich
plest, pred nimiz se podava vecere
a hosté jsou rozsazeni kolem nékolika
stoll, sedi vétSinou partnefi kazdy
jinde. A spolu setkaji se az poté, co
si zatancuji se sousedy (sousedkami)

u svého stolu, pfipadné s hostitelem
(hostitelkou). Je to proto, Zze na ples i
jinou spolecenskou udalost se chodi
kvuli spole¢nosti. Pokud chtéji partnefi
mluvit jen spolu, méli zUstat u televize
nebo si zatandit val¢ik doma, kde jim
nikdo nebude slapat na nohy. -ol-



PLACICKY!
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Za oknem pocasi, ze by ¢lovék s nakupni taskou nejradéji viibec
nevychazel. V Zaludku ale krudi a zasoby ve spizi nenabizi nic specialniho.
Je ¢as vyzkouset rychlé, levné a nenarocné placky z toho, co dim da.

Mou¢né a obilné placky jsou
bez pochyb jednou z nej-
starSich lahldek, na nichz
si lidstvo pochutnava.

V rliznych obménach

je Ize spatfit na talifi

napfic celym svétem

bez ohledu na kul-

turni a ndbozenské
zvyklosti jed-

notlivych zemi.

Zatimco v Ces-

ku podavame

placky (krajové

také krejcarky),

Indové vém

nabidkou capati

(pecené neky-

nuté placky), puri

(smazené placky)

¢i naan (kvasnicové

placky pecené v peci).
Mexicané serviruji
kukufi¢né nebo pseni¢né
tortilly v nejriiznéjsich upra-
vach - pInéné, smazené, krajené
i rolované. Arabové si pochutndvaji

na pita chlebu, ktery je popularni také
v fecké kuchyni. VSechny uvedené
placky a druhy chleba se nemusi pouze
péct v troubé ¢&i pfipravovat na talu.
Stadi si vzpomenout na zlatavé lango-
e, které by se bez rozpaleného oleje
neobesly.

JIDLO

Vyroba takovych placek je nejenom
rychlou, ale predevsim velmi levnou

zalezitosti. Sta¢i k tomu mouka (at uz
p3enicna, celozrnnd, nebo tieba kuku-
fi¢nd), Spetka soli, voda, pfipadné tuk,
kvasnice nebo trocha kypficiho prasku.
Pak uz vse zalezi na zru¢nosti a trpéli-
vosti kuchare, aby pomér vody a mouky
byl akuratni a placky nebyly pfilis tvrdé.

Moucné placky se ¢asto pouzivaji
misto peciva, kdy se trhaji a pfikusuji
k jidlu. Tradi¢ni je to v indické kuchyni,

cooP

kde placky dopliiuji masové, zele-

- ninové i lusténinové pokrmy

v kofenéné omacce. Jindy se
plni nejriznéjsimi slanymi

i sladkymi naplnémi -
typicky mexicka torti-

lla s fazolemi a ma-
sem nebo saldtem,

. -

o kuretem a jogur-
tovym dresin-
kem. V Cesku

se moucné
placky nejcas-
té&ji pomazavaji
¢esnekem nebo
se podavaji
jen tak misto
chleba. V regio-
nalni kuchyni se
konzumuiji ve slad-
kém kabaté — ma-
¢ené v masle, sypané
cukrem i makem.

NEJEN
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ZIV JE CLOVEK

Pokud hledate zdravy recept
na placky, po nichz se vam nebude
prasit od Ust, vyzkousejte kombinaci
obilnin a lusténin s erstvou zeleninou.
Klasiku predstavuji ovesné vlocky, ryze,
¢oc¢ka, kukuftice i hrach. Sanci byste
vsak méli dat i méné znamym a vyu-
zivanym plodindm - napt. pohance,
jahlam, quinoe. Abyste plackam zajistili
vlac¢nost, pfidejte do nich strouhanou
mrkev, celer, cuketu i syr.



Z QUINOY

Uvarenou quinou smichdme s roz-
Slehanymi vejci, najemno nakrdjenou
cibulkou, prolisovanym ¢esnekem,
strouhanou cuketou, strouhankou.
Dobte promichame. Pfidame sul, drce-
ny citronovy pepf a nasekané cerstvé
bylinky. Vypracujeme kompaktni tésto,
ze kterého vytvafime placi¢ky. Smazi-
me je dozlatova na oleji.

JAHLOVE
S MRKVI

| | |
| | | |
|
Jahly spafime a vsypeme do 400 ml
vrouci osolené vody, vafime na mir-

——
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INZERCE

ném ohni zhruba 20 minut. Cibuli
nakréjime najemno a osmahneme

na oleji dozlatova. Mrkev ocistime

a nastrouhdme nahrubo. Ovesné
vlo¢ky namo¢ime do vlazné vody

a vyzdimame pfes sito. Osmazenou
cibulku, mrkev, ovesné vlocky a jahly
promichdme, pfiddme rozslehané vej-
ce, drceny koriandr, osolime, opepfime
a pro barvu mlizeme ptidat Spetku
kurkumy. Vypracujeme tésto (dle
potieby pfiddme $paldovou mouku),
ze kterého smazime na olivovém oleji
placi¢ky dozlatova.

INDICKE
MOUCNE

CAPATI

Mouku vsypeme do misy, pfiddme
sul, promichdme a doprostied vlije-
me vlaznou vodu. Vypracujeme tuzsi
nelepivé tésto (mlze to trvat i desitky
minut). Hotové tésto rozdélime na dva-
nact stejnych dild, ze kterych rozvali-
me placi¢ky. Pe¢eme je z obou stran
na panvi lehce potfené olejem.  -drei-

K VYROBE PIVA LOBKOWICZ PREMIUM SE POUZIVAJI VYHRADNE KVALITNI

SUROVINY TUZEMSKEHO PUVODU - CESKY CHMEL ODRUD ZATECKY POLORANY CERVENAK

A PREMIANT, CESKY SLAD VYROBENY POUZE Z JECMENE ODRUDY BOJOS A VODA Z JIHOCESKEHO

HLUBINNEHO JEZERA, TO VSE ZA POUZITI VLASTNIHO HISTORICKEHO KMENE KVASNIC.

PREMIOVY LEZAK LOBKOWICZ JE TRADICNI CESKE PIVO
S CHARAKTERISTICKOU LAHODNOU CHUTI.




ZVIRATA
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OSLAVY DESI
DOMACI

M

MILE PANICKY,
MILI PANICCI,

bliZi se konec starého roku a také
oslavy, kterymi se s nim loucite
a vitdte rok novy. My, pejskové a ko-
Ci¢ky, Vdm to slaveni moc prejeme.
Ale pro¢ k tomu proboha potrebujete
takovy rdmus?

Rikdte, Ze jsme Vasi nejlepsi
kamarddi. Méli byste si ale uveé-
domit, Ze mdme mnohem
jemnéjsi sluch nez Vy
aintenzivné slysime
i takové zvuky, které
Vly ani nejste schopni
vnimat. Navic si tyto
zvuky nedokdZeme
vysvétlit, nevime, Ze
délbuchy a petardy
vypousti v urcitém misté
urciti lidé. Svisténi a prds-
kdni ve tmé, spousta barev-
nych blesku a k tomu povyk davu, to
v mnohych z nds vyvoldvd strach.

Kdyz jsme doma, zalezeme nékam
do kouta a tam se klepeme, dokud kraval
neprestane. Ale co kdyZ jsme venku? Nase
kamarddka labradorka vloni preskocila
dvoumetrovy plot od zahrady a na dva
dny zmizela do lesa. Nds soused jezev(ik,
ktery byl s pdnickem ,na volno” venku,
se petardy tak lekl, Ze utekl a nasli ho az
druhy den v psim atulku, kam ho odvezli
hodni lidé. Ti dva méli stésti. Neprejelo je
auto, a protoZe nesnézilo a nebyl mrdz,
neumrzli nékde v zdvéji.

Jini tfeba takové stésti neméli. Nemy-
slete si, nejen psi, ale i kocky se silvestrov-
ského rdmusu boji.

Proto Vdm radime - radéji uz zvece-
ra vezméte domd i ty psy a kocky, kteri
jinak Ziji venku. Dejte jim néco dobrého
na zub, s plnym briskem jsou klidnéjsi.
Pokud jdete se svym psem ven, méjte ho
pevné privdzaného na voditku a voditko
v Zddném piipadé nepustte z ruky.

Nékteri pejskové a kocicky se trepou
i doma pfi zavienych oknech. S dostatec-
nym predstihem zajdéte za veterindiem
a poradte se, jaky uklidriujici Iék by Vdm

pro né doporucil. Rozhodné jim nedd-
vejte ¢lovéci sedativa! No,
a pokud nebudete doma, je
Iépe nds svérit hodnému sou-

|
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ZLICKY

Co délat, kdyz nasich rad
nedbdte a pejsek Vdm venku utece?
Zustante stdt na misté. Stdvd se,
Ze se uprchlik Sirokym obloukem
vrdti. Pokud odejdete, nechte
na misté néjaky kousek svého
odévu a vracejte se podivat,
jestli tam utecenec necekd.
Kdyz toto selZe, pak nezbyvd
nez doufat, Ze se Vaseho
mazli¢ka ujali policisté
a odvezli ho do blizké-
ho utulku. Nebo Ze ho
naslia s sebou domu
vzali néjaci hodni
lidé, ktefi daji zprdvu
do utulku nebo do rozhlasu,
do novin.
Abyste i se svymi hafajicimi
a mnoukajicimi kamarddy Stastné vypro-
vodili stary a uvitali novy rok, Vdm preji
kocour Ci¢a a fenka Zolinka.

PEJSKOVE RADI
MLSAJI, ALE...

Pti silvestrovskych oslavach se stoly
prohybaji pod nejriiznéjsimi chutovka-
mi, chlebi¢ky s majonézovymi salaty,
ovarem, syry, uzeninami. VSechny
ty viné jsou obrovsky napor pro psi
Cenich, ktery je az milionkrat citlivéjsi
nez nas nos. Mozna si feknete — kdyz je
ten Silvestr, ddme svému psovi také par
kouskda, vsak on to vybéha.

Jen aby ale jesté vibec béhal! Kon-
zumace nékterych potravin mu muze
hodné ublizit, protoze jeho zazivaci



systém je nestravi. Dokonce mulze
umfit. Podobné je to i u kocek.

’ K rozhodné nevhodnym potravi-
nam patfi: cokoldda, hrozny a rozinky
avokado, ofechy, med, cibule a c“:esne;<
zbytky lidské potravy. ,

N'fa trhu je spousta pochoutek pro
do'maci mazlicky, najdete jeiv pro-
dejnach COOP pod znackou AXI.
Ct].cete-li jim prece jen néjakou lahtGdku
pfipravit sami, nechte se inspirovat.

PRO PSY

NEPECENE
MASOVE KULICKY

| ZOf)g vareného libového hovéziho
veprového nebo kureciho masa
| 1 vareny Zloutek | 11zice mdsla

Maso umeleme a smichame s na-
s:trouhan)'/m ¢i rozmackanym vafenym
Zloutkem a s maslem. Vytvofime malé
kuli¢cky, které uchovavame v chladu.

SKVARKOVE
HRUDKY

| 2 1zice rozemletych skvarkd | 1 zloutek
| 100 g rozemletych ovesnych viocek

ZVIRATA

5 Suroviny smichdme. LZi¢kou tvo-
fime hrudky, které klademe na plech
vyloZeny pecicim papirem a pe¢eme
dorlzova.

PRO KOCKY
TUNAKOVE
TYCINKY

| 1 hrnek celozrnné mouky

| 180 turidka v oleji

| 1 polévkovd Izice rostlinného oleje
nebo tuku z vyvaru | 1 vejce

. Smichame vsechny suroviny a zpra-
CLj.Jeme tésto. Pokud je pfilis suché
ptldéme par kapek vody nebo V)'IV&III'U
Tésto rozvalime na pomouceném Vé|L;
na tloustku cca 6 mm. Narezeme tycin-
ky,vr.1asklédémeje na plech vylozeny
pgacim papirem a peceme zhruba 20
minut pfi 180 °C.

-kor-

wott’ Také jsem

oo se pred lety s partou
bujare loulila se stargm rokem

a vitala rok novy: Bylo to fajn i kdyz jsem

novoroéni dopoledne protrpéla. S pribgva-
jicim vékem jsem se ale néjak do'tol/\o vese-
[{ musela vic a vic nutit. Zjistila jsews Ze sl

mnohem vic UZiju néjaky z

velivek s prateli, Klidné na Mikulase.

A méam novy rit
cAté veler s man
i za vzajemne p

ledné proii ]
mésicich zrovna k chvdle

cela nepf&vxovavxg

udl. Na Silvestra si po de-
Selem piituknd, podékujeme
5 prokdzanou trpélivost a spo-
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té hezké chvile, omluvime se 24 to,

([ynulgch
ch v up 4y 2 { (uivim ho

nebylo. Vezmu si prasek na spant

r;"n . VEdd v Vv b4 d
jen vgjimelneé) a odeberu se s nasi psinou

do postele. Ona nadtisti pati k tém pej-

skim, které randal nevytoli, jen si mysli

= _:""’.1:' své.

Zatimeco muZ pospava u televize, ja

pllnoni rachot za oknem spokojené pro-
spim. Dopoledne na
hlavou Rézinku opatrné prrevedu za nasim
paneldkem pires louku, plnou zbytki rachej-
i a délbuchi, a zamitime do lesa. Nikde

Novy rok pak s Cistou

nikdo, les patii jen nam. To je, panelku,
chrdm! Cestou na jeden viriek, kterg udaj-
nd uivali u Keltové, siv hlavé promitam
uddlosti minulého roku. Diky za né.
Nahote zapdlim svitku a v duchu popieju
Zastny celg rok svgm blizkgm, pratelam,
2ndmgm. Hlavné to Sdravi, samoziejmé.
Domii se vratime piresné na prenos Novo-
roéniho koncertu Videnskgeh filharmoni-
ki Pred obédem si s manzelem ptipijeme
na zdravi a astng novy rok. A je to fajn.

Biké se: Jak na Novy rok, tak po celg
rok. Tak at Vas novorolni rano zastihne
v té nejlepsi ndladé, s lidmi, které mate
rédi, v dobrém zdravi a bez starosti.

A tak at to zistane po celgch dvandct
mésici roku 2015!
Jana Kotinkové

h/-é_’

coop
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"ABY Z NOSU
NEKAPALO
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Jakmile venkovni teploty klesnou, nastoupi pliskanice.

Casto podcenime vhodné
To je ten pravy okamzik,
nas imunitni systém

z respiracnich

VIROZA VERSUS
CHRIPKA

Respira¢ni onemocnéni (respirac-
ni = dychaci) jsou v prvni fazi onemoc-
néni virova. Takzvané adenovirézy
postihuji pouze horni cesty dychaci.
Projevuji se rymou, kaslem, bolest-
mi v krku, jen mirné zvysenou
teplotou.

Proti adenovir6zam
neexistuje o¢kovani. Jednak
proto, ze jich na ¢lovéka
utoci velké mnozstvi
druh(, jednak proto,

Ze vétdinou probihaji

lehce. T¥i dny na nds
organismus viry utoci,

dalsi tfi dny ho inten-

zivné trapi a dalsi tfi

dny pfiznaky nemoci
postupné ustupuji. _J{ i"ﬂ
Pokud nenastanou [
komplikace, pacient

se zpravidla rychle
uzdravi.

Byva obvyklé, ze
virézou zplsobujici rymu
postupné onemocni
vsichni ¢lenové rodiny,
déti i dospéli. Jedna se
o kapénkovou infekci
a v domacim prostredi
je témér nemozné a bez
efektu délat néjaka preven-
tivni opatfeni. Zajimava je viak sku-
te¢nost, Ze nékteré viry postihuji vice
déti a jiné spise dospélou populaci.

Chtipku zplsobuje virus chfipky.
Typické jsou pro ni vysoké, nahle vznik-

R

1é horecky, bolesti svall
a kloubd, suchy drazdivy
kasel a obrovska unava.
Tato nemoc by se rozhodné
neméla podcenovat, mlze zpu-
sobit vazné komplikace vyvolané bak-
teriemi, které na oslabeny organizmus
zautodi. Jsou to pfedevsim pneumonie,
zanét srde¢niho svalu, hrtanu, svall
nebo zanét mozkovych blan. Nékteré

coop

obledeni, prochladneme.
kdy viry dokazi prolomit
a zasahne nas néktera
chorob.

pfipady dokonce kon¢i smrti. Rekonva-
lescence mUze trvat i nékolik tydnu.
Proti chfipkdm se populace ockuje.

Neni viak jednoduché odhadnout,

ktery kmen chfipky v daném roce pre-

vladne, a tedy zvolit spravné ockovaci
sérum. Navic i konkrétni kmen muize
snadno mutovat, pGvodni vakcina

pak ztraci na Gcinnosti.

MUZEME SE
LECIT SAMI?
Lékafi fikaji, ze takzva-
nou samolécbu mizeme
u chfipky a ostatnich in-
fekci dychacich cest prak-
tikovat po dobu zhruba

3 dn( od zacatku
onemocnéni. Oviem

\ jen v tom piipadé, ze
nemame jiné zavaz-
s\ né pfiznaky, jako jsou
.\ dusnost, zhorseni

védomi, déletrvajici
zvraceni, zavraté, po-
rucha moceni a podobné.
Pokud se tyto pfiznaky objevi
nebo horecka trva déle nez 3 dny,
je na misté vyhledat |ékafe.

ANTIBIOTIKA
NA VIRY NESTACI

Pacienti ¢asto i pfi béZném viro-
vém onemocnéni vyzaduji antibiotika.
Chtéji se rychle vratit do pracovniho
procesu, déti rychle zafadit zpatky
do kolektivu matefské ¢i zakladni skoly.
S tim vsak Iékafi naprosto nesouhlasi.



Ve virové fazi onemocnéni jsou antibio-
tika spise na skodu véci, plsobi totiz
proti obranyschopnosti organismu.

Bojovat mohou pfipadné az ve dru-
hé fazi onemocnéni, kdyz se organi-
smus s bakteridlni infekci nedokéaze
vyrovnat sam. Lidé ¢asto nevédi nebo
zapominaji, Ze bojem s virézou vlastné
organismus ziskdva obranyschopnost.
Kdezto antibiotika podavana opakova-
né organismus spise oslabuji.

JAK SE MAME
CHRANIT?

Neustdle bychom se méli starat
o akceschopnost svého obranného
systému. Znamena to dostatek kvalitni-
ho spanku, pravidelnou zdravou stravu
s dostatkem vitamin({ a minerdld, po-
hyb na ¢erstvém vzduchu, otuzovani.
Neméli bychom kouf¥it a vystavovat se
zbytecné smogovym situacim. Vitami-
ny je nejlepsi konzumovat v pfirozené
formé. Kromé citrusovych plodu je
idedlni kyselé zeli. Pokud je nékdo v re-
konvalescenci, davky vitaminu C by mél
zvysit i ve formé tabletek.

..

PAR
OSVEDCENYCH
RAD v BOJI

S VIR()ZA

» VYPOTTE SE. 2
Lehnéte si do po-
stele, zabalte se
nejprve do pro-
stéradla, pak do
dek a pfikryjte
se jesté dvéma
pefinami. ,Ba-
cily” se zvas
musi vypotit. Cim déle to vydrzite,
tim lépe (alespon dvé hodiny).

» UVARTE SI ZAZVOROVY CAJ.
V 1 litru vody se 5 minut vafi 10g
Cerstvého strouhaného zazvoru,
potom se pres cednik vymacka.

Do vzniklého napoje se pfida stava
z jednoho citronu ¢i pomerance,
osladi se a pije se horky.

P Muzete si pripravit i jiné BYLINNE
ODVARY, naptiklad z lipy, hefman-
ku, $ipkd, Salvéje a z mnoha dalsich
bylin. Ke slazeni pouzivejte zdsadné
MED, obsahuje antioxidanty, které
pfispivaji ke sprdvnému fungovani
organismu. Caj, do kterého davame
med, by mél byt teply, ale ne viely.
Teplota nad 42 °C totiz enzymy
v ném obsazené nici.

INZERCE

ZDRAVI

P> PFi zahlenéni si udélejte ODVAR
Z CIBULE. Cibuli nakrajejte na kos-
ticky, chvili povafte a sced'te. Od-
var oslazeny medem pomalu pijte.

P> Pii nachlazeni pijte nejen DOSTA-
TEK TEKUTIN, ale dopfejte siidva
talite KURECI POLEVKY denné.
PUsobi protizanétlivé a brani tvorbé
hlenu. Jezte ji co nejteplejsi, stoupa-
jici para ma blahodarny vliv na uvol-
néni ucpaného nosu.

P KREN A MED dokazi stimulovat
imunitu diky vysokému obsahu
vitamin® a diky dezinfek¢nim a an-
tibiotickym ucinklm. Kofen kienu
najemno nastrouhejte a smichejte
se stejnym mnozstvim medu. Smés
dukladné promichejte a uzivejte
po Izickdch béhem dne podle za-
vaznosti stavu: 3-7x denné. Velkym
bojovnikem proti nachlazeni je
i cesnek.

» VYPLACHUJTE SI NOS SLANOU
VODOU pomoci speciélni konvi¢ky
(dostanete ji v Iékarnach). Pomaha
to pfi obtizich s ucpanym nosem
v dUsledku rymy, nachlazeni nebo
alergii, ale také jako prevence a lé¢-
ba akutniho i chronického zédnétu
vedlejsich nosnich dutin.

P> Ke snizeni velmi vysoké hore¢ky
vyzkousejte STUDENE ZABALY.
Télo zabalte do mokrého prosté-
radla, na néj dejte suchou osusku
a prekryjte se pefinou. Po chvili se
osprchujte, osuste a opét se ulozte
do postele.

-kor-

O\
&
A\
Upeceno
ve Zliné

www.vestzlin.cz




v |

gy ve Vasi kuchynt

o

AV
R N
E A
V R
0 o
D Z
E E
B N
E |
S N
o v
R A
K i

vV A K P
E P R I
I s S Y
CH T L 1
R U S O
A D R L
N E CH O
A Y L U
R O T S
B I L A
K P I N
V 0 R K
L D N E

T > < m

N
D
u
[

N
-

E M
R i
V A
E O
N A
E 1
G N
H U
C E
u s
C R
S ¢

E N
N O
vV T
R E
IV
J E
G O
A o
S E
T T
T R
E K
A L

K A
s T
c 1
A v
T S
M N
L O
B E
F R
M T
I A
O N

P

T E
R U
N T
N A
N E
i K
P O
Z N
E D
N B
L 1
S T
AT

™ O N X

N«

A
R
zZ
R

E

i ™
I N
N E
0 K
O B
E CH
T N
C E

K T
A S

A C
Uu K
K 1

— b~ -<

Z2 O ©v >

m

C
v

—_— (V1]

Z2 r» ™ W< > Z2 r X

m

Alopat, anarchie, antropologie, astronautika, auly, bachor,
bilance, bojovnik, branec, brasna, cukrovar, cvik, ¢apka, cerven, ¢lenka, historie,

industrializace, iPod, Japonec, klenotnictvi, kybernetika, lichva, mast, ndbozenstvi,
najemnik, naroky, narozeniny, nepfijemnost, obéznice, ostruzina, portugalstina,
porucha, rekonstrukce, rybolov, rychle, sebedlvéra, slovenstina, stud, $éfredaktor,
Semik, Sikana, $pendlik, tac, trn, vné, vnuk.

. vk METEORO- | o 5y P - .
Pom‘;iKA: okousat | o H":{"g;‘s*ﬁ,\“ TAHLE weickd | FCCAY CHZEL,&EKV siolov | Hornicke | konec | TGSy C')':‘FEE'\';%NC' KOR — OB'g;f' TENTO
4 ZOBANI| CA A ' DA i MODLITBY | & -'h ' e ASN. A K
AKOT, AKA OBANIM SKUPINA C’:;:PEA J PRVEK SUDANU pito J NENI (BASN) Jizpou RO
PREDSTA- VSET - .
VENI NEMECKA KUNOVITA
KLASTERA DEMOKRAT. SELMA
REPUBLIKA
3.DiL
2. DiL TAJENKY
TAJENKY ZAPOR
DROLENIM PISMENO
DOMACKY PORUSENA ABECEDY
OLGA ROZPAK M. MALIRE
MUCHY
) OTOCENI .
CHEMICKA IMENO TOHLE
ZNACKA DESKA HERECKY —
BISMUTU HLAVICE BOUDOVE CESKY
SLOUPU NAKLADATEL
. oo JMENO
uToK e SPISOVAT.
S JIRASKA
5 INIC. ZPEVA-
MUZSKE s ‘I_-"tic, KA TOPOLA omeineza]  PRITOK
JMENO ¥ J STREDO- VOLHY
= AMER. STAT
& - -
0 ARONOVITA
2 lvyTAHnouT POBIDKA ROSTLINA
] MEC IMENO ZP. X HL. MESTO
LANGEROVE SENEGALU
. s PATRICT
’ . -, E
MW Loil | swvearska | PRosTY | TGO iy DANOVI
ZABER TAJENKY REKA VOJAK h (ZKR) 4.DiL
TAJENKY
ZABI CI- ANGLICKY NAZEV RiM.
STAROCESKE TOSLOVCE "DZINY" TISICOVKY
ZAIMENO VLAKNO PREDLOZKA KLEKANT
SKLENICKA ¢
- PAPOUSEK
VIDINA NA SAMPUS _
Sz RUSKY
NITRY VELETOK
PLAN RUSKY
CESTY VARIC
PRUVODCE VoDY
SESTRA
KOMEDIANTI PRINCEZNY
XENIE

Spravné znéni tajenek z této stranky od vés budeme o¢ekavat do 31. ledna 2015 na adrese Delex, s. r. 0., Denisovo nab¥ezi 4, 301 00 Plzen. Reseni mG-

Zete zasilat i na e-mailovou adresu coopclub@coopclub.cz, kde do pfedmétu zpravy uvedte ,COOP Radce - kfizovka“. Jména deseti vylosovanych
vyhercd budou zvefejnéna na adrese www.coopclub.cz v sekci soutéze a v pristim ¢isle COOP Radce. Vyherci obdrzi déarkovy balicek od spole¢nosti
ESSA, s.r. 0. Spravné znéni tajenek z minulého ¢&isla zni: ,PohodIny ndkup” a ,dobrou chut s vyrobky ESSA”.
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ViCE NEZ DESET
KRASNYCH ZEN

Sympatika 2014

Hyckani zkusené vizazistky a po-
zornosti fotografickych i kamerovych
objektivl si spolu s deseti finalistkami
uzivaly také dvé neméné sympatické
damy, kterym finale uniklo opravdu jen
o malinky kousek.

Petra Hany$ova a Marcela Skochova
vlbec nelitovaly, Ze tvofi jen ,zdlohu”
pro pfipad, kdyby néktera ze soutézi-
cich nemohla plnit své ,sympatikov-

N1

PETRA

HANYSOVA
23 let

Vystudovala jsem stfedni umélecko-
primyslovou skolu. Bavi mé prace
s lidmi, jsem rada, kdyz mohu nékomu
pomoci. Pod nasi prodejnu patfi
jesté mald prodejna, kde se s kolegyni
stiidam. Jsem ve skupiné historické-
ho sermu, kde délam ohriové show
a tancuji historické tance. Na tomhle
koni¢ku mam nejradsi to, kdyz jedeme
nékam na bitvu - je to takovy vylet
mimo realitu. Moje motto: Za zkousku
¢lovék nic neda.

JEDNOTA, SD NOVA PAKA

Ve Ctvrtek 30. fijna se v atelié-
ru manzell Kalasovych v Tehovci
setkaly finalistky soutéze COOP
Sympatika 2014. OvSem krasavic
nebylo jen deset, ale cely tucet.

ské” povinnosti. Vychutnavaly si liceni,
Upravu vlasu, pofizovani fotografii
i nataceni videa. Uz v fijnu se tésily
na unorovy ples, ktery si opravdu uziji,
a svym deseti kolegynim budou drzet
palce - tfeba pfi soutéznim valciku.

V COOPu je vse dobré. Zamést-
nankyné COOPu jsou navic také milé,
krasné a sympatické.

N2

MARCELA

& OVA
SKOCH 43 let

Pracuji jako vedouci prodejny

ve Stadlci. Letos budu u Jednoty jiz
20 let. K mym zélibdm patfi sport. Rada
jezdim na kole a na kolec¢kovych brus-

lich. Kdyz mam chvilku volna, rdda si
prectu néjakou knihu. Nejvice mé viak
zaméstnava moje rodina a nas mazlik,
labrador Marty. Jsem usmévava, pratel-
skd a ochotna lidem pomahat. Chci Zit
klidng, stastné a takovym zptsobem,

abych nikomu neubliZila.

JEDNOTA, OD TABOR

coop

INZERCE

Domaci ovocné
ey,
~ |life

podle tradiéni receptury nasich babicek

Z4dna glukoza
pouze
klasicky cukr

www.greenhealth.cz

CIPERKA JE

V TOP 10,
COOP RADCE

V TOP 20

Spolec¢nost Czech
Top 100 vyhladuje kaz-
dy rok soutéz o nej-
lepsi firemni ¢asopisy
pro zakazniky.

LetoSniho ro¢niku se zG¢astnily také
~coopacké” ¢asopisy. Ostudu rozhod-
né neudélaly. COOP Radce se umistil
na 19. misté, oviem jeho braska Ciperka
se Ciperné prodral az do prvni desitky
na vynikajici osmé misto. Vzhledem
k tomu, Ze konkurenci mu tvofily jen
samé casopisy pro dospélé, je jeho umis-
téni o to cennéjsi. Navic pred nim skon-
¢ila periodika takovych gigantd, jakymi
jsou Pivovar Bernard ¢i Bohemia Sekt.

Radci i Ciperkovi k uspéchu bla-
hoprejeme. Vysledek je to potésujici,
ovsem pro oba ¢asopisy je tou hlavni
vyhrou, Ze se libi dospélym i détskym
¢tenadfm. A o to se budou snazit
i v pristich letech.

CZECH TOP



Rozbalte si
ten pravy
original
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POUZE PRO STARSI 18 LET

WWW.Napivosrozumem.cz



