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takrka pul roku jsme byli obklopeni
jen samymi smutnymi barvami. Holymi
stromy s cernymi kmeny, opusténymi
zdhony, suchym, zaprdsenym trdvnikem.
Navic nezvykle teplé zimni dny nepfinesly
onu jiskfivou bilou pokryvku, kterd tu Sed’
zakryje a vse kolem rozsviti.

Najednou jako kdyby vystrel ze star-
tovni pistole dal povel VPRED! Kolem nds
se zazelenala trdva, stromy se vysnofily
jedineénou jarni zeleni svych mladych
listt a vsechno, co md svdij cas, kvete.
Zndte krdsnéjsi a vonavéjsi kytici, nez je
rozkvetld jablon?

Vsechna jarni krdsa nds znovu nabiji
v dlouhych zimnich mésicich ztracenou
energii. Zahrada vyddvd prvni urodu
zeleniny a nabizi, abychom si diky jejim
daram doplnili deficit minerdl( a vita-
mind. Redkvicky, hidvkové saldty, jarni
cibulka, Spendt. K tomu jaro pridd co ne-
vidét své nejlahodnéjsi ovoce - jahody! To
uZ muzeme rdadné zpestfit svdj jidelnicek.
Navic bezbolestné zautocime na néjakd
ta kila navic.

Jarni ¢as ldkd pozndvat néco nového,
vydat se na vylety. V nasem seridlu, ve kte-
rém predstavujeme zajimavosti jednotli-

vych kraji, se tentokrdt podivdme do Jiho-
moravského kraje. Neni to jen region vinic,
ale také lidové tvorby. Za jednou nositelkou
lidovych tradic se vypravime. A také se za-
stavime na puvabnych strdnich Moravské-
ho krasu, kde se pasou kozy, z jejichzZ mléka
se vyrdbi lahodny, zdravy syr.

A to zdaleka neni v§echno, co si pro
Vds casopis COOP Rddce pfipravil.

Uivejte si jarnich dni
plnymi dousky.
Vase redakce
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FINANCNI RADCE

Dne 1.ledna
2014 nabyl G¢inno-
sti dlouho o¢ekava-

ny zékon ¢. 89/2012
Sb., ob¢ansky zakonik.

Pét c¢asti, sedmnact
hlav a sedmdesat tfi dilQ
upravujicich problematiku

obcanského a obchodniho
prava. Aktudlni a pIné znéni

4
nového obcanského zako-
niku (dale jen NOZ) je mozné
zdarma naleznout napf. na ofi-

cidlnich webovych strankach SN RNNNOERNYOIRRRRRRRY

ceského soudnictvi Pokud jste az dosud nevénovali

(www.justice.c2) zménim vyplyvajicim z nového

R E KI—AMAC E obéanského ZiikOIlﬂ(u pOZOI‘IlOSt, domaéhat se svého prava. Napt.

A : a4 41 . QN Y4 pokud obchodnik dostate¢né

A N A KU PY Je pI'aV.X ca/svtf). napraVIt. OVllVIllljl v€as neinformuje o nékladech
Podle mnohych odborni- totiz nas zivot Skl‘Z naSer. na dodani ¢i o dalsich poplat-

ka NOZ svym zpUsobem rusi VYbl,I'é.mC IlékOllk kll,éOV}?Ch cich, nemusime je vibec zaplatit.

automatickou dvouletou zaruku na . , . v

zbozi, protistrana oponuje, ze tomu tak SItuaC13 v IllChZ byStC V médiich se v zavéru roku 2013

byt nemusi. | nadale plati, Zze véc nesmi méh Zbystfit! hojné diskutovalo o tom, Ze NOZ upra-

byt pfi prevzeti kupujicim vadna a ma
mit vlastnosti, jaké si strany mezi sebou
ujednaly, které jsou pro danou véc
obvyklé nebo které prodejce
vyslovné uvadi. Jedna se

o tzv. jakost pfi prevzeti.
Pokud se vada projevi

ve lhaté pll roku po zakou-
peni zbozi, predpoklada se, ze
zbozi bylo vadné od pocétku.

vuje definici ,véci” - tedy toho, co Ize
. a nelze prodat ¢i koupit. Véc je v NOZ
definovéana velice Siroce - jako to, co
neni osobou a slouzi potiebé lidi. Za-
roven je zde uvedeno nékolik vyjimek
- nové se za véc nepovazuji domaci
mazlickové.

BYDLENI

Novy ob¢ansky zakonik upravu-
je prava a povinnosti pronajimatelt
i ndjemcl. Od nového roku je mozné
pronajmout i neobyvatelny byt
za podminky, ze si ho ndjemce
upravi a ndklady mu budou
odecitany z ndjmu. Podle
NOZ jsou definovany nezbyt-
né sluzby, které pronajimatel
musi ndjemci zajistit, paklize
si nestanovi néco jiného. Sem
patti napt. zajisténi dodavek
vody a tepla, odvoz komu-
nalniho odpadu. Najemce
\ mUze v byté provozovat
podnikani, jestlize to
nezpusobi zvysené
zatizeni pro byt ¢i
dim, a muze také
nemovitost pre-
nechat do najmu
tieti strané. To je
mozné za predpo-
kladu, ze smlouva

Zakaznik tedy mlize poza-
dovat vyménu véci za novou a bez-
vadnou, oviem pouze v pfipadé, ze
vadu nelze bez zbyte¢ného odkladu
odstranit. Novinkou je, Ze po vymeéné
reklamovaného zbozi za nové bezvad-
né nebézi nova dvouletd zaruka, jako
tomu bylo doposud. Zaru¢ni Ihita je
24 mésicl od data prvniho nakupu
zbozi. Z pohledu zdkaznika bude tedy
vyhodnéjsi vyuzit prava na odstoupeni
od smlouvy a na vraceni kupni ceny.

Spotrebitel ma dale pravo byt do-
statecné a jasné informovan nejenom
o zbozi, ale také o prodavajicim,
a to jesté pred uzavienim kupni
smlouvy. Pokud prodavajici
neposkytne kupujicimu tyto
informace nebo jsou tyto
informace dvojsmysiné, pak
NOZ umozniuje spotiebiteli




mezi ndjemcem a pronajimatelem
nestanovi néco jiného.

Od nového roku navic plati, ze trva-
Ié stavby jsou nové soucasti pozemku.
Vyjimku z tohoto pravidla stanovuje
tzv. pravo stavby, tedy vécné pravo
stavebnika mit na povrchu nebo pod
povrchem pozemku stavbu. Pravo stav-
by Ize zfidit i ke stavbé jiz existujici.

Novy obcansky zakonik zrusil
predkupni pravo spoluvlastnik(i. Kazdy
muze se svym podilem nakladat, jak
uzna za vhodné. Ovsem za predpo-
kladu, Ze pfedkupni pravo nevzniklo
z pravni moci (dédictvim, rozhodnutim
soudu). Zavadi se i tzv. pfidatné spo-
luvlastnictvi, tj. spoluvlastnictvi k véci,
ktera slouzi nékolika samostatnym
vlastniklm k uzivani jejich véci (napf.
spole¢na pristupova cesta).

DEDICTVI

Podle NOZ je mozné sepsat tzv. dé-
dickou smlouvu, ve které lze klast
podminky, za kterych m{ze dédic

majetek nabyt. Zaroven lze do zavéti
¢i dédické smlouvy uvést tzv. odkaz,
ve kterém vyjmenujete konkrétni véci,
které chcete nékomu darovat. To je
mozné i v pfipadé, ze dany ¢lovék neni
dédicem. Kazdému z dédicl vsak musi
z hodnoty dédictvi zlstat alespon
¢tvrtina, odkazy nezatizend. Dédické
skupiny se rozsitily ze ¢tyf na Sest.
Nové jsou zde zahrnuti také praprarodi-
Ce a sestfenice ¢i bratranci zemfelého.
Nové je také mozné sepsat dohodu

o zfeknuti se dédictvi, a to jesSté pred
smrti doty¢ného ¢lovéka.

ZDRAVOTNICTVI

NOZ posiluje prava pacientu. Klade
dUraz na informovanost a také na jasny
souhlas pacienta. V pfipadé, Ze lékaisky
zakrok bude mit trvalé nasledky, je vy-
zadovan pisemny souhlas pacienta. Pro
pacienty je také od ledna snazsi ziskat
odskodnéni za chybnou diagndzu ¢i za
Ujmu, ktera jim byla zpUsobena napf.
vlivem pfilisSného stresu. Tato odskodné-
ni navic nebudou zavisla na univerzal-
nich tabulkach, ale budou posuzovana
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individualné. U mladistvych pacient(

od 14 let bude navic nutny jejich souhlas
s ékafskym zakrokem, pokud tedy neni
urgentni a Zivot zachranujici.

CO DALSIHO
SE ZMENI

Podnikani mladistvych neni science-
-fiction. Dité, které dosahlo véku 16 let
a je schopné samo sebe zivit, mize byt
se souhlasem rodic¢(i a soudu prohla-
Seno svépravnym se véemi pravnimi
disledky. Taktéz mize za stejnych
podminek podnikat. Od ledna 2014
by si méli davat pozor lidé vstupujici
do manzelstvi. Nové partnefi odpovi-
daji i za dluhy, které ma jeden z nich
z doby pfed manzelstvim. NOZ také
chrani bezpecnost a zdravi déti i celé
rodiny. Nové nebude mozné odnést
z bytu zafizeni, které je nezbytné nut-
né. Taktéz neni mozné rodinu vysté-
hovat na ulici, ackoliv jste vlastnikem
nemovitosti. Soud v takovém piipadé
muze ziidit vécné bfemeno, aby déti
mély po nutnou dobu domov. -Id-

imotei

S RUZI Z JERICHA

Objevte Timotei Sampony
a kondicionéry
se VZACNYMI VYTAZKY
Z RUZE Z JERICHA,
unikatni poustni rostliny,
ktera oziva s prvnimi
kapkami desté.
Rada Timotei vlasové péce
jemné osetruje a vyzZivuje

vlasy zevnitr.
\

PARABENU
BARVIV




ZDRAVE VARENI

LEHKAMY 7
KUCHYNE
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PRIRODNI VITAMINY
NELZE NAHRADIT

Zima sice nebyla nikterak krutd, ale
stejné nasemu télu neprospéla. Jedli
jsme vic tu¢né stravy, kterd zanesla
organizmus toxiny. Malo Cerstvé zele-
niny a ovoce znamenalo, Ze jsme také
postradali dostatek vitamin( i vlidkniny,
které by ty Skodlivé latky zas z téla vy-
metly. V oslabeni jsme se pak potykali
s nejriznéjsimi virézami. Navic, jak
to tak v zimnich mésicich byva, jsme
mozna diky nedostatku pohybu nabrali
néjaké to kilo. Ted vSak mdme moznost
doplnit si deficit latek nezbytnych pro
spravnou funkci organizmu a pro posi-
leni imunitnich reakci. Sklizime pfece
prvni zeleninu ze své zahrady. Zaroven
si mizeme jeji vétsi konzumaci vahu
bezbolestné upravit.

REDKVICKY
SE NA NAS SMEJI

Chutové vyrazné redkvicky umi

diky obsahu hofci¢nych olejd zabijet

nevitané bakterie a plisné na nasich
sliznicich. Jsou bohatym zdrojem
vitaminu C, ochrance nasi imunity

a dulezitého antioxidantu, jenz chrani
bunky lidského téla pred volnymi radi-
kaly. Dal$i nadmiru prospésnou latkou
v této zeleniné je kyselina listova, kte-
rad je nezbytnd pro zdravy vyvoj plodu
v matciné 1né, pro déti v dobé ristu,
ale i pro dospélé, u nichz hraje sté-
zejni roli jak pro pevné nervy, tak pro
celkovou fyzickou i mentalni kondici.
Redkvi¢ky jsou bohaté na selen, dalsi
antioxidant, ktery nase télo zbavuje
tézkych kovU, podporuje produkci
hormond stitné zlazy a je dalezitym
prvkem pro plodnost muzi. Dale ob-
sahuji napf. vapnik, hof¢ik a draslik.

V kuchyni maji mnohostranné
vyuziti. Na tenké platky nakrajené
fedkvic¢ky pfimichame do jarnich
salatG. Obohati oblibené tvarohové
pomazéanky. Pfihodit je mizeme také
do vaje¢né omelety nebo k michanym
vajicklm.

,DRSTKOVA"

POLEVKA
Z REDKVICEK

| 20 redkvicek | 2 stredné velké cibule
| Izice mouky | hrst ovesnych viocek

coop

| olivovy olej | 11zeleninového vyvaru
| siil | ¢ervend paprika | majordnka
| cesnek

Na olivovém oleji zpénime na jem-
no pokrajené cibule. Zasypeme mou-
kou, paprikou, zalijeme zeleninovym
vyvarem a dobfe rozmichdme. Pak
pfiddme na hrubo nastrouhané fedk-
vi¢ky a ovesné vlocky. Polévku povafi-
me, osolime a dochutime majorankou
a ¢esnekem.

CIBULKA

Nejvhodnéjsi je vyuzit ji syrovou
nebo jen velmi kratce tepelné uprave-
nou. Tepelna Uprava totiz nici jak biolo-
gicky Ucinnou latku alicin, tak vitamin
C a obsah kyseliny listové. Alicin Uzasné
likviduje celou $kalu rdznych bakterii,
plisni, virG a kvasinek, napfiklad pGvod-
ce Uplavice, tyfu, cholery, tuberkulézy,
je ucinny proti stafylokokdm, strepto-
koklm, prvokdm (Trichomonas vagina-
lis) atd., snizuje tlak. Cibulku krajime az
tésné pred pouzitim.



SALAT s JARNI
CIBULKOU

| 4009 téstovin | 250 g krabich tycinek
nakrdjenych na kosticky | 3 papriky
(Zlutd, Cervend a zelend) nakrdjené

na kousky | 2 svazky jarni cibulky

| sl | mlety pept | $tdva z ptilky citronu
| 1009 majonézy nebo piil na piil

s bilym jogurtem

Uvafime téstoviny ,al dente”. Ne-
chame vychladnout a zatim nakrajime
krabi tyCinky a zeleninu. Zamichame
do téstovin s ostatnimi ingrediencemi
a nechame ulezet alespori dvé hodiny
v chladnicce.

0

CHREST

Vite, ze Cechy byly proslavené
péstovanim chiestu? Cesky chtest se
dodaval na cisafsky dvir ve Vidni,
do Némecka, do Rima. Socialismus ale
chfestu néjak nepfdl, a ted se k nému
zas pomalu vracime. Dokonce si jej
mUlzeme vypéstovat i na zahradkach,
pokud mame lehkou vapenitou plidu
a dost trpélivosti. Chiest ma spous-
tu blahodarnych G¢inkd na lidsky
organismus, udrzuje napfiklad Stihlou

linii. Obsahuje celou fadu vitamind,
spoustu vldkniny, vapnik, Zelezo nebo
selen. Chrest |é¢i a prospiva pfi one-
mocnéni ledvin a mocového méchyre,
pomaha pti poruchéach funkci jater

a Zluéniku, je skvély proti paleni zahy.
Ptiznivé plsobi také na srdce a krevni
obéh, ale i na nervovou soustavu, ule-
vuje napfiklad od bolesti zad. A fikd
se o ném, ze je to léty provéfené
afrodiziakum.

JEMNA CHRESTOVA

POLEVKA
SE SYREM

| 500¢ bilého chiestu | 509 mdsla
| 100 g tvrdého syra | 2 Zloutky
| 100 mI smetany na vareni
| 250 g brambor | hrst pazitky
| podle chuti sil | mlety muskdtovy
ofisek | mlety bily nebo cerny pepi
Brambory oloupeme, nakrdjime
na kousky a uvafime v mensim mnoz-
stvi osolené vody do mékka. Oloupany
chfest nakrdjime na 3-4cm dlouhé
kousky a uvafime ve vyvaru z bram-
bor. Pazitku jemné usekame a syr
nastrouhame. Zloutky utfeme s maslem
do hladka. Do chfestového zékladu
pfiddme brambory, maslo utfené se
Zloutky a strouhany syr. Polévku kratce
povafime, dochutime soli, muskatovym
ofiskem, pepfem a zjemnime smeta-
nou. Vie rozmixujeme nebo propasiru-
jeme, zasypeme pazitkou, prohifejeme,
ale jiz nevafime.

INZERCE
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SPENAT

I kdyz ho nékdo nemusi, daleko
vic je téch, ktefi ho zboznuiji, zvlast
kdyz je Cerstvé utrzeny ze zahradky. Je
plnohodnotnym zdrojem vitamint C, E
a antioxidantd, jez maji velky vyznam
pfi prevenci Alzheimerovy a Parkinso-
novy choroby.

TESTOVINY
S KURECIM MASEM
A SPENATEM

| 240 g kurecich prsou | 200 g syrovych
téstovin (nejlépe tagliatelle nebo penne)
| 400 g listového $pendtu

| 3 strouzky cesneku | 1 vétsi cibule

| mlety muskdtovy ofisek | mlety bily
pepr | 100mlI smetany na vareni

| 3 Izice olivového oleje

Na rozpaleném olivovém oleji ores-
tujeme na drobno nakrajenou cibulku,
pfiddme osolené maso na kosticky, ze
viech stran orestujeme a posypeme
kofenim. Pfiddme Spenat a dusime pod
pokli¢kou. Vlozime prolisovany ¢esnek
a vlijeme smetanu. Promichame s uvare-
nymi téstovinami a podavame. -kor-

/  Kuvalita je nejlepsi recept.

l




KUCHARSKY SLOVNIK

Ne kazdy
smrtelnlk se
muze poméro-

44444444
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vat se znalostmi » U N E

baby kofenarky.
Ptisolit a pfi-
peprit zvladne
kazdy, ale

vite, kdy v ku-
chyni sahnout
po fimském kminu
nebo kurkumé?

ADZIKA

P lehce pikantni kavkazska
smés kofeni uréend pro
pfipravu driibeze, pe-
¢enych mas a masovych
smési, ale také k ochuce-
ni syru ¢i tvarohu

P Casto se pouziva ve formé
pasty; jeji zaklad tvofi
paprika, ¢esnek, korian- _
dr, bazalka, majoran-
ka, méata, bobkovy
list, petrzel, celer,
saturejka a chilli . -4

CUBRICA™

P nepaliva balkanska smés
kofeni pouzivana k ptipra-
vé mletych mas, pecené zeleniny
i k ochuceni syr(

P> jeji zaklad tvoti saturejka, piskavice,
libecek ¢i petrzelka

ARABSKE

KORENI

P smés kofeni urcena k pripravé
arabskych pokrma, masovych smési,
lusténin i zeleniny

P zéklad tvofi koriandr, paprika, fimsky
kmin, kari a saturejka

BADYAN

P hvézdicové kofeni hojné vyuzivané
pfi peceni dezert(, pfi pfipravé kom-
pot0, zavarenin, horkych napoja, ale
také pii peceni masa

P své uplatnéni ma predevsim v asijské
kuchyni

CELEHO
SVETA!

99990000000

2. DIL

CHILLI

P kofeni rGznych barev, chuti i stup-
na pikantnosti, jedna se o susené
celé, drcené ¢i mleté papricky i jejich
zrnicka

P palivost téchto papricek se rozlisuje
podle mnozstvi kapsaicinu; mezi
nejznaméjsi druhy patfi pimento,
jalapeno, chipotle, habanero

ESTRAGON

P jednodruhové kofeni typické pro
francouzskou kuchyni, jeho plivod je
oviem v Asii

P vyuziva se predevsim k ochuceni
octa, oleje a studenych omacek,

k marinovani mas a je nezbytnou
soucasti provensalského kofeni

coop

HARISSA

P kofenici smés

z Blizkého vychodu
znama predevsim
ve formé pasty

P zaklad tvofFi smés
chilli papricek,
¢esneku, koriandru
a sladké papriky

-------------

KARDAMOM

P jinak oznacovany jako egyptsky pept,
nejvice oblibeny je v zemich Orientu,
kde se pfidava do kavy ¢i ¢aje

P diky své ostré kafrové vani a chuti
se pouziva pfi peceni dezertl a pfi
pfipravé uzenin

KARI

P> kofenici smés typicka pro indickou,
thajskou a dalsi asijské kuchyné

P> existuje velké mnozstvi téchto smési
rdznych barev i rlizné intenzity péli-
vosti; zaklad tvofi zejména kurkuma,
chilli, kardamom, koriandr, zazvor,
fimsky kmin a muskatovy ofisek
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KURKUMA

P hot¢icové zluté jednodruhové ko-
feni, nékdy také nazyvané arabsky
safran

P barvivo kurkumin ma schopnost
na sebe vazat tuk, vyuziva se Casto
jako barvivo do syr, pfidava se také
do hof¢ice, likérd, smési kari i do
worcestrové omacky
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PESTO

P tradi¢né Cerstvé bylinky (nej¢astéji
bazalka) utfené s ¢esnekem, soli
a olivovym olejem, ale je mozné
ochutnat také raj¢atové ¢i rukolové
pesto a varianty doplnéné parmaza-
nem, i drcenymi ofechy

P podava se jako pfedkrm s pecivem,
omacka k masu i hlavni jidlo s tésto-
vinami
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PROVENSALSKE

KORENI

P proslula smés kofeni vyuzivana pro
pokrmy francouzské kuchyné; vy-

borné ochuti pe¢end masa, zeleninu
i pecivo
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RIMSKY KMIN

P aromaticky druh kofeni vyuzivany
predevsim v indické kuchyni

P pouziva se do zeleninovych, ry-
zovych a lusténinovych pokrmd,
k nakladani zeleniny i pfi peceni
chleba
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TZATZIKI

P fecky pokrm podévany jako predkrm
¢i prilohovy salat

P ptipravuje se z feckého jogurtuy,
okurky, kopru, ¢esneku, olivového
oleje, pepre a soli
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WASABI

P ostie zelené kofeni, jinak oznacova-
né jako japonsky kfen

P ma ostrou chut pfipominajici hot-
cici; vyuziva se v japonské kuchyni,
typicky jako pfisada k susi, ale také
do smési s nudlemi; k dostani je
ve formé pasty, ale také prasku
¢i oddenku

KUCHARSKY SLOVNIK

GNOCCHI

S BAZALKOVYM

PESTEM

| 3 hrsti cerstvych bazalkovych listt
| 1 ¢ajovd Izicka hrubozrnné soli

| 3 Izice panenského olivového oleje
| 3 strouzky cesneku

| 4 Izice nastrouhaného parmazdnu
| 250 g gnocchi

Bazalku omyjeme a utfeme v hmoz-
difi spolu se soli na pastu, postupné
pfilévame olej a zapracovavame
do smési, poté zapracujeme lisovany
Cesnek a nastrouhany parmazan.

Gnocchi uvafime v osolené vodé
a po vyjmuti ihned prelijeme bazalko-
vym pestem, prohdzime a podavame.
Muazeme doplnit restovanym kurecim
masem.
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ADZIKA

| 1kg cerstvych rajéat
| 1kg cervené papriky
| 5 strouzkd cesneku

| 3 Izice vinného octa
| cerstvy koriandr

| kopr, bazalka

| bobkovy list

| sal

| pept

| chilli dle chuti

Raj¢ata umeleme nebo rozmi-
xujeme, pfiddme nasekanou papri-
ku, na jemno nasekané cerstvé bylinky,
cely bobkovy list a vafime 90 minut.
Na zavér pfidame lisovany cesnek,
dochutime soli, pepfem a dle chuti
pfidame chilli nebo dosladime cukrem.
Hotovou smési plnime zavarovaci skle-
nice a kratce zavafime.

-drei-
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KVETEN

Ma3j je mésic, kdy se obvykle
definitivné rozlouc¢ime s ranni-
mi mraziky a mGzeme na zaho-
ny zasadit teplomilné rostliny.

STROMY A KERE

V ovocné zahradé v tomto obdobi
kvete vétsina stromU. Kvetouci ovoc-
né stromy a kefe s drobnym ovocem
zalévame, prokypfujeme pod nimi
zeminu.

KVETINOVA
ZAHRADA

Pokud jiz nehrozi mraziky, vysazuje-
me hlizy jifin, mecikd, montbrécii, kany.

Aby ndm béhem letnich mésicu
vykvétaly stale nové kvéty, pokracu-
jeme ve vysevu semen
letnicek, a to ve ¢trnac-
tidennich intervalech.
Pokud vysejeme seminka viech
kvétin, ktera nam nabizi privatni fada
Fortel, bude na3e zahrada od ¢ervence
az do podzimu pfimo zafit barvami.

ZELENINOVA
ZAHRADA

VSechny vysadby dobre zalévame,
ve ¢trnactidennich intervalech také
pfihnojujeme, nejlépe ve formé zalivky.
K tomu je idealni kapalné hnojivo uni-
verzal z fady Fortel.

Boj s plevely nabira na in-
tenzité. Pravidelné seCeme trav-
nik a zakldadame novy. MUzeme
volit mezi semeny travni smési
Fortel hiistové nebo parkové.

Po ,zmrzlych muzich” patfi
do zemé rajcata, papriky, okurky,
lilky, patisony, cukety, dyné a melouny.

Je cas sklizet ranou zeleninu, prede-
vsim hlavkovy saldt, Spendat, redkvicky.

v
CERVEN

V tomto mésici se na zahradé
stfida jaro s |étem. Jesté nestacily
dokvést posledni jarni kvétiny, a uz
zacali predvadét sva poupata po-
slové léta. Mame hodné napilno.

STROMY A KERE

V cervnu se rozhoduje o tom, zda
nasada plodd na ovocnych stromech
zdarné dozraje. Bohaté obsypané stro-
my a kefe, véetné vinné révy, je vhodné
v prlibéhu ¢ervna pfihnojit. Pokud
nemdame k dispozici organické hnojivo,
dobfe poslouzi nékteré z hnojiv Fortel.

KVETINOVA
ZAHRADA

Z okrasnych zahonu vyji-
mame cibule tulipand a nar-
cist a dalSich odkvetlych
cibulovin, kterym zaschly

listy. Vysazujeme dalsi letni¢-
ky, dvouletky, zdhony doplfiujeme
i podzimnimi kvétinami.
Raze po prvnich kvétech mu-
sime prihnojit, aby dale dobfe
kvetly.

ZELENINOVA
ZAHRADA

Staré zahradnické pravidlo fika,
ze jedno okopani uspofii dvé zalévani.
Potfebu zalivky snizime pravidelnym
kyprenim pady a mulcovanim.

Zahony, z nichz jsme sklidili ranou
zeleninu (fedkvicky, salat, Spenat, ked-
luben) zkypfime a postupné osazujeme
zelim, letnim kvétakem, letnim salatem,
brokolici, zimnim p6rem, kadefavkem
a razickovou kapustou. Pokracujeme
postupnymi vysevy pozdni mrkve,
ketickovych fazol(, salatové repy.

-kor-
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Spoleéensky ples COOP Centra zacal ve ¢tvrtek 20. biezna po devatenacté hodiné
v prostorach Clarion Congress Hotel Prague v Praze 9-Vysocanech.
Moderator vecera Jan Pokorny uvizl na jednani, ale nastésti na misto konani
za pét minut dvanict (vlastné devatenact) dorazil.

Mezitim hosté popijeli welcome
drink a ochutnavali domaci vina.
Kuchati pfipravovali gastronomické
lahGdky. Spolu s moderatorem na pédi-
um dorazili hlavni aktéfi spolec¢enského
plesu - prezident Svazu obchodu
a cestovniho ruchu CR, pfedseda
predstavenstva COOP Centrum
druzstva a predseda Svazu ces-
kych a moravskych spotiebnich
druzstev Ing. Zdenék Juracka,

a generalni feditel COOP Centrum
druzstva a spravy fetézct COOP TUTY,
COOP TIP, COOP DISKONT a COOP STA-
VEBNINY, Ing. Josef Holub.

Jesté nez celé plesové veseli vypuk-
lo, nahlédli jsme do ztemnélého salu.
Kulaté stoly nazdobené ¢erstvymi kvé-
tinami, osvicené a ozdobené jevisté, na-
blyskany tanecni parket. ,Ten tu nebyl,
museli jsme poloZit podlahovou krytinu,
aby se zde dalo tancovat,” upozornuje
generalni feditel Ing. Josef Holub.

Pfed vstupem do sélu je spousta
stankl s dobrotami. Nechybi ochut-
navka vyte¢nych ceskych i zahranic-
nich syrd, stanky s vybérem znamych
¢eskych alkoholickych i nealkoholickych
napoju, piv, vin, tvrdého alkoholu,
mineralnich vod, lahodnych dzusl
a nektard. Zvédavé nahlizime do ved-
lejsiho salonku. Tam je pofadny cvrkot.
Pracovnice a hostesky agentury Delex
dokoncuji pfipravy, aby ples mohl zadit.
»Jsou vsichni hosté usazeni na svych mis-
tech, na koho cekdme, kde je moderdtor,
jsou upravené finalistky soutéze COOP
Sympatika, je pfipravend tombola? Vsech-
no musi klapnout. Prijely jsme radéji o den
driv, abychom to vsechno stihly,” ptizna-
vaji unavené, ale spokojené Zderika,
Hanka, Lucka a Bara. Hosté plesu se
maji na co tésit, nebudou zklamani.

PLES ODSTARTOVAL
PRIPITKEM

Ruci¢ky hodin ukazuji par minut
po pul osmé. Spolecensky ples, ktery
je i podékovanim vsem zaméstnancdm
spolec¢nosti i viem dodavateliim za pfi-
zen a spolupraci, startuje.

,Chtél bych podékovat vsem, ktefi se
staraji o to, aby lidé méli denné Cerstvé
a kvalitni zboZzi,” fekl v ivodu general-
ni feditel Ing. Josef Holub. ,Pfeji vdm
v§em, abyste si ples uzili, aby se vdm zde
libilo, abyste se dobre bavili a odchdzeli
s dobrou ndladou.”

Podobné prani vyslovil i prezident
Svazu obchodu a cestovniho ruchu
Ing. Zdenék Juracka: ,Hezkou zdbavu
podle hesla COOP - VSECHNO DOBRE.”
A pak uz se plesalo, zpivalo, jedlo, pilo,
hodovalo, povidalo. Vecer se dostaval
do pofadného tempa. Tancici pary
na parketu i ty, které pouze pfihlizely,
se dobfe bavily. K tanci a poslechu hral

coop

Rozhlasovy swingovy orchestr Ceské
Budéjovice. A v zakulisi se mezitim
na svUj vystup pripravovaly finalistky
soutéze COOP Sympatika 2013.
,Chtél jsem néjakou soutéz, proto-
Ze lidi se rddi bavi a rddi si hraji, ale
premysleli jsme nad jejim ndzvem,”
prozradil Josef Holub. ,Miss to byt
nemohla, Missis také ne, a tak nds
napadla Sympatika. Tenhle ndzev
soutéze se libil vsem. O soutéz je
velky zdjem a formou hlasovdni se
do néj zapojilo opét velké mnoZstvi
zdkaznika. Pravé ti svymi hlasy koncem
minulého roku urcovali, kterd z finalistek

vavsy

je jim nejsympatictéjsi.

DOPUDROVAT,
A JDE SE NA JEVISTE

Organizatofi ani tentokrat nepone-
chali nic ndhodé. Od brzkého odpo-
ledne méla pIné ruce préce vizazistka
Jana. Sympatickym finalistkdm soutéze
COOP Sympatika 2013 zku3enou rukou
vykouzlila ucesy a zdlraznila jejich
plvaby. Ve volbé plesovych 3atl letos
dominovaly pestré barvy jara.

O VITEZKACH
ROZHODOVALA
POROTA VE SLOZENI:

» Ing. ANDREJ BABIS, ministr financi
vlady Ceské republiky

» Ing. JAROSLAV FALTYNEK,
pfedseda poslaneckého klubu
hnuti ANO a pfedseda zemédélské-
ho vyboru Poslanecké snémovny
Parlamentu CR

» Ing. PAVEL KOLAR, feditel
strategickych vztaht CSOB



» Ing. ZDENEK JURACKA, prezident
Svazu obchodu a cestovniho ruchu,
predseda predstavenstva COOP
Centrum druzstva a predseda Svazu
¢eskych a moravskych spotiebnich
druzstev

» Ing. JOSEF HOLUB, generalni reditel
COOP Centrum druzstva a spravy
fetézc COOP TUTY, COOP TIP, COOP
DISKONT a COOP STAVEBNINY

» MARTIN GRYGARIK
a JAN POKORNY
Ceny byly i letos

velmi hodnot-

né. Vitézka si

mimo jiné

odvezla auto-
mobil Skoda Citigo.
Prvni i druha vicemiss zase
zajezdy v hodnoté nékolika desitek ti-
sic korun. Blesky fotoaparatl, kamery,
zaplava kvétin, ismévy - nechybélo
nic, co pfi takovych pfilezitostech
vyhlasovani vysledkd soutézi krasek
doprovazi. Atmosféra vyborna, zadné
podrazy, nic¢eni silonek nebo satd.
~Moc si to uZivdm a libi se mi tu,” pfi-
znal v pribéhu vecera ministr financi
Andrej Babis.

TREMA BYLA,
PRIZNALY VITEZKY

Kdyz z finalistek spadla tréma
a pred fotografovanim se sly upravit
k vizazistce, byla chvilka ¢asu na to,
abychom je vyzpovidali.

Do soutéZe mne prihldsil maj
instruktor,” prozradila sedmatfticeti-
leta Ivana Novakova, ktera se stala
vitézkou c¢tenafFsko-zakaznické casti
soutéze COOP Sympatika 2013. ,Pra-
cuji v Oseku u Rokycan a v soutéZi mne
podporovala celd rodina, manZel, oba
synové, sedmilety a osmndctilety. Tohle

coop

COOP PLES

byla v Zivoté moje prvni soutéZ a musim
fict, Ze jsem si ji fakt uzila naplno. Samo-
ziejmé, Ze byly okamZiky, kdy jsem si Fika-
la, pro¢ jsem do toho Sla. Treba kdyZ slo
o rozhovor, ¢lovék je nervézni, bdla jsem
se, Ze nezodpovim otdzku a tak podobné.
Ale dopadlo to dobre a budeme dnes
dlouho slavit. Uz jsem si dala s manZelem
malého pandka,” prozradila sympaticka
tmavovlaska.
Romanu Sepkovou z Jed-
noty Nova Paka
pfihlasila do sou-
téze jeji pani
vedouci,
Hana

N
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Netusilova,
a méla dobry odhad.

Romana skon¢ila na dru-
hém misté ve ¢tenaisko-zakaznické
casti soutéze. ,Dékuji svému okoli, Ze
mi drzelo palce. Samozirejmé jsem méla
velkou podporu rodiny. Pracuji jako
skladnice a v prdci jsem spokojend. Mymi
konicky jsou hlavné sporty. Rdda lyZuiji,
plavu a jsem i dobrovolnou hasickou.
Jsem rdda, kdyZ mdm o vsem prehled,”
pfiznala sedmadvacetiletd Romana.

pokracovdni na strané 14 »
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pokracovdni ze strany 13 ¥

Prvni misto COOP Sympatika
2013 a tieti misto ve ctenai-
sko-zakaznické casti soutéze
ovladla sedmadvacetileta
Alena Fialova. ,V mikulovské
Jednoté pracuji jako mzdovd
ucetni. Do soutéze jsem se
prihldsila sama, ale navrhla
mi to nase pani vedouci.
Podporovala mne celd moje
rodina, prdtelé a zndmi.

Jsem stastnd, Ze jsem vyhrdla.

Z auta Skoda Citigo, které bylo
soucdsti vyhry, jsem nadsend.

Dvé auta v rodiné se vZdycky
hodi, urcité to dnes porddné osla-
vime,” pfiznala hezka blondynka,
kterd planuje s pfitelem svatbu.

Prvni vicemiss se stala sedma-
dvacetileta Lucie Rysava z Jihlavy.
,Rekla jsem si, Ze za zkousku nic neddm
a pujdu do toho. Vyplatilo se a jd jsem
s umisténim spokojend. Mdm rdda vyzvy,
kdyZ o néco jde, tak jdu za svym cilem.
Podporu jsem nasla v manzelovi a dcerce.
Ze jsem dnes tady, to je velkd zdsluha mé
rodiny, a jd jim za to moc dékuji. Inspiraci
jsem si brala z rGiznych soutézi Miss, ale
sama jsem si netroufla. ManZel s dcerou
mne presvédcili. Pro mne byla uz vyhra
to, Ze jsem postoupila do prvni desitky.
Jsem moc spokojend,” ptiznala Lucie.

Tieti misto COOP Sympatika 2013
patfi osmadvacetileté Stépance
Pfivoznikové z Jednoty, OD Tabor.
Ptihlasila se do soutéze sama, ale uz
loni byla jako ndhradnice. ,Jsem strasné
zvédavd, mdm rdda prekvapeni a dob-
rodruzstvi. Z loniska uZ jsem védéla,
do ceho jdu, takze jsem si to uZiva-
la. Trému jsem méla az tésné pred
kone¢nym hodnocenim. Dnes se
mnou prijeli rodi¢e a podporu
jsem méla v celé rodiné a u ka-
marddek. V rdmci vyhry jsem
dostala i poukaz na dovole-
nou, a protoZe s manzelem
uZ dlouho pldnujeme svateb-
ni cestu, tak se poukaz hodi.”

Ceny COOP Sympatika
2013 byly rozdany, spolecen-
sky ples gradoval. Na pédiu
zpivala Petra Jan( a jako dalsi
host vecera vystoupil zpévak,
herec a imitator Vladimir Hron.
Kdyz dozpival, nedalo ndm to,
abychom se nezeptali, co je na tom
pravdy, Ze pfestava zpivat.

BAJECNY
VECER

$ bdjecnou
atmosferou
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Vitézky soutéze COOP Sympatika 2013 v
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»Je to pitomost. Pro vsechny své
pfiznivce, prdtele a zndmé uvddim
vse na pravou miru.
Zpivdni a hudba je mdj Zivot,

P a pokud zdravicko dd, nikdy

zpivat neprestanu! Md rada zni:
Nevérte vsemu, co Ctete!”
uvedl| Vladimir, coz néas

: uklidnilo.
" Parket byl stale
be v obleZeni tanecnikd,
) °. médni policie by méla
. o ¢em psat. Pravda, nékdy

se snaha dam mijela u¢inkem,
ale vic bylo téch, kterym to moc
sluSelo. A tém, kterym to az tak
moc nesluselo, jsme to nefekli.
Uéastnici plesu tanéili dlouho
do noci. Bujarou diskotéku zdatné
fidil Dan Moravsky, do rytmu vyhréavala
kapela Portédl Band. Ochutnavaly se spe-
ciality vybranych dodavatell a s radosti
nad dobrou zdbavou a jidlem si mnozi
vychutnavali ples az do tfi do rana. Byl
to bajecny vecer s baje¢nou atmosférou.

VYSLEDKY
CTENARSKO-ZAKAZNICKE
CASTI SOUTEZE

COOP SYMPATIKA 2013

1. misto: IVANA NOVAKOVA
COOP Horovice, druZstvo

2. misto: ROMANA SEPKOVA
Jednota, SD Novd Paka

3. misto: ALENA FIALOVA
Jednota, SD v Mikulové

VYSLEDKY
SOUTEZE
COOP SYMPATIKA 2013

1. misto: ALENA FIALOVA

Jednota, SD v Mikulové

2. misto: LUCIE RYSAVA

Jednota, SD v Jindfichové
Hradci

3. misto: STEPANKA
PRIVOZNIKOVA
Jednota, OD Tdbor

Vyherci z fad ¢tenafa
a zakazniku, ktefi hlaso-
vali pro vitézku ¢tenarsko-
-zakaznické casti soutéze
Martina Haismanovd, Ceské
Budéjovice
Radek Cdp, Sezimovo Usti
Antonin Smisek, Chotétov
Emil Hrubes, Opatovice nad Labem
Tatdna Jasiokovd, Novy Jicin -ol-



NAS REGION

Fihomoracuského ke

9999900 SRSRRSARRALARLRERRERRELEREREY

(T EEEEE R

Jednim z nejvétsich lakadel Jihomoravského kraje je urcité
Moravsky kras, prosluly komplexem jeskyn, podzemni
fekou Punkvou a propasti Macochou. K tajuplnym
hlubinam a zakoutim se poji nejedna povést.

MACOCHA
A MACECHA

V dévnych dobach zil ve Vilémovi-
cich v Moravském krasu mlady sedlak.
Zena mu zemfela a on zGstal sam
s malym synkem Martinem. Po case se
sedlak znovu ozenil a synkovi pfived|
dom0 macechu.

At chlapec délal co délal, nic nebylo
macese po chuti. Sedlak si toho vsiml,
ale selka byla pracovita, hospodarstvi
vzkvétalo, proto nic nefikal a nechal
vécem volny prabéh.

Kdyz se jednoho dne vypravil
do mésta na trh, vydala se macecha
s Martinem do lesa na jahody. Cesta
je zavedla az k hluboké propasti,
na jejimz dné probleskovala hladi-
na jezera. Srdz byl bohaté obsypén
velikymi jahodami. Selka dostala débel-
sky ndpad.

~Podivej se, Martine, na ty nddherné
jahody. Neboj se a béz je natrhat. Tatinek
bude mit radost,” s Usmévem vyzvala
chlapce. Martin vesele pfikyvl a naklo-
nil se nad Usti propasti.

V tom okamziku do néj macecha
stréila a chlapec se s vydésenym vykfi-
kem zfitil do hlubin. Selka se rozbéhla
k domovu, ale cestou se svého hroz-
ného Cinu zdésila, vratila se k propasti
a dobrovolné skocila ze srazu.

Kdyz se sedlak vratil doma, divil se,
Ze jej nikdo nevita. Ptal se sousedd, a ti
mu prozradili, Ze se jeho manzelka se
synem vydali na jahody. Sedlak je 3el
hledat, volal, ale nikdo mu neodpovi-
dal. Strhla se bourka a zoufaly otec po-
stupoval stale hloubé&ji temnym lesem
az k propasti, které se vsichni vesni¢ané
radéji vyhybali.

Vtom zaslechl zoufaly plac. Podi-
val se do hlubin a ve vétvich borovice
zahlédl placiciho syna, jak se z posled-
nich sil drzi vétvi. Otec rychle dobéhl
do vesnice pro pomoc a spolu se souse-
dy synka zachranil.

Martin pak viem vypravél, co se
stalo. Od téch dob se propasti fika Ma-
cocha, a kdyz zufi bourka, je z ni slyset
plac kruté macechy.

coop

DEVCATA Z DEVICEK

Kdyz ze zemskych hlubin vystou-
pate na Pavlovské vrchy, otevie se vam
pohled nejen na vodni nadrz Nové
Mlyny, ale také na zficeninu hradu Dé-
vicky. Podle povésti zde kdysi zil rytif
s manzelkou a tfremi dcerami. Divky
byly pfisné vychovavané a zvyklé tvrdé
pracovat. Praly, Sily, vafily, uklizely, sta-
raly se o zvirata. Nikdy jim to nevadilo,
byly vzdy veselé a rodice poslouchaly.

Jednou vsak pfijela na navstévu
hradni pani z Rosensteinu se svoji
rozmazlenou dcerou. Ta kdyz vidéla,

jak sestry z Dévicek drhnou podla-
hu, vysmala se jim, Ze to pfece neni
prace pro rytitské dcery.

Sestry se stydély, Ze jsou kamarad-
ce k smichu. Kdyz jim za par dni matka
zadala dalsi préci, postavily si sestry
hlavu, Ze tohle délat nebudou, protoze
to je pod jejich dlstojnost. Matka se
roz¢cilila. Nez si stihla rozmyslet, co fika,
své dcery proklela: ,At jste radéji kamen-
né neZ neposlusné!”

Divky se zménily v kdmen
a do dnesnich dnli je mizete u zficeni-
ny Dévicky spatfit. A jestlize se pozorné
zaposlouchate, mozna uslysite i jejich
tichy plac.

Je toho hodné, co vdam Jihomoravsky
kraj nabizi. Vzdyt jen samotné Brno,
metropole kraje, je povéstmi opfedeno
na kazdém kroku. Brnénského draka zna
snad opravdu kazdy. A jestli jste skutec-
nymi milovniky povésti, doporucujeme
navstévu moravskych vinnych sklipkd.
Po nékolika vypitych sklenkach se po-
vésti krasné vypravuji i poslouchaji.
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Slunce se pomalu vynofilo za zficeninou hradu Holstejn a pozlatilo okolni
kopce, porostlé dubinou a budinou. Pohladilo louky a pastviny. A kolik je
v té Stavnaté travé lucnich kvétin a bylin! K tomu si jesté pripoctéte, Ze se na-
chazime v Cistém prostiedi Moravského krasu, kde se pod povrchem skryvaji
spletita bludisté stovek tajemnych krapnikovych jeskyf. Neni divu, Ze syry
vyrobené v Sostivce na rodinné farmé z mléka koz, které se tu od jara
az do hlubokého podzimu pasou, jsou vyjimecné,
i pfimo Carovné.

OD SVITANI
NA NOHOU

Eva a Jan Sedldkovi, jejichZ kozi syry
se mohou py3snit ocenénimi Regio-
nalni potravina Jihomoravského
kraje, Moravsky kras regionalni
produkt i Zlata chut a Zlaté plody
jizni Moravy, jsou jiz v pilné praci.
Po ranu je treba podojit desitky
bilych pratelskych stvofeni a pak je
zahnat na pastvu. ,Kozy dojime dvakrat
denné ve vlastni dojirné a mléko denné
zpracovdvdme na syry a tvaroh,” popisuje

Podojené kozy se spokojené
popdasaji na pastvinach, které pfiléhaji
k farmé, a jejich klid jisti pastevec a dva
urostli dobromysini hovawarti. Mezi
nimi pobihaji mala klzlatka, ktera se
v prvnich letosnich mésicich narodila.
Ne nadarmo se fikd ,zvédavy jako
koza” hned se pfibéhnou na navsté-
vu podivat k ohradé a pozoruji
ji krdsnyma tmavyma
ocima. Stado vice nez
150 dojnych a kasmir-
skych koz je v sou-

Jan Sedlak, ktery se se svou manzelkou ¢asnosti
této ¢innosti od roku 1990 vénuje. tieti nej-
,Chtéli jsme navdzat na dvousetletou vétsi v celé
tradici hospodareni naseho rodu republice.

na rodinné usedlosti a pfitom fi-
nalizovat surovinu az do konce.
S chovem malych prezvykavci
jsme méli zkusenosti, proto
jsme se rozhodli pro

kozy,” vysvétluje.



MODERNI VYROBA
S FANTAZI

Eva Sedlakovda s pomocnici se celé
dopoledne ¢ini ve vyrobné. Dfive tu
bok po boku pracovaly matka s dce-
rou, ta je ale na matefské dovolené,

a po ni se do rodinného podniku zase
vrati. ,Nase syry vyrdbime ze stopro-
centniho koziho mléka,
které samoziejmé
nejdFive pasterizujeme,”
ukazuje Jan Sedlak

na nerezovy tank,

ve kterém probiha pfi
teploté 72 °C Setrnd
pasterace. ,Pak je
mléko zchlazeno

a jsou do néj priddny
uslechtilé kvasné
kultury a syfidlo. Diky
tomu je moZné srazit
hlavni bilkovinu mlé-
ka, kasein, spolecné s tukem a oddélit
od syrovdtky. Syridlo se musi velmi opa-
trné ddvkovat, jinak je syr prilis drsny

a horky,” upozoriiuje farmatr.

Ztuhlou hmotu pak Zeny nakraji sy-
rafskou harfou na malé kousky. Vznikne
tzv. zrno, které se oddéli od syrovatky.
Syrova hmota putuje do forem, v nichz
syrovatka odkapava. Tam podle toho,

o jaky syr se jednd, zraje nékolik dni az
tydnd.

Prace v mlékarné samoziejmé
pokracuje i odpoledne. Zeny bali uzralé
syry, pfipravuji je k expedici do ob-
chodu zdravé vyzivy, do restauracnich
zafizeni, ¢as od ¢asu na potravinaiské
vystavy, trhy a podobné. Pribézné
je treba vSechno radné umyt. Viude
ve vyrobné se dodrzuje maximalni ¢is-
tota. | tou jsou Sedlakovi vyhlaseni.

NABIDKA
STALE ROSTE

Sortiment je Siroky. ,V pribéhu téch
vice neZ dvaceti let jsme zacali délat
kromé klasickych kozich syrd i speciality.
V soucasné dobé vyrabime syr s bylinka-
mi, s bazalkou, cesnekem, ale i s ofechy,
pripadné syry v olivovém oleji. Ddle
vyrdbime brynzu, tvaroh, pasterované
kozi mléko a syrovdtku. Kofeni kupujeme
od renomované zahranicni firmy, ale
mdme v pldnu i fadu vyrobkdi s korenim
od Uspésné a provérené Ceské rodinné
firmy.”

Oblibeny je Archivni syr Sedlak, kozi
syr eidamského typu, zrajici minimalné
Sest tydn(, plné mlé¢né chuti se sme-
tanovou pfichuti a podténem koziho
mléka. Je vyborny k viniim i k ptimé
konzumaci. Dluzno pfipomenout,

Ze pravé brynza z této farmy ziskala
ocenéni Regionalni potravina Jihomo-
ravského kraje v roce 2010, viibec v prv-
nim roce, kdy se ocenéni udélovalo.

Archivni kozi syr o dva roky pozdéji
a vloni ptibylo ocenéni za Cerstvy Ctyi-
chutovy smetanové tvarohovy kozi syr,
ktery je bezesporu kralem nabizeného
sortimentu.

JVyrdbime ho z plnotu¢ného mléka
podle viastnich upravenych postupt
s vysokou invenci pfivyrobé a s vyssim
podilem rucni prdce. Je baleny v celém
bochniku s origindlnim zdobenim, se
Ctyfmi prichutémi - bazalka, bylinky,
Cesnek a gyros,” upozornuje na lahtdku
farmar, ale vic neprozradi. Je to prece
rodinné tajemstvi!

ZNOVUOBJEVENY
HIT

Diky svym pfednostem si vyrob-
ky z koziho mléka znovu nasly cestu
na nas stdl a rychle ziskaly na oblibé.
,Jsou lehce stravitelné, netucné, s nizkou
hladinou cholesterolu a vynikaji neza-
ménitelnou chuti i vini. Nékomu kozina
nevoni, ale ona v syru musi byt, je pro néj
charakteristickd. Nesmi ovSiem prevld-
dat,” zdUraznuje Jan Sedlak.

Kozi produkty mohou bez problé-
mu jist ti, ktefi jsou alergicti na kravské
mléko. Ted na jafe se v nich snoubi
vsechny tony Cerstvé a svézi pastviny.

Od roku 1990, kdy se rozhodli
pokracovat ve $lépéjich predki, se
na farmé Sedlakovych v Sostvce
mnohé zménilo. ,Postupovali jsme krok
po kroku. Zvolili jsme pomalejsi, ale
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osvédceny postup zvysovdni vyroby, az
kdyz byl zajistény odbyt. Zpocldtku bylo
nejhorsi sladéni chovu koz s rekonstruk-
ci stdje a soucasné budovdni faremni
mlékdrny.”

TEZKA PRACE
KORUNOVANA
USPECHEM

Farma se rozsifuje
a dafi se ji. Pfed deseti
lety byla provedena
zasadni rekonstrukce
a rozsifeni mlékarenské
vyroby, a tim ziskala
tato faremni mlékarna
mezinarodni oznaceni
CZ 5959 ES, takZze ma ty
nejvyssi parametry. Ro¢né
tu vyrobi, zabali a vyex-
peduji nékolik tun kozich
dobrot.

Jak moc prace na usedlosti, jejiz
plvod saha az do 17. stoleti, Sedlakovi
maji, si uvédomite, kdyz se dozvite,

Ze polnosti, které obhospodafuji, se
rozsifily na cca 40 ha. Z této plochy
tvofi louky a pastviny zhruba polovi-
nu.,Na orné pidé péstujeme pro kozy
jecmen, oves, tritikdle a vojtéskotrdvu pro
vyrobu sendzZe. Krmnd ddvka se doplriuje
vlastnim senem.”

O pole, pastviny, kozy a ¢istotu
chlévl se stara Jan Sedldk se synem.

V prvnich mésicich roku maji napilno,
protoze asistuji pfi rozeni klizlat a pfi
jejich odstavovani, pracuji na polich,
pak zas vypukne senosec. Vyhodou
urcité je, Ze otec je zkuseny veterinar.
~Manzelka md stfedni ekonomickou
skolu, coz se do faremniho pocitdni hodi,”
usmiva se.

Neni divu, Ze na farmu mifi fada
navstév a exkurzi. Sedlakovi napfiklad
spolupracuji s Mendelovou zemédél-
skou a lesnickou univerzitou. Na farmu
se tak pravidelné jezdi divat studenti
z celého svéta. Do mlékarny je samo-
zfejmé nepusti, ale stejné je na co se
divat a o ¢em si povidat.

A plany? ,Jsou velmi jednoduché.
Vybudovat fungujici rodinnou farmu
se zabezpecenym odbytem a prezit! Az
nastane cas, pocitdme s prfeddnim farmy
détem,” uzavird Jan Sedlak nase povi-
dani o tom, Ze s laskou a péci toho lze
hodné dosahnout. -kor-
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UTKANE SKVOSTY
Hany ‘Buchtelové

NEJSOU NA JEDNO BRDO!
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Hornacko, krajina Bilych Karpat na moravsko-sloven-
ském pomezi, byl kraj velmi chudobny, ale krasny

a se spoustou lidovych tradic. Pfekrasné jsou hornacké
kroje, které se tkaly vétsinou pies zimu. Dnes uz

tu stavy az na par vyjimek neklapou. Jednou z vyjimek

je stav Hany Buchtelové z Malé Vrbky, ktera za svij um

pravem ziskala od Ministerstva kultury titul
Nositel tradice lidovych femesel.

AT
SLOUZIi VERNE
DVE STOLETI

Stav, na kterém diky zru¢nym rukam
Hany Buchtelové vznikaji ubrusy, decky,
prostirky, polstare, krojové soucasti,
kabelky, kravaty, bylinkové pytlicky
a zavésy na lahve kostovky, pleskacky
¢i na malé sklenicky, Stamprle, ma také
naprosto unikatni historii. ,Koupil ho
mdj pradédecek Tomds Okénka, kdyz se
po prvni svétové vdlce vrdtil z Ameriky.

A to uz pry byl dobre sto let stary,” vypravi
tkadlena v domé svych predkd v Malé
Vrbce, jedné z deviti obci Horracka.

Kdyby tak stav umél vypravét, komu
viemu od 19. stoleti slouzil, jaka dila
na ném byla vytvorena! Dfive v hor-
nackych chalupach sedévali za stavem
muzi, snazili se pfes zimu pfivydélat
né&jaky ten peniz. Zeny vysivaly a spfa-
daly konopi na nité.

Syn Tomase Okén-
ky, Jan, byl otcem Ha-
niny maminky. Naucil
se uz jako dité tkat
a této tvorbé se véno-
val po cely zivot. ,Jd
jsem u dédy pri jeho
tkani jiz ve trech letech
seddvala, pozorovala,
jak co déld. V patndcti,
kdyz jsem dostatecné
vyrostla a dosdhla
jsem nohama na sla-
padla, jsem mohla
konecné néco utkat. To
jsem byla pysnd!” usmiva se sympaticka
cernovlasa Zena.

NAVRAT
KE KORENUM

Nejdfiv se viak tehdejsi divka Hana,
nynéjsi uznavana a obdivovana tkadle-
na, vydala Uplné jinym smérem. Vystu-
dovala zahradni architekturu, dokonce
ma titul Ing. K rodinné tradici se vratila,
kdyz byly jeji tfi déti malé a v Sirokém
okoli pro jeji specializaci nebyla prace.
A uz u tkani zUstala. ,Oprdsila jsem stary
stav a zacala vyrdbét, cinovat.”

»,Stav md Ctyri brda,” ukazuje pani
Hana na vodorovné pohyblivé ¢asti
dumysiného stroje. ,Kazdé brdo je
pfipevnéné k jednomu slapadlu. Sklddd
se z nitének, na kterych je ocko. Kazdym
ockem vede jedna osnovnd nit. Nité
jsou jak v brdech, tak v ockdch sefazené
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urcitym zptsobem. KdyZ sesldpnu dole
slapadlo, brdo, které je k nému pripevné-
né, se posune niz. Jak Slapu, otevirdm os-
novu, a mohu prohazovat nité, které jsou
namotané na civku v dfevéném ¢&lunku.”
Clunek se nazyva podlouhly kus dfeva,
na obou koncich zaspicatély. ,Prohodim
a pak si vyménim nité. Prohodim a zas si
vyménim nité. PouZit mohu jeden ¢lunek
nebo nékolik s riznymi barvami niti,”
popisuje tkadlena a na stavu pfibyva
kousek po kousku nova tkanina.

RUCE SI SAMY
VZPOMENOU

Rozhodné to neni jednoduchad pra-
ce, vyzaduje ¢as a trpélivost. Pokuko-
vani dédovi pod ruce ji hodné naucilo.
»Spoustu véci jsem jaksi jen vnimala
a potom si na néco z toho vzpomenu.
Treba jsem postupné pfisla i na rizné
postupy, o kterych mi déda nerekl, a méla
jsem pfitom pocit, Ze je zndm,” prozrazu-
je tkadlena.

Zpusobl tkani je samoziejmé cela
fada. Takzvana ,naslapadla” se délaji
tim, Ze tkadlena Slape nohama, deskové
vzory se délaji pomoci desky, kterd se
jsou hrdzové vzory, pfi nichZ se osnovni
nit nabird jedna po druhé. Jaké pouzivam
materidly? Konopi zfidka, je drahé, vét-
Sinou volim len a bavinu. A barvy nase,
horndcké - bilou, ¢ervenou a cernou,
modrou, ZlutooranZovou, vsechno pfirod-
ni odstiny.”

S Hanou Buchtelovou a jejim dilem,
do kterého zasvécuje i své dvé dcery
(a které ovlada i syn, Sermit), se mlzete
setkat na fadé jarmarkd, na historickych
akcich, ve skanzenech. Tam vam také
na malém stavu ukdze, jaky je za tka-
nim obrovsky kus prace. -kor-
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Suroviny pro 4 osoby:
©200g Valasské klobasy ® 200g Valasského Speku
©400g veprova kyta ® 200g paprika ®400g zampiony
ecibule ®olej ® cesnek @ grilovaci koreni @ sil

Priprava:

Z veprové kyty nakrajime platky, které naklepeme a rozkra-
jime na mensi dilky, které pak stfidavé napichujeme na Spiz
s platky Valasské klobasy, Valasského Speku, cibule, papriky
a kousky zampionu. Z oleje, rozmackaného cesneku, grilo-
vaciho koreni a soli pfipravime marinadu, kterou cely 3piz
potfeme a vliozime do rozpalené trouby na 200°C na 10
minut nebo v lété na gril. Poddvédme s Cerstvou bagetou
nebo jinym pecivem.

CERTOVYIRUZKY;

Suroviny pro 4 osoby:
4009 Dabelské grilovaci parecky
400g kureci prsa ® 100g olej @ sul
mlety pepr ®vegeta ® worcesterova omacka
cesnek ® pimento sauce

Priprava:
Z kurecich prsou nakrajime platky,okofenime soli, pepfem a
vegetou. Kazdy z nich rozkrajime na dlouhé pruhy. Do nich
pak zabalime parecky na obou koncich nakrojené jako Spe-
kacky tak, aby konce pareckl trcely ven. Pfipravené zavitky
potfeme pikantni marinddou z oleje, soli, rozmackaného
Cesneku, worcesteru a pimenta. Vlozime do rozpalené trou-
by na 200°C asi na 6 - 8 minut nebo v 1été na gril. Idedlnf
pfilohou je zejména Cerstva bageta.

:r Peceme prudce, az je
; 3 _”:\\\ tésto Cervené. Po-
/58 \ ~._ davdme se zeleni-

Suroviny pro 4 osoby:
e 1 kg Lahtdkové uzené plece ®2 vejce
e 1 balicek listového tésta® 200 g Zampiond
© 100 g eidamu @1 kapie ®2 cibule
e 2 |Zice méasla e SUl, drceny kmin, petrzelka

Priprava:
Uzenou plec jemné povaiime. Mezitim na panvi rozehfejeme mas-
loa lehce osmahneme cibuli, Zampiony, osolime, pokmi-
nujeme. Z listového tésta vyvalime obdélnik, potfeme jej
pfipravenou smazenou smeési, pfiddme na kolecka nakra-
jenou papriku, posypeme nastrouhanym syrem a petrzel-
kou. Na to na zavér priddme uvarenou plec,
kterou jsme rozkrojili na dvé polovi-
ny. Listové tésto nahofe uzavieme
tak, aby pevné pfilnulo k masu.
} Potfeme  rozslehanym  vejcem
a vloZzime do rozehraté trouby.

novym salatem.

CIBUI'GVYIKOIAC

Suroviny pro 4 osoby:
Napln:
©300 g Lazerské Sunky zauzené® 400 g cibule
o5 |Zic Slehacky @2 vejce ® Maslo @ SUI, kofeni

Tésto:
©200 g hladké mouky ® 100 g masla® 1 vejce Sl
e Kofeni dle chuti ®1 Izicka prasku do peciva
@3 |Zice mléka nebo vody

Pfiprava:
Veskeré ingredience na pfipravu tésta smichame, fadné pro-
pracujeme a na 30 minut ddme do chladu. Ve volném case

g Si nakrajime cibuli na tenké platky a Sunku na kosticky.

Na panvi podusime cibuli spole¢né se Sunkou az
zesklovati. Do vymazané formy rozprostfeme
tésto a nezapomeneme vytvarovat vysoké
okraje (alespori 1,5 cm). Céstecné vy-
chladlou smés cibule a Sunky smi-

chame s uslehanou smetanou,

k‘ - vejci, a kofenim. Tuto smés
{ " ™ priddme na pfipravené tésto.

30 - 40 minut ve stfedné
vyhraté troubg.

1 i/ - Pe¢eme dor(zova zhruba
F ‘ }\‘ i
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Na navstévu nas tentokrat pozvaly tfi 1éCivky.
Nakonec tedy byly Ctyfi, ale to nevadi.
Vzdytilegendarni tfi musketyfi byli
vlastn¢ Ctyfi. Z pratelského posezeni se
ve finale vyklubal spor.

Trojsky princ Paris mél rozsoudit,
ktera ze tii hastefivych bohyn je nej-
krasnéjsi. A vypukla kvali tomu trojska
valka. My jsme méli rozhodnout, ktera
ze tfi lécivek je nejucinnéjsi. Doufame
vsak, ze kvlli tomu zadna valka nevy-
pukne.

Tak se predstavte, tymidne, jitroceli
a trapatko!

TYMIAN OBECNY

Mé znd kazda kucharka. Jsem sou-
¢asti susenych bylinkovych smési, tieba
provensalského kofeni. Skvéle chutndm
i samostatné. Mam silné aroma a jemné
naslddlou chut. Vyrazné podtrhuji chut
grilovaného nebo pe¢eného masa. M-
Zete mé pridat do bylinkového masla,
do zaélivek, dresinkll, majonéz. Celé
moje vétvicky se pouzivaji na aromati-
zaci olejd a octq.

Ovsem jsem cenény také pro své
[écivé ucinky. Zlepsuji traveni, plsobim
proti nadymani, mirnim kasel. Mou
prednosti jsou také dezinfek¢ni Gcinky
pro plice a travici Ustroji. Pomohu vdm
pfi nachlazeni, bolesti v krku, bronchi-
tidé, astmatu a infekcich v Ustech. Vim
si rady se zanéty mocovych cest. Navic
stimuluji tvorbu ¢ervenych krvinek,

a tim pfispivam ke zvyseni odolnosti
organismu.

Jestli chcete, muzete si ze mé vyro-
bit skvély sirup proti kasli.

DOMACI
TYMIANOVY SIRUP

| 100g suseného tymidnu (¢erstvého vdm
sta¢iméné) | hrnek vody | hrnek cukru
(bily, titinovy, popf. muZete pouZit med)

Vodu s cukrem vafite tak dlouho,
dokud se cukr zcela nerozpusti. Pak
vypnéte, nasypte tymian a nejlépe pres
noc nechte vylouhovat. Poté precedte
pres jemné platno. Uzivejte Izicku siru-
pu nékolikrat denné.

Nemate-li moznost vyrobit si
tymianovy sirup doma, nezoufejte.
V nabidce COOP Nase zdravi nalez-
nete Tymianovy sirup, ktery neobsa-
huje alkohol, uméla sladidla, barviva
a synteticka aromata a je vhodny pro
déti uz od 1 roku.

JITROCEL KOPINATY

Ja se sice v kuchyni moc neohfe-
ji, ale kazdé malé dité vi, ze chce-

-li zastavit krvaceni, ma si na ranu
pfilozit jeden m{j list. Védéli to uz
anticti 1ékafi, sttedovéci vojaci i babky
kofendfky a porodni baby. Zastavim
krvaceni a pom0Gzu lepsimu hojeni
rany. Kromé toho plisobim protiza-
nétlivé pfi kasli, odvar z mych listd
pomaha pfi problémech s dychacimi
cestami a rozpousti hleny. Poradim si

i s travicimi obtizemi. Kufaci piji ¢aj

z mych listl jako podplirny prostiedek
pfi odvykaci kure.

PFi vSi své vrozené skromnosti
musim fict, Ze jsem prosté viestrannym
a uc¢innym pomocnikem.

Z hygienickych davodu by asi
nebylo vhodné nékde na sidlisti
na travniku trhat moje listy a pfi-
pravovat z nich ¢aj nebo sirup. Mam
vsak jednoduché Feseni.

COOP Nase zdravi nabizi Jitroce-
lovy sirup, ktery je vhodny pro déti
uz od 1 roku.

coop

COOP NASE ZDRAVI

NASE ZDRAVI
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TRAPATKA NACHOVA

Panové tymian a jitrocel uz toho
o sobé fekli dost. Ted'je ¢as na trochu
Zenského Sarmu. Mozna mé mnozi
z vas znaji spise pod latinskym jménem
Echinacea purpurea. Kromé toho, ze
jsem opravdu krasna kvétina, jsem také
velice uzite¢na.

Specializuji se na imunitni systém.
Tim, Ze aktivuji bilé krvinky, zvy3uji
obranyschopnost organismu, a proto
jsem casto nazyvéana pfirodnim antibio-
tikem. Pomaham pfi zénétech hornich
cest dychacich, pfi chfipce, anginé i dal-
Sich zanétlivych onemocnénich.

Protoze se nehodi, aby se ddma
ve spole¢nosti pohybovala sama, do-
provazi mé ¢asto muj pritel rakytnik.

Je opravdu Uzasny! Podporuje mé
pfi lé¢bé zanétl hornich cest dycha-
cich. Uzivat jej mUzete na odhlenéni
i pfi potizich s jatry, klouby a pfi pro-
blémech se Zalude¢nimi a dvanacterni-
kovymi viedy. Je bohatou zdsobarnou
vitamind C, D, E a vitaminG skupiny B.
Spolec¢né tvofime silny tym, ktery si po-
radi s pfiznaky chfipky, anginy i nachla-
zeni a posili vas imunitni systém.

Urcité budu mluvit i za pfritele ra-
kytnika, kdyz vasi pozornosti dopo-
ru¢im Echinacea sirup s rakytnikem
znabidky COOP Nase zdravi.

Dokazete rozhodnout, ktera z 1é¢i-
vek je nejucinnéjsi? My ne. Ale sirupy
z nabidky COOP Nase zdravi rozhodné
vyzkousime.



LESNi PLODY DREN

—

iy, "--._
8 )
=
- T -
fhebsinh

www.primazmrzlina.cz



.................

....... OF Oy Oy O OF oF on Of op epv

MAKE-U

Vd v/
NENI STRASAK
Pfi nasem prvnim setkani jsme si povidaly
o typech pleti, ale hlavné o zakladni
kazdodenni péci o plet.

KDYZ DOVOLITE,
LEHKE SHRNUTI PECE:

VECER: Citéni, 1x tydné pletova maska
nebo peeling pleti, tonikum, o¢ni krém,
nocni sérum, krém.

RANO: Cisténi, tonikum, o¢ni krém,
denni sérum, krém, make-up, pudr.
Pfipada vam to slozité? Véfte, jsou to

3 minuty rdno a 3 minuty vecer. Odmé-
nou vam bude krasna, ¢ista plet bez
vrasek. A ted uz mdzeme zacdit nanaset
make-up neboli podkladovou bazi.

MAKE-UPU SE
BAT NEMUSITE

Make-up, sporné téma pro mnoho
zen. Uz vam nékdo tvrdil, jak make-
-up skodi pleti? Piseme rok 2014! FaAmy
o negativnim vlivu make-upu v dnesni
dobé uz davno neplati. Naopak, spous-
ta make-upl ma hydratac¢ni vlastnosti
a plet vyZzivuji. Tekuté make-upy jsou
idedIni na zimu. S pudrem naopak set-
fete. Pokud ho pouzivate samostatné,
zvazte alespon na zimu zménu a pou-
Zijte pod néj lehkou vrstvu make-upu.

Make-up by opét mél byt nedilnou
soucasti denni péce. Je to vas ochran-

ny $tit pred nepfijemnym chladem,

UV zéfenim, vétrem a mrazem, udrzuje
necistoty obsazené v ovzdusi na povr-
chu pleti. Dnesni make-upy jsou velmi
kvalitni a pleti rozhodné prospivaji. Jen
musite vybrat ten spradvny nejenom
slozenim, ale hlavné barevnosti.

JAK SPRAVNE
MAKE-UP VYBIRAT

Make-up by mél byt vzdy nanasen
po pouziti hydrata¢niho pfipravku. Ma-
te-li na pleti néjaké vady, naneste nej-
dFive korektor. U¢elem neni mit na pleti
vrstvu néjakého pfipravku, ale hlavné
sjednotit barevny tén pleti. Spravny
odstin mUze ucinit pokozku hladkou
a bez kazu. Vybirejte vzdy u pfiroze-
ného denniho svétla. Vzdy zkousejte
make-up na obliceji, protoze zapésti
nebo ruce nemaji nikdy stejny odstin
jako tvar. Make-up naneste na hranici
obliceje a krku. Vhodny odstin by mél
na tvafi doslova zmizet a nemély byste
ho vidét, mél by ladit spise s barevnym
tonem krku nez tvére. Plet se béhem
ro¢niho obdobi méni, je proto potieba
myslet i na tdn make-upu, tzn. v 1été
odstin tmavsi, v zimé svétlejsi.

coop

KOSMETICKA PORADNA

Vyvarujte se vybéru tmavsiho
make-upu s cilem byt v obliceji opale-
né&jsi, tmavsi odstin udéld vasi tvar star-
$i a rozdil mezi barvou krku a obliceje
vypada velmi nehezky.

JAK SPRAVNE
MAKE-UP NANASET

Make-up nanasejte od stfedu obli-
Ceje smérem do stran, a to kosmetickou
houbickou, stétcem na make-up nebo

poklepavanim konecky prstu. Efekt je
pfirozenéjsi nez pfi roztirani.

Nikdy nedévejte jednu velkou vrst-
vu make-upu, zvyrazni se tak vrasky
a plet jakoby ztézkne. Naneste vzdy
jednu lehkou vrstvu, a pokud neni kryti
dokonalé, naneste druhou. Make-up
muzZete pfepudrovat, pfi aplikaci opét
pudr spise do pleti vtlacujte. Lehké za-
fixovani pudrem je posledni krok v péci
o plet. Make-up nepatfi do dekorativni
kosmetiky, ale pravé ke kazdodenni
péci.

Pro zeny, které nechtéji z jakého-
koliv diivodu pouzivat make-up, jsou
v nabidce ténovaci krémy s ochrannym
faktorem, které taktéz chrani plet pred
vnéjsimi vlivy. Velice lehce se nanaseji,
ale maji vétsinou nizsi stupen barevné-
ho kryti.

Veskeré make-upy a téonovaci
krémy je nejlépe vyzkouset na kos-
metickém poradenstvi a naudit se
spravnému nanaseni.

Mame tedy vybrany spravny
odstin make-upu, zapudrovaly jsme.
Mate krasnou hebkou plet bez jakéko-
liv chybicky?

Muazeme zadit licit.

Olga Vovsikovd
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PLACANI
Je libo zlatavy vonavy kifupavy bramborak, nebo date pfednost
nadychanym jemnym bramborovym plackim? Dobroty za par korun

nezklamou zadného stravnika aldaji se s nimi vykouzlit hotové divy.
Nabizi totiz nepfeberné mnozstvi variant pripravyli servirovani!

Py
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Bramborak je typickym
pokrmem stfedoevropské
a vychodoevropské kuchy
né. Tradi€né se pripravuje
z jemné nastrouhanych
syrovych brambor,
mouky, vajec, cesneku,
soli, pepfe a majoranky.
Alternativy receptu
pak do tésta pridavaji
kvasnice, mléko, cibuli,
i pestrobarevné druhy
koreni. Do brambor je
mozné pridat nastrou-
hanou zeleninu (nej-
castéji cuketu, mrkev ¢i

do tésta vmichat strouhanKu, tésto
pak bude kfupavéjsi.
Bramborak se bud smazi na tuku,
nebo pece na suchém talu: PohodIngjsi
hospodyriky ovsem tésto na brambora-
ky rddy pecou na vymazaném plechu.
Hotovy vysledek pak pfipomina bram-
borovou buchtu. |
Bramborakové variace se podavaji
jako hlavni chod, ale také jako pfiloha,
nebo dokonce dezert. Nejoblibenéjsi
recepty serviruji bramborak se zelim,
uzenym masem ¢i masovou smési.
Bramborakova smés muze slouzit také
namisto trojobalu pro veprové, uzené
¢i kureci maso. Mezi piilohami se stale
Castéji objevuji tzv. rosti, tedy Svycarské
vyssi bramboracky o velikosti vdolku.

\

ODLEHCENY
| NA SLADKO

Trendy velici Ldlehéovat kuchyni
davaji moznost vytvofrit takové dobroty,
jakou je napt. kiupavy minibramborak,
pripominajici keks, s bylinkovou poma-
zankou a uzenym lososem. V Némecku,
Polsku, ale také na Valassku je mozné
ochutnat bramborak na sladko. Je
pripraveny bez ¢esneku a kofenfi, bohaté
sypany cukrem, pomazany zavareninou
(nejlépe jablecnou) nebo zality kysanou
smetanou. Za ochutnani stoji i brambo-
raky plnéné bylinkovym tvarohem.

PLACKA,
SESTRA
BRAMBORAKU

Stejné je to s brambo-
rovymi plackami - ty mo-
hou byt bud tenké jako
palacinka, nebo hutné

i nadychané jako bavor-
ské vdolecky. Zaklad je
obdobny - najemno
nastrouhané varené
brambory, mouka a sul.

Lokse ¢ili bramborové

placky se tradi¢né
pekly na suchém tale
a jesté horké se mas-
tily sddlem. Podavaly
se na slano s kysanou
smetahou, Skvarky i zelim, ale také

jako sladké jidlo s makem, povidly ¢i

zavareninou. Bramborové placky viak
nemusi byt nutné hlavnim chodem.
Poslouzi také jako vynikajici pfiloha
k pecenému i grilovanému masu a ze-
leniné. Slané mlsani k pivu pak pred-
stavuji bramborové placky ovonéné
provensalskym korenim a vylepSené
strouhanym syrem i kvalitni uzeninou
pridanymi do tésta.

Vite, kolik jmen ma bramboro-
va placka s cesnekem? Bramborak,
vosouch, cmunda, sejkora, strouhanec,
to¢, placek, bac, stryk a mnohé dalsi
a dalsi.




STRYKY

Brambory oloupeme, umyjeme
a nastrouhdme na hrubo. Slijeme z nich
zbylou vodu, pfidame do nich vejce,
stl a postupné prisypavame hladkou
mouku, abychom vypracovali polotu-
hé tésto. Tésto prelijeme do pekacku
vymazaného sadlem, rozprostieme
na néj vypeckované 3vestky, zasypeme
cukrem a pec¢eme do zlatova.

BRAMBORAKOVY

BRUNCH

Brambory oloupeme, umyjeme,
osusime a nastrouhame na jemno.
Pfidame vejce, mouku, lisovany ¢esnek,
sul, pepf a majoranku a vypracuje-
me tésto. Smazime v livane¢niku do
zlatova. Podavame se Sunkou nebo
vyprazenou slaninou a s volskym okem
a dozdobime pazitkou. Jako pfilohu
doporucujeme zeleninovy salat.

BRAMBOROVE

PLACKY
SE SKVARKY

Brambory ocistime, uvafime
ve slupce do mékka a po vychladnuti
je nastrouhdme na jemno. Pfiddame
vejce, kofeni, lisovany ¢esnek a mouku
smichanou s kypficim praskem. Poté
zapracujeme pokrajené skvarky a vy-
pracujeme vlacné tésto. Z néj vyvali-
me pUlcentimetrovy plat, ze kterého
vykrajujeme kolecka. MUzeme je smazit
na sadle ¢i péct v troubé do zlatova.
Jesté horké je potirdme sadlem. -Id-

Crving
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Nakupovat mé bavt
a obcas si v jidle
Rahresim, 1ikd gpévacka

PETRA
ANU

.0 2999800020000

Do pfijemné atmosféry spolec¢enského plesu v ho-
telu Clarion Congress Hotel Prague vplula kolem
jednadvacaté hodiny hvézda slavnostniho vecera,
zpévacka a drzitelka Zlatého slavika Petra Jant.
A zacala svymi oblibenymi hity. Béhem chvile se
taneéni parket zaplnil dimami v dlouhych vecer-
nich robach a pany v oblecich.

Petra zpivala jeden hit za druhym,
prosté parada. Zafila dobrou naladou
a optimismem. Kdo by ¢ekal populdrni
zpévacku s hvézdnymi manyry, ten se
Seredné mylil. Tésné pifed vystoupenim,
kdyz jsme si povidaly v 3atné, pozadala
organizatory o mineralku bez bublinek
a pivo. N&s rozhovor se stocil ke spous-
té témat. Dostaly jsme se k nakuptm,
vafeni, odpocinku, a samoziejmé

ke koncertlm a nejblizsim plantm.

Petro, jsme na plese COOP Centrum
druZstva. Kde vy nakupujete?

U nds v Dejvicich, kde bydlim, zas az
takovy vybér neni, takZe nakupuiji v tra-
di¢nich velkych fetézcich. Zalezi na tom,
co pravé potrebuji, ale vzhledem k ¢asu
to beru velkym kalupem. Pravé dnes jsem
byla nakoupit a méla jsem plny kosik.
Prozradte, co vném bylo?

Kureci a krati Sunka a dietni vepfo-
v4, to je takovy mUj maly hiisek. Obcas

si v jidle zahtesim. Pak jsem koupila
papriky, rajc¢ata, okurku, cuketu, zazvor
do caje, cesnek, jarni cibulku, polnicek,
hroznové vino, jablka, jahody a zelené
hrusky. Mrkvovy a zelny salat, dvé porce
Cerstvé tresky a turidka. Nakupovat mé
celkem bavi, kdyZz mam ale na to cas.
Cojite?

Snazim se, aby strava byla pestra
a abych jedla malo cukri a Zivocisnych
tukd.

TakzZe na zdkusek do cukrdrny si neza-
jdete?

Jediny cukr, ktery si dopfavam, je
zmedu a z ovoce.

Drzite diety a omezujete se v jidle?

Od tficeti jsem se pofadné nenaje-
dla, mdm genetické dispozice tloust-
nout i pfi prohlizeni kucharky s obraz-
ky. Chutnd mi skoro viechno, nesmim
skoro nic. TakZe jim malo a hybu se. Bez
toho to bohuzel nejde.

Kdy chodite spdt? A v kolik vecefite?

Snazim se, pokud to jde, chodit
do postele pred pllnoci a spat alespon
sedm hodin. Vecetim tak v pll sedmé.
Ajak je to s vdami a ndkupy obleceni?

Na to musim mit nejen ¢as, ale i na-
ladu. VZzdycky se tésim, vSdechno si mu-
sim vyzkouset, osahat, a hlavné musi
byt venku teplo. Nesnasim nakupovani
v zimé, kdyZ jsem obalena jako cibule
a vsechno ze sebe musim svlékat a zase
oblékat. To mé nebavi, to je k nicemu.
Nakupujete cilené, co prdvé potrebuje-
te, nebo koupite, co se vdm zrovna libi?

Vyrazim cilenég, ale vétSinou koupim
néco jiného, protoze vzdycky mam
jasnou predstavu, jak ma to obleceni,
které chci, vypadat. Realné ale uvazuji
o tom, Ze oslovim néjakého poradce,



ktery mi pfinese véci dom{, kde si je
v klidu vyzkousim, abych nemusela litat
po obchodech. Vzdycky na jafe vyrazim
za parddou odhodlang, ze budu mit
skfin plnou barevnych hadfik{ a do-
plikd, ale vracim se s ¢ernou, modrou
nebo bilou. Z té pfemiry barev jsem
tak zmatend, ze zlstavam u klasiky.
Tahle barevna doba asi neni pro mé,
miluji jednoduché véci. Ale kdyz vejdu
do obchodu, vidim jen samé volanky,
masli¢ky, nabirani, prosté nic pro mé.
Na ¢em ulitdvdte?

Boticky, kapslové kafe, miluju
krimiseridly a pasians.
Co vds v nejblizsi dobé cekd, jaké
mdte pracovni pldny?

Dostala jsem nabidku
do muzikdlu Mamma mia, ale
musela jsem ji odmitnout, pro-
toZe podzim a konec roku mam
Uplné plny. Kromé koncertd jedu
na podzim turné s Vérou Spina-
rovou, na které se moc tésim,
a v zavéru roku chystam vanocni
koncerty. Je toho az nad hlavu
a na muzikal nenf ¢as.

Koncert dvou zpévacek s tak uzasnymi
hlasy. Kdo vds dal s Vérou Spinarovou
dohromady?

Loni jsem jezdila s Evickou Pilarovou
a bylo to bezvadny. S Vérou toho mame
zase hodné spole¢ného. Kdyz jsem si
letos Fikala co ddl, pfisla producentka
turné s ndpadem na Véru, a mné se to
zalibilo. Uz se moc t&3Sim.
BliZi se léto. Jak budete relaxovat?

V ¢ervnu jedu do Recka, to uz je
takova tradice. Pak budu na chalupég,
odkud budu dojizdét ,za praci”, a me-

INZERCE

ROZHOVOR

zitim budu pfipravovat zminéné turné
s Vérou Spinarovou.

Co déldte, kdyz zrovna neni idedlni
pocasi pro prochdzky?

Cvi¢im pilates, ktery mdm doma
na DVD. Kdyz chci zménu, tak mdm
doma jesté eliptical. To je takova
Slapaci masina, kterd simuluje jizdu
na bézkach.

Chodite do posilovny?

Kdyz jsem v Praze, tak chodim
do posilovny dvakrat tydné. Tam mi
trenér muci hlavné horni polovinu téla,
protoze to je pro mé nejprotiv-
néjsi a ja bych se k tomu nedo-
kopala.

Vypada to, Ze jsem vds zastihla
v prijemné pohodé.

Jsem spokojena. Kdyby to
jesté néjaky rok vydrzelo, jak to
je, tak by to bylo dobré.

Co byste si v Zivoté jesté chtéla
splnit?

Vsechna pubertalni prani
se mi splnila, takze ted'si jen
vychutnavam.

-ol-
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Prohfeje télo, zklidni mysl a posili imunitu. Saunovani se stava
hitem napfi¢ vSemi roénimi obdobimi. V jarnim Case poslouzi
jako idealni startovaci kabel pro zimou zni¢enou imunitu.

Poradime vam, ktery potni ritual se pro vas nejlépe hodi
i jak z tohoto odpocinku vyziskat maximum.

Nejcastéjsim druhem sauny
je finska sauna. Tady docha-
zi k prohfivani organismu
ve vysokych teplotach (nad
85 °C) s minimalni vlhkosti
vzduchu (okolo 10 %).

V tradi¢ni finské sauné
vytvafi navstévnici na-
kratko paru tim, Ze horké
kameny polévaji vodou.

To ovéem neni v Ceské
kotliné pfilis obvyklé.
Vlivem vysokych teplot

ve finské sauné dochazi

k intenzivnimu poceni, diky
némuz se pokozka zbavuje ne-
¢istot z p6rl a je povzbuzovana
latkova vymeéna.

Parni sauna je tepld mlhova lazen
s teplotou okolo 45 °C a s vysokou vlh-
kosti vzduchu (bliZici se 100 %). Parni
sauna je nejen idedlnim pomocnikem
pfi 1é¢bé dychacich cest, ale vyuziva se
také k urychleni metabolismu, zmir-
nuje bolest svall a kloub( a zlepsuje
celkovy vzhled pokozky. Dochazi zde
totiz k uvolnovani pérd pokozky, a tim
k vyplavovani necistot a pfebytecného
mazu z povrchu téla. Casto je kombi-
novana s aroma saunou - pouzije se
bylinna ¢i ovocna viné, ktera zinten-
ziviuje prozitek z této relaxace.

Je také mozné navstivit solnou
saunu - tedy jakousi kombinaci sauny
a solné jeskyné, jejiz vliv je pozitivni
pfedevsim na dychaci ustroji.

Kombinaci finské a parni sauny
pfedstavuje biosauna. Teplota vzduchu
je zde okolo 60-70 °C, ale vlhkost vzdu-
chu se pohybuje mezi 30-60 %.

Infrakabina vyuzivéd kombinaci
salavého tepla maximalné do 60 °C
a svételné terapie. Je idealni pro doma-
ci pouziti a nabizi rychlé a komfortni
prohrati téla v kratkém case. Vyrobci
tvrdi, Ze infracervené svétlo dokaze
svaly rychleji prohfat, a neni tedy nutné
opakovat cyklus tepla a chladu tolikrat,
jako je tomu v pripadé klasické finské
sauny. Infrakabiny vyhovuji pfedevsim
lidem, ktefi maji v klasické sauné potize
s dychanim. Pobyt v infrakabiné je na-
vic mozné absolvovat v obleceni.

Pobyt v sauné je odborniky dopo-
ru¢ovany jako preventivni pomocnik
pfi boji s nachlazenim a onemocnénim

coop

dychacich cest. Zaroven ma pozitivni
vliv na pohybovy aparat — zmirfuje
bolest svalll a kloubq, urychluje re-
generaci téla po naroc¢né fyzické
aktivité. Pravidelné saunovani
zlepsuje metabolismus,
¢imz pomaha pfi hubnuti
a zlepsuje vzhled i zdravi
pokozky. Pomaha pfi
poruchach krevniho tlaku
a detoxikuje organismus.

Samoziejmé také
zde plati zndmé spojeni
«vseho s mirou”. Pfed prv-
ni navstévou sauny by se
méli mit na pozoru kardiaci,
jedinci s vysokym krevnim
tlakem i s akutnim onemoc-
nénim. Myslete nejenom na své
zdravi, ale budte ohleduplni také
ke svému okoli. Do sauny by rozhod-
né neméli chodit jedinci s infekénim
onemocnénim, s gynekologickymi ¢i
koznimi problémy.

Nejlepsich vysledkd dosahnete,
pokud budete saunovaci ritual provadét
pravidelné. Odbornici doporucuji navsté-
vu jedenkrat tydné, a to napfi¢ viemi roc-
nimi obdobimi. Pobyt v sauné je vhodny
i pro déti, ty jsou nasledné prokazatelné
méné nemocné. Bez obav miiZzete s touto
aktivitou zacit uz od tfi let véku svych
ratolesti. Jejich pobyt by mél trvat zhru-
ba polovinu c¢asu (cca 8 minut) a také tep-
lota v sauné by neméla byt pfilis vysoka,
nejlépe do 75 °C. Po saunovani by mély
déti relaxovat, coz je mozné na lehatku,
ale také aktivné. Hlavni zasadou by mély
byt zajem a pohodli ditéte.



KULTURA P
SAUNOVANI

Pobyt v sauné muze byt i kulturnim
zdazitkem. Spolu s rostouci nabidkou
wellness sluzeb se poskytovatelé
snazi navstévniky prildkat nejriiz-
né&jsimi akcemi, napf. saunovymi
ceremonialy s hudbou, aromate-
rapii nebo specialni kosmetickou
péci — masazi, peelingem i télovym
zébalem. V takovémto zazitkovém
saunovani se kona dokonce festival
i mistrovstvi svéta.

DESATERO
SPRAVNEHO
SAUNOVANI

@) Pred vstupem do sauny se oplach-
néte a dobfe osuste.

@) Do sauny vstupujte pouze v baviné-
ném prostéradle nebo osusce.

©) V sauné si lehnéte, neméli byste
sedét nebo mit hlavu polozenou vyse
nez nohy.

ZDRAVI :29

@ Béhem saunovani se mizete masi-
rovat nebo metli¢ckovat, a urychlit tim
prokrveni pokozky.
© Opustte saunu, pokud vés za¢nou
intenzivné palit usi, nos nebo prsni
bradavky, nejpozdéji viak po
10-15 minutach.
( Po opusténi sauny se zchladte
ledovou sprchou ¢i v bazénku,
- ponofte do ledové vody i hla-

~  vu, ochlazovani ale provadéjte

postupné.
@ Poté si lehnéte do odpocivarny
a 15-20 minut relaxujte.
(8) Cyklus teplo—chlad opakujte ide-
alné trikrat, maximalné viak pétkrat
(méné cykll povzbuzuje, vice naopak
unavuje).
©) Pii odpotinku dopliujte tekutiny,
pijte nejlépe vodu nebo ledovy ¢aj.
([) B&hem saunovani i po ném se vy-
hnéte konzumaci alkoholu.
-drei-

JEDNOTA |
REHABILITOVANA

Druzstevni obchod se doc¢kal zadostiu¢inéni na strankach
nedavno vyslé knihy Retro CS. Autor Michal Petrov v ni také
dékuje Muzeu druzstevnictvi v Praze.

Spojeni slov ,druzstvo” a ,socia-
lismus” vyvolava mezi lidmi celkem
jednoznaéné negativni asociace, na kte-
ré dlouhé roky doplacel druzstevni
obchod u nés. Pritom pravé spotiebni
druzstva, reprezentovana zejména siti
Jednot, na néz dnes navazuji samo-
obsluhy COOP, zména poméra v roce
1948 postihla velmi tézce. ,S ndstupem
komunistt k moci se odehrdlo néco, co
Ize sotva nazvat jinak neZ zndsilnéni
druZstev,” pise Petrov ve své knize. Déle
pfipomina faktické vyhnani druzstev-
nich obchod(l z mést. Toto vyhnanstvi

trvalo az do poloviny Sedesatych let,
kdy teprve vazné problémy statniho
obchodu pfimély komunistické organy
k tomu, aby Jednotam a V¢eldm po-
volily ¢aste¢ny navrat do méstského
prostiedi. Petrov ptipomina délku
Ceské druzstevni tradice - pres 165
let - a zvIasté si viima fenoménu
pojizdnych prodejen. ,Nemohl bych
to téma zpracovat bez pomoci Muzea
druzstevnictvi,” tika Petrov, ,zejména
si dik zaslouzi magistra Vladimi-

ra Vidvrovd, kterd se stard o jeho
archiv.” Spousta cennych exponatt

coop

muzea bohuzel vzala zasvé pfi nicivych
povodnich v roce 2002. Poloha na praz-
ském Tésnové, v tésné blizkosti Vitavy,
se ukdzala jako osudova. ,/ to, co se
podatfilo zachrdnit, ale velice pomohlo jak
textové, tak i obrazové &dsti,” pochvaluje
si Petrov. Jeho knizky uz se prodalo pfes
30 tisic vytiskd, patfii tedy do kategorie
bestsellerd.

Sk

\.. Md" Petrgy v
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OSMISMERKA - LEGENDA: Adept, adresa, autostrada, boltec, civka, deci, délosttelec, de-
monstrace, depta, diep, emigrant, filé, hrabé, chlebicek, chlév, chvile, inkoust, Iron, knézna,
kompenzace, kotec, kvasnice, Mali, mls, narok, nezaméstnanost, orientovani, palba, pastva,
pavian, pétifenik, plachetnice, predstavitel, rekonstrukce, samostatnost, se¢, seti, schodisté,
soustrast, spalenina, spojivka, stfeda, svétlomet, Tatry, tesar, trocha, unie, veselice, vydavatel-
stvi, vyhra, znalost.
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Spravné znéni tajenek z této stranky od vés budeme o¢ekavat do 31. kvétna 2014 na adrese Delex, s. r. 0., Denisovo nabfezi 4, 301 00 Plzei. Redeni
mUzete zasilat i na e-mailovou adresu coopclub@coopclub.cz, kde do predmétu zpravy uvedte ,COOP Radce - kiizovka”. Jména deseti vylosovanych
vyhercd budou zvefejnéna na adrese www.coopclub.cz v sekci soutéze a v pristim ¢isle COOP Radce. Vyherci obdrzi déarkovy balicek od spole¢nosti
Bonavita, spol. s r. 0. Spravné znéni tajenek z minulého ¢&isla jsou: ,Nad vyrobky” a ,ESSA srdce vdm plesa”. Vyherci jsou: Petr Pacon, Holc¢ovice; Dagmar
Maximovicova, Pisek; Iva Martinkova, Hotice v Podkrkonosi; Eva Praskova, Svétla nad Sazavou; Josefa Pelikanova, Lodénice; Miroslava Novosadova,

coop



AKTUALNI AKCE

Kupte 6 X @ a ziskejte 10 volnych
-- minut do vsech siti

c .
Frall | ]
R

Plati pro zakazniky Coop mobil

Vice informaci v letacich na prodejnach a na
www.coopmobil.cz

A NAVIC ZISKATE:




H TC S ldskou ke zviratim DODAVATEL:

HTC servis, s.r.o. " .
é @  Videnska2s4/120 0
619 00 Brno - Pfizfenice . .
Ceska republika

Tel/Fax: +420 547 122 123
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Lahudkove pastiky

~ Granule

s kuretem a kralikem
s hovézim a jatry

Zvykaci platky

Natural-kost

s kolagenem ze susenych drsték

Krmivo zakoupite ve vybranych prodejnéch sité 68801




