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PREJEME
KOUZELN




Zahusténé
slazené mléko
plnotucné
3979

cenaza 100g-6,78 K¢

Listové tésto
Zmrazené

350 g
cenaza100g-3,11 K¢

Smés do
bramborového
salatu

3309 (p.p. 165 g)

cenaza 100g-7,21 K¢

Uvedena nabidka plati ve 2 545 druzstevnich prodejnach COOP v CR.
Nabidka plati od 1. 12. do 31. 12. 2012 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny.
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Coz takhle dat si
polévku? B

M * 1/ 4 t yas
111 ctenari,
uz se také nemuizete dockat
Vénoc? Vétsinou si vsichni stézuji
na blizici se svatky, ale ja se na né
letos uptimné tésim. Rozhodla jsem
se bojkotovat blaznivou atmosfé-
ru kolem a uzit si téch par tydnti
v roce podle vlastnich tradic a pokud
mozno beze spéchu. Jestlize se mi
nepodafi umyt okna do stanoveného
terminu, budu doufat, Ze je dozdobi
htilka mrazilka. Podobné to hodlam
Tesit také s generalnim tklidem.
Domaécnost provoni pouze par
druhti vanoéniho cukrovi, protoze
jich stejné haldy nesta¢ime sporadat
a vsichni kolem mé budou jesté dalsi
dva mésice sladkym zasobovat. Té-
$im se na vonavy stromecek a hlavné
prochazku vymrznutym méstem
s horkym svafenym vinem nebo
puncem v ruce. Jestli napadne snih,
hodlam po dlouhé dobé postavit
snéhuldka a vyrazit alespori na jeden
vikend z ruchu velkomésta. Vzdyt
co je lepsiho nez sledovat snéhové
vloc¢ky za oknem a pfitom sedét pek-
né v teple s plnym bfiskem. Mozna
slyset kfupat vymrznutou bilou pe-
finu pod nohama nebo svisténi pod
skluznicemi. Rada bych také poprvé
v zivoté vyrazila na ptilno¢ni. Se zla-
tym prasatkem uz jsem se stejné pied
mnoha lety rozloudila, tak zkusim,
jestli mi alespori tahle tradice vydrzi.
A co Vy? Nezkusite hodit kazdoroc-
ni bldzinec za hlavu a prosté jenom
uzivat vyjime¢nou vano¢ni atmosfé-
ru? Minimalné ti nejmladsi ¢lenové
domadcnosti tuhle zménu uvitaji!

Klidné svitky Vim preje
Lucie Dreiseitlovd
a redakce COOP Radce.
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SPOTREBITELSKY UVER
- DOBRY SLUHA, SPATNY PAN

Muze se to zdat jako
snadny zpusob, jak ziskat & | m
prostredky kdykoliv na po-

rizeni ¢ehokoliv. Ale jednoduchou cestu za vytouzenym zbo-
zim provazi také jednoducha cesta k neprijemnym potizim.
Aneb na¢ si dat pozor, nez upiSete svou dusi bankovnim ¢i
nebankovnim spole¢nostem.

NA CO LZE je striktné vymezeno a je tieba dolo- podepsanim smlouvy se vyplati
v 2 zit doklad o potizeni zbozi (faktura, kontaktovat vice znackovych tveé-
SPOTRE BITELSKY kupni smlouva). Céstka je pak pfeve-  rovych spole¢nosti a porovnat tak
T dena pfimo na tcet dodavatele zbozi. ~ veSkeré moznosti. Na internetovych
UVER CERPAT ; ere mo: et
V pripadé neticelového tveéru jsou strankach téchto spole¢nosti miizete
Spottebitelské avéry slouzi finance poskytnuty zadateli o avér jednoduse spocitat celkovou vysi
nejcastéji pro financovani zafizeni a ten nemusi dokladat, na¢ finance avéru i jednotlivych splatek. Rid'te se
do domécnosti, ale 1ze jej také cerpat potiebuje. nejen tim, o kolik pdjc¢ku preplatite,
na pofizeni automobilu, studium, do- )4 ale v§imnéte si pfedevsim smluvnich
volenou nebo zainvestovani drazsich PODLE CEHO podminek. Tady se vyplati ¢ist mezi

konickd. Ve vétsiné bank je mozné VYB fR AT? fadky!

vybrat si z poskytnuti téelového Jestlize vam znackova spolec¢nost

¢i netcelového avéru. U prvniho Vétsina klientdl se samoziej- odmitne poskytnout spotiebitelsky
jmenovaného jsou zpravidla nizsi mé bude rozhodovat pfedevsim avér, rozmyslete se pred cestou
arokové sazby. Pouziti téchto avért podle vyse trokové sazby. Pfed k tzv. lichvardm. Odbornici dobte

4  coop Radce



védi, pro¢ vam takové finanéni b#imé ne-
chtéji svéfit. P¥i problémech se splacenim
je tfeba v prvni fadé kontaktovat avéro-
vou spole¢nost a dohodnout se na zméné
splatek. Ptij¢ovat si dalsi finance na spla-
ceni Gvéru je rychlou cestou do pofadnych
problém?.

PRODEJ NA SPLATKY
Spléatkové spolecnosti jsou pro spo-

tfebitelské tveéry velkou konkurenci.

Jedna se o tcelové piijcky zpravidla

na nakup elektroniky, dovolené, ale

i dalsiho zboZi. Prodej na splat-

ky lze sjednat pfimo v obchodé

béhem par desitek minut. Zbozi

si pak zakaznik rovnou odnese

dom. Tento zptsob nakupu je

u spotiebitel(i velmi oblibeny,

prestoze vychazi draz nez v piipadé

avért u bankovnich spole¢nosti.

Pf{IIV’RAVOVAl,\TE'] )
ZMENY V ZAKONE

Jestlize probéhne legislativni proces
podle planu, za¢ne novela zakona o spo-

Jak pripravit punc

INGREDIENCE:

- 0,5 pomerancového
dZusu

- 1dl bilého rumu

- 0,5l cerveného vina

- 1 pyramidovy sacek
s kofenim

- cukr dle chuti

NAVOD NA PRiPRAVU:

1. V hrnci smichame dzus,
rum a vino a pridame
1 pyramidovy sacek
s koFenim.

2. Pomalu ohFivame a ihned
po dosaZeni varu hrnec
odstavime.

3. Nechame 10 minut odstat
a dosladime dle chuti.

) Vanocni
inspirace

...................................

...................................

tfebitelském tvéru platit od 1. ledna
2013. Zasadni je princip tzv. od-
povédného tvérovani. Ten uklada
poskytovateli Gvéru povinnost
posoudit s odbornou péci schopnost
spottebitele poskytnuty tveér splacet.
Dalsi vyraznou zménou ve pro-
spéch spotiebitele je zakaz zajisténi
avéru, ktery je ve zna¢ném nepomé-
ru k hodnoté pohledavky. Jestlize
si tedy budete brat spottebi-
telsky avér ve vysi nékolika
desitek tisic korun, nebude
/ mozné rucit rodinnym do-
4 mem. Ke sjednani spotfebniho
aveéru uz by také nebylo moz-
né vyuzivat telefonni linky

2 Nz

zacinajici ¢islem 9 s vysokymi
sazbami za volani. Dalsi
novinkou je zékaz splacet ¢i
'\ zajistit ivér sménkou ¢i Se-
kem. Cilem tohoto kroku je
zabranit vypliiovani bianco
smének. Za poruseni téchto
pravidel pak budou hrozit
vysoké finan¢ni sankce.
-drei-
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Zijte s chuti
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» SKIAREAL LIPNO SUPERMARKET LIPNO _

Skiareal Lipno, jediné pétihvézdickové
stiedisko v Jihoceském kraji, je
nejkomplexnéjsim rodinnym lyzaiskym
arealem v Ceské republice.

[/ »

NOVINKY SEZONY 2012/2013 ]

Letos jiz dvé skicrossové traté plné zabavy |

: e Osvétlené vyukové hiisté Foxpark kapitina Lipanka, které bude v provozu i pii vecernim \ so UTEZN I KU Po N Vy: rajte(pkrlodllm(;zenlylvgk?l:(((l nanyZIchk!)ro eeoiadiny
by l lyzovani - novinka v Ceské republice " . . L L) ;r(cie le,la,va 3b em; d)tz.?rs pey e
« Propojeni sjezdovek Skolni a Promenddni — nové moznosti kombinace sjezd 'SOUTEZNI OTAZKA: oA EEN A
- j « Sleva na skipas ve vysi 25 procent pfi ptj¢eni sportovniho vybaveni v ptj¢ovné Intersport Rent E Jaka je celkova délka Sjezd OV)’/Ch

¢ Zlyzi do korun stromi - unikétni a oblibena Stezka korunami stromt Lipno funguje i v zimé. ! , . , . 5 km

 Na vrcholu Kramolina si miizete uschovat lyZe a pujcit boty. ! trati ve Skiarealu Li pno!

* Nové umisténi snowparku 1Jméno a pfijmeni: ........

« Testand Buy - Pujcte si lyZe v ptij¢ovné Intersport Rent, otestujte si je a v piipadé, ze Vam budou H Ulice, mésto: Datum:
vyhovovat - kupte si ty samé jen o patro vyse - v obchodé Intersport. Cenu Vam snizime o E pPSC: Telefon: Podpis: !
puj¢ovné. Jako bonus dostanete velky servis zdarma ' : E

* 100 novych pdri lyzi v Intersport Rent 1SoutéZni kupdn s odpovédi zasilejte do 20. 12. 2012 na adresu: Jednota DS, sekretariat, Kaplice Nadrazi 86, 382 41 Kaplice |
CHCETE VEDET VICE? WWW.LIPNOSERVIS.CZ, WWW.SKIARELLIPNO.CZ R S EE T TP EEREREEREPY S = =TT

Nejkvalitnejsi sunky
pFichazeji na vanocni trh
Sunkam dlouhodobé vénujeme pozornost a snazime se nabizet $iroky vybér chuti i tvard
- od jemnych azZ po specialni, dusené ¢i jemné zauzené, standardni ¢i vybérové. Specialné

pro vanocni trh jsme vytvofili jednu nejvyssi jakosti a druhou vybérovou, které oslovi nejen
naro¢ného zakaznika. VeSkery sortiment sunek je vhodny pro bezlepkovou dietu.

Sunka od kosti

Sunka od kosti Krasno je vyrobena z vybranych ,‘
celych 3al0 veprové kyty s jemnym zauzenim a tuko-

vym krytim, ktery podtrhuje originalni a nezaménitel- ‘

nou chut této Sunky. Vybérova tfida jakosti zajistuje -

obsah minimalné 13% cistych svalovych bil-

kovin a splnuje tak pozadavky naro¢ného
moderniho zakaznika.

Sunka nejvyssi jakosti
Sunka nejvyssi jakosti Krasno je dusenou $unkou vyrobenou z vybranych
veprovych kyt. Vyrabi se z celych svalG s vysokym obsahem masa. Nejvy3si
tfida jakosti zajiStuje obsah minimalné 16% Ccistych svalovych bilko-
vin. Zndmkou vysoké jakosti je atraktivni kulaty tvar velkého prdméru
a jemn4, lahodné a vyvazena chut.

Vice informaci o Sunkach a dalsich produktech naleznete na www.krasno.cz



COOP podporuje
sport na skolach

Akce Sport na Skolach, kterou letos spole¢né uspo-
radala Clenska druzstva skupiny COOP a spolecnost
Procter&Gamble, vyvrcholila v zari a v fijnu. Cilem akce
bylo podpofit rozvoj télesné vychovy skolni mladeze.

Princip kampané byl velice jedno-
duchy: Z kazdého svého vyrobku,
ktery se prodal v obdobi od 1. ¢ervna
do 31. srpna 2012 v partnerskych
prodejnach COOP, vénovala fir-
ma Procter&Gamble jednu korunu
na zakoupeni sportovniho vybaveni
do skol v CR.

Vybrali stovky tisic

Projektu se ztc¢astnilo celkem
12 druzstev skupiny COOP. Proto-
Ze se za uvedené tfi mésice v jejich
prodejnach prodalo celkem 345 tisic
produktt rdznych znacek P&G, zna-
menalo to 345 tisic vybranych korun.
Tento vytézek zastupci jednotlivych
druzstev rozdélili do 18 gkol v Ce-
chéch i na Moravé.

Predani symbolickych Seki
s uvedenou vysi daru v jednotlivych
gkolach do rukou fediteli nebo jimi
povétenych zastupcti bylo dobrou
pfilezitosti ukazat, ze COOP neni jen
uaspésnym pokracovatelem tradice
druzstevniho maloobchodu, ale ze
mysli i na nejmladsi generaci svych
spotiebiteld a jejich zdravy rozvoj.

Partner olympiady

Spojeni s Procter&Gamble na této
kampani nebylo nijak ndhodné.
Znama svétova firma a zéroven
jeden z hlavnich olympijskych
sponzorti se pii pfilezitosti letosnich
olympijskych her v Londyné zava-
zala pomahat matkam sportovcl
na celém svété prostiednictvim akce
»Dékuji Ti, maminko!”. Cilem bylo
celosvétové vybrat pét milionti do-
lar@ na podporu mladych sportovct
po celém svété.

. Jsou to praveé rodice sportovcii,
kdo stoji za jejich sportovnim tispéchem.
Motivuji je k vijkonu, jsou jim oporou
v téZkyjch chvilich a obétuji jim velkou
cdst osobniho Zivota,” fika Juraj Kralik,
manazer pro styk s vefejnosti ze
spole¢nosti Procter&Gamble. Nejsou
vidét, nejsou slavni, ale bez nich si
cestu k uspéchu nedokaze nikdo
predstavit.

Bez podpory by neuspéli
Napiiklad Jan Zelezny byl dité-
tem se zdravotnimi problémy, diky
podpote svych sportovné zalozenych
rodicd se v8ak vypracoval a stal se
olympijskym vitézem. Také letosni
zlaty olympionik David Svoboda
za své tspéchy vdéci mamince, kterd
jej v détstvi obétavé vodila na tré-
ninky a zavody. David byl pivodné
plavec, brzy vSak musel s plavanim

ze zdravotnich

divoda skon¢it a byla to pravé ma-
minka, kterd mu pomohla najit cestu
k modernimu pétiboji.

Spolec¢na akce COOP a Proc-
ter&Gamble Sport na skolach pouze
obmeénila ptivodni myslenku a pfi-
zptisobila ji podminkam, jaké maji
déti zijici v Ceské republice. Predani
darti se v Zakladni a matetské skole
v Uhficich na Hodoninsku a v Za-
kladni 8kole Za Nadrazim v Ceském
Krumlové ztcastnila také nase
byvala aspésna olympionicka, troj-
skokanka Sarka Kasparkova, ktera
pti neformalnich besedach s zaky
obou skol ukazovala na svém pfi-
kladu, Ze cesta k velkym sportovnim
aspéchiim muize zacit i v té nejmensi
Skolni télocvi¢né.

Preddni seku do MS a ZS v Uhficich (dar od Jednoty Hodonin), 26. zdri 2012

COoOP Rédece 7/
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. 4500 f/M/W $00 g bramber
/QM 2 abule 7 WZ//M??% 2 mikve
S00 ml hevézhe vppare - 4 W%A&

Jehnédi kotletu nakrajime na vétsi
kostky a oprazime ji ve vétsim hrnci
na rostlinném oleji. Maso vyjme-
me a na tuku oprazime nahrubo
nakréjenou zeleninu bez zelnych
listti. Pfidame maso, promichdme,
zalijeme vyvarem, prekryjeme
zelnymi listy, poklici a vloZzime
do trouby. Smés peceme na stfedni
teplotu dvé hodiny, priibézné kont-
rolujeme a dolivame vodou. Pokud je
polévka prilis fidka, peceme ji ke konci

bez poklice. Ochutime soli a pepfem
a podavame.

.

8 coop Radce

dibesihe vypar
250 ml reyéatové

fee prellaku - 100 ml
corvendhe vina - st a?/’%/y/%
2ell ve vlastnd stave - 750 g cu-
@ chy’é/l&//&a /zzm/ééép st
nasehane cerstve bu:
700 g léstovan (idedthé

ﬂlz&% nebe zaia/ﬂ%/ﬂékgaw)zy/
1509 stheahandie. armezant

Ve velkém hrnci na olivovém oleji
zpénime nasekany cesnek, pridame
najemno nakrajenou cibulku a opra-
zime dozlatova. Pfidame nakrdjeny
celer, mrkev a restujeme 2 minuty.
Zalijeme dribezim vyvarem, raj-
catovym protlakem a podle chuti
pridame cervené vino. Snizime teplo-
tu, ptfiddme cukety, fazolky, sil, pept
a Cerstvé bylinky a pomalu vafime
alesponi 40 minut. Mezitim uvatfime
téstoviny al dente. Polévku serviru-
jeme spolu s téstovinami, cerstvou
bazalkou. Zasypeme parmezanem

a zakdpneme olivovym olejem.

L ore



0/96‘0 2 /)’Wﬁﬁﬂ&/ﬂﬁ 150
wzendhe masa 290 é%%%%@%%%;
masa s Kesti' > 3 sthedhné ﬂﬂ%ﬁ sy > 3 mrkve
3 ﬂﬁZfZ///ﬂ//L{WJZé 7 sthedné velfd cohutle
7 lice resthindie 0%/.& 7509 /Jg'&&/ﬂﬁffﬂ«
el > % Hlihy el 200 naloionjioh
é///}d/y% reyeal @A{/ﬂd smelana > 250 ml. /ﬂﬂ%
Yol it v novéhorin v pop sl

Hovézi maso zalijeme 2 litry vody, pfidame kotent,

200 g predvarenych drslif

piivedeme k varu a tahneme alespoii 2 hodiny. V pribéhu o p
vareni sbirdme z vyvaru vzniklou pénu. Repu oloupeme a uvatime do- 7 fevezdle yeant 75 0%/ Z‘Z{ are
— meékka. Klobasu spolu s uzenym masem J/Mél@é 2uogee ™ 3 J//WZ?/ cesnchu

nakrajime na kosti¢ky a oprazime 2 Laee vimndhe ccla v 7 /zib%a/m%g’

na oleji. V].ak’mlle uzeniny pusti rven ﬂ//%% /@ i/ Y, W}V
tuk, pfidame nakréajenou

zeleninu a naloZena rajcata. Predvarené drstky nakréjime
Uvarené maso nakrajime nadrobno, vlozime je do vyvaru
nadrobno a vloZime spolu a pfivedeme k varu. Polévku osolime,

s oprazenou zeleninovo- opepfime, pfidame zakysanou sme-
-masovou smeési do vyvaru. tanu a zakvedldme rozslehana vejce.
Ochutime soli, pepiem, Misto smetany mtizeme pouzit kysané
miizeme dosladit nebo pridat mléko. AZ na talifi polévku dochutime
ocet. Bors¢ podavame se 1zici prolisovanym ¢esnekem smichanym
kysané smetany. Nejlepsi je s palivou paprikou a octem.
’ alespori 24 hodin odlezeny. -drei-
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KURECI KOUSKY NADIVOKO =
SE ZELENINOVOU OMACKOU

Pro 4 - 6 osob & i

Doba pfipravy asi 85 minut. 35 minut 46 pordi

Suroviny: 1 kaliSek Knorr Bohaty Bujon kureci, 500 ml horké vody, 3-4 |Zice
olivového oleje, 12 kouskd naporcovanych kurecich vrchnich stehen nebo
6 celych kurecich stehen naporcovanych na 12 kouskd, 8 platka slaniny,
2 cibule, 2 vétvicky rozmarynu, 400 g oloupanych krajenych rajcat z konzervy,
200 ml raj¢atového pyré, 50 ml bilého vina, 1 IZice vinného octa, 1 IZice piskového
cukru, sal, mlety pepr, 1 IZicka kofenf na divocinu, 3 kulicky nového korent,
1 bobkovy list

Pfiprava: Knorr Bujon kufeci zalijeme vodou a rozmichdme. V hluboké panvi
nebo hrnci rozpélime olej. Vlozime na néj, nejprve kizi dold, ocisténé kousky
kureciho masa. Opékame ze vsech stran. Kaze musi byt zlatava. Opecené
kousky vyjmeme. Do vypeku ddme slaninu a pomalu ji opeceme, aby pustila tuk.
Mezitim oloupeme a na dilky nakrdjime cibuli. Slaninu vyjmeme, do vypeku
dame cibuli, kterou na mirném ohni nechame zesklovatét, asi 6-7 minut.

Ke konci k cibuli pfiddme rozmaryn. Pak do hrnce vratime kousky
opeceného kurete, slaninu, zalijeme rajcaty, pyré,

vmichame vino, ocet, cukr a bujén.

Osolime, opepfime, vmichame HEEEPW “A
kofeni a pfidame omyté kulicky - J
nového kofeni a bobkovy list. KAEDY DEH
Pfivedeme k varu. Na mirném . .
ohni vaifme pod poklici asi 50 Spousta skvélych receptl na

minut i déle. Podavame s téstovi-
nami nebo dusenou ryzi.

S VASNI PRO JIDLD
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NE]SEVERNE]SI KRAJ CESKE >
REPUBLIKY NASEL SVE PRIZNIVCE
PREDEVSIM MEZI TURISTY

A SPORTOVCI. BOHATA NABIDKA
SPORTOVNIHO A KULTURNIHO VYZITI
I RODINY S DETMI. DRUHY NEJMENSI
ZKRATKA NEMA VUBEC ZAC STYDET.

»

LIBEREC

(]

JABLONEC
NAD NISOU

KDE VLCI DAVAJI
DOBROU NOC

Divoka priroda rozprostirajici se
mezi LuZzickymi a Jizerskymi horami
pfimo laka k zimnim radovankam.
Svou naru¢ nabizi nejenom sjezdo-
vym lyZzartm, ale také vyznavac¢tm
bézeckého lyzovani. V 1été spor-
taky potési feka Jizera, na které se
vyfadi naprosti amatéfi i naro¢ni
profesionalové. Pfi prochdzce NPR
Jizerskohorské buciny nesmite opo-
menout vodopady na potoce Velky
Stolpich.

Co by to bylo za vylet po Li-
bereckém kraji, kdyz by se ¢lovék
nevydal na jeho dominantu - Jestéd.
Architektonicky skvost ocenény
Perretovou cenou nabizi nejen
jedine¢nou vyhlidku do krajiny, ale
i netradi¢ni ubytovani. Liberec je
méstem, které oslovi skutecné vsech-
ny generace. Pfi prochédzce v nejstarsi
zoo Ceskoslovenska nezapomeiite
navstivit troj¢atka bilého tygra, ktera
se narodila v ¢ervenci letosniho roku.

Po naro¢ném putovani si miizete
odpocinout v nékterém z bazént
wellness a zdbavniho centra Babylon.

ZA TUROU
I ODPOCINKEM

Kouzlo historie i literarni klasiky
najdete v Machové krajiné. Ujit by
vam nem¢ély zficeniny hradu Trosky
a Bezdéz. Romanticky zalozené natu-
ry pak potési navstéva pohadkového
zamku Hruba Skala a novogotického
rozlehlého sidla Sychrov. Tfeba se
vam pfi jeho prohlidce podafi narazit
na Zlatovlasku nebo nesmrtelnou
tetu.

Vyletnici, ktefi nepreferuji aktivni
dovolenou, ale spise odpocinek,
naleznou odzu klidu v Laznich
Libverda a Kundratice. Zde se 1é¢i
pacienti s nervovym onemocnénim
a problémy pohybového aparatu.
Hlavnim lé¢ivym zdrojem je sirno-
zelezita slatina aplikovand formou
koupeli, zabalti i masazi.

VSAK CHYTI ZA SRDCE
KRAJ REPUBLIKY SE

...................................

...................................

HRUBOSKALSKO

Tato jedine¢nd piirodni scenérie
patfi mezi nejznamé;jsi skalni mésta
Evropy a je charakteristickd mohut-
nymi vézemi, dosahujicimi vysky az
55 metrt, a na druhou stranu i str-
mymi hlubokymi kationy. Prochdzku
romantickou pfirodou zakoncete
na jedné z mnoha vyhlidek, ze
kterych se zdaji vSechny problémy
naprosto nicotné.

Jakmile zmizi z cyklostezek
snih, vyjed’te na Ralskou pahorka-
tinu. Lidové architektura zde stfida
tchvatné piirodni scenérie. Pro mi-
lovniky ¢eské klasiky je pak ur¢ena
cyklostezka Jary Cimrmana na Tan-
valdsku. Kazdoro¢né v ¢ervnu se
tady kond Spanild jizda aneb na Kole
do Liptakova.

-drei-
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MICHAC JE VLASTNE

POKUD BY VAM NEKDO TU DOBROTU NABIDL A NEPRIDAL ZADNOU DALSI INFOR-
MACI, URCITE BYSTE SI REKLI: ,TA TLACENKA MUSI BYT DOMACI!“ NENI, VZNIKA
V MALE VYROBNE V LOMNICI NAD POPELKOU, ALE PRESNE JAKO PRI DOMACI ZA-
BIJACCE. NIC TU NEOSIDI, NENASTAVI, NENAHRADI. PEVNE SE DRZi HESLA:
+DELAME TO Z MASA,” A TO JIM PRINASI USPECHY. LOMNICKA TLA-
CENKA SVETLA ZISKALA PRED DVEMA ROKY OCENENI
REGIONALNI POTRAVINA LIBEREC-

KEHO KRAJE, LETOS SE K NI

PRIDALA ZAMPIONOVA
PASTIKA.

JAK NA DOMACI
ZABIJACCE

Maso neputuje do vyrobny zda-
leka. Soucasti podniku, zalozeného
pred 21 roky rolniky z podhtifi Kr-
konos, je bourarna. , Chovnd zvitata
Zivend ve zdravém prostiedi kvalitnimi
prirodnimi krmivy jsou jednim z tajem-
stui nasich vynikajicich parkii, pastik,
klobas, tlacenek a dalsich uzenin,” zda-
raziiuje Ing. Milo$ Hvézda, feditel
podniku.

Prostory, ve kterych se uzeniny
rodi, maji uz vic jak stoletou historii.
. Pred deviti lety vSak prosly zdsadni re-
konstrukci, a nds podnik dokonce vlastni
ovalné razitko, Ze miiZe vyvizet do zemi
Evropské unie,” informuje feditel.

Pilky vepfového a hovéziho
masa z mistnich jatek ¢ekaji na zpra-

covani v lednici, kde jsou pouhé 2 °C.

Zato v dilné vafené vyroby o par
metrd dal je pékné teplicko. Veptova
kolena, plec, lalok, bicek, jazyk, srd-
ce se dvé a ptil hodiny vafi v kotlich.
., Pak je mistr vyroby Leo$ Pekdrek a fez-
nik Jifi Crha zrucné oberou a velkyjm
nozZem na prkynku nakrdjeji na kousky.
Uvarend kiiZe se rozemele a znovu vari.
Ve velké ocelové vané se vsechny potieb-

12 Radce

né suroviny smichaji a mohou se plnit
do sackii na tlacenku,” popisuje Milo3
Hvézda. Jesté koteni. , Pept, siil,
majordnka, cesnek, nové kotent, trochu
zdzvoru,” prozrazuji feznici.
Tla¢enku narazi, zavazi a znovu
vlozi do kotle, ve kterém se znovu
hodinu a pal vati. , Tim se dokonale
spoji vyvar z kiiZe s masem a vyjsled-
kem je dokonale kompaktni tlacenka,”
fika feditel. Kdyz je hotova, vloZi ji
do studené vody, aby se zchladila.
Charakteristické valecky vyrovnaji
do pripravenych loden a odnesou
do velké lednice, kde ¢ekaji na ex-
pedici. Stejné jako tu domaéci chodi
i tuto pravidelné pfevracet, aby se
volny tuk, kterého je tam ovSem
stejné pramalo, rovnomérné rozlozil.
Nakrajené platky jsou jako dort.

DIKY PATRI
LISTONOSI

Do dilny vafené vyroby pricha-
zi michac Josef Kubat. , Ten tordi
muziku, aby vyjrobek dobte chutnal.

V pivovaru je nejdiilezitéjst sladek,

v uzendrské vyrobé michac. Je diileZitéjsi
nez feditel,” sméje se Milos Hvézda.
Josef Kubat je v Lomnicanu 16 let,

a nez se upsal kouz-
leni se surovinami
do pérkd, klobés
a tlacenek, ucil
se dokonce
hornikem!

,, Vritil jsem se

do rodného kraje

a Sel na feznicinu.
Ptivedl mé k tomu nds
listonos. Byl to feznik,
chodil jsem s nim na domdci
zabijacky a uz jsem u toho ziistal.
Jsem spokojenyj, porad mé to bavi,” po-
tvrzuje. A Ze umi kouzlit s kofenim?
., To je dar od Boha,” dékuje do nebes-
kych vysin.

Presunujeme se s nim do uze-
narské dilny. , Nejprve se kusy masa
vloZi do fezacky, pak do michacky, kde
se hrubé namleté maso smichd s dalsi-
mi ptisadami a kotenim,” dozvidame
se. Do tfetice tu ceka kutr, ktery
umi zpracovat jemné , dilo”, napli
do parkt, spekackd, bilych klobas,
gothajského salamu a dalsich uze-
nin. , Vechno déldme jen z cerstvého,
nenaklddaného masa, pripadné vnitinos-
ti.” Na potvrzeni feditelovych slov
se rozbéhne kutr, aby jemné namlel
jatra do jitrnic.
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Hbité ruce Zen zavazuji neko-
ne¢ného hada budoucich parki,
pfirodni stfivko naplnéné rozmélné-
nym masem a kofenim.

NEJDRIV SE UD],
PAK VARI

Jdeme se podivat do udirny, co
se s nimi dé&je dal. , Udime bukovyj-
mi stépky. Hotovy narazeny vijrobek
se osust, ndsleduje udici krok, ktery
trvd podle charakteru vyrobku 15 az
45 minut. Postupujeme od drobného
sekaného zboZi, pak ndsleduji kusy
masa a nakonec, tieba pres noc, divime
do udirny selata,” popisuje reditel.
Kdyz se produkty vyudi, ceké je
tepelnd tGprava. Pfi vafeni musi byt

na vpichu po dobu 10 minut mini-
malné 70 °C. Tak je zarucena jejich
nezéavadnost.

Po uvareni je stojan s navéseny-
mi parky postaven pod studenou
sprchu. , Musi se rychle ochladit, aby
neunikla stdva. Pokud by parek chladl
pomalu, svrastil by se. To by zdkazniky
neldkalo.”

Nase dalsi cesta vede do odvé-
Sovny uzenin. Srdce jejich priznivce
musi zaplesat. Vedle sebe ¢ekaji tieba
pravé na ného naptiklad Lomnické
turistické klobasy, které se mohou
pysnit ocenénim Vyrobek Liberec-
kého kraje 2011. , Vyhravaji vétsinou
feznici nebo potravindri, kteri délaji svou
prdci poctivé, jsou z kraje a zaméstndvaji
mistni lidi. Prodavd se to kolem komina,
jak fikal byvaly slddek ze svijanovského
pivovaru,” komentuje Milos Hvézda.

Konec nasi exkurze pfedstavuje
expedic¢ni sklad. Prochazi tudy témér
sto druhti uzenych vyrobkt. Pracov-
nici Lomnic¢anu jich denné zhotovi
kolem 700kg. Sortiment je velky,
¢ita na 100 poloZek. ProtoZe na jed-
né nedaleké farmé chovaji ovecky
a kozy, ¢as od ¢asu délaji i klobasy
s timto masem. , Urcité vyrobky jsou
samoziejmé sezonni zdleZitosti. Na jare
se zvedne zdjem o spekacky a uzeniny
na grilovdni, v zimé zas o prejt, jitrnice,
jelitka. V lété délame 30 -50 kilo pasti-
ky tydneé, ted dvakrdt tolik. Jsme pysni
na tu Zampionovou, kterd také dostala
ocenéni Regiondlni potravina. Jsou v ni
kromé masa a jater skutecné Zampiony,
ne pouhé prichuté jako u nékterych ji-
nyjch vijrobcii. Nejdeme v roviné turdych
konzervanti, ale prirodnich, tradicnich,
které pouzivali nasi predci,” zduraziuje
feditel Lomnicanu, ktery je v této
funkci jedenacty rok a v oboru zpra-
covani masa déld celkem pies dvacet
let. ,, A rdd,” usmiva se Milos Hvézda.

-kor-
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HUSI

POLEVKA
S FAZOLEMI

» 500 husiho masa
P 500¢ brambor

> 500g bilijch fazoli
P 1 IZice sddly

P 2 cibule b s557

P pepi b majordn-
ka » ocet » higdr;
mouka na zahusteni

Fazole probereme,
opereme a nechdme ve vode
Pfes noc nabobtnat. Ve stejné
Vodeé je pfivedeme k varu. Husi
maso nakrajime nadrobno,
na sadle zpénime nadrobne
nakrdjenou cibulky 4 Cesnek
a 0smazené pridame spolu
$ masem do vyvary, Osolime,
opeptime a vatime zhrubg dve

hodiny. Pred koncem pfidame
nadrobno nakréjené bra:mbory,
zasmazku, majoranky a podle
chuti ocet. Vatime, dokud ne-
jsou brambory mekke.

:| !jlf. |
KUCHYNE
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S it podzimni
sezon

Filé XXL

600 g ) ) )
Kralovska zelenina
400 g + 20 % zdarma

e

ZDARMA

Vanocni filé
300 g
+ 100 g zdarma
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: + 20%
« BEZ PRIDANE VODY o XL W
« BEZ CHEMICKYCH KONZERVANT(

- Www.nowaco.cz
F . R, ,

/e poree s Npatovshon zeteninon i

* Filé porce Nowaco - Sdl o o

* Krélovska zelenina Nowaco * Citron

* Olivovy olej * Rajce

» Maslo

Kralovskou zeleninovou smés nechame rozmrazit, orestujeme
) ji na masle a dochutime soli. Porce filé rozmrazime a osusime
papirovou utérkou, osolime a pokapeme citronovou stavou.
Na porce dame platky rajcat, které dochutime olivovym
olejem a zapeceme v troubé pii teploté 150 °C
“ po dobu cca 15 - 20 min.




Sympatika 2012

Vazeni Ctenafi a zdkaznici,
opét se mlzete aktivné podilet na volbé

vvvvvv

sité prodejen COOP.

HLASOVAT MUZETE OD 19.11.

DO 31.12.2012 TEMITO ZPUSOBY:

a) Pomoci hlasovaciho kuponu oti$téného pouze
v COOP Radci 5/2012. Radné vyplnény kupon
odeslete na adresu DELEX, s.r. 0., Denisovo
nabrezi 4,301 00 Plzenr.

b) Pomoci SMS. SMS kéd Vami vybrané finalistky
(SYMPATIKA mezera CISLO SOUTEZICI)
odeslete na &islo 903 33 10.

Cena SMS je 10K

SMS sluzbu technicky zajistuje Konzulta Brno, a.s., info@sms-operator.cz.
Informace také na www.coopclub.cz a www.platmobilem.cz.
Dostupné pouze v sitich Telefonica O2, T-Mobile, Vodafone.

C) ZDARMA na strankdch www.coopclub.cz.
Zde si kromé hlasovani mdzete prehrat i kratka
prezenta¢ni videa jednotlivych finalistek.

HODNOTNE A ZAJIMAVE CENY
ZISKA TAKE PET VYLOSOVANYCH
STASTLIVCU, KTERI HLASOVALI
PRO VITEZKU CTENARSKO-
ZAKAZNICKE SOUTEZE

COOP SYMPATIKA 2012.

Jména vitézek a rozhovory s nimi budou zverfejnény
v COOP Radci, v promo letédcich COOP Centra
v dubnu 2013 a na www.coopclub.cz.

na internetovych strankadch www.coopclub.cz,
ale také na www.coop-tuty.cz
nebo www.coop-tip.cz.

HLASUJI PRO SOUTEZICI:

¢islo jméno

Vase jméno a pfijmeni:

Ulice:

Obec:

PSC: Telefon:

Radné vyplnény hlasovaci listek zaslete
nejpozdéji do 31. 12. 2012 na adresu:
DELEX, s.r.o., Denisovo nabrezi 4, 301 00 Plzer.

SMS KOD: SYMPATIKA 01 K

Jsem vdana a mam dvé
déti, Davida a Adélku. Jako typicky
racek pecuji o své blizké. Svij vol-
ny ¢as venuji sportu, snazim se zit
zdravé. Obcas si ale dopreji dobré
vinecko s prateli. Jsem hodné upo-
vidana, vesela, empatickd, nekdy
naladova. Miluji Uplné obycejné
véci — vonavou kavu, dobrou kniz-
ku, poradek, klid a pohodu kolem
sebe. Napliuje mé pocit udélat né-
komu radost. Staci pouhy usmeév,
ten prece nic nestoji.

JEDNOTA, SD V PARDUBICICH ‘

SMS KOD: SYMPATIKA 06 '

Pracuji na VOS v Sobéslavi
jako kvalitérka. Jsem vdana a svUj
volny ¢as travim s manzelem a Ctyi-
letym synem Tadeadskem. V zimé
jezdime na hory a v Iété kamko-
li za slunickem. Kdyz si vysetiim
volnou chvilku, rdda jezdim na ko-
leckovych bruslich nebo si zajdu
na dobré vinko. Jsem spolecenska,
nezkazim zddnou legraci. Preji si
mit zdravou a Stastnou rodinu. Mé
zivotni krédo? Vzdycky muze byt
har, tak hlavu vzharu.

JEDNOTA, OD TABOR

COOD VYBIREJTE, HLA

SMS KOD: SYMPATIKA 02

Ziju v rodinném domku
v Trsicich, kde s manzelem Jarosla-
vem vychovavame dceru Natalku.
Mam nékolik konickd, které mi po-
maéhaji odreagovat se od dennich
starosti. Patfi mezi né volejbal, mala
kopana, in-line brusle a v 1été slu-
nénfa plavani. Po ¢em touzim? Mit
zdravou, stastnou a spokojenou
rodinu. A aby byl svét bez nasili
a nenavisti. Proto vyznavam zasa-
du, ze s Usmévem jde vsechno lip.

COOP DRUZSTVO HB

SMS KOD: SYMPATIKA 07

Mezi mé konicky patfi
prochazky se psem, jizda na kole,
cteni, rekreacné volejbal. Mam
réda domaci prace i ty na zahrad-
ce. Vecer si rdda posedim s prateli.
Jsem upfimnad, pracovitd, spoleh-
liva. Ochotné se uc¢im nové véci.
Nemam rada nudu a jsem od rana
do vecera veseld. Plany do bu-
doucna? Vyssi pozice v mé kariére
a s pritelem zalozit rodinu. Viyzna-
vam zéasadu, ze co mé nezabije, to
mé posili.

JEDNOTA - DRUZSTVO
SPOTREBITELU V KAPLICI




SUJTE, VYHRAJTE !l

SMS KOD: SYMPATIKA 03 l

Jsem upfimna. Kdyz po-
tfebuje nékdo pomoc, nevdaham
a hned pomuzu, jak jen to jde.
Mam rada sport, zdbavu, poradek
a posezeni s prateli. Jsem také
tvrdohlava a vzdy jdu odhodlané
za svym cilem. Proto se také fidim
pravidlem, ze co muzes udélat
dnes, neodkladej na zitrek.

JEDNOTA, SD V RAKOVNIKU

fSMS KOD: SYMPATIKA 04

S pfitelem a synem bydli-
me v Komarové. Studuji poslednim
rokem stredni skolu a doufam, ze
Uspésné odmaturuji. Jsem upiim-
na, srde¢na a ochotné naslouchdm
druhym a pomaham jim. Bavi mé
prace s lidmi. Byvam sebekriticka
anékdy i precitlivéla. Se synem jez-
dim na fotbalové tréninky a zapasy,
rada vaiim a zkousim nové recep-
ty. Ridim se Gumpovou pravdou,
ze Zivot je jako bonboniéra, nikdy
nevis, co ochutnas.

JEDNOTA, SD V HOROVICICH

SMS KOD: SYMPATIKA 05

m Bydlim v Mikulové, krasném

historickém mésté na jihu Moravy.
Mezi mé zaliby patfi sport ve vsech
jeho podobdch a cestovani. Rada
navstévuji nové zemé, pamatky
a poznavam kulturu jinych statd.
Jsem spolecenskd, pratelska a pro
usmeév nechodim daleko. V Zivoté
se fidim moudrostf, Ze jestli najdes
v zivoté cestu bez prekazek, urcité
nikam nevede.

JEDNOTA, SD V MIKULOVE

cooP
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SMS KOD: SYMPATIKA 10

SMS KOD: SYMPATIKA 08 SMS KOD: SYMPATIKA 09

N Y ERON KA
CERNA

m Vystudovala jsem Stredni

IDLAKOVA

m S pfitelem vychovavame

m Jmenuji se Romana Krej-

zarova, je mi 34 let a bydlim
v Jindfichové Hradci se svym prite-
lem a desetiletym synem Davidem,
kterym vénuji témér veskery svij
volny ¢as.V COOPu jsem zaméstna-
néa jako pokladni. Rada si posedim
s prateli u kavy ci sklenky dobrého
vina nebo vyrazim na prochazku
s nasim malym pejskem. Ve svém
zivoté se snazim stale myslet na to,
Ze i pad na Usta je pohyb dopredu.

JEDNOTA, SD
V JINDRICHOVE HRADCI

nasi pétiletou dceru Natalku. Té
veénuji vetsinu volného ¢asu. Mezi
mé Zzéliby patfi cetba, zahradnice-
ni, cestovani. Rdda posloucham
rock, sleduji ceské filmy, tancim
a hraju volejbal. Jsem spolecenska,
kreativni bytost se smyslem pro hu-
mor, kterd se snazi Zit na maximum.
Prace v obchodé mé bavi.V zivoté
se fidim heslem: Kdo nechce, tak
si najde ddvod. Kdo chce, najde
si zpUsob.

COOP DRUZSTVO HB

odborné ucilisté v Kladné, obor
aranzérka. Jsem upfimna, cilevé-
domé a obcas i tvrdohlava. Miluji
smich a spole¢nost pratel. Mezi mé
zaliby patii sport, muzika, fizenf
auta, wylety a prijemny relax. Moc
rada cestujia mym snem je podivat
se do Afriky. Tvrdim, Ze kazdy den
stojf za to zit.

DRUZSTVO
JEDNOTA KLADNO

——




o s Y
q = | b"b

]

Vsechny jsme Sympatiky
gm 19. fijna bylo v prazském ateliéru Dee Dee zZivo,

Sympatika 2012 krés?o’ q sympatiéno. Aby také ne. Sjely se sem
letodni finalistky
soutéze COOP Sympatika 2012.
Pocatecni rozpaky a nervozita vza-
ly rychle zasvé. Damy si vyslovené
uzivaly péci zkuSené vizazistky
Marie Rencové. Jen objektivy foto-
aparatu a kamery je désily. Ale
pouze do prvniho cvaknuti spouste
a prvnich natoc¢enych vtefin videa.

Zaméstnankyné COOPu se
najednou meénily v modelky, kte-
ré si uzivaly pézovani, pievlékani
i vybirani soutéznich fotografii. Jak
méavnutim kouzelného proutku se
z rozklepanych Zen staly hravé div-
ky, které se nemohly nabazit ,zéte
reflektort”. Informaci, Ze budou
na titulni strané vanoé¢niho COOP
Radce, pfijaly s nadsenim a bouflivy-
mi ovacemi.

Kter4 z deseti finalistek ziska
pfizen ¢tendft a zdkaznikd? To je jen
ajenna vas. Na stranach 16-17 se
dozvite veskeré podrobnosti k souté-
Zi a mtZzete si prohlédnout soutézni
desitku Sympatik.

To, ze v COOPu je mnohem vice

ZMz

nez jen deset sympatickych tvari,

Myslim, Ze jsem kamarad-
skd a madm rada legraci. Nelibi se
mi fale$ a pretvarka. Mam dva
syny, se kterymi chodim do prirody
na prochazky. Libi se mi podzim se
vsemi jeho barvami. Vecer si rada
posedim s prateli u sklenicky vina.
V Zivoté se mi uz mockrat potvrdilo,
Ze co mé nezabije, to mé posill.

JEDNOTA - DRUZSTVO
SPOTREBITELU V KAPLICI

Na Vanoce bude COOP

znovu nhadelovat

Jiz v loniském roce pomohl COOP
Jeziskovi a nadélil svym zdkaznikiim
mnoho ldkavych a hodnotnych cen.
Letos o Velikonocich zase podal
pomocnou tlapku zajickovi a ko-
pytko berankovi a zrodila se Velka
velikono¢ni soutéz. V ni bylo mezi
zékazniky prodejen COOP Tuty,
COOQP Tip a COOP Stavebniny roz-
dano vice nez 250 cen.

Velikono¢ni soutéZze se ztcastnilo
ptes 80 tisic zakaznikd. Témeér 12 tisic
jich poslalo hraci kartu postou. Ptes

VN

26 tisic soutézicich dalo pfednost za-
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spolecensky cloveék, rada cestuji
s partou pratel, rada se vzdéldvam
a sportuji. Nesnasim ranni vstavani
a Spatnou naladu.V zivoté si cenim
svého rodinného zazemi a pova-
zuji ho za jednu z nejdllezitéjsich
zivotnich hodnot. Vyznavam zéasa-
du, ze z&dny clovék neni tak chudy,
aby nemohl darovat Usmeév.

JEDNOTA, OD TABOR

dokladaji i Magdalena Fejtkova
a Stépanka P¥ivoznikova, které
zUstaly tésné pred branami finalové
desitky. I presto si foceni s ostatnimi

vy

N ~ 7 - b
uzily a uz ted' se té8 na tinorovy ples.

déni kéda pomoci SMS. Pres 42 tisic
kéda bylo prijato pomoci formuléare
na strankdch www.coopclub.cz.

A jak to bude o letosnich va-
nocnich svatcich? Nezapomneél
COOP na své verné zakazniky?

Pochopitelné ze ne!

15. listopadu 2012 startuje Velka
vanocni soutéz v prodejnach COOP
Tuty, COOP Tip a COOP Stavebniny.
Letos si pro vas ,COOPé4cky Jezisek”
ptipravil vice nez 400 cen, kterym
vévodi osobni automobily. Soutézit
se bude opét az do konce prosince.
Nakupujte, posilejte kody a néktera
z lakavych cen miize byt vase.

Podrobnosti k soutézi se dozvite
na strankdch www.coopclub.cz.
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Mandlové tycCinky Marcipanové muffiny

Narognost: @ @7

Pocet kusu: 2 plechy

Doba pfipravy: asi 30 minut
Doba peceni: asi 12 minut

Narognost: @

Pocet kusud: 12

Doba pfipravy: asi 15 minut
Doba peceni: asi 20 minut

=

=

b "' '. P fl -’IE: :-;':""I' T‘?I
Pfisady:

ib:-"" B 4 - J
Mi !
Na tésto:

100 g susenych merunék, 150 g Marcipanu Dr.Oetker, 3 bilky, 80 g cukru, 1 bali¢ek
Vanilinového cukru Dr.Oetker, ¥2 KL Mandlového aroma Dr.Oetker,

200 g hladké mouky

Na ozdobeni:

200 g platkt mandli, 1 bali¢ek Polevy svétlé Dr.Oetker

Jesté potrebujeme:

plech na peceni, papir na peceni

Prisady:

Na tésto:

100 g nesolenych aras$idd, 1 baleni Muffinl
Eokoladovych s ¢okoladovymi kousky Dr.Oetker,
110 ml vody, 40 ml oleje, 1 vejce, 150 g Marcipanu Dr.Oetker
Jesté potiebujeme:

12 papirovych kos$ickl (jsou soucasti baleni), plech na peéeni

Priprava:
1. Na pfipravu tésta nasekdme nahrubo arasidy. V mise smichame smés

Priprava: na muffiny, vodu, olej a vejce. Metlickou vymichame dohladka a pfidame arasidy.

1.

Pfisady:

Na pfipravu tésta nakrajime meruriky a marcipan na kosticky. Bilky postupné
zaslehame elektrickym ruénim Slehac¢em na nejvy$Sim stupni do marcipanu.
Pfidame cukr, vanilinovy cukr, aroma a mouku a ruéné vymichame dohladka.
Pfidame kousky merunék.

. Pracovni plochu posypeme platky mandli, navihéenyma rukama po ¢Eastech

odebirame tésto, ze kterého na mandlich vyvalime vale¢ky o priméru 1 cm.
Odkrajujeme ty¢inky o délce asi 5 cm. Ty¢inky klademe na plech vyloZeny papirem
na peceni, vlozime do pfedehraté trouby a pe¢eme.

Elektricka trouba: 180°C

Horkovzdus$na trouba: 160°C

Plynova trouba: stuperi 2-3

Doba peceni: asi 12 minut

. Na ozdobeni rozpustime polevu

podle navodu na obale.
Polovinu kazdé vychladlé
ty¢inky naméac¢ime do polevy
a nechame zatuhnout.
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Bananova rolada

Naro&nost: @ @
Doba pfipravy: asi 40 minut
Doba peceni: asi 12 minut

Na tésto:
4 vejce, 100 g cukru, 1 bali¢ek Vanilinového cukru Dr.Oetker, 80 g hladké mouky,
1 bali¢ek Pudingu Naturamyl ¢okoladového Dr.Oetker

Tésto rozdélime pomoci dvou polévkovych IZic rovnomérné do papirovych kosickad,
které postavime na plech. Marcipan nakrajime na kostky a vtla¢éime do muffind.

Plech vloZzime do predehfraté trouby a pe¢eme.
Elektricka trouba: asi 180°C
Horkovzdu$na trouba: asi 160°C
Plynova trouba: stuperi 2-3
Doba peceni: asi 20 minut
2. Muffiny nechame vychladnout. Podavame v papirovych kosiécich.

D I I I R R R R N I R I T I S AT P S A A Y

Svatecni oriSkovy dort

Naro&nost: @7 @7
Doba pfipravy: asi 40 minut
Doba peceni: asi 40 minut

Pfisady:
Na tésto:
4 vejce, 150 g cukru, 1 bali¢ek Vanilinového cukru Dr.Oetker, 120 g hladké mouky,
1 zarovnana KL Kypficiho prasku do peciva Dr.Oetker, 130 g mletych liskovych

Na napli: ofechd, 50 g nastrouhané ¢okolady na vareni

1 bali¢ek Slehacky v prasku Dr.Oetker, 150 ml mléka, 100 g okolady na vareni, Na napln:

2 banany 500 ml smetany ke $lehani, 2 zarovnané PL mouckového cukru, 1 bali¢ek

Na ozdobeni: Vanilinového cukru Dr.Oetker, 200 ml smetanového whisky likéru (napr. Baileys),

1 bali¢ek Slehacky v prasku Dr.Oetker, 150 ml mléka, 1 bali¢ek Polevy tmavé
Dr.Oetker, 1 banan

Jesté potrebujeme:

plech na peceni (30 x 40 cm), papir na peceni

Priprava:

1.

Na pfipravu tésta uslehame elektrickym ru¢nim sleha¢em na nejvyssim stupni vejce,

1 bali¢ek Zelatinového ztuzovage Dr.Oetker, 100 ml viazné vody

Na posypani a ozdobeni:

70 g mletych liskovych ofechd, 1 bali¢ek Polevy tmavé Dr.Oetker
Jesté potrebujeme:

dortovou formu (& 26 cm), potravinaiskou folii, formiky na vykrajovani

Priprava:

cukr, vanilinovy cukr do pény. Nakonec zlehka ruéné vmichame mouku smichanou 1. Na tésto uSlehame vejce, cukr a vanilinovy cukr elektrickym ruénim Slehaéem na nejvys$Sim

. Na ozdobeni

s pudingovym praskem. Tésto rovnomérné rozetfeme na plech vylozeny papirem
na peceni, vloZzime do pfedehfaté trouby a pe¢eme.

Elektricka trouba: 200°C

Horkovzdus$na trouba: 180°C

Plynova trouba: stuperi 4

Doba peceni: asi 12 minut

. Po upeceni ihned polozime na papir na pe€eni posypany mouckovym cukrem. Papir

navrchu lehce potfeme vodou, opatrné stdhneme a plat zarolujeme, aby
nepopraskal.

. Na pfipravu népiné vySlehame Slehac¢ku s mlékem podle navodu na obale,

vmichame nalamanou c¢okoladu a rovnomérné rozetfeme na plat. Banany
oloupeme, polozime na krém, zarolujeme a ulozime na 20 minut do chladnicky.
vySlehdme Slehacku s mlékem podle navodu na obale
a roladu potfeme. Banan oloupeme a nakrajime na kolecka. Polevu rozpustime
podle navodu na obale, polovinou postfikdme roladu a do druhé poloviny namoc&ime
pulky kole¢ek bananu a roladu jimi dozdobime.
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stupni do pény. Mouku smichame s kypficim praskem a spole¢né s ofechy a nastrouhanou
Cokoladou zlehka vmichame do vaje¢né hmoty.

. Tésto nalijeme do vymazané a moukou vysypané dortové formy a uhladime. Formu

vloZime do pfedehraté trouby a peCeme.
Elektricka trouba: 180°C
Horkovzdusna trouba: 160°C
Plynova trouba: stuperi 3

Doba peceni: asi 40 minut

. Na pfipravu napIné vyslehame smetanu, cukr a vanilinovy cukr elektrickym ruénim

glehagem na nejvy$sim stupni dotuha. Zlehka ruéné vmichame likér. Zelatinovy ztuzovaé
pfipravime s vodou podle navodu na obale a vmichame do smési.

. Vychladly korpus dvakrat podélné roziizneme a potfeme % napiné. Zbylou naplni

potfeme povrch a okraje dortu a posypeme ofechy. UloZzime na 3 hodiny do chladnicky.

. Polevu pfipravime podle navodu na obale, jednou polovinou dort pocakame. Zbytek

polevy nalijeme do vykrajovacich formi¢ek postavenych na félii. Po zatuhnuti odstranime
formicky a dort ozdobime.
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V Cechach se az do vymfe-
ni Pfemyslovc mydlo vyrabélo
podomacku. Vyroba byla béznou
soucasti prace hospodynék jesté
na konci 17. stoleti. Ale jiz za vlady
Lucemburkt vzniklo nové femeslo,
mydlafstvi. V roce 1464 byl v Praze
zalozen cech mydlard.

v 7 .

Troé mjdle mype

Paradoxni je, Ze samotna voda
ptilis nevlhdi, jeji molekuly maji totiz
tendenci se shlukovat do kapicek,
které k pokozce tézko ptilnou. Mydlo
je smécedlo, které strukturu téchto
kapicek narusi, voda se tak dosta-
ne i do hlubokych poérti a samotné
mydlo se nabali kolem zrnek $piny,
uzavie je v sobé a umozni vodou
splachnout. Mydlo zaroven rozpousti
tuky, které jsou soucasti Spiny.

/
V(14

Existuje fada navodd, jak mydlo
vyrobit. My vam predstavime me-
todu, kterou zvladnou v domécich
podminkach i nesikovni jedinci a kte-
r4 zabavi nejen déti, ale i dospélé.

Ptipravte si mydlovou hmotu
transparentni (¢irou) nebo mléénou
(neprtthlednou, bilou). Mydlova
hmota neobsahuje Zddné chemika-
lie. Déle budete potfebovat barvy
na mydlovou hmotu, viini do mydla,
tj. ¢isté prirodni esence, popfipadé
bylinky, suSené kvéty a formy na od-
lévani mydel.

B

J chuls do tohe

Mydlovou hmotu pokréajime
na malé kousky a vlozime do nadob-
ky. Rozehtejeme ji ve vodni lazni
nebo mikrovlnné troubé (600 W cca
45-90 vtetin). Jakmile se tuha hmota
roztavi, je pfipravena k odlévani.
Odlévaci formy doporucujeme mék-
ké silikonové, ze kterych jde mydlo
pohodlné vyklopit. Formy neni nutné
pred odlévanim nikterak vymazavat.
Barvu miizete pridat k mydlové hmo-
té hned na zacatku pred rozehfatim,
ale vlini pridavejte az do roztavené
hmoty tésné pfed rozlévanim do fo-
rem, aby se nestihla odpatfit.

Meéjte na paméti, Ze barvy i viiné
jsou velmi koncentrované, proto je
davkujte po troskach.

Po naliti mydlové hmoty do fo-
rem stahnéte pripadné bublinky
nozem, aby se na mydle vytvoiil
hladky povrch. Mydlo tuhne v roz-
mezi 30-60 minut podle velikosti.
Proces tuhnuti mizeme urychlit
vloZenim do lednicky.

S Tomotow st misede W%ﬂ/ ﬂyﬁw

/{qdm isobem, stadi e jen MM&/

wedh W@WWW
Wf/dmmmﬂfé %&‘&MW

Martina Zikovcovd, Michal Dvorik
www.kutilov.cz
Foto: Katka Schejbalovd
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Nova Ondrasovka
s prichuti
lesnich plodu

100% minerdlni voda
jemné perliva
_f exkluzivni chut lesnich plodi
vyvazeny pomer mineral(
vysoky podil vapniku
nizky podil sodiku

vhodna i pro déti od 3 let

osvézeni pro celou rodinu 3 o

Ondrasovka Lesni plody
www.ondrasovka.cz




Z[(lffi edice [/ pivnich specialit

Specialnim vanocnim produktem, ktery i letos ozivi pfedvanocni trh, bude
velmi dspésna vanocni kolekce sedmi pivnich specialit z péti regionalnich
pivovarii Cech a Moravy. Tésit se mizete na tmavy Granét z Cerné Hory, speci-
aly Tel¢sky Zacharias$ a Jihlavsky Grand z Pivovaru Jihlava, Comenius z pivovaru
v Uherském Brodé, polotmavé specidlni pivo Démon z vysokochlumeckého
pivovaru a v neposledni fadé také na piva Protivinsky Grandt a Prachenska Perla

z varny sladka v Protiviné.
¥ .

= Qlysoky Chlumec

www.cestapivnichznalcu.cz
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Krekry jsou upeceny
. zleské psenice
a skvéle chutnﬂjl'! Upetéeno v Cesku

Kyselina listovd - ve vodé rozpustny vitamin B
zodpovédny za bunécnou obnovu a rist bunek. Hraje
klicovou roli v boji proti infarktu a mozkové mrtvici.

www.ak-folsaeure.de 2\ &Dermeitskreis

.
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zmrazuje pouze jednou, pii-
mo na mofi. Tento zptisob se
oznacuje zkratkou FAS (angl.
frozen at sea). Pfi druhém
zpusobu se ulovené ryby také
zmrazi na mofi, jenze pak se
na pevniné znovu rozmraz{

a po zpracovani zmrazi podruhé
(double frozen). To je ptilezi-
tost, jak do masa ryby s pomoci
ptidatnych latek (polyfosfaty,

kyselina citronova, kuchyi-

NEPRAVDIVE

ska stl) vpravit vodu,

: nékdy az 60 %. Pak se
; rybi maso znovu zmrazi
\ A a na povrchu se tzv. glazuje,
g t:' 2 tedy jinak feceno potah-

Ny ne se vrstvou ledu. Kdyz
v takovém piipadé neni

Rika se, ie papir snese vSech- {" - ‘\ {5 \‘ na spotiebitelském baleni
] uvedena voda jako slozka,

no. Ne"nak Ie tomu I S uda" . . je to klamani spotiebitele.
o sloZeni potravin na etiketach  / . KOSER. ALE
vjrobku. Piinasime nékte- .. % il
té 2 nejkfiklavéisich pfipadi 4 " FALSOVANA

2ead inhitals — Kéava je oblibena a je také
klamanl SDOHED“EI“ 0 VIaSt- = : draha, proto se ¢asto falsuje. SZPI
noste(h nablzenv(h po"a‘"n. zkontrolovala od roku 2000 az

do soucasnosti 100 vzorkt instantni
LZI V REGALECH

i mleté kavy a 21 z nich, tedy pétina,
Blesi pismo na obalech ani pod lu-

obsahovala rtizny podil nahrazky.
Za tsmévnou perlicku lze povazovat
fakt, Ze falSovana byla i koser kava

pou nékdy neukaze pravdu, skute¢né

slozeni potravin se mnohdy odhali

az v laboratofi. ZkuSenosti Statni

z Izraele, i kdyZ certifikat rabina
byl pravy. Falsované byly prevazné
zemédélské a potravinarské inspek-
ce (SZPI) ukazuji, ze kazda Sestd az

kavy instantni, nejcastéji se mezi
nimi vyskytovaly vyrobky ptivodem
sedméd potravina ma jiné sloZeni, nez
o ni vyrobce tvrdi. Inspektofi loni

z Polska. V nékterych pripadech ¢inil
provéfili zhruba osm tisic potravi-

podil nahrazky az 82 %, coz zname-
nd, Ze samotné kavy ve vyrobku bylo
nafskych vyrobki a zjistili, ze 15 %
z nich uvadi na obalu tdaje, které

jen 18 %. Cim se kava
neodpovidaji pravdé Redéni potra-

skrobem, pak ¢ekan-
kou, fiky nebo obilnym
sladem. Kontrolordm
to potvrzuje pfitomnost
polysacharidti a cukrt,
ty se totiZ v samot-

né kavé nevyskytuji,
naopak jsou typické pro
jiz zminéné nahrazky.

nastavuje? Nej¢astéji

k nejoblibengjsim patii voda, je ever-
greenem, ktery ani letos u vyrobcti
neztratil na popularité.

LED ZA CENU MASA

Zazil to kazdy z nas. Zmrazené
rybi filé se po tepelné tipravé smrsk-

lo na polovi¢ni velikost a pfitom se byt voda uvedena ve slozeni potra- !

z néj uvolnila voda. Nadbyte¢nou viny jako jedna ze slozek. Kdyby to

vodu ve zmrazenych rybich vy- pristizeni h¥isnici ucinili, nemohl —
robcich odhalila SZPI v poloviné by jim nikdo nic vytknout. Filety O vaje¢nych téstovinach
zkoumanych vzorki. Je-li do vyrob- z motskych ryb se zmrazuji dvojim bez vajec si pfectéte na strankach
ku ptfidano vice nez 5 % vody, musi zptisobem. Kvalitnéjsi vyrobek se www.coopclub.cz.
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" Jen maloktery
E' alkoholicky napoj
" je spojeny s toli-
ka legendami jako
rum. Stal se symbo-
e« »p0 ws
lem piratu na mofich,
- v soudku na krku ber-
' nardyna symbolem
| 2dchrany zblou- |
",
dilych horskych
- o
- turistu. - =
|
| Sloopravy rum,
ktery je vyrobeny
-z cukrové titiny a zraje |}
v dubovych sudech. Ten, =
| ktery ted’ podle piani
| Evropské unie nazyvame
tuzemak, se rodi z bramboro-
vého lihu, vody a tresti z kyseliny
mravenci. Podle nékterych verzi se
| objevil ve sttedni Evropé v dobé
napoleonskych valek, podle jinych
'za 1. svétové vélky, kdy namotni blo-
I kddy znemoznily dovoz titinového
cukru do Rakousko-Uherska.
Kazdy paty vypity panak lihoviny
v Ceské republice je pravé tuzemak.
|V éeskych lidovych moudrostech se

i dokonce objevilo réeni: ,Komu smrdi
| rum, tomu smrdi préce.”

JAK SE NARODIL GROG

Rum byl dlouho oficidlnim ndpo-
britskych namotnikd. Zachoval
t britského ndmoinictva,

———=
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vydavat ptl pinty
mu vSem muztm posadky
vcetné déti na kazdy den. Namoinici
posilnéni rumem se ¢asto poustéli
do Sarvatek, a tak v roce 1740 vydal
admiral Vernon ptikaz, Ze vydavany
rum musi byt smichan s vodou. Re-
dit rum byl ovSem v oc¢ich motskych
vlkt velky hiich a novému napoji
posmésné fikali grog - podle plaste,
ktery admiral Vernon nosil a které-
mu se fikalo grogram.

Namotnikd v Cechach moc
nenajdete, ale grog namichany z tu-
zemaku s horkou vodou nebo ¢ajem
se tu stoprocentné zabydlel, zvlasté
pak v chladnych podzimnich a zim-
nich dnech, o Vanocich uz viibec

Tuzema

ke
-

Na jednu porci:
P 1 kolecko
citronu

P 2 hiebicky

P Spetka skofice )
P 2 kostky cukru S04
P 100ml tuzemdku 1
P 150-200ml cerného caje

Citron dikladné omyje- |
e a nakrajime na kolecka.
Do kazdého kolecka zabod-
eme dva hrebicky, vhodime
do silnosténné sklenice a posypeme
skofici. Zalijeme tuzemakem a pfi- =
dame 2 kostky cukru. Uvafime silny
cerny caj a dolijeme jim sklenici.

ROZINKOVY PUNC

P 50g rozinek » 100ml tuze- |
mdku W 250 ml ¢erveného vina
» 250ml silného cerného caje
P 3 IZice cukru W 4 kolecka

citronu W 1 celd skotice |

Rozinky proplachnuté teplou
vodou nasypeme do uzaviratelné
skleni¢ky, zalijeme tuzemakem, { '1
1

LA}

uzavieme, protifepeme a nechame

nékolik hodin nabobtnat. Do hrnce
nalijeme vino a ¢aj, pfidame cukr,
kolecka citronu, skofici a pomalu -
zahtivame k bodu varu (nevafimi; '
Do sklenic rozdélime rozinky s r
mem a dolijeme horkym n:
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MOJITO

» 4cl bilého rumu W 2cl
limetkové stavy W 10 list-
kit maty W 1 kdavovd IZice
t#tinového cukru W sodov-
ka (pripadné jemné perlivd
voda) W led

KOKTEJLY
L RUMU

Patfi mezi neznaméjsi micha-

né alkoholické ndpoje a mame 5

je spjaté pfedevéilvn s lietem y > Anglicky hOVoﬁij obl }\/Iffltové listky a /cukr roz-

a dovolenou. Pro¢ si vsak pro 13 tem Je vl astni rum ¢ ar as- mackame ve Vysoke sklenici,

svatecni chvile ve vytopené - m3 plné’ 51 chuy maVY, jenz pfidéme limetkovou stévu,

mistnosti nenamichat néktery (Ber JStchut a droma melgg nalijeme rum a pfidame led.

z téchto osvézujicich napoja? k H}Udy ’ Beﬁze, Saint Kitt. v Zbytek dolijeme sodou a zami-
X ] amalca), S, " chame.

CUBA LIBRE

» 4-5cl bilého rumu Byvale francouzske kolonje . PINA COLADA

: 10(&111 coca co{y ' }2’ rrl‘:bé]f rum z cukrovéhg sirupyu > 4l bﬂ‘,éhf;,m ml‘; ?‘;cl K
> }/ L?ce titinového cukru ! (0) I‘}lm ma Sﬂnéjéi prichu¥ anaz;qaso?e S av’y 2¢1 ¢t roko
2 limetky, led REUSIOVE titiny (Hait Guad s:v; 3 sir;lpdu ety
Do vysoké sklenice Oupe, Mar tinik, Marie—GaI : ] e
dame 1Zici t¥tinového cukru, > Exis tuit ; : Oute). Viechny ingredience veetné
nakrjenou limetku, kterou uji1 SpeClélnf druhy . drceného ledu vlozime do mixé-

- 'umu jako brg
amsky Sec

ru a rozmixujeme. Smés nalijeme
do vysoké sklenice a ozdobime
ananasem a kokosem.

rozmélnime. Nalijeme rum,
pfidame led, zalijeme colou
a promichame.

Zilskg Cachaca :
indonezsky Aréllzfl 5>
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Zménili jsme styl zivota, a tak
neni divu, Ze dlouhodobé poruchy
pohybového aparatu ma az tretina
populace v produktivnim véku.
MUDr. Karel Pitr, specialista na re-
habilitaci a fyzioterapii, potvrzuje,
Ze znac¢né problémy ma soucasna
détska populace.

Je to skuteiné tak vainy problém?

Urcité. Vadné drzeni téla je
nejcastéjsi poruchou pohybového
aparatu u déti. Je dokonce tak casté,
Ze postihuje vétsinu déti a mnoh-
dy ho uz nevnimame jako néco, co
zasluhuje pozornost. Opak je ale
pravdou. Vadné drzeni téla neni jen
kosmetickou poruchou. Je zdkladem
k celé spousté dalsi poruch, které

vedou, zvlasté v pozdéjsim véku,
k bolestem patefte.

Jaké nasledky na détském
organizmu vadné drZeni téla

zanechava?

Tak zvané vadné drzeni téla je
samostatnou diagnézou a vyznacuje
se pomeérné stereotypnim vzorcem -
zkracenim nebo oslabenim nékterych
svalt. Podle toho, které svalové sku-
piny jsou postizeny nejvice, vypada
i klinicky obraz. Nékdy jsou zdiraz-
nény piedozadni kfivky patete, jindy

1aké jste jako mat®
jste ve §kolach zamv -
¢ tukama 2a zédv: nep o
newsedi'waw tolik pied
ze Skoly, odhodi!
kde na ne tekali |§a
piedevsim telesné akt

ali stjchavali tute
j, e Tatc ve 3K
pied nékolika

y tasku do Kou!
maadi s plan
juity.

je patef lehce zakfivena do stran,
velmi ¢astym pifiznakem jsou odstalé
lopatky - andélska kridélka.
Ma vadné drZeni téla i néjaké
dalsi dopady?

Velmi nendapadnou zndmkou
je také zvysena fyzicka anavnost,
zvlasté pti statické zatézi, napt.
pti dlouhém sezeni ve skole. Tato
tnavnost miize vést i k poruse sou-
stfedivosti.

diagnozami u déti?

Jinou ¢astou a vétSinou vaznéjsi
poruchou jsou strukturalni vady pa-
tefe, jako je napiiklad skoliéza nebo
hyperkyféza patefe, kterd miize mit
celou fadu pficin. I tyto poruchy jsou
ovlivitovany stavem svalstva. Pravé
svaly mohou patef udrzet v postave-
ni, které jesté nevyzaduje dalsi lécbu.
Pokud totiz selzou svaly, je nutno
patef drzet pfed zhroucenim do téz-
kych kiivek pomoci rtiznych ortéz,
pfipadné i pomoci operace.

Lze détsky pohybovy aparat
»opravit“?

Vadné drzeni téla lze 1é¢it, a do-
konce i vylécit pomoci soustavného
cviceni podle instruktaze fyziotera-

uto vétu! Moina _
amnach sedéli
desitkami |9t
evizia potitatem. piisly
uta a héiely \lenv,m
y ha nejtuznelst,

...................................
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peutt a také pohybovym rezimem,
ktery obsahuje dostatek pestrych
pohybovych aktivit, véetné toho, kdy
si dité prosté hraje s ostatnimi, a tak
podvédomé vyhledava aktivity, které
vyhovuji jeho pohybové sousta-

vé a nedochdazi k jednostrannému
pretézovani. Tim samoziejme neni
mysleno dlouhé sezeni u pocitace.

Jak se divate na rodite, ktefi vedou
své potomky k vrcholovym sportiim?
Obvyklym omylem rodici je to,
ze vrcholové sporty, véetné plavéni,

jsou zarukou harmonického vyvoje
svalstva. Naopak, u déti zatiZenych
vykonnostnim sportem, dochézi ¢as-
to ke svalovym nerovnovdham. Jen
vyjimecné trenéfi dokazou a chtéji
zajistit harmonicky vyvoj svych
svéfenctl, nejlépe spolupraci s fyzio-
terapeutem.

(o povaiujete v péci o pohybovy
aparat v détstvi za nejdilezitéjsi?
Je nesmirné dilezité dité do-
state¢né motivovat ke cviceni. To
byva tézké v pfipadé, kdy je cviceni
chéapéano jen jako nudna povinnost.
Nejlepsi vysledky pozorujeme tam,
kde dité vezme cviceni i spradvné
drzeni téla jako svij vlastni z4jem.
-kor-
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W/Zém

Vynikajici vina za dostupnou
cenu z fady COOP Premium neurazi
zadného milovnika tohoto bozského
moku. Nero d"Avola patfi k nejda-
lezit&j$im vinnym odrtadéam Sicilie.
Tato ¢ervena vina
se pys-
ni hutnou
Svestko-

vou
chuti,

oA

diky niz
perfektné
doplni veceti z cerveného
masa, vyzralych syra, ale
i ¢okolddové dezerty. Naproti

tomu Grillo je svézi, lehkou odridou
vhodnou ke kazdodennimu stolo-
vani. Jeho chut vyborné doprovodi

28 coop Radee

pokrmy z bilého masa a ryb. Pokud
vasi blizci preferuji bublinky, sdhnéte
po sektu La Chambre. Ten se ostatné
bude hodit uz pfi slavnostnim vstu-
pu do nového roku.

T televizs « na Jilvestra

Milovniky slanych chuti potési
darkovy balicek vytvoreny z Siro-
kého spektra vyrobkid Cvak Cvak.
Lahodnym vypecenym tycinkam,
vybérovym ofiskiim
a suSenému ovoci
se zkratka neda
odolat. Mezi
originalnimi chu-
témi jednoznacné
dominuji bryn-
zovédukatky.
Jestlize
vasi nej-
blizsi
preferuji
spise
sladké
chuté, pak
sdhnéte
do sor-
timentu

==
&

;@Y/M%/

laskomin
Dolcezza.
Mlécna
¢okolada
nebo ovoc-
né piskoty
s ¢okoladovou
polevou chytnou
i nejodhodlanéjsi
dietate.

A co by to bylo za darkovy
bali¢ek sladkosti, ve kterém
by chybély kdvoviny a teplé
népoje. Vyrobky z fady Novy den

jsou idealni pro ranni probuzeni,

babovkovou siestu o paté i vecer-
ni provonénou pohodu. Vybérové
horké ¢okolady a cappuccina potési
i ty nejmladsi stolovniky. Babicky

a dédec¢kové naopak oceni kvalitni
derné, zelené i bylinkové caje.

Dokenali relazace

foallnind tychongne

Pro krasu a odpocinek pred
i po ndro¢ném pracovnim dnu jsou



idealnim darkem sprchové gely fady
Inspired. Dokonalé ranni probuzeni
spolu s celodenni svéZesti pfinese
olejovy gel lemon gras s viini
citronové travy. Pro sladké sny
je potom k dispo-
zici gel honey,
diky némuz

nic jiného nez drobnost
do dilny a na zahradu.

Diky sortimentu

Fortel vaseho Pata

a Mata v dalsi sezéné
uZ nic nezastavi.
Zenskému osazen-
stvu kolem vanoc¢niho
stromecku zase vykouzlite
tusmév na tvafi diky sor- Sl
timentu z fady DOMA.
Prvotfidni pun¢ochové
zbozi se bude hodit
divkam, Zenam i babic¢-
kam. A abyste uspokojili
skute¢né vsechny cleny
domacnosti, nezapomerite

na své ¢tyfnohé ’— .

budou vase noci oprav-

du medové. Profesionalni domaci mazlicky. e
lazeni dotvoii relaxa¢ni péna do kou- AXI nabizi ﬁ‘ -
pele s viini lotosového kvétu. Pro laskomi- =
suchou a zralou plet vSak radéji sah- ny, diky =
néte po olejové lazni s bilym cajem. kterym =
budou W
i kocky :
vyva- —
Pro zahradniky a kutily vsech dét psi
generaci nemiize byt lepsim darkem kusy.

...................................

...................................

Pokud se chcete opravdu
rozmazlovat nebo potésit
své blizké né¢im special-
nim, je tady fada COOP
Premium s mnozstvim
luxusnich vyrobki. _

Hlavné svétky prozijte = =
obklopeni témi nejmilejsimi lidmi
a pokud mozno beze spéchu!

-drei-

VYSLEDKY SOUTEZE

SOUTEZ S BestDrive

V minulém cisle ¢asopisu COOP Rad-
ce jsme vam polozili soutézni otazku
Jaka je podle zakona
v Ceské republice miniméini
hloubka dezénu zimni pneumatiky
u osobnich vozidel do 3,5 t?”

Ti, kteri spravné odpovédéli
»~4 mm", byli zarazeni do slosovani
o 5 poukazl na kompletni prezuti
pneumatik v sitich BestDrive zdarma.

Vylosovani byli: YYVONA HEJDUKO-
VA, Klatovy; DAVID JAKUBEC, Dolni
Dobroué; STANISLAVA VANICKOVA,
JaromeéF¥ice u Jevi¢ka; DANA KUBALO-
VA, Kolin; JAN PLISKVA, Kromé&riz.

INZERCE

TROPICAL ORANGE

FADEJTE V PRODEJNACH SITE




LUSTIME O CENY D C N A K I T E G OL OU P ATZK S UR H
O E VvV O L U C E C€C K CHR A CHUL U P A L
v “
»~INezapomen... PN S A K I T S U K A I V E OM L N E
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se dozvite z tajenky ) ! ) .
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osmismérky a kiiZovky. ) )
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obsahujici
jak tajenku B O Y J M E N O V A i P S T 0o A E A
osmismeérky, K E T I T § K C HAMATERE R R R
tak tajenku
kﬁiovky, OSMISMERKA - LEGENDA: Administrativa, akustika, amatér, anténa, apologetika,
atasé, blecha, briketa, brok, bficho, desetikoruna, detail, doplatek, dfep, erko, evoluce, faul,
hala, hlemyzd’, hokejka, hruska, chlup, choroba, chrasti, chvat, jmenovani, kandidatka,
klak, ko¢i, kvasnice, kyta, mistnost, niZe, pamatny, praktikant, prava, rande, rekostrukce,
rekreant, riziko, statkaf, stevardka, Snérovadlo, Sumava, stitek, ty¢inka, Ukrajinec, vana,
vépenec, vnitrozemi, Vyobrazeni.
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Spravné znéni tajenek z této stranky od vas budeme ocekédvat do 31. prosince 2012 na adrese Delex, s. r. 0., Denisovo nabiezi 4,
301 00 Plzeri. Redeni mtizete zasilat i na e-mailovou adresu coopclub@coopclub.cz, kde do predmétu zpravy uved'te , COOP Réadce -
kiizovka”. Jména deseti vylosovanych vyhercii, ktefi obdrzi darkovy balicek od spole¢nosti ESSA, budou zvefejnéna na adrese

www.coopclub.cz v sekci soutéze a v ptistim ¢isle COOP Radce. Spravné znéni tajenek z minulého ¢isla zni: ,Krasné rano za¢ina
s cerealiemi BonaVita”. Vyherci jsou: Jitka Prochazkova, Miroslav; Vlasta Opocenska, Sedl¢any; Josef Balaz, Kostice u Bieclavi;
étépénka Dvorakova, Podébrady; Pavel Langer, Karolinka; Bohumila MikeSova, Volary; Marie Stupkova, Castrov; Hana Bendova,
Humpolec; Jitka Heryanova, Prostfedni Be¢va; Josef Zapletal, Vimperk.
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KULICKY

CAPPUCCING

» 309 masla &-4........-;,
» 100 g liskovych ofisku
D 4 liice smetany ke Slehani

» 1 balicek slazeného
cappuccina

» 200 g miéiné cokolady
» 100 g mouckového cukru
NA OBALENi:

P 1 balitek ofiSkového
(appuccina

Fein

& A
A Cppuce,,

Liskové orisky
najemno seme-
leme. Cokoladu
spolu s maslem

a smetanou rozpustime

ve vodni lazni. Pfimichame cukr,
ofisky a cappuccino a dikladné
propracujeme. Smés nechdme vy-
chladnout a pak tvarujeme malé
kuli¢ky. Obalujeme je v cappuc-
cinu a ukladame do papirovych
kosickda.

INZERCE

e
/ —4
“HODICE

Vroce 1967 spatril svétlo svéta
viibec prvni saldm Vysocina.
Stalo se to v Hodicich na
Ceskomoravské vysociné. Dodnes
v Hodicich vyrdbime origindlni
Vysocinu dle piivodni receptury.
Hlavnimi ingrediencemi jsou
poctivé remeslo, Cistd priroda,
drsné podnebi. Ochutnejte
rdzovitou krajinu Vysociny v jeji
nejvonavéjsi podobé.

PICKWICK
\-__../

Co dokaze &aj.

Deticious
SMCES




Vzpomeiite si letos
opravdu na vsechny

To pravé bohatstvi

ALKOHOL ZA VOLANT NEPATRI

WWwWw.napivosrozumem.cz



