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COOP | SUPER CENA

’ COOP PREMIUM
I adarsky salam PICK
b 3809
I‘,; cena za 100g - 23,66 K¢

e
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B RANKO
S : ,  Akawi bily
— i Akawi kofenény
. - 125¢
cenaza 100g+ 15,92K¢

CVACK-CVACK
Slané pecivo
mix 4 druhy

vanicka 200g
cenaza 100g -« 9,95K¢
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NEJSLADSI PRALINKY

TORTILLA

Mili ¢tenéfi a ¢tenarky,
, Uz se zase tésime na Jéziska,
copak ndm asi nadéli? Copak asi do-
stanem od Jéziska? To bychom radi
védeéli.” Vzpominate na hit Sedesa-
tych let minulého stoleti? Klidné si ho
miiZete zpivat o leto$nich Vanocich,
které se ponesou ve stylu barevnych
retro navrati. Vydolujte blaznivé
barevné vanocni ozdoby po babicce
a budete naprosto in. Nebo se miizete
vratit jesté dal a vyzdobu pojmout
ve stylu starych tradic a nakoupit de-
(} korace v podobé dievénych hracek.
A od toho uZ je jen krti¢ek k tomu
pojmout Vanoce ponékud staroces-
ky. Prozradime Vam nékolik kouzel
vybranych ze staroceské vanocni
COOP SYMPATIKA magie. Namazte si na Stédry vecer OMRZLINY
skrané medem a v8ichni Vas budou
mit nasledujici rok radi. Vybéhnéte
ven bosky do snéhu, pficarujete si
tim krasu. Vysekejte na Stédry den
diru v ledu a koupejte se, budete cely
pristi rok zdravi. Dejte si z vanoéniho
kapra supinky do penéZenky a bu-
dou se Vas drzet penize. Abychom
nezapomnéli ani na Novy rok, co
budete tento den délat, ovlivni Vase
¢iny dal$ich dvanact mésict. Vez-

- méte si na sebe néco nového, abyste
i nadale chodili jako ze Skatulky.
Nehddejte se, jinak se budete hasterit
dalsich 365 dni. Jezte hrach (dostatek

000 0000000000000 0000000000 00 penéz)lvepf'OVémaso(prasatkOHOSi

SILNICNT ZAKON $tésti) a za zadnou cenu nepiekracuj-

NP

te lezici kosté, jinak strasné zlenivite.
Co jesté dodat?

Prejeme ty nejkrdsnéjsi Vinoce,

oslavu Silvestra a hlavné klidny

a bezproblémouvy rok 2012.

Vase redakce

Internetovou podobllx COOE Rka;icche
naleznete na webovych stran

www.coopclub.cz st

loviné

né jako dalsi rady, recepty a.tipy.
brezna 2012. Bude k dispozicl

p Pristi Cislo ¢asopisu vyjde v po O ehodech teskych a moravskych

zdarma (do rozebrani nakladu) v
spot?ebnich druzstev.
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My Cesi jsme narod podivny. Casto si hrajeme 3
na ,.haury“ i v dobé, kdy mame hluboko do kapsy. Kno SETRI'

Plati to zvlasté o Vanocich, kdy se chceme piedvést
nebo potésit své blizkeé i za cenu, Ze si na darky
pujéime. Pied timto krokem ekonomitti od-
._;i \ bornici dirazné varuji. Pujcite si na Vanoce
a dalSich par maésici, ¢i dokonce let splacite.

Do toho pfijde doba letnich dovolenych, ktera
rovnéZ svadi k uvéru, a pak dalsi Vanoce.

Pomalu se roztai d'"?,:‘,',% I:«;I:;:?él;teem M A z A .I.nl

r’e 44

Pfinasime nékolik rad,
jak usetiit o Vanocich
nejen penize, ale také
své viastni nervy.

Improvizujte

Nepijcovat si, neptjcovat si,
neptjcovat si. A zvlast ne na Va-
noce, dovolenou a podobné
kratkodobé , kratochvile”. Vykas-
leme se na finan¢né naro¢né dary
a dejme prednost malickostem ,, usi-
tym” pfimo na miru jednotlivym
obdarovanym. Pokud nékdo y
z vasich blizkych ¢eka od Je-
ziska perlovy nahrdelnik,

i kdyz vi, Ze na néj Jezisek
zkratka nemad, klidné mu

(v tomto pripadé spise ji)
nadélte tfeba nadhrdelnik

z vyfezavanych brosk-
vovych pecek. Pamatuijte,
Ze Vanoce jsou predevsim

o tom, Ze se spole¢né sejdou
lidé, ktefi se maji radi a chté-

ji si udélat radost, i kdyz ne

za kazdou cenu. Vanoce by
mély byt pfedevsim o pocitech,
ne o penézich.

Nebud'te
marnotratni

Darky tradi¢né shanime v ka-
menném obchodé, ale stale ¢astéji

™ Kupujte u provéienych obchodii - Podivejte se na recenze od ostat-
nich kupujicich. Inspirovat se a zkontrolovat si obchod mtzete
i ve specidlnim katalogu obchodi.

£z _vs

] Shanéjte darky vias - Usetrite nervy i penézenku. V predvano¢nim
obdobi totiZ spousta obchodnikti ,nenapadné” ceny navysi.
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[V1 Nenechte se zldkat prvni nabidkou - Stejné jako v kamenném !
obchodé nejdrive projdéte veskerou nabidku a v klidu se rozhodnéte, :
zda bude pro obdarovaného déarek vhodny a zda na néj mate. 1
[ Co na internetu, co v kamenném obchodé - Na internetu |
se vyplati kupovat zbozi dlouhé spotfeby (elektronika, tzv. bilé I
zbozi, sportovni potieby, domaci spotiebice, obleceni). Napiiklad !
za oblec¢eni mtZete :

v priméru usetfit dva-
cet az tficet procent 1
z celkové ceny. |
Pro zbozi krat-
kodobé spotfeby 1
vyrazte radé&ji do ka- :
mennych obchodi. |

4  coop Radce



i na internetu. Obé varianty maji
sva uskali. V kamennych obchodech
byva zbozi drazsi. Pfi internetovém
nakupovani mazete zase

padnout na podvodni-

ky, ktefi vam misto 4

DVD pfehréavace

klidné poslou cihlu

a pak z internetu beze

stopy zmizi. Nizké

ceny na internetu nejsou
podivuhodnym kouzlem,

ale jsou zptisobeny tim, Ze

majitel uSetfi za prondjem

kramu, platy prodavacek i za to,

Ze zbozi ptijde zakaznikovi pfimo

z velkoskladu, a tak odpadaji nékla-
dy za logistiku.

Varte s rozumem

A jesté mala rada
na zavér. Jidla
nakupuj-
me jen
tolik,
kolik
jsme
opravdu
schopni
zkonzumovat.
Nepocitej-
me s tim, Ze se
Stédrovecerni vecete
zlcastni i teticka se stry-
cem z Moravy, ktefi uz to pétkrat
slibili a nikdy nedorazili. Navatte jen

INZERCE

DARKOVE
DOZY ",

Rozjasnéte svuj svét podmanivymi
efekty s novou svickou

Air Wick Multicolor.

pro ty, ktefi budou opravdu vanoc-
ni laskominy konzumovat. Pravda,
po Véanocich mtizete cukrovi nebo
vanocku zamrazit, ze smazenych
kaptich izkt udélat pecenéce, ale
chlebi¢ky a bramborovy salat by

po péti dnech jedl jen asi opravdovy
blazen. Takze, uSettete penize i sviij
zaludek tim, ze v8e peclivé napla-
nujete a uvaftite jen to, co je rodina
opravdu schopna snist.

Jak usetfit své nervy poradime
na strankdch www.coopclub.cz.

(zizi)




Halé, rodice,
jestlipak vite, Ze se

pololetni vysvédéeni blizi
milovymi kroky? Ze je to zatim

jen ,brnkac¢ka“, protoze rozhodujici
vysvédcéeni je az to vydavané
na konei Skolniho roku? Nenechte

se mylit, ve tirech tridach zakladni

Skoly je nejdulezitéj$i pravé

to pololetni.

|% =

<

.............................................................................'”‘........

Prvni
vysvedceni

NS4

Pro prvniacky se stava pololet-
ni vysvédceni tim prvnim, které
ve svém zivoté dostanou. Na tom, jak
bude vypadat, se vzhledem k véku
i prozatim nabytym zkuSenostem
musi podilet i rodice. Vzdyt nega-
tivni hodnoceni miize malé skoldky
odradit nejen od skoly, ale také
od jakéhokoliv uceni. Nezbyva nic
jiného nez se svému malému zackovi
na zacatku studia pofadné vénovat.
Ucit se se skolakem v kazdém piipa-
dé znamend ucit se spravné. Zakazte
si biflovani a neefektivni ,, drilova-
ni” uc¢iva. Dité je nakonec otrdvené,
ztraci chut se ucit a jeho sebevédo-
mi miZete necitlivym zptisobem
pofadné podlomit. NejdileZzit&jsim
tkolem rodi¢d je presvédcit dité, ze
se pfi uc¢eni miize dozvédét spoustu
zajimavych véci. Pokud vyciti, Ze
vam jde jen o dobré znamky, mtzete
se nadobro rozloucit se snahou ma-
lého skolaka dozvédét se co nejvice.
Pokud jesté nabude pfesvédceni, ze
rodic¢ovskou lasku si zaslouzi jen
dobrym prospéchem, vézte, Ze jste
vzali celou véc za nespravny konec.

6 COOP Radce

Prijeti na stiredni?
Pozor na znamky
z osmicky a devitky

Prijeti na stfedni skolu ovliv-
nuji i vysledky dosazené v prvnim
i druhém pololeti v osmé tiidé a po-
loletni vysvédceni z devitky. Navic
se k prihlaskam ptidava zavérecné
hodnoceni skoly.

Jak vlastné podat pfihlasku
na stfedni skolu? Odpoveédi na ¢asto
kladené otazky k novému zptisobu
prijimaciho fizeni najdete naptiklad

na webovych strankdch Ministerstva
8kolstvi, mladeZe a télovychovy
Ceské republiky www.msmt.cz ¢
na www.stredniskoly.cz.

»
Co nového

v prijimaeim rizeni
na stredni Skoly

P Uchaze¢ muze podat az t¥i pfi-
hlasky pro prvni kolo pfijimacek.
Termin podani je do 15. bfezna 2012,
v pfipadé obort s talentovou zkous-
kou do 30. listopadu 2011.

» Uchazeti podavaji pfihlasky pii-
mo fediteli prislusné stfedni skoly,

o kterou maji zdjem. Nepredkladaji
jijiz prostfednictvim zdkladni skoly,
jako to bylo v minulych letech.

» Zaci patych nebo sedmych
ro¢nikt zakladnich kol hlésici se

na viceletd gymnazia mohou podat
také az tfi prihlasky.

» Prvni kolo pfijimactho fizeni
probéhne jednotné v terminech

od 22. dubna do 7. kvétna 2012 (tyka
se i nizstho stupné viceletych gym-
nazif).

» Reditelé stiednich gkol si budou
sami stanovovat, ktery den udélaji
pfijimaci zkousky. Terminy musi
spolu s kritérii pfijimaciho fizeni



a pfedpoklddanym poctem pfijima-
nych zakd uvefejnit do 31. ledna 2012
(pro obory s talentovou zkouskou

do 30. fijna 2011).

» Rozhodnuti o pfijeti nebo ne-
pfijeti zasle feditel $koly do sedmi
dnti po terminu konéni pfijimaci
zkousky. V ptipadé, ze se piijimaci
zkousky nekonaji, zasle feditel Skoly
rozhodnuti o pfijeti nebo nepfijeti

do sedmi dnt po rozhodnuti.

» Skolsky zakon uklada uchazedi
novou povinnost. Na skolu, kterou si
vybere, bude muset do péti pracov-
nich dnt od doruceni rozhodnuti

o prijeti pfedlozit takzvany zapisovy
listek. Obdrzi jen jeden pro pfijeti

na nésledujici §kolni rok. Ve 8kole,
kde uchaze¢ zapisovy listek neuplat-
ni, ztrati nrok stét se jejim Zdkem.
Na tato mista mohou pak feditelé
stfednich skol vypsat dalsi kolo pfiji-
maciho fizeni, a to ihned po skonceni
prvniho kola pfijimaciho fizeni.

» Skolsky zakon ptimo stanovi, ze
feditel $koly mtze po ukonceni prv-
niho kola pfijimaciho fizeni vyhlasit
dalsi kola pfijimaciho fizeni k napl-

néni pfedpokladaného stavu zak.
» Na vefejnych stfednich skolach
se 1ze odvolat do osmi dnii od do-

na odvolani proti rozhodnutf o ne-

Skolu je pIné v kompetenci feditele
této skoly. O vysledku odvolacitho
fizeni rozhodne krajsky tfad, ktery
ma toto v kompetenci. Rozhodnuti
musi oznadmit nejpozdéji do tficeti

INZERCE
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ruceni rozhodnuti o nepfijeti. Pravo

pfijeti na jinou nez vefejnou sttedni

Pl U . l‘d'hrr' . .
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dni. Ve zvlastnich pripadech maze
krajsky afad tuto dobu prodlouZzit, je
v8ak nutné to vzdy oznamit. Odvola-
ni podavaji rodice uchazece.

» Do prvnich ro¢nik viceletych
gymnazii se mohou hlésit vyhrad-
né jen déti z patych a sedmych tfid
zéakladnich skol.

» Reditelé stiednich gkol museji
nejdéle do konce ledna stanovit

a zvetejnit tdaje o tom, kolik ucha-
zecll o studium pfijmou a do jakych
oboriti. Udaje museji byt vyvéseny
na vefejné pfistupném misté piimo
ve 8kole a na internetovych strankach
skoly.

P Pozor! V soucasné dobé se pii-
pravuje novela skolského zakona
(predpokladané nabyti Géinnosti

od 1. ledna 2012), ktera mtze prinést
zmény v oblasti pfijimaciho fizeni
na stfedni skoly. -zizi-

Jak se doma s détmi ucit vas nau-
¢ime na strankach www.coopclub.cz.

-

plné radosti
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PERNICKY MEKKE HNED PO UPECENI

SUROVINY: Na tésto: 400 g hladké mouky, 140 g moutkového cukru, 2+1 vejce (2 do tésta
+ 1 na potteni), 100 g Hery, 2 lzice rozpusténého medu, 2 lzitky perikového kotent, 1 lzidka jedlé sodly.
Na polevu: 1 bilek, 150 g moutkového cukru.

POSTUP: V mise utieme cukr se dvéma vejci a zmeklou Herou, pYidéme med a koteni. Do takto
plipravené hmoty vmichéme prosetou mouku smichanou se sodou. Vypracujeme tésto, které na vélu
jeste prohnéteme. Vyvélime silng¥i placku a vykrajujeme tvary, které poklédéme na plech vylozeny
peticim papirem. Nakonec potteme rozilehanym vejcem, aby se pernitky pekng leskly. Pedeme
v predehtaté troub& pri 180 °C dozlatova.

Prosety moutkovy cukr treme v mise s bilkem, az vznikne hladka bilé poleva

(prosetim zabrénime, aby poleva ucpévala zdobitko).

/ N

Vice snadn{lch receptd na e

www. pecenijeradost.cz Casové néro¢nost: 30 min.  Obtiznost: snadné

Petent je radost, HERA je pecent.
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V zimé musime plet
vice chranit. Pouzivame
nejen denni ochranné
krémy, ale dalsi ochran-
nou vrstvou pro nas bude
make up. Posledni vrst-
vicka, ktera zafixuje make
up, je pudr. Denni krém
miizeme jesté doplnit pod-
kladovou bazi pod make
up. Tyto tfi ochranné vrst-
vy nés dostate¢né ochrani
pred zhorSenymi povétr-
nostnimi podminkami.

Casto pietrvava
nespravny nazor, ze se
v zimé nemaji pouZzivat
hydrata¢ni krémy, protoze
zamrzaji na pleti. Dnesni
kosmeticky pramysl uz je
na takové vysi, ze hydrata¢ni krémy
neobsahuji tolik vody, aby zamrzaly,
ale naopak obsazenymi ingredience-
mi udrzuji pfirozenou vlhkost pleti
a plet chrani. Plati to pro vSechny
vékové kategorie.

Y4

%

Nejdtilezitéjsi je v zimnim liceni
nezapominat na ochranu rt, protoze

£

Vv

AT

rty jsou vystaveny mrazu, vétru,

a staci, kdyz se parkrat olizneme,

a mame je popraskané. V pripadé,
kdy by rténka v prasklinach ulpivala,
ji tplné vynechame a pouZzijeme jen
balzdm na rty. Mame velky vybér.
Na trhu jsou naptiklad vitaminové
balzamy, pro zeny zralejsiho véku

i regenerac¢ni balzdmy, které obsahuji
kolagen a zvétsuji objem rtti.

vvvvvv

rtt. Musime si ale dat pozor, aby

byl podklad skute¢né pékny. Takze
pouzijeme balzdm a konturovaci
tuzku, v barvé rténky nebo uni-
verzalni, v pfirozené barvé rta.
Pak teprve naneseme rténku. Ale

miize dovolit jen ta Zena, kterd ma

opravdu dokonalé rty. Vyrazné rtén-

ky ptitahuji pozornost

k nedokonalostem.

V zimé je vice spo-
le¢enskych pfilezitosti,
které dovoluji slavnost-
miizeme vyuzit i tfpyti-
vych efektli, perletovych
stind, rizné tipytky,
stfibrité stiny, fasenky, fli-
try. Proc¢ se tak neupravit
ina stédrovecerni vecefi
nebo silvestrovskou osla-
vu v rodinném kruhu?

@ zase chyand

Pokud ptijdeme
na delsi dobu do pfirody,
méli bychom zvolit krém
typu ,wetterbariere”,
ktery je mastnéjsi. Neni
vSak vhodny pod make
up. Na horach musi-
me vénovat pozornost
i opalovacim prostied-
kéim s vy$$im ochrannym
faktorem. Nezapomindme
na ochranu rtt a hlavné
na slunecni bryle, aby-
chom si neposkodili zrak.

Také ruce potfebuji
v zimnich mésicich nasi
péci. Nosime rukavice
a do kabelky nezapome-
neme vlozit kvalitni krém,
ktery pravidelné po umyti
rukou naneseme. Ideal-
ni je dopfat si alespon
jednou tydné malou noéni
ktru: peclivé vetfeme mastny krém
na ruce, dame je do bavlnénych ruka-
vic...a spime jako v bavince.
Krisné zimni dny preje

Marie Rencovd

O zimnim liceni se vice dozvite
na strankdch www.coopclub.cz.
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OR, MENE ZDATNYM
PESAKUM A RODINNYM

INATY TEREN V OKOLI
KRAJSKEHO MESTA.

URA DO MESTA

Nepattite-li mezi fanousky
pifrody a pésich vyslapti, ocenite
sté prekrasnou architekturu i moz-
osti kulturniho vyziti v mnoha
chvatnych méstech, mésteckach,
beich i vesnickach. Pri navstéve
ohoto koutu republiky byste neméli
nechat samotné krajské mésto.
Hradci Kralové kromé siroké varie-
historickych pamdtek narazite také
a ty technické. Za navstévu
0ji napt. obfi akvarium
budované roku 1998
ebo mald vodni
lektrarna ,Hucak”
pocatku 20. stoleti.
Stejné tak stoji
a to i prochazka
ranou Krkonos,
rchlabim. Diky
edalekym Herlikovi-
m a skiaredlim mésto
7iva zejména se zimni
yzatrskou sezoénou. Po naroc¢né
pési thte si odpocinete v Anenskych
slatinnych laznich v srdci Lazni
Bélohrad. A jakmile naberete ztrace-
é sily, vychutndte si vecerni pohled
a mistni barokni zamek i okolni
piirodu.

SKVOSTY HISTORICKE

ARCHITEKTURY

Zamek Hradek u Nechanic je
pozustatkem tzv. windsorské gotiky.
Stal se nejen oblibenym cilem vylet-
nikd, ale také filmait. Zdalipak jste
poznali, Ze se zde natécela pohadka
inc a Vecernice? Libit se vam bude

AJ TOHO MA TURISTUM
POUSTU CO NABIDNOUT. _.:ﬁq.-r.- ST
INERGIi NABITYM CESTO- s
ATELUM POSLOUZI STiTY
CRKONOS CI ORLICKYCH

SKUPINKAM POSTACI RO-

YLETNIC
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jisté i na Kuksu, byt jde o zcela jiny
Salek caje. Zamek a Spital zde vznikly
v 17. stoleti a dnes se mistni snazi

0 jejich obnovu.

Prehrada Les Kralovstvi sice
nepatii dobou svého vzniku do hlu-
boké historie, oviem
jisté stoji za zmin-
ku. Vystavéna
byla v letech
1910-1919

ajde

v kazdém
piipadé X
o nejskvost-
n&jsi piehradu v Ceské republice. Jeji
okoli pfimo vybizi k prochazkam,
tfeba az na nedaleké Sluc¢i kameny

u Hajemstvi.

JEN TAK SLAPNOUT
DO BOT ANEB ZEMSKY
RAJ TO NAPOHLED

Kromé znamych Adrspassko-
-teplickych skal mate moznost
e

...................................

...................................

nahlédnout na Krélovéhradecko
z vysky také pfi vyslapu na Brou-
movské stény, které tvoii vice nez
desetikilometrovy skalni hfeben.
Co by to bylo za vylet v Podkrko-
nosi, pokud bychom se nevydali
také na vrcholky naseho nejvétsiho
pohofi. Putovani za pramenem feky
Labe nebo na Snézku sice nepatti
k odpocinkovym prochazkam,
ale vysledek bude jisté stat
za to.

.  ZABAVA PRO

VELKE I MALE
CESTOVATELE

Ve Dvore Kralové nad
Labem mitizete z automobilovych
sedacek obdivovat safari nejenom
v letnich mésicich. Na trase dlouhé
6 kilometr na vés ¢eka
vice nez 600 africkych
zvitat. Zpatky do historie
vas diky pestrému pro-
gramu pro déti i dospélé I
vezme barokni zamek
v Détenicich. Pohadkové
se budete citit také v Ji¢iné
a jeho okoli. Ten nelaka
turisty pouze na zachovalé
historické centrum, ale také
na odkaz Rumcajsovy rodinky a dal-
$ich détmi oblibenych postavicek,
na které narazite tfeba v pernikové
chaloupce. V krajiné literatury ztsta-
nete i v Ratibofickém zamku a jeho
okoli. Mtizete zavzpominat na Babi¢-
ku Bozeny Némcové nebo v nedaleké
Dobrusce na F. L. Véka.
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vas dovede az do cukrarny

Do ttulné cukrarny si zvykli za-
kaznici zaskocit na vyborné kaficko
a néco sladkého k tomu. Kousek
bajecného dortu nebo tfeba malou
pracnu, ktera se rozplyva na jazyku.
V prosklené vitriné tréini droboucka
sladka umeélecka dila, kterym jejich
tviirce zasvétil zivot. Bez prehanéni.

Kulaté nebo formové hranaté pra-
linky vznikaji vétsinou povecerech

v zadni &sti cukrarny. Pojdte sledo-
vat, jak se formové pralinky rodi.

COKOLADA, JAKOU
JSTE NEVIDELI

,Pripravil jsem vam ukazku, ze
neexistuje jen ¢okolada bila, horka,
mlécna, ale také medovd, jahodova,
limetova,” ukazuje Rudolf Papir-
nik. ,Zakladem je vzdycky kvalitni
kakaové maslo, které nezlukne.
Pouzivame cokoladu, ktera je bez
privlastkd, to znamen4, Ze obsahuje
jenom cukr, vanilkovou esenci z pra-

12 Radce

Postavte se na hradecké na-
mesti, zavrete ocl a liba viuneé

U Rudolfa v jedné z postran-

nich ulicek, kde mistr cukrar Rudolf
Papirnik se svou pravou rukou Moni-
kou Vanickovou kouzli ty nejbajec¢néjsi
pralinky. Ty také po zasluze ziskaly titul
Regionalni potravina Hradeckého kraje.

MISTR RUD
V PRALI

([ ]
p : 2 R L)
vé vanilky, kakaové maslo,
o1, ®
kakaovou hmotu a kviili d
viskozité séjovy lecitin. a
Na néplné se zas pouzivaji o

zékladni ¢okolddové surovi- g
ny, kvalitni smetana a maslo,
vyzralé a déle zpracované ovo-
ce, alkohol,” dopliiuje alchymista

vycet alesponi zdkladnich ingredienct.

Mtzeme zacit ¢arovat. Misto kou-
zelnické htilky pouziva mistr Rudolf
cukrarské Spachtle, noze, vidlicky
nejriznéjsich tvard, minispiralku
ve tvaru nabéracky.

Krok prvni - rozpustit bilou ¢o-
kolddu. Neni to jen tak. Zaddna vodni
lazen, ale specidlni mikrovlnna trou-
ba. Domti si ji asi kupovat nebudete,
stoji bratru 30 tisic. ,Rozehfejeme
cokoladu, tim padem narusime
kakaové maslo a ¢okoladu vlastné
znehodnotime. Uzasnou chut a vlast-
nosti ji vratime zpatky technikou tzv.
temperovani,” popisuje cukrar.

TEMPEROVANI
JISTI MRAMOR

Temperovat se bude na mra-
morové desce. ,Na desku vylijeme
rozpusténou ¢okoladu a za pouziti
nerezoveé Spachtle ji roztirdme ze
strany na stranu, prevalujeme a sle-
dujeme jeji viskozitu. Jak se zchlazuje
a zpracovava, zpétné se tvori krys-

talky kakaového masla. Proces _
musi probéhnout rychle, aby a i
hmota neztuhla,” vysvétluje tvtrce : .Q"L
a v pravy okamzik vytemperova- o

nou ¢okoladu vraci do nadoby. ¢
,Za ptl roku uz budu u tohoto ¢
stolu sedmym rokem. Kdyz °
mate ¢okolddu denné v ruce, ®
je to vas kamaréad,” vyznava PS
se. Bila ¢okolada stéka po stérce
presné tak, jak ma.

Zacina plnéni do formy, pfipo- i
minajici tvoritko na led. Je vyrobena
v Belgii ze specialniho tvrzeného
plastu, ktery vydrzi mnohana-
sobné opakovani. , Ted' se musf °
udélat urcité kouzlo, které jsem ¢
se naucil béhem svého tova-
ry$ského putovani po svéte,”
vzbudi Rudolf nasi zvéda- °
vost. Ale neprozradi jaké. o
»Pak vlijeme vytemperova- o
nou ¢okoladu do jednotlivych @
dilkdi, rovnomérné je vyplnime.
Ted' to mam v ruce, ale kdyz jsem
zacinal, po naplnéni deseti forem
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e Dbyladilna
= ® pfipravena
~® Kk vymalova-

9 ni,” pfiznava
~ a formu shora
lehce pohladi spe-

cidlnim nozem, paletkou,

@ asklepe obsah. ,Z cokolady

e zmizi veskery vzduch, ktery by

® mohl zpiisobit zkazeni naplné.

e © DProtoZejsme cokolddu prvotfidné

) © vytemperovali, ulpi ji na sténach
formy presné tolik, kolik je tieba,

OLF . Z1JE
NKAC

zbytek vratim do nadoby.” Jak fekne,
tak udéla. Formu poté oto¢i dnem
vzhtiru a polozi na papir s pergame-
novou vrstvou. Zbyvajici ¢okolada,
ktera stece, uz ¢astecné vytvori vicko
pralinky.

CO SE SKRYVA

UVNITR? '

Forma jde spat do lednice
a mistr cukrar z ni vyjima tu,
ktera je uz zatuhla.

Bude se plnit. , Vy-
tvofili jsme jemnou
smetanovou napln
s mokka. Pouzili jsme
/  zZitnou kavu, meltu, coz

/' je chut, ktera je ceskému
| zékaznikovi velice blizka.
/' Na svété se vyrabi spousta
riiznych typt, ale napli
pivovice, to je ¢esky original.
Nezameénitelny je vajecny konak,
griotka, becherovka, fernet.” Napln
vlozi do jednorazového cukrarského
sacku a zkusené nadéli do kazdé
kosticky tolik, kolik je tfeba. Dale
ndm vypravi o naplnich: ,Lze udélat
tfeba tfivrstvé naplné, které spolu
harmonizuji. MoZnosti je spousta. Ja
si pro naplné nakladam ovoce, které
zname z ¢eskych zahradek. Méli jsme
tady mochyni, rakytnik. Délali
jsme dokonce ¢okoladu s nivou.
Ve spojeni s hotkou ¢okol4-
dou to je izasna kombinace.”
Forma putuje na 24 hodin
do lednice tzv. zavadnout.
Rudolf vytahuje jinou, kterou

...................................

...................................

pro nazornost piipravil jako polo-
tovar véera. Uvnitt ¢okolddovych
skorepinek se nachazi nugatova na-
plii. ,,Budeme vickovat. Potfebujeme
profesionalni horkovzdusnou pistoli,
kterou nahfejeme vrsek formy a le-
houcce natavime okraje bonbonti.
Nova ¢okolada tak lépe prilne.”
popisuje a rychle nalije ¢okolddu. Za-
tfese s ni, aby se vzduchové bublinky
dostaly na povrch a vicko si spravné
sedlo. Kdyby mistr Rudolf pfipravo-
val pralinky pro néjakou vyjimecnou
prilezitost, naptiklad pro vladni re-
cepci, ozdobil by je jedlym stfibrem,
jedlymi diamanty, kandovanymi
razemi ¢i fialkami v biokvalité. Vycet
moznosti je dlouhy.

NEKONECNY COKO-
LADOVY PRIBEH

Hotovo. Forma se zavickovanymi
pralinkami mifi do lednice a tvtirce
vyjima jiny polotovar. Nastava finale.
Lehky poklep a vSechny pralinky
jsou venku. , Ted jednu roztiznu
a vidite, jak je pékné kontrastni,
svétla ¢okoldda ma tmavou napln.
Ochutnejte, poznate kouzlo cerstvé
vytemperované ¢okolady s tim nej-
kvalitnéjsim berlinskym nugatem,”
laka cukrat. To se nedd popsat, to se
musi ochutnat!

Povidat by se dalo hodiny. Rudolf
Papirnik byl na zkusené v téch nej-
tradi¢néjsich pralinkovych oblastech,
zna tajemstvi kakaovych bobt z riiz-
nych plantazi svéta. Inspiraci hleda
v starych receptérich, naptiklad
z dob Rakouska-Uherska, kdy jsme
byli pralinkova velmoc. Pfitom z4-
roven vyuziva téch nejnovéjsich
poznatkd. Jednoduse feceno,
zZije pralinkami.

%w'\ondlni I?Uti‘q,,,hq
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| OCHUTNEJTE

ANUSKY |
N HA RAMPUSAKQ.

Navstéva Kralovéhra-
deckého kraje se nemusi
odehravat jen v rezii obdivo-
vatele krasnych krajinnych 4
scenérii ¢1 historickych pama- ‘
tek. Zkuste ochutnavat nejen ocima \

a vyzkousejte mistni proslavené pokrmy.

J-J-JJ-J-JJ»Juuuuuu#Hquvuuuvuuyuvvm

HANUSKY OD SEVCE HANUSE

Hanugky z Ceského raje se mtizou
sméle zaradit mezi podobné pokrmy
v jinych krajich nazyvané brambora-
Ky, sejkory, kramfleky, bandornik ¢i
vosouchy.

Pavod hanusek je nasledujici:

V dobéch, kdy se do Cech pomalu
dostavaly brambory, Zil v jedné ves-
nici na Hradecku $vec Hanus. Jednou
mu jeho Zena pti odchodu na pout
fekla, at ji néco dobrého uvaii. Ha-
nus premyslel a napadly ho pecené
bramborové placky. Nevédél ale, jak
tésto uvélet, a tak je pekl ridké. Zené
jeho placky moc chutnaly, po vesnici

RAMPUSAK

Specialita dostala jméno podle
horského ducha, vladce a ochrance
Orlickych hor. Rampusak je od-
poveédny za pocasi, je patronem
sportovct a Horské sluzby a nad
horami vladne v zimé. V 1été prebira
vladu princezna Kacenka, ktera chra-
ni pfirodu a ma blize k détem.

Recept na Pavlisovak, neboli knedlo,
zelo, fizko najdete na strankach
www.coopclub.cz

14 Radce

se recept rychle rozsifil a hanusky
byly na svété. Vyzkousejte je takeé.

» 750 g syrovyjch brambor

» Yl mléka W 2 vejce W siil
» pepi W 1 IZice majordnky

P 5-10 strouzkii cesneku

» 5-6 vrchovatijch 1Zic hladké
mouky W Skvarky

Brambory nastrouhame a ihned
zalijeme horkym mlékem. Pfidame
vejce, stl, kofeni, skvarky a podle
potieby mouku, aby vzniklo ridké
tésto. Na panev s rozehfatym sad-
lem lijeme tésto a placky smazime
dozlatova.

P 4 plitky vepfové kotlety

» 100 g vepiovijch jater

» 100 g slaniny P 100 g Zampionii
» 100 g Sunky W 1 cibule

» 2 feferonky W siil W pepi

P kecup, trochu oleje

Na panvi rozpéalime olej, pfidame
na kousky nakrdjené vepfové maso
a opékame. Postupneé pfidame nakra-
jena jatra, slaninu, Zampiony, Sunku,
na jemno pokréjenou cibuli a feferon-
ky. Ochutime soli, ke¢upem, pepfem.
Na ohni ponechame do té doby,
neZ je maso mékké. Podavame se
zeleninovou oblohou a jako ptilohu
lze pouzit ryzi, brambory, hranolky
i bramboracky. (zizi)
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Hlasuji pro soutéz

Cislo

Vase jméno a pfijment:

= coop  VYBIREJTE, HLAS

Sympatika 2011

Vézeni Ctenéfi a zékaznici,

opét se mlzZete aktivné podilet na volbé
nejsympatictéjsi a nejkrasnéjsi zameéstnankyné
sité prodejen COOP.

Hlasovat miZete od 16.11. do 31.12. 2011

témito zpusoby:

a) Pomoci hlasovaciho kuponu otisténého
pouze v COOP Radci 5/2011. Radné
wyplnény kupon odeslete na adresu DELEX,
s. 1. 0., Denisovo ndbrezi 4, 301 00 Plzen.

b) Pomoci SMS. SMS kod Vami vybrané
finalistky (SYMPATIKA mezera CISLO
SOUTEZICI) odedlete na &islo 903 33 10.
Cena SMS je 10K¢.

SMS sluZbu technicky zagjistuje Konzulta Brno, a.s., info@sms-operator.cz.
Informace také na www.coopclub.cz a www.platmobilem.cz.
Dostupné pouze v sitich Telefonica O2, T-Mobile, Vodafone.

c) ZDARMA na strankach www.coopclub.cz.
Zde si kromé hlasovani mlZete prehrét
i krdtkd prezentacni videa jednotlivych
finalistek.

HODNOTNE A ZAJIMAVE CENY ZIiSKA
TAKE PET VYLOSOVANYCH STASTLIVCU
KTERI HLASOVALI PRO VITEZKU

CTENARSKO- -ZAKAZNICKE SOUTEZE
COOP SYMPATIKA 2011,

Jména vitézek a rozhovory s nimi budou
zvetejnény v COOP Radci 1/2012, v promo
letdcich COOP Centra v dubnu 2012

a na www.coopclub.cz.

ev v/

Blizsi informace o soutézi ziskate
predevsim na internetovych strankach
www.coopclub.cz,

ale také na www.coop-tuty.cz

nebo www.coop-tip.cz.

jméno

Ulice:

Obec:

PSC:

v

Telefon:

R&dné vyplinény hlasovaci listek zadlete
nejpozdéji do 31. 12. 2011 na adresu:
DELEX, s.r.o., Denisovo ndbrezi 4, 301 00 Plzer.

SYMPATIKA 01

.
.

SMS KOD

ZUZANA
PASLEROVA

Bydlim ve Volyni, ve mést¢, ktere
je Casto nazyvano brédnou Sumavy.
Rada zde chodim na dlouhé pro-
chézky prirodou a vzdy si k tomu
pustim pekné pisnicky. Pravidelné
cvic¢im zumbu a bodystyling. Pokud
mi to ¢as dovoli, jdu na powerjégu
a fitbox. Jsem spolecenskéa a energie
mi rozhodné nechybi. Moje krédo
zni: Nemdzeme ovlivnit délku naseho
Zivota, ale mzeme mit viiv na jeho
Sitku a hloubku.

Jednota :
SD Volyne ‘

SYMPATIKA 06

=

SMS KOD

PAVLA
VESELA

Jsem rozvedend a mam dvé
deéti. 12letou dceru a 6letého syna.
Bydlim na vesnici, médm rada léto
a rdda chodim na houby. Rada jez-
dim na kole po okoli své vesnice.
Ve volnych chvilich, kterych neni
mnoho, si rdda poslechnu rockovou
a metalovou muziku, nejlépe na né-
kterém z festivall. Vzdy spoléhdm
na bozi mlyny.

Jednota — druzstvo
spotrebiteld v Kaplici

i

PETRA
LINHARTOVA

Mezi me zéliby patii pfiroda, pro-
chazky a vylety s pfételi. Ve volném
Case radda chodim do kina, hlavné
na komedie, protoze smich prodlu-
ZUje zivot a j& se sméju réda. Co vsak
nemam rada, je zima. Léto, slunicko,
relaxace u vody — to je moje. Jsem
spolecensky zalozena. Kdyz to jde,
vyrazim se sourozenci a kamarady
do restaurace, ale rada jim uvafim
i doma. Ridim se heslem: Spravné
vidime jen srdcem, co je dlleZite,
je ocim neviditelné.

Jednota
SD Volyne

p

i
DENISA
FALTOVA

Jsem vdana a mém dve déti — Klar-
ku (4 roky) a Lukése (13 let). Ve svém
volném case se réda vénuiji rodiné
a vareni rliznych dobrot. Mezi mé
velké zéliby patii prace na zahradce,

kde davam prostor své fantazii a kde |

zéroven rdda relaxuiji. Kdyz je ¢as, vy-
razim s détmi na kolo nebo na vylet
do pfirody. M&m réda lidi se smyslem
pro humor, dobré jidlo a dobrou
zabavu. Proto se také fidim heslem,
ze s Usmeévem jde vsechno lip.

Jednota
SD Nova Paka

SYMPATIKA 02

.
.

SMS KOD




SYMPATIKA 03

.
.

SMS KOD

‘1 Bydlim v malebném méstecku

Luze, kde také pracuji. Jsem vdana
a mam dospivajiciho syna Tomaése.
Rada cestuiji, jezdim na kole, plavu
a mym velkym konickem je fotogra-
fovani. Prace mé bavi, k zakaznikdm
se snazim byt mild a ve viem jim
s Usmévem vyhovét. Moje zivotni
krédo zni: Co nechces, aby druzi
Cinili tobe, necin ty jim.

Jednota
SD Hlinsko

\

‘P\
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SYMPATIKA 08

.
.

SMS KOD

fg)
PETRA
KROCOVA

Jmenuju se Petra a je mi 32 let.
Jsem vdan4, mdm syna Davida
(11 let) a dceru Sabinu (6 let).
Bydlime na vesnici, kde i pracuju
jako prodavacka v prodejné COOP.
Mezi mé konicky patfi jizda na kole
a aerobik. V rodiné se vénujeme
fotbalu, ktery hraje syn i manzel. J&
jen na konci sezény, kdyz je s détmi
zavérecnd. Mym snem je maly do-
mecek se zahréddkou a balkdnem.
Dllezitejsi ale je, aby rodina byla
zdrava.

Jednota
SD v Horovicich

~-

LIPLOVA

Jsem ve znameni Vah, které je cha-
rakteristické klidnou povahou, kterd
je pro me typicka. Pratele tvrdi, ze
kromé kladnych vlastnosti — spoleh-
livost, vlidnost a prételskost — umim
byt také velice tvrdohlavd. Mdm réda
rodinnou pohodu. Svij volny ¢as
trdvim se svymi blizkymi a prételi.
Mezi mé zéliby patii jizda na kole,
cestovani a prochazky se svym pej-
skem. Viyzndvdm zésadu: Nedélej
druhym to, co nechces, aby druzi
délali tobé.

Jednota SD
v Jindfichove Hradci

JITKA
PETEROVA

Pred 10 lety jsem se provdala
za Vaclava a mdme spolu dvé déti,
Katku a Vasika. Po materské jsem hle-
dala vhodné uplatnéni s ohledem
na zajmy, dosazené vzdélani a pra-
ci s détmi. V prodejné nedaleko
naseho domu se uvolnilo misto pro-
davacky. Jsem réda, ze jsem misto
prijala. Prdce me bavi, zdkaznici jsou
spokojen. Ve volném Case se vénuii
détem, $iti, zahradg, sportdm. Ridim
se heslem: Pomoz druhym, pom(izes
sobé.

Jednota Dvir Kralové
nad Labem, druzstvo

SYMPATIKA 09

.
+

SMS KOD

SARKA

JIROVCOVA

Bydlim ve Vacove, kde i pracuiji
v mistni prodejné. Jsem rozvedens,
mam piitele a skoro tfinactiletého

syna Adama. M&m rada

spének a zvitata. Doma chovame
zakrslého krélika a papouska. R&da
poslouchdm hudou. V Iété chodi-
me spolec¢né se synem na houby,

hrajeme badminton a

Mym nejvétsim konickem je pésto-
vani kvétin. Nemam réda konflikty,
hddky a zavist. Ridim se heslem, ze
s Usmeévem jde viechno lip.

Sympatika 2011

=

déti, prirodu,

stolni tenis.

Jednota
SD ve Vimperku

ILONA
FIALOVA

Bydlim v Jarosové n

s pritelem a tfemi syny, Honzikem,
Ondrou a Lukdsem. Mym konickem
jsou predevsim déti a také mé prace,

kterd mne naplnuje. Ve

rdda zajdu do kina, posedét s prate-

li, zabehat si s nasim p
si vyjedu na kole. Jsem

ni, spolecenska a pratelskd. Nemam
rdda nudu a fales. Pratelé o mné tvrdli,
Ze nezkazim z&dnou srandu. Tvrdim,
Ze s Usmeévem jde vsechno lip.

SYMPATIKA 10

.
S

SMS KOD

ad Nezérkou ‘

volném case

ejskem nebo
komunikativ-

Jednota SD =
v Jindfichove Hradci



V (islech a paragrafech zakonikii
aby se ¢ert vyznal. KdyZ se k tomu

pfipoditaji jesté neustalé zmé-

ny a matouci informace médii

Kdo nevymeni,
nepojede

Zasadnim zlomem,
ktery novela silni¢niho
zékona k 1. srpnu 2011 pfinesla,
je povinnost pouzivat zimni pne-
umatiky v obdobi od 1. listopadu
do 31. bfezna. Tato povinnost dle
zékona plati, pokud se na pozemni
komunikaci nachazi souvisla vrstva
snéhu, led nebo ndmraza, nebo l1ze
vzhledem k povétrnostnim pod-
minkam tyto aspekty pfedpokladat.
Zimni pneumatiky musi mit u auto-
mobild do 3,5 tuny hloubku dezénu
hlavnich dezénovych drazek nebo
zatezli nejméné 4 mm. Toto pravidlo
neplati pro rezervu.

Vesta v aute
nestaci

Novela také
upravuje povinnost
noseni vystrazné
vesty. Reflexni ob-
le¢ek musi mit Fidi¢
na sobé&, nachazi-li
se mimo vozidlo
na pozemni komu-
nikaci mimo obec
v souvislosti s nou-
zovym stanim. Tato
povinnost se netyka
fidi¢t motocyklu,
mopedu a nemoto-
rového vozidla.
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fidicskeho
prukazu
Kk psychologovi

Pokud piijdete o fidi¢ské oprav-
néni, budete se muset pfi zadosti
o jeho opétovné vydani podrobit do-
pravné psychologickému vysetteni,
které si budete muset také zaplatit.

Automaticka
pievodovka

Novela silni¢niho zakona mysli
i na zadatele o fidi¢ské opravnéni,
ktefi absolvovali prakticky vycvik

Pro znovuziskani

i chytrych znamych, jednomu
jde hlava kolem. COOP Radce
vSak patral a zkou-
mal, aby vam
pfinesl zarucené
informace, diky
kterym ui na svych
cestach v zakonech
nezabloudite a ne-
ztratite cenné body
ani finance.

a zkousku na vozidle s automatic-
kou prevodovkou. Témto zadateldm
bude vystaven fidi¢sky pritkaz pou-
ze pro jizdu vozidly s timto typem
prevodovky.

Kde an[ Zvykacka
nepomuie

Ridi¢ se dle zakona dopousti
trestného ¢inu, pokud #idi vozidlo:
1. bezprosttedné po poziti alkoho-
lického népoje nebo v takové dobé
po poziti alkoholického napoje,
po kterou je jesté pod jeho vlivem,
je-li zjistény jakykoliv obsah alkoholu
v krvi fidice;

2. bezprosttedné po uziti jiné na-
vykové latky, nebo v takové dobé
po jejim uziti,

po kterou je jesté
pod jejim vlivem.

Body
v bodech

Zasadni zména
prichézi ve zruseni
vSech jednobodo-
vych trest(i a naopak
zprisnéni ostatnich
prestupki. Celkovy
pocet bodovanych
pfestupkd se zuzil
na 27 (vSechny do-
stupné na oficidlnich
strankach Minister-
stva dopravy CR).

-drei-



Prestupek ooy

Rizeni vozidla bezprostfedné po poZiti alkoholu; je-li zjistény
obsah alkoholu u fidi¢e vy$si nez 0,3 promile, nebo fizeni

po uziti jiné navykové latky.

Zptisobeni dopravni nehody porusenim povinnosti fidice, 7
pfti které doslo k usmrceni nebo k tézké Gjmé na zdravi jiné osoby.
Nezastaveni vozidla ti¢astnika dopravni nehody nebo nedovolené
opusténi mista dopravni nehody nebo nevraceni se na misto
dopravni nehody po poskytnuti nebo pfivolani pomoci.

Vjizdéni na zelezni¢ni prejezd v piipadech, ve kterych je to zakazano.
Predjizdéni vozidla v pfipadech, ve kterych je to zdkonem zakazano.

Rizeni motorového vozidla fidi¢em, kterému byl zadrzen
fidi¢sky prikaz.

O wmy my my

N

Prekroceni nejvyssi dovolené rychlosti stanovené zdkonem nebo
dopravni znackou o 40 km/h a vice v obci nebo 0 50 km/h a vice
mimo obec.

wn

Ohrozeni chodce na pfechodu a neumoznéni neruseného

a bezpecného pfejiti vozovky.

Nedéani pfednosti v jizdé v pfipadech, ve kterych je fidi¢ povinen
prednost v jizdé dat.

Poruseni povinnosti pouzit détskou autosedacku nebo bezpecnostni
pas pii prepravé déti.

Poruseni povinnosti byt za jizdy pfipoutan bezpe¢nostnim pasem

Dokdy si musite vyménit fidicsky
nebo uzit ochrannou pftilbu.

priikaz a jak svého plechového
milacka pfipravit na zimu, naleznete
na strankdch www.coopclub.cz.

Drzeni telefonniho piistroje nebo jiného hovorového nebo zaznamo-
vého zafizeni v ruce nebo jinym zpiisobem pfi fizeni vozidla.

N W A A
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Kukuri¢na ¢i pSenicna placka ptivodem ze
Spanélska dobyla svét a ziskala si své
obdivovatele také v ¢eské kotliné.
Existuji snad stovky receptt,
kterymi tento kulaty zazrak
muzete vylepSit ke své
spokojenosti. K ohrom-
¥ nym plusim patyi jeji
jedinecna chut, praktic-
ke balen i rychla
g pro vas jeji nazev zni
prilis cizokrajné, neboj-

rlprava Rostouci
te se a pojdte ochutnat.

trend této lahud-
© ky se jisté jen tak
nezastav1 Pokud

Historie
Nazev tortilla je odvozen
od $panélského slova ,torta”, coz
neznamena nic jiného nez kulaty ko-
la¢. Prestoze se vétsina konzumentt
domniva, Ze jde o mexicky vynalez,
neni to tak tuplné pravda. Za ocedn
se totiz dostala az spolu se Spanél-
skymi kolonizatory. Abychom vsak
veskerou slavu nevkladali na bedra
Spanéltim, je nutno zminit, ze prvni
znamky o pokrmu podobném tortille
se objevuji uz u Aztéka vice nez
10 000 let pt. n. 1.

,.h..“a\

kraj- o
pyste se vyznali v cizo .
* fr\n[\éh nazvech na tuzemskych ¢

ili jsme ¢
. 1delmcc1ch pnpra\n N
. pro vas strucny prehled ne]k .
: ¢astéjsiho zpracovam place .

L
"

Tacos: tortilla pouzita jako sendvic.
Mexican breakfast: tortilla

Nachos: chipsy vytvotrené z ku-
kufi¢né placky, podavaji se se
syrovou nebo raj¢atovou omac-
kou.

Enchiladas: napli je zarolovana
v tortille, nasledné je pfelita pali-
vou omackou a zapecena v troubé.

Chilaquiles: tenké smazené
prouzky tortilly zalité omackou
a zapecené v troubé.

Quesadillas: naplnéna a slozend
tortilla, ktera se nasledné osmazi.
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oblozend smazenymi vejci, rajca-

ty, sekanymi paprickami a platky
avokada.

Tortilla de patatas: sina _
vajecna omeleta s brambory sma-
Zena v olivovém oleji, typicka pro
Spanglsko.

Burrito: tortilla z pseni¢né mou-
ky slozena do wrapu a ogrilovana
nebo ohfata na pare, v Mexiku se
tradi¢né plni fazolemi, v USA se
pfi volbé naplné meze nekladou.




Co cloveék,
to tortilla

Piestoze v Cesku si vétina strav-
nikd pod pojmem tortilla pfedstavi
rolovany ,wrap” plnény zeleninou, :
masem a piipadné dal$imi ingredien- a "
cemi, variant existuje oo e ® ® ® ® . °:J'
nepfeberné mnozstvi. e v I %13 3 :
Tortilly se roluji, kréji, : Ve dell ] Ste' Ze_
smazi, zapékajiaplni 4 p vyroba tOTtlu’]e Ti\(e] 3
v&im moznym. Zatimco i rostoucl s€ to
v Mexiku a jihoame-
rickych kuchynich jsou
lidé vérni pivodnim
recepturdm, v Sever-
ni Americe vymysleji
domécnosti i restaura-
ce vielijaké netradi¢ni
recepty. Nezfidka tak °h
muzete ochutnat tor- °
tillu plnénou pérky, °e
jablky a skoftici nebo t¥eba burdko-
vym maslem. Vratime-li se oviem
ke klasickym néplnim, nemazeme
nezminit kufeci a vepfové maso,
raj¢ata, kukufici, ¢erstvy salat, syr,
tzatziky a ostrou salsu. -drei-

proamysly;

e (tortillové polévce);

° Vé.ii P

Dressin

o ——
A
-

Hodicka Vysocina 1967

je drzitelem prestizniho ocenéni Regiondalni potravina

kém pekarenském

. . o Vv 0-
e » v Mexiku si muzete po°,
. :hutnat na ,tortilla soup

4 vz . vté
. y&téi burrito na svet
g odle Guinessovy k'n?l-
y rekordl 5,79944 tuny:

Domaci tortilly

(zhruba 12 sttedné velkych placek)
» 4 a 1/2 hrnecku polohrubé mouky
» 2 IZicky prdSku do peciva

» 2 1Zicky soli » 6 I1Zic mdsla

» 1 Sdlek teplé vody

Suroviny smichdme a dobte propra-
cujeme. Vytvofime z nich 12 kuli¢ek
a nechame asi 10 minut odpocinout.
Pak vyvalime placky, které peceme
nasucho na litinové panvi z obou
stran, dokud se na nich nevytvoii
hnédé skvrnky. Poddvame je jesté
teplé nebo ohtaté na pare.

Néplﬁ » 5009 kufecich Fizkt
» 2 [Zicky séjové omdclky » 1 IZice
olivového oleje » 1 IZicka chilli
» 1 [Zi¢ka grilovaciho koteni » 100 ml
bilého vina » sul » mlety cerny pepr
Maso smichame s marinddou z kofeni, s6jové
omacky a oleje, zprudka orestujeme a zalijeme
bilym vinem. Dusime 15 minut, dochutime soli
a peprem.

g » 200g majonézy » 1 lZice keCupu » 2 IZicky grilovaciho kote-
ni » 2 1Zicky sladké papriky » 1 1Zi¢ka chilli

Pfisady smichdme a nechame alespon 10 minut odleZet.
Tortilly pInime natrhanym ledovym saldtem, ptilenymi cherry rajéaty,

kureci ndplni a dressingem. Zabalime a poddvdme jesté teplé.
INZERCE

VYSOCINA
HODICE

?&g‘\a ndini nutrq%q

4raj vysocin®




»Neisseria meningitidis,
jak se mikrob jmenu-
je, miiZe mit jednak
netypovatelné kmeny,
které mohou
zpiisobit zdnét
nosohltanu a nic
finého a inva-
zivni onemocnéni se nerozvine.
Jeho jiné kimeny nebo sérotypy
vsak zpiisobuji zdvainé onemoc-
néni od zdnétu mozkovyjch blan
az po sepsi, kterd miiZe skoncit
i timrtim,” varuje MUDr. Jana
Taborska, Ph.D.

|I: ca)zvoyr razku
Meningokokové infekce zac¢ina
dost ¢asto jako béznd chtipka, ale ve-
lice rychle dochazi k rozvoji dalsich
ptiznaka. ,,Jednd se o vysoké
horecky, bolesti hlavy, zvrace-
ni, nékdy i priijem, a to béhem
nékolika malo hodin. Hlavnim
znakem pak jsou petechie, drobné
fialové modrinky, které se objevuji
zejména na hibetech rukou nebo
na ndrtech nohou. Vijsev je nékdy
mohutnij, pokryvd i oblicej a trup,
ale vétsinou zacind na konceti-
ndch,” popisuje lékarka. I kdyz nélez
jesté nemusi byt objektivné prilis
vyrazny, pacient se citi velmi Spatné.
Pokud bychom mu zméfili tlak, ma
ho téméf neméfitelny, jeho srdecni
akce je velmi vysoka. MtiZe se stat,
Ze misto vysoké horecky ma naopak
teplotu pod normaélem. ,, P#i vijsevu
petechii je nutné okamZzité zavolat
lékate a pacienta ptevézt na JIP nebo
na ARO, kde se o néj dil posta-
raji,” zdtraziuje Jana Téborska.
Lécba spociva v podavani antibiotik
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a dalsich preparatd, které pfizni-
vé ovliviiuji systémové zanétlivé
zmény, krevni obéh, srazlivost krve
i otok mozku.

Zameéna
s chripkou

Meningokokové infekce se mohou
ve zvySené mife objevit v obdobi
vyskytu chfipkovych onemocnéni,
tedy v zimnich mésicich. ,, Prdvé
chiipkovy virus ptipravi dijchaci ces-

ty k tomu, aby do nich
meningokok mohl sndze
proniknout. Zdaludnost
je v tom, Ze zacdtek menin-
gokokové infekce
miiZe byt s chiip-
kou zameénén.”

V Ceske
republice se
vyskytuje
zhruba 90 pfi-

padt onemocnéni

meningokokovou

infekci za rok. ,, Septic-

kd onemocnéni maji

timrtnost vysokou, az
25%, u zdnétu mozko-
vijch blan je pétiprocentni. Je to vZdy
onemocnéni, které ohroZuje Zivot. Je
nutné ho co nejdiive diagnostikovat
a okamziteé lécit,” opakuje
lékatka své varovani.

Ockovani,

Prevenci pfedstavuje
ockovani. U malych déti
se nejcastéji vyskytuje
séroskupina B meningo-

e kokf, ale vakcina proti ni byla
. améti bojuje s "€ po létech vyzkumu vyrobena
Lidstvo od nepst imin oceMl: 57 nyni a v nasi republice bude
ﬁznéj‘éim'l '“\fe"‘.‘“f Kkce patfi meZ!  snad zaregistrovand piisti rok.
ras okokove mie poru in ,,Ve véku 11 let se pak dopo-
N\e"’““g e.z",ain" Siv ‘.’ u déti, rucuje vakcina, ve které jsou
vubef- n ‘.ka'stvi, ato la‘f tie obsazeny 4 typy, jez se u nds
fekeniho :ceyych.) jich vyskyt) ve zvySené mife objevily v po-
tak m\ad"s‘::‘{'d j raného "e‘:‘d slednich letech, A, C a u nds
ejvyssio akvo ponékud vyjimecné typy W
: '\’Il\é‘a'i e)d : ‘:::9p\et. Mohou a Y. Tuto vakcinu oceni i ti,
bi pubertys 0d15¢ utiu éloveka kte#i hodlaji cestovat.”

B 'imeé“é r m? na osla Ockovéni je za thradu,
se \ZVl Ku, pok dje 'zr ¢ infekdi.  protoje fada rodicti pro své
jiného Vet vyst této! v essses détineplanuje. Navic
peny ne )e ....-,...o-"" ne vsechny typy jsou

ve vakciné obsazeny.
MUDr. Jana Téaborska
povazuje za nezbytné,

aby byl jedinec s vyrazkou a horec¢-
kou vySetfen tfeba i vicekrat, a i kdyz
se u néj meningokok nakonec nepro-
kaze, je takovy postup vzdy lepsi nez
ztratit jediného nemocného. , Rodice
by méli déti, i ty dospivajici, pokud
maji vysokou teplotu, sledovat také
v noci. A jakmile se objevi popsand
vyrdzka nebo je celkovyj stav téz-
ki, ihned alarmovat lékave. Rychld
reakce miiZe nemocnému opravdu
zachrdnit Zivot.” -kot-



Tip pro Vés nékup: Flregillny
Eliche i

i e BUCATINI ALL’ AMATRICIANA \!i

i ) Makarony amatriciana 3

Ingredience pro 4 asoby:

« 400 g téstovin RISCOSSA {Bucatini)

+ 400 g sekanych nebo loupanych rajcat (1 konzerva)
« 2 |Zice extra panenského olivového oleje

+ 300 g slaniny (guanciale)

.+ 2dlbilého vina

+ 150 g owgiho syra {(Pecorino romano)

+ pept

&
Vpdnvi ha oleji osmaZime slaninu nakrdjenou na veétsi
kousky, zalijeme wvinem, pfiddme rajcata a podusime.
Smés promichdme s uvafenymi téstovinami, opepfime a
smichame s trochou syra. Zbytek nastrouhaného syra ne-
chame na ozdobu pfi servirovani.

Tagliatelle
-

"i‘-l e

A

RISCOSSA

Dobrou chut’!

fﬂﬂ 0 b Tyto a dalsi formaty téstovin RISCOSSA najdete
WWW.Cano.cz ve vybranych prodejnach COOP.

Kyselina listovda - ve vodé rozpustny vitamin B
zodpovédny za bunécnou obnovu a rist bunek. Hraje
klicovou roli v boji proti infarktu a mozkové mrtvici.

www.ak-folsaeure.de 5\\\3 & Gesund!

f
/
f

VINIUM"
Yethoe Suvtoodce’

STALA KVALITA, NOVY DESIGN.

VINIUM A.S., HLAVNI 666, 691 06 VELKE PAVLOVICE, CR

;ﬁ{'% TEL: +420 519 403 111, FAX: +420 519 428 670

VINIUM@VINIUM.CZ, WWW.VINIUM.CZ
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Ackoliv zima je ¢asem zimnich radovanek, je tieba
myslet také na to, Ze lidské télo neni uzpiisobeno
pro dlouhodoby pobyt v chladném prostiedi.

K podchlazeni organismu mtize
dojit velmi rychle i pfi teplotach
lehce pod nulou, pfi silném vétru je
toto riziko nékolikandsobné vyssi. Je
proto na misté obléct vice vrstev tep-
lého obleceni. ZvySenou pozornost
je tfeba vénovat ochrané perifernich
casti téla (prstim, usnim boltciim,
nosu a tvarim), které jsou pred
pusobenim vnéjsiho prostredi htife
chréanény. I obycejna ¢epice zna¢né
snizi ubytek tepla z organismu, teplé
rukavice ochrani zase prsty pred
prokfehnutim.

Na nedostate¢né kryté ¢asti
téla, zejména v oblasti hlavy, je
dobré pouzit ochranny krém, ktery
pokozce poskytuje vyzivu a v kom-
binaci s ochrannym faktorem ji
chrani i pfed UV zafenim, hrozicim
v horskych oblastech. Zvysenou po-
zornost si zasluhuje ¢asto opomijena
ochrana rtd. V souvislosti s ptiso-
benim sluneéniho zéafeni je vhodné
pfipomenout potiebu ochrany oci
vhodnym typem bryli s UV filtrem.

Rizikove faktory

Pravdépodobné nejvétsi riziko
pusobeni mrazu predstavuje vznik
omrzlin. Ty jsou charakterizovany
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jako mistni poskozeni tkané zptisobe-
né chladem pfi teplotach pod bodem
mrazu. Pfi silném vétru maze k to-
muto poskozeni dojit i pfi teplotach
pohybujicich se okolo nuly. Vznikem
omrzlin jsou nejvice ohrozeny peri-
ferni ¢asti téla, které se neprokrvuji

v takové mife jako centralni oblasti

a jejichz teplota klesa v chladu pod-
statné rychleji.

Mira rizika vzniku omrzlin je
individuélni. Zvysené ohroZzeni se
tyka lidi s onemocnénim cévniho
systému, které snizuje prokrvo-
vaci schopnosti organismu, lidi
s cukrovkou a dal$imi choroba-

mi projevujicimi se poruchou
metabolismu tukt. Déle jedinct

s nedostate¢nym pffjmem potravy
a tekutin, déti, starych lidi, téhot-
nych zen, kurakt a lidi nadmérné
konzumujicich alkohol.

Co delat

Dojde-li ke vzniku omrzlin, je
zapotiebi ihned v terénu poskytnout
prvni pomoc. Nejdtlezitéjsi je zabra-
nit dal$imu ochlazovani postizeného
mista. Pokud je k dispozici nahrad-
ni obleceni, vyménit promocené
¢asti za suché. Doporucuje se aktivni

pohyb koncetinami a masaz okoli
postizené tkané bez kontaktu s vlast-
ni omrzlinou. Rozsifenou praktikou,
ktera vSak rozhodné neni na misté, je
tfeni postizené oblasti snéhem.

Po transportu na teplé misto je
mozno podat postizenému horké
oslazené napoje. Doporucuje se tepla
lazen, teplota vody se musi pohybo-
vat v rozmezi 35 az maximalné 42 °C.
V lazni je tfeba pohybovat omrzlou
¢asti téla, dokud se neprojevi opé-
tovné zéervenani pokozky a bolest
provézejici obnoveni krevniho
obéhu. Po osuseni postizené misto

sterilné pfekryjeme

vatovym obvazem.

Pokud se objevi
O stupnich omrzlin si piectéte

puchyte, musi se
chrénit pfed protr-
na strankdch www.coopclub.cz.

zenim.

Pfi omrzlinach
vidy plati: co
nejdfive vyhle-
dat odbornou
pomot.

Filip Kopecky




MALINoVA PoHADKA NAMOKNIKDV SEN

SKoKi(oVE PoVZBUZENS SLADKE PoLfBENT




Potiebujete (2 porce):

+ 250 ml vody

*50ml rumu

+ 59 Cerstvého zdzvoru

«40g (8-10 kdvovych Izicek) Granka

Déame vafit vodu, mezitim nastrouhame
na jemném struhadle Cerstvy zazvor

do dvou hrni¢kd. Pfidame rum

a Granko, zalijeme vafici vodou, promichdme
aihned podavame.

Muzeme podavat s platkem pomerance.

Tip - platek pomerance

i s klirou kratce povaiime

v cukrovém sirupu, az zacne
cukr karamelizovat.

SLADKE PoLfBENT

Potiebujete (2 porce):

+ 250 g mékkého tvarohu
+ 509 détskych piskotd,

« Granko na obalovdni
+20g vanilinového cukru,
« 15 papirovych kosicki

Tvaroh rozmichdme v mise s vanilinovym

cukrem. Détské piskoty rozkrdjime nebo rozldmeme na
drobné kousky (nesmi se rozdrobit), pfidame k tvarohu

a lehce promichame. Smés nechdme asi 30 minut odpoci-
nout. Jakmile do sebe piskoty natdhnou vlhkost z tvarohu,
muZzeme tvarovat ze smési kulicky, které obalujeme

v Granku.

Tip 1 - susené merunky spafime vafici vodou
a nakrajime je na mensi kousky,

které zabalime do tvarohovo-piskotové
smési a obalime v Granku.

Tip 2 - rumové pralinky opatrné zabalime
do tvarohovo-piskotové smési a obalime v Granku.

Potiebujete (2 porce):

+300ml mléka
+80g malin
*40g (8-10 kdvovych Izicek) Granka

Mléko pfivedeme k varu,
odstavime a pfimichame Granko.
Do $4lkd ddme maliny a zalijeme teplymi Grankem.

Maliny by nemély byt rozbité, aby chutovy efekt vznikl
az v Ustech po skousnuti.

Tip 1 - misto malin mizeme pouzit

banany.

Tip 2 - jesté lepsi chut ziskame, kdyz
mléko chvilku povafime s kouskem
vanilkového lusku.

Potiebujete (2 porce):

+300ml vody
+4g (1 kdvovd IZicka) Nescafé
« skorice
« Cerstvé jemné drceny pepr
(s koupenym mletym pepiem
v sdcku nedosdhneme
poZadovaného efektu)
*40g (8-10 kdvovych IZicek) Granka
« na ozdobeni chilli papricka a skoricovy lusk

Do hrni¢ku nasypeme Granko a Nescafé, zalijeme horkou
vodou, pfiddme mletou skofici a Cerstvé nadrceny pepf
a promichame.

Tip — Mletou skofici a pepi promichame
s kokosovym mlékem a pfidame
do horkého ¢okoladového népoje.
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Na pultech nasich obchodu éi na farmarskyeh trzich
se stale éastéji muzZete setkat s mangoldem. Presto

existuje velka skupina lidi, ktera o této zeleniné ni-

kdy neslySela.

Mangold, tento sttedomotsky
ptibuzny fepy cukrovky, se podoba
$pendtu ¢i ¢inskému zeli. Na rozdil
od $penatu vsak neobsahuje tolik

vy

kyseliny stavelové, proto je zdravéjsi.

Mangold je zdrojem vitamini A, B,
C, E. Z minerélnich latek jsou v ném
obsazeny véapnik, draslik, hor¢ik,
Zelezo a fosfor. Navic v ném najdeme
také betain, ktery aktivuje ¢innost
jater, brani jejich tukové degenera-
ci a pomdha proti kornaténi tepen.
Mangold je nizkokaloricky, proto

jej oceni i lidé drzici dietu. Pozor si
musime déat jen na lehce projimavé
uc¢inky mangoldu.

v

MANGOLD
V KUCHYNI

Rozlisujeme dva zékladni dru-
hy mangoldu. Rapikaty a listovy.
Listovy je syté zeleny a snadno
zaménitelny se penatem. Rapikaty
ma Cisté bilé, svétle zelené, nazloutlé,
cervené ¢i nafialovélé fapiky a svétle
nebo tmavé zelené listy.

Mladé listy se hodi do salatii.
Starsi listy radéji upravujeme tepel-
né&, protoze maji mirné sviravou
chut. Listy pouzivdme podobné jako
Spenat, fapiky jako chiest. Mangold
muzZeme zapékat i dusit.

KURECI NUDLICKY ZAPEKANE

S MANGOLDEM

P 500 g kuiecich prsou
P 2 strouzky éesneku >
p 150¢g strouhaného §yra '

p sal P pept P 3 lzice oleje

7 mangoldu oddélime fapiky od list

Do osolené vrouci vody vlozime po
dame listy. Spoletné Vaﬁnvne 3 minu
nakrajime na mésicky, kurvea prs
orestujeme, osolime, opept
mangold a prolisovany cesne
maso. Zapékaci mis

nu se syrem, dochutime soli, peprem, mus
Peteme asi 25 minut v tro

zéklad prelijeme.

p 1kg mangoldu
p 250¢g zakysané smetany
muskatovy orisek )

p tuk na vymazani formy

ty. Scedime a nechame
a na nudli¢ky. Na oleji maso zprudka
ime a ddme na talif. D
k. Podusime, osolime,
ku vymazeme a naplnime smési.

P 1 cibule

{1 a vée nakrajime na prouzkyv.'
kréjené fapiky a po 3 minutach pii-

okapat. Cibuli

o vypeku dame cibuli/,
opepfime a vmichame
Promichame smeta-
gkatovym ofiskem a piipraveny
ubé piedehfaté na 200 °C.

INZERCE

www.vestzlin.cz
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Tohle svétové proslulé koteni

patfi k nejstarsim druhtim dochu-
covadel vtibec. Je zminéna v Bibli

3%

a stafi Egyptané ji pouzivali nejenom
v gastronomii a medicing, ale také
jako balzamovaci prostfedek. Jedna
se o su$enou kuru skoficovniku,
bud’ ¢inského, nebo ceylonského.
Ceylonska skofice je o néco sladsi,
kvalitnéjsi a v tuzemskych obcho-
dech ji ¢asto neobjevite. Skofice neni
pouze jedine¢nym dochucovadlem,
ale pfinasi mnoho pro zdravi naseho
téla. Podle nejnoveéjsich prizkuma
upravuje krevni tlak, podporuje
chut k jidlu a zlepsuje traveni. Ma
antibakteridlni ac¢inky a zlepsuje
metabolismus cukrti a tuka.

Jirebicek

Tvarové i chutové zajimavé
koreni je usuSenym kvétem stromu
hiebickovce vonného. Na ceském

28 coop Radee
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trhu se objevuje nejcastéji hiebicek
z Madagaskaru ¢i Zanzibaru. Skla-
duje se vétsinou cely, protoze v mleté
podobé rychle ztraci chut i vini. Své
misto si hiebicek nasel také v 1ékat-

stvi. Ma dezinfek¢ni t¢inky a plisobi
jako mistni anestetikum. Kdo z vas
uz jej nevyzkousel na vlastni zub -
tedy ten bolavy. V aromaterapii
se jeho tinktura vyuziva pro lé¢bu
hornich i dolnich cest dychacich.
Opravnéné se mu také pripisuji
afrodisiakalni G¢inky. S Vanoci je
htebicek spojen nejen chuti a vini,
ale také svymi dekora¢nimi aspéchy.
s

Tato bylina patii do stejné sku-
piny jako fenykl, koriandr ¢i kmin.
V Ceské republice se anyz netési
takové oblibé jako ve vychodnich
zemich. I pfesto zde ma své mis-
to nejenom pii peceni vano¢niho
cukrovi, ale skvéle doplni také chut
hub, zavatené zeleniny ¢i ovoce.
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V indické a ¢inské kuchyni se vyuzi-
véa k ochuceni masovych smési. Pro
nas je nejznaméjsi vyuziti pfi peceni
sladkého peciva, zejména susenek.
Typické je jeho vyuziti ve farmacii

a piipravé bylinnych likérd. Z jeho
lé¢ivych G¢ink nesmime opomenout
protikiecovy tcinek. Pasobi pfiznivé
proti kasli i jako podptrny prostte-
dek pro traveni.

Vonavda hvézdicka je plodem
magnoliového stromu pochéazejiciho
z Asie. Chutoveé se mtiZze zamério-

e

vat s anyzem, jeho aroma je v8ak

podstatné intenzivnéjsi a palcivéjs,
chut sladsi. V tuzemské kuchyni se



vyuziva pii peceni perniku, pfipravé
sladkych oméacek a kompott. Ve své
domoviné si nasel pevné misto pii
ptipravé pokrmt z ryb a driibeziho
masa. Skvéle si rozumi se s6jovou
oméckou. Badyan ma jedine¢né aéin-
ky na nervovou soustavu. Uklidriuje
a na nékoho mize mit dokonce ma-
latné Gcinky. Pozitivné také plisobi
pfi travicich obtizich.

Vanilta

Malokdo by hadal, ze toto obli-
bené koteni pochazi az z dalekého
Mexika. Jedna se o tobolky exotické
orchideje, které se sklizi jesté pred
dozranim, susi se a fermentuji.

V tuzemskych obchodech se ¢asto
setkate s tzv. syntetickou vanilkou
a vyrobky z ni. Oproti pravé vanilce
je jeji chut ostfejsi a neprirozena.

V kuchyni se vanilka standardné
vyuziva pii pripraveé sladkych jidel
a dezerti. Malokdo vi, Ze ma své
pevné misto i v pfipravé sladkych
népojl, mj. celosvétoveé oblibenych
coca-col. Vanilce otevrel dvefe také
kosmeticky priimysl, zejména pak
vyroba parfémt. Uz odpraddvna se
pak této rostliné pfipisuji afrodisia-
kalni Gcinky.

Tardamenm

V nasich kuchynich se karda-
mom jako samostatné kofeni pfili§
¢asto nevyskytuje, ¢astéji je soucasti
smeési koreni. Jedna se o semena kefe
pochézejiciho z tropickych pralesi

Indie, Sri Lanky a asijskych oblasti.
Podle zptisobu zpracovani se mtize-
me setkat s kardamomem bélenym
a nebélenym. Samotna semena maji

INZERCE

UZ JE VAM TEPLO?

JEDINECNA PRAZSKA VODKA UMI ZAHRAT 1 JINAK...
SPOJTE VODKU Z NEJLEPSI CESKE PSENICE

A DOKONALE CISTE VODY, JEJI JEMNOU VUNI s
A LAHODNOU CHUT, S DALSIMI INGREDIENCEMI

— A NA SVETE JE NEOBVYKLY HORKY NAPOJ DO

CHLADNYCH ZIMNICH MESICU!

,TEPLY STRUDL*
4 CL PRAZSKE VODKY - 1,5 DCL. JABLECNEHO
DZUSU - CELA NEBO MLETA SKORICE -
ROZINKY. OHREJTE VSECHNY INGREDIENCE
A DOPLNTE SKORICI!

...................................

...................................

kafrovou viini a palé¢ivou chut. Za-
timco u nds se pouziva vyhradné pti
vyrobé sladkého peciva, ve vychod-
nich zemich je kardamom vyuzivan
pti piipravé caje a kavy.

0 000000000000

Tiakacve

VvV

s Kardariemen
® 250 g tuku © 100 g cukru
® 250 g solamylu ® 75 g hladké
mouky © 30 g kakaa ® 1 vanilkovy
cukr 1 IZicka kardamomu
e liskové ofisky na ozdobu

Ze vsech surovin zpracujeme
vlaéné tésto, vytvarujeme z néj
valecky o praméru 3 cm. Nechame
v lednicce odpocinout, pak krajime
na 1 cm silné platky. Doprostfed
kazdého vmackneme liskovy ofisek.
Pe¢eme pfti 175 °C asi 15 minut. Ho-
tové ocukrujeme.
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Ceskobudéjovicka firma ESSA ) )
... (dokonceni naleznete v tajen- L AR O K Y U T CH VDAV ACOITC
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OSMISMERKA - LEGENDA: Anka, aorta, aplikace, arest, autostrdda, barometr, Bavor, clona, ¢ekarna,
ert, divan, dobrodruh, Erna, hora, ch¥ipka, indian, intervence, kalich, komodita, koral, kiepelka, metro,
Nobel, odza, obrna, obyvatelstvo, opozice, pacient, pani, pila, pohlednice, pomsta, prase, prosinec, pro-

2 stéradlo, provokace, ptivod, révovi, rosti, sardinka, secese, slast, souhra, spekulant, spojivka, stres, talit,
._-——___--—' termit, tkanina, tramp, tdra, vétrovka, vinik, vodka, zafi
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Spravné znéni tajenek z této stranky od vas budeme ocekévat do 31. prosince 2011 na adrese Delex, s. r. 0., Denisovo nabiezi 4,

301 00 Plzeri. Redeni mtizete zasilat i na e-mailovou adresu coopclub@coopclub.cz, kde do pfedmétu zpravy uved'te , COOP Réadce -
kiizovka”. Jména deseti vylosovanych vyherci, ktefi obdrzi darkovy balicek od spole¢nosti ESSA, budou zvefejnéna na adrese
www.coopclub.cz v sekci soutéZe a v ptistim ¢isle COOP Radce. Spravné znéni tajenek z minulého &isla zni: ,Sunka Krasno”

a ,znackou kvality Klasa”. Vyherci jsou: Véra Zugarkova, Hrusky; Jifi Heller, ml., Kralav Dvtr; Mariusz Putzlacher, Cesky Tésin;
Josef Tlach, Prasklice; Kvéta Stranska, Kladno 4; Ivana Hruba, Sedl¢any; Petra Voglova, Strazisko; Marie Urbanova, Damnikov;
Petr Havelka, Tynec nad Sazavou; Jaroslava Svancarova, Doksy u Kladna

3() coop Radce



VYHRALI JSTE SKUTR
NEBO DALSICH 100 CEN?

e =
nasich internetovych strankach
\‘ www.coopclub.cz zahrat
‘ pexeso. A to ne ledajaké. Hrace,
kterym se podatilo spravné otodit
véechny karticky v nejrychlejsim Case,
Cekala totiz vyhra.

Tim opravdu nejrychlejsim se stal sym-
paticky Ctyfiadvacetilety Antonin Honzik
7 Dobrise. Za svij vykon od nés pievzal
jako 1. cenu motorovy skutr v hodnoté
35 tisic K. Z whry mél pochopitelné
velkou radost. Jak ndm priznal pfi pre-
davani wyhry, nase pexeso hrél kazdy
fiinovy vecer (a nékdy i odpoledne),

a to minimalné 50krat denné.

Dalsich 100 hracl s nejrychlejsimi ¢asy se mize tésit na exkluzivni ¢asopis KULT!, ktery
jim zasleme v priibéhu listopadu na jejich adresu. Jména (resp. uvedené prezdivky)
téchto hréél jsou: bassman, Bramborka, monika sex|, Jojo, Mimi, simulisek, buloasur, kuchta,
Grohin, Lida, Bobo, Mimi, marus, Bardy, LuckaS, Amitka, LenkaNat, Sindy, veedee, Darwin, janapa,
jindulak, jajda69, Alunka, Nikus, boxerka, Janas, terezek, Lumierre, badita, Parez5, alik, stefy, moni
seklova, zdenka, Duffman, jezek-jezecek, bobinek, chiara, bokul, hany, sarka, Mari, mimi, gabra,
brasilia, briel, petronela, Darwin, Hermiona, Piskotel, alergino, aleva, jessynka, ruzaa, hanyna, misarka,
terdule, ZuzusxP pvosa, RIRIRRIRI, pepek, pirdtka, doremi, nenulda, tombiker, hami, mamina, Marie,
marta, Zanda, blondak, Martin, sisinka, monika sekllova, lubos, Petra, mepelc, Hela36, limi, Lolimer,

pavelans, vcelkal, elis, Misulinka, Chaotig, zuzu, verka, eva?38, Bob, akacka, Elis, Stepanka, Nikolka,
veedee, mimi, vcelkal, Darwin, iluska a adulinka.

DEKUJEME VSEM SOUTEZICIM ZA UCAST
A VWWHERCUM BLAHOPREJEME!

NAPSALI JSTE NA COOP CLUB
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Nova zubni pasta

posiluje zub nad linii dasné a chrani jeho
citlivou ¢ast pod ni tim, Ze nici bakterie
a tak udrZuje dasné zdravé a tésne
prilehlé k zubtm.

More na vasem stole
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Dokonalée neni
treba menit

ALKOHOL ZA VOLANT NEPATRI

WWWw.Nnapivosrozumem.cz



