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SUPER CENA

Vybirame z Fijnove nabidky
Colgate Vitélni, zdravé ddsné... z pfirody

Zubni pasta Colgate
Herbal White, o oo o
75ml ‘

Zubni pasta Colgate
Herbal Strong Gum,
75 ml

se SALVEN
a VAPNIKEM
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CVACK - CVACK
Rybicky sezamové
v 1009
ﬁ’l@fa 100g- 13,90 Ke

o =
 RANKO
Korbacik slany
559

i 4 p’ , {
7 A . cenaza 100 g - 28,90 K¢

Uvedena nabidka plati ve 2 499 druzstevnich prodejnach COOP v CR.
Nabidka plati od 1. 10. do 31. 10. 2011 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny.
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PARDUBICKY KRA]J

NA CEM KRAJET?
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Mili ¢tendfi a ¢tendfky, v gs - NENT NEMOC
leto$ni l1éto by mnohy z nas
nejradéji skrtnul ze vzpominek, tolik
se nazlobilo. Ale to by byla pfece
jen skoda! Pravda, slunicko se prilis
nevytédhlo, chladna rdna nastoupila
uz pfed svatou Annou, prselo, jen
se lilo, pronasledovali nés sliméci.
Nemuseli jsme vsak zalévat, alergici
neméli tolik potizi a na houby se dalo
chodit do lesa s kosou.

Ostatné krasnym dntim prece
zdaleka nemusi byt odzvonéno.
Kdyz se vyvede babi 1éto, mtizeme si
jesté prirody a vyletti dosyta uzit.

Urcité si ale najdete ¢as na naseho
nového Radce. Prichazi za Vami, aby
Vam ukazal, jak usetfit pii provo-
zu domaécnosti i na ¢em je nejlepsi
krajet. Kosmetické podzimni rady
pro Vas pfipravila vizdzistka Marie
Rencova.

Dopravni nehodu nikomu
nepfejeme, ale je dobré na ni byt
pripraveny. Dozvite se, jak v jejim
pfipadé spravné postupovat.

Pridali jsme spoustu uzite¢nych
rad pro rodice skolakt. Tentokrat se
dozvite, jak se pfipravit na prviidky
vSech druhti skol, nejen té zakladni.
Vydéame se na rodinnou vypravu
do lesa a détska lékatka ndm pomiize
v boji s nepftateli z Zivocisné fise.

Znacnou ¢ast asopisu jsme také
vénovali receptiim. Ze véech Vam
ted nabidneme alespori mad’arsky
gulas. Na ngj by se hodilo pivko, vid-
te? I to mame, a to vcetné celé jeho
vyroby. Tentokrat se totiZ vénujeme
Pardubickému regionu, a tak kromé
tipti na vylet a nejrtznéjsich zajima-
vosti pfinadsime i reportaZz z navstévy
Pardubického pivovaru.

Krisné podzimni dny
Viam preje Vase redakce

LOVY S KOSIKY

odobu COOP Ré’dce

bovych strankach -
lub.CZ stejné jako dalsira
oviné listopadu 2011.
bchodech ¢eskych a

Internetovou p
naleznete na Weé

www.coopc
P Pristi ¢islo €
zdarma (do roze

dy, recepty a tipy.
Bude k dispozici
moravskych

asopisu vyjde v pol
brani nakladu) v o

spotfebnich druzstev.
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JAK USETRIT

b s

e pii provozu domacnosti

rok od roku zvysu- ",
ji. Moina si feknete: ,,Jak mam Setfit,
kdyZ nemohu nijak ovlivnit rozhodnuti-
energetickych spolecnosti, které kaidorot
né zvysuji ceny vsech dostupnych . ==
“———(

energii?“ A kdyz se k tomu

jesté piida fakt, Ze jidlo
je nejdraisi za posledni
roky, je iedinou moi-
nosti pokusit se fidit
osvedcenymi rada-

mi odborniki.

Zkuste zapojit do , hry” o Setfeni
i déti. Naucte je vnimat cenu penéz,
vychova ke spravnému hospodareni
musi zacit uz v détstvi. Déti vnimaji
své rodice jako bezedné kasicky,
které odnékud berou penize proto,
aby jim zafidili novy pokoji¢ek nebo
koupili pgknou hra¢ku. Casto maji
pokfiveny pohled na redlnou hodno-
tu véci a na naroc¢nost ziskavani. Ucte
déti zaslouzit si penize drobnymi
¢innostmi, napiiklad pomahanim pii
domacich pracich.

PAR UZITECNYCH

RAD

Vypada to jako malickost, ale
® tfeba obycejna protékajici toaleta
miiZze roéni platbu za vodu zvednout
o 23 tisic a kapajici kohoutek o tfi sta
korun.

4  coop Radce

Zkuste vymalovat byt na bilo.
s Podle médnich ¢asopisti sice
v soucasné dobé bila moc nefrci, ale
jako jedina je schopna odrazet az
80 procent svétla. Tmavé odstiny
na sténach svétlo ubiraji a nékteré
z nich dokazi odrazet jen 15 procent
svétla. Vy pak musite mit déle roz-
sviceno. Pokud bude mistnost bila,
miZe vam roc¢né piinést do rozpoctu
az 850 korun.
3 Nékup si naplanujte na tyden
8 dopredu. O vikendu navatte
rovnou i na pristi dva dny. Vyjde to
mnohem levnéji neZ restaurace a fast
foody.
Vzdy vypinejte spottebice.
® Spousta spottebic¢li vegetujicich
v odpocinkovém rezimu totiz dale
pozird neuvétitelné mnozstvi elek-
trické energie.
Pouzivejte isporné zarovky.
s Klasické zarovka spottebova-
va az 90 procent elektrické energie
pouze na teplo a zbytek na vyda-

véni svétla. Usporky maji mnohem
mensi spottebu a déle vydrzi. Avsak
ke kratkodobému sviceni nebo
¢astému rozsvéceni je lepsi i nadale
pouzivat klasické Zarovky.
Zhasinejte za sebou v mist-
m nostech, ve kterych se jinak
zbytecné sviti.
Pti ndkupu novych spotiebi-
® ¢U vybirejte jen ty v nejnizsi
energetické tfidé, tedy ty oznacené
pismenem A nebo A+.
Pravidelné ¢istéte filtry v pracce
® i mycce, totéz plati i pro sacky
a filtry ve vysavacich.
Cim nizsi teplotu nastavite
8 na pracce nebo my¢ce, tim vice
energie uSetfite.
1 Vytahujte ze zasuvek viechny
s nabijecky mobilnich telefont,
notebook a baterii, kdyz je pravé
nepouzivate.
1 Nechate-li na pocitaci béhat
m spofic¢ obrazovky v domnéni,
Ze spofi energii, jste na omylu. Jedi-



nou moznosti jak usetfit je monitor
vypnout.
1 Jestlize pokazdé vypnete trou-
8 bu pét az deset minut pred
koncem peceni, teplotu si po celou
tu dobu udrzi a vy miizete hodné
uspofit.
1 Pospavani u zapnuté televize
® samoziejmé taky neni pfilis
rozumné. Televize je jeden z nej-
vétsich zroutt elektrické energie
v domaécnosti.
1 Nekoupejte se, ale sprchujte.
s Pfi sprchovani nenechéavej-
te zbytecné téct vodu - lepsi je se
namocit, béhem mydleni mit vodu
vypnutou a pustit ji uz jen na oplach-
nuti. Také pfi ¢isténi zubt nemusi
voda nepfetrzité téct z kohoutku.
15 Potid'te si WC s moznosti
8 dvojiho splachovani - mensi
a vétsi davka vody z nadrzky.
1 6 Instalaci pakovych baterii
8 miiZete také usetfit. Zkréatite
¢as, kdy béhem nastavovani idealni
teploty voda zbytec¢né protéka.
1 Nemate-li my¢ku nadobi,
® napust'te vodu do dfezu misto

...................................

...................................

1 V zimé vétrejte kratce, ale

8 zato intenzivné. UdrZzujte
konstantni teplotu v pokojich, a to
i kdyz nejste doma. Na opétovné
vytopeni spotfebujete mnohem vice
tepla. Navic miizou na sténdch vzni-

kat plisné.

2 Pfi vafeni pouzivejte poklice
® na hrnce.

2 Pf#i rozmrazovani potravin
® se vyhnéte pouziti mikrovln-

b né trouby, lepsi je nechat suroviny
" rozmrazit den pfedem ve dfezu nebo
. v mise.
2 Pravidelné kontrolujte a ¢is-
8 téte plynové horaky - ¢asem
A se zanasi a tim se zvysuje spotfeba
% plynu.

& (zdroj: jak-usetrit.webnode.cz)
1 (zizi)

toho, abyste umyvali né-
dobi pod tekouci vodou.
1 Nekupuijte bale-

8 nou vodu, voda
z vodovodu je v Ceské
republice podle odbornikd velmi
kvalitni.

Za co nejvice utracime, se doctete
na strankdch www.coopclub.cz.

INZERCE

| / — LANZA ACTIVE GEL

JEDINEENA KOMBINACE
SiLy 3 PRACICH SLOZEK

JEDNODUCHE DAVKOVANI
1 KAPSLE = 1 PRANI

o 2% KONCENTROVANEIJSI
& St NEZ BEZNY GEL

Ja, UCINNA JIZ PRI 30°C

Kapsle musi byt ulozené mimo dosah déti,
nezapomente je peclivé uzavit.

PFirozené jednoducheé prani...



hat. Velmi dtlezité je, aby
mali skol4ci méli také
¢as na odpocinek,

hru a pobyt venku,”
dodava Ladislava
Novodvorska.
Jeji zkusenosti
v podstaté potvrzuji

Nastup do prv- i psychologové z peda-
ni t¥idy, at uz se gogicko-psychologickeé
jedna o zakladni, poradny v Ceskych
stiredni nebo vyso-

Budéjovicich, kteti
vypracovali desatero pro
prvnacky ijejich rodice.
Zkusme se proto jejich
radami ridit.
Student nebo
Studak?

,,Student, studentka
nebo studujici (archaicky
téz Student ¢ili studak) je

¢loveék, ktery se systema-
ticky vzdélava na néjaké
stfedni, vyssi odborné ¢i
vysokeé skole, obvykle tak ¢ini
za Ucelem pripravy na své bu-
douci povolani. Vénuje se lidské
¢innosti zvané studium.” Takhle
ponékud slozité vysvétluje Wikipe-
die pojem student.
. Byvali devatéci zfejmé nebudou
2 266 v - ve . nad wikipedickym slovi¢kafenim
»Zakladni prvna'k T“cef mll%,l,lt dlouho p}f?emyél}ét. Urcité veédi, ze je
Podle pedagogt by dité ptichazeji- denne staci pfechodem z devaté tiidy ,zaklad-
ci do prvni tfidy zékladni $koly mélo ky” na stfedni skolu ¢eka spousta
umét spravné vyslovovat, poslouchat  dost klidu na u¢eni nebo je rodice novych povinnosti a Ze se po deviti
pozorné pohadku a poté odvypréavét naopak nuti ucit se nepfiméiené letech zméni nejen ucitelé, ale i spo-
jeji obsah, vyfidit jednoduchy vzkaz, dlouho. Pfitom pravé prviiacei by luzéaci.
pracovat samostatné ve skupiné déti. se neméli doma zabyvat skolnimi
Nemél by byt problém, aby prv- vécmi déle nez tficet minut denné.
nacek vydrzel sedét nad zadanym A rodice by jim méli s akoly poma-
ukolem alesponl patnact minut, umél
recitovat, zazpivat, védeél, AP
kde bydli a kolik je mu let, DESATERO PRO PRVNACKY
umél se obléknout asamsi =~ = —— sk i, fah 42
zavézat boty. ,Samoziejmos- :;—'3 1. 3W dus i o plijmont, 2% =
ti je dodrzovani hygieny ¢i =a ]
to, aby se dité dokazalo samo s=
najist pfiborem. Bohuzel A
malo déti v soucasné dobé =8 3 7.,
umi pozdravit ¢i podékovat,” =% loam pat¥i.
=
=3
="
=

kou skolu, neni
nijak jednodu-
chy. I kdyz se
tito ,,Skolaci“
1iSi o desitky
let, kazdé poprvé
je velkym kro-
kem do neznama.
A na uspésném zacéat-
ku velmi zalezi.

ZkuSenosti z prvni tfidy
rozhoduji ¢asto i o dalsich
8kolnich letech a o vztahu ditéte
ke 8kole viibec. Aby byly prvni
krti¢ky klukt a holcicek ve skole
co moZzna nejsnazsi, je tteba, aby uz
z domova pfisli vybaveni urcitymi
dovednostmi.

,Casto se stavd, ze déti nemaji

Vitanou novinkou, kterou v sou-
¢asné dobé nabizi spousta stfednich
8kol, jsou adaptacni ¢i seznamovaci
kurzy. Pravé ty jsou po-
dle psychologti vybornou
ptilezitosti, jak hravou
a zdbavnou formou stmelit
nové vznikajici kolektiv.

Vysokoskolak,
to zni hrdé

NS4

Stejné jako prvinackové
maji své desatero i studen-
ti vysokych skol. Mimo
spoustu uceni je ¢eka
i setkani s trochu jinym
typem skoly, nez praveé
dokondili. Nenechte se
mylit ndzvem. Tohle desa-
tero je pry k nezaplaceni.

fik4 Ladislava Novodvor-
ska, ucitelka prvniho stupné
zéakladni skoly, ktera ma W
s prvitécky a jejich nékdy z SN s goh nithami 4 foulaton Spickos.
nelehkymi zacatky skolnido-  —= 6- Union WW obdseh

chéazky dlouholeté zkuSenosti. _—_";; it since.
Podle ni vsak dité také potte-

buje velkou podporu svych

s o blidn —— . Y (zizi)
rodi¢t i celé rodiny. :; 9?WWWW¢WW¢WW
= somchindis s wlasin uéci Lam, bam. pabi
6  COOP Radce == 10. BaMMWMMWW
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.+ 1. Pozdrav patfi mezi béZzné projevy zdvofilosti, a proto nepokldddme
za zbytecné pozdravit profesora, kterého potkame, tfeba i kazdy den.
Pedagog nepfestava byt pedagogem ani mimo prostory skoly, neni proto
vhodné ji nebo jej ignorovat v tramvaji ¢i na ndmeésti.

2. Zdravime i toho pedagoga, u kterého jiz mame zapocet i zkousku. Nikdy
totiz nevime, ve kterém dalsim ro¢niku se s nim znovu setkdme, o statni-
cich ani nemluvé.

3. Pri vstupu do mistnosti (véetné poslucharny) dzentlmen smeka, a to nejen
klobouk, ale jakoukoliv pokryvku hlavy. Pokud jde o vaznéjsi zaleZitost, je
dobre odlozit i zvykacku.

4. Piiosloveni se uziva akademickych tituld, tedy pane profesore, pani do-
centko, pani inZenyrko, pane doktore.

5. Hledame-li urc¢itého pedagoga, ujistime se, Ze zndme jeho/jeji jméno a titul
(nebo si je pfe¢teme na dvetich). Dotaz typu: ,Je tady ta Novakova nebo
jak se jmenuje?” neni pravé nejvhodnéjsi.

6. Pokud vyfizujeme néco na posledni chvili, nebo dokonce po terminu, neni nejlepsim argumentem: ,,J4 jsem vas
tady tenhle tyden hledala kazdy den, ale nikdy jsem vés tu nezastihla.”

7. Na chodbach a schodistich chodime a postdvame tak, aby zbyl prostor i pro ostatni. Zejména mensi profesorky
mivaji problémy se viibec chodbou prodrat. Neni také vhodné posedavat pfimo pfede dvefmi pracoven pedagogt
nebo se o né opirat.

8. Nikdy nekritizujeme a nedrbeme hlasité pedagogy v tramvaji, v autobuse,
v menze ani v hospodé, protoZe nevime, kdo nas posloucha.

9. Pedagog ma vzdycky pravdu. Pokud by ji ndhodou nemél, plati bod 10.

10. I vysokoskolsky pedagog je jen ¢lovék. Mtize proto byt nastvany, unaveny,

nemocny, i kdyZ se opravdu snazi, aby to na ném nebylo vidét. Vétsinou se Desatero pro rodice prviiacka
také snazi chovat se ke studentim jako k partnertim - to je ale mozné jen naleznete na strankach
tehdy, kdyZ se studenti chovaji jako dospéli lidé. zdroj: FF UK Praha www.coopclub.cz.
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Byt se o ziskani gulasového
prvenstvi snazi kazdy druhy na-
rod, zfejmé ziistane navzdy spjaty
s Mad’arskem. Mnohé prameny
tvrdi, ze slovo gulas je odvozeno
od madarského gulya, coz v piekla-
du znamena stado hovéziho dobytka.
Prapredek soucasného gulase se
ovsem objevuje uz na tzemi dale-
kého Uralu. Do stfedni Evropy ho
zavlekli Turci pfi svych krvelac¢-
nych vpadech. V Mad'arsku se poté
oblibena krmé doladila k naprosté
dokonalosti.

Vo Pad
J

M W U,
lolikrat jsi dovekem
wl /st

Dalo by se ¥ici, co ¢lovék, to gulas.
Kazdy méame svij oblibeny recept
nebo alesponi hosptidku, kde svij
milovany pokrm najdeme. Zdkladem
vSech je ale poradna varka cibule,
Cesnek, sladka ¢i paliva paprika a sa-

mozfejmé kvalitni maso. K dalsim
surovinam patfi pivo ¢i vino, slanina,

8 coop Radee
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houby, susené svestky a Siroké vari-
ace kofeni. Kromé klasickych gulast
z hovéziho a vepfového masa se roz-
mahaji i méné tradi¢ni varianty jako
napt. gulas z ryb, driibeze, zvéfiny,
hub ¢i s6ji. Stejné Sirokou variaci
nabizi také zahusténi gulase. Vétsina
z kuchait sdhne po klasické jisce ¢i
bramborovém skrobu, opravdovi
fajnsmekti potom voli k zahusténi
chlebovou karku i strouhané bram-

bory.

n Mezificise T8
, fest? |

VYZkouéejte nas

® Novy gulsg o Privatni
N n

: fady COQp Premiuml!
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Zakladem gulase je kvalitni maso.
V Cechach stale prevlada maso
hovézi ¢i veprové. Z hovéziho vede
klizka, i kdyZ ji milovymi kroky
dohéni hovézi licka. Ta byla oblibena
hlavné za cisate pana, ale v posledni
dobé se opét vraci ke slovu. Pfi pii-
pravé gulage z veptového masa Cesi
nejcastéji sahaji po plecku.

ﬁw@ 2

Podle druhti masa, surovin i zpra-
covani se rozlisuji rzné gulase. Mezi
nejznaméjsi pati tokan z masa

nakrajeného na nudlicky,
podlévaného bilym vinem ¢i
pivem. Dal$im z oblibenych
druhi je perkelt. Zprudka
orestované maso na cervené
paprice je dopInéno hustéjsi
stavou, ktera vznikd postup-
nym pozvolnym dolévanim
vody k vypeku. Perkelt je
® o ¢ naSemu gulasi nejvice




podobny. V Madarsku se do néj kro-
mé hovéziho masa a sladké papriky
pridavaji jesté rajéata nebo rajéatové
pyré. Segedinsky gulas neni tfeba
dlouze predstavovat. Pfipravuje se

z veprové kyty, kysaného zeli, sladké
papriky a smetany.

DBurtgulas

» 12 kgKvalitnich Spekic-
kit W 5 stiedné velkiyjch brambor
» 1 vétsi cibule W 1 strouzZek
Cesneku W 700ml masového vijva-
ru W 1 1Zicka mleté sladké papriky
P IZice siadla W siil W mlety pep¥
» drceny kinin W majordinka
Buity nakrajime na ptlkolecka,
cibuli oloupeme a nakrajime nadrob-
no. Brambory oloupeme a nakrajime
na kostky. V kastrolu rozpustime
sadlo a osmazime na ném cibu-
li dozlatova, pfisypeme sladkou
papriku a nechdme zpénit. Pfiddme
nakrdjené Spekacky a opeceme je,
nakonec pfiddme brambory, promi-
chame a zalijeme masovym vyvarem.
seees .Czsg)lin:e.pﬁdéme drceny kmin,
« COOP Tip: podie Chutl.l. ®00000000
: kladu priday také Izicj r ozeme do 74 g
: chilli Papricku neby o1 o ajského protlaky, :
Ooo000000...::6151k1()basu 1
¢0000000, 3
pepf, majoranku a lisova-
ny ¢esnek dle chuti. Zahustime jiskou
a nechdme dostate¢né provafit, aby
byly brambory mékké. Podavame
idealné ulezelé druhy den s chlebem.

Sadarsta Fasika
Seqednshy gulds

» 1kg vepiové kyty » 300g bilého
kysaného zeli W 250ml smeta-
ny W 1 cibule » 700ml masového
vyvaru W 2 lZicky sladké papriky
» 1 bobkovy list W 4 kulicky no-
vého koteni W 1Zice sadla W ofisek
mdsla W siil W pep¥

V hrnci rozpustime sddlo s mas-
lem a zpénime na ném cibuli,
opeceme ji dozlatova. Cibulovy za-
klad zaprasime cervenou paprikou,
pridame bobkovy list a nové koteni,
promichdme a na zéklad vlozime
maso pokréjené na kostky. Vypra-
zime na tuk, podlijeme ¢4sti vyvaru
a nechame dusit, postupné podléva-
me zbylym vyvarem. Po 30 minutach
ptidame k masu proplachnuté zeli
a dusime domékka. Na zavér omac-
ku zahustime smetanou (podle
chuti mtzeme ptfidat i zdsmazku),
dochutime soli a pepfem. Poddvame
s kynutym knedlikem ¢i chlebem.
ot A B A A

P 1kg hovézi klizky W 3 velké cibu-
le W 2 strouzky cesneku W V2 1 piva
P sddlo W nastrouhand kiira z polo-
viny starého chleba W drceny kmin
» majoranka W 1,5 I1Zicky sladké
papriky W chilli podle chuti

Na sadle zpénime cibuli a ne-
chame opéct dozlatova, ptiddme
papriku a maso pokrédjené na kostky.
Maso orestujeme v zakladu, opepii-
me, pfidame majoranku a drceny
kmin. Nechame vydusit. Poté po-
stupné podlévame pivem a dusime.
Na zavér pridame lisovany cesnek,
dochutime soli, pepfem a chilli podle
chuti. Zahustime nastrouhanou
chlebovou kiirkou. Podavat miize-
me ve vydlabaném bochniku chleba
nebo s knedlikem ¢i téstovinami. Gu-
148 skvéle dochuti i kolecka cerstvé
cibule. -drei-

Lobkowicz
Premium Quality

Delikatni hotkost, plna chut a bohata
péna, takovy je ¢esky prémiovy
lezak Lobkowicz.

Varen podle tradi¢ni receptury a tradi¢ni
metodou. Pfipraveny z je¢ného sladu z
odrady Bojos, tfikrat chmeleny Zateckym
poloranym Cervendkem a Premiantem.
Vyroben vyhradné z ¢eskych surovin
v pivovaru v Protiviné.

2 !E' 771 :1:1
LOBKOWICZ

Slechtic mezi pivy

Lobkowicz
Premium Nealko

je osvézujici nealkoholické pivo, plné

chuti, které ma fyziologicky vyvazené
pfirodni slozeni. Je vyrobeno ze tii
druht sladu a tfi druh(i chmele za
pouziti specidlniho kmene kvasnic.
Pfi jeho vyrobé pouzivame cesky,

bavorsky a karamelovy slad, chmelime
Zateckym poloranym cervendkem,
Premiantem a specialni odriddou

chmele Cascade.

e
LOBKOWICZ

Presnium Nealke

Slechtic mezi pivy
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Lelosni lety nam casto Wa/&
slunio. M‘ﬁfff @ aéfh@
fm&hm&? doutiow dovole-
now. Oty viv c /6 nanm lito, 2z
letni mésice ﬁf“m/wg’ / vlidu
Kencovd e vsak opliniitha,
very, e o eme frasné baby
(o a /JW W
Jemu mideme v nadchazgicin
case podridid ¢ nase licent.
Podzimni li¢eni se od letniho
pfilis neméni, ale protoze uz nebude
takové horko, mtzeme znovu do své-
ho rejstiiku zatfadit makeup a stiny.
Drzime se vS$ak potfad opéleného
vzhledu, at uz jsme bronz nachytaly

u mot'e anebo ve dnech, kdy se ndm
slunic¢ko prece jen ukézalo.

Vedow lrgivé tiny

Pletovy podklad by mél zlistavat
pfirozeny a vychazet z htejivych
tént - bézové, vsech odstintl oranzo-
vé, rezavé, médéné, lososové. Efekini
je k tomu tvéarenka v terakotovém
odstinu.

Pokud jde o barvy o¢nich stint,
miizeme se drzet koutovych odstind.
Moédni jsou v8echny odstiny bros-
kvové, razové, lososové, sedomodré.
Neékteré typy mohou volit i odstin
do olivova. Naliceni o¢i 1ze opét zvy-
raznit i ¢ernou fasenkou, kterou jsme
pfes 1éto mozna vynechévali, protoze
jsme se chodily vic koupat.

et towsi o vybivé
lowzt oo vyzive
Podzimni péce o plet by méla za-

Y

hrnovat jeji hlubsi ¢isténi. Doporucuji
podle typu pleti alespori jednou tyd-

10 coop Radee
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né aplikaci pletové masky. Specialni
masku na stazeni pleti pouZzijeme

u mastnéjsi pleti, suchou plet zase
oSetfime vitaminovymi maskami.
Existuji hydrata¢ni masky, masky, jez
se nemusi odstraiovat a nechavaji se
pusobit jako vyzivna regenerace.

Za velmi diileZitou povaZzuji no¢ni
péci o plet. Kromé specidlnich krémt
je vhodné na zralou plet, ktera je
po 1été nebo pobytu u mofe vysuSena
sluncem a vytvareji se na ni vrasky,
pouzit specialni kapsli¢ky s vitaminy
¢i olejem, pripadné vyzivné sérum.

Velmi dalezité pro dosazeni
zajimavého vzhledu jsou dopliiky.
Pokud se Zena pf#ili$ neli¢i, urcité
ji prospéje, kdyz se ptizdobi bizu-
terif. Nejsoucasnéjsi médni trendy
tvofi kvétinové dezény ve vSech
moznych materidlech. Je to jakysi
néavrat ke kvétinovych détem, i kdyz
samoziejmeé v jiné podobé. Rovnéz
na bizuterii se objevuji drobné kytic-
ky i vyrazngjsi kvéty. Oblibené jsou
i rizné barevné, hodné pestré korale.
V moédé jsou také rznobarevné
perly, pfirodni kameny. Chybét by
nemély ani visaci ndusnice.

V dnesni dobé Zeny dévaji pied-
nost spise bilému kovu nez zlatu, ale
neni to urcité striktné dané. Nékteré
z nés se stale drzi zlatych Sperkd,
protoZe se lépe kombinuji s teplymi
tony. Neni vSak vyjimec¢na ani zlato-
stfibrna kombinace.

Vetded podle nilady

Bizuterii maze nékdy také na-
hradit 8atek, sala, pokud nastanou
chladnéjsi dny, i ¢elenka. Tim
obmérnujeme i jednobarevné
obleceni, takZe nemusime
mit naplnény Satnik, ale
pomoci doplitkti dosa-

hujeme stale nového
vzhledu. Podle néla-
dy miizeme byt bud’
‘/,( sportovnéjsi, nebo
s romanti¢téjsi.

Za nejdutlezitéjsi vsak
povazuji, aby nas celko-
vy vzhled ladil dohromady.
Li¢eni s oble¢enim a médnimi
dopliky.

Barevny podzim preje
Marie Rencovd



Vyzkousejte novinky od Maggi

Slepici polévka . Krémova zeleninova
: polévka
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rajéaty a smetanou plnéné rychlou [ &=
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Krémova zeleninova polévka Slepici polévka
Suroviny: 2 kostky Maggi Extra silného zeleninového
bujénu, 1 | vody, 50 g mésla, 60 g hladké mouky, 300 g zeleniny
(napF. mrazené zeleninové smési), 3dlek mléka, 3dlek sladké smeta-
ny, 1 Zloutek, 3petka muskatového kvétu, pepr, sil, petrzelka

Suroviny: Kufeci maso na polévku (kfidla, hibet z jednoho kufete), 1 kostka
Maggi Extra silného slepiciho bujénu, zelenina na polévku (napt. mrkey,
celer, petrzel, kukufice, pérek, hrések, celkem piiblizné 350 g), 2 |Zice vlaso-
vych nudli, stl, pokrdjend petrzelka na ozdobu

Postup: Z mésla a mouky pfipravime svétlou jisku, zalijeme ji
vyvarem z Maggi Extra silného zeleninového bujénu, promi-
chdme a povafime. Do vyvaru pfiddme na kosti¢ky nakrdjenou
zeleninu a vafime domékka. Mé&kkou zeleninu vybereme z vyvaru,
rozmixujeme s mlékem a vrdtime zpét do vafici se polévky. Pfidame
zbytek mléka, smetanu, povafime a nakonec zjemnime rozkved|a-
nym Zloutkem. Hotovou polévku ozdobime nasekanou petrzelkou.

Postup: Do hrnce nalijeme vodu, osolime ji, vloZime do ni kufeci maso

a privedeme k varu. Kdyz se voda zaéne vafit, snizime teplotu a na mirném ohni
vafime asi 2 hodiny domékka. M&kké maso vyjmeme z polévky, maso obereme
a nakrdjime. Vyvar privedeme znovu k varu a vhodime kostku Maggi Extra
silného slepi¢iho bujénu. Do polévky pfiddme nadrobno pokréjenou zeleninu
a uvafime ji domékka. Maso vrétime do polévky. Nudle uvafime v osolené vodé
a pred poddvénim je vmichdme spolu s petrzelkou do polévky.

R R T R R I I I P P A A S P R SR S Y

Kfupavé kure potiené medem, plnéné Kufeci nudli¢ky s koktejlovymi rajéaty a smetanou

rychlou nadivkou . - T i . ’
Suroviny: 600 g kufecich prsnich fizkd, 3 IZice olivového oleje,
200 g koktejlovych rajéat, 200 ml smetany, 1 kalisek Maggi Gurménského

Suroviny: 1 celé kufe, 4 housky nebo rohliky, 1 vejce, 4 |Zice
zeleninového bujénu

mléka, petrzelka, 1 |Zice medu, 1 kalisek Maggi Gurmanského
kureciho bujénu

Postup: Kufeci prsni fizky nakrdjime na nudlicky a osmahneme na olivovém
oleji. Pfiddme na polovinu nakréjend koktejlové rajéata a 1 kalisek Maggi
Gurmadnského zeleninového bujénu. Prilijeme smetanu a krétce prohfeje-
me. Poddvdme napf. s ryZi.

Postup: Omyté a osuiené kufe potfeme 1 kaliskem Maggi
Gurmdnského kureciho bujénu ze viech stran i vnitrku. Dovnit¥
vloZime rychlou nadivku, kterou ziskame natrhdnim rohliku nebo
housky na hrubé kusy, které zalijeme mlékem, pfiddme nasekanou
petrzel a vejce. Kufe peceme v rozehiaté troubé na 190 °C

po dobu 45 min. Krétce pred dopecenim potfeme kufe medem.
Poddvame s bramborovou kasi prelitou Eerstvym maslem.
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Dalsi recepty najdete na www.maggi.cz
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Sladkovodni rasa
chlorela a stava
z mladého jeémene
jsou produkty, o jejichz
sile se presvédcila
terapeutka Lenka
Lavi¢kova sama na sobé,
a proto je vSem uprimné
doporucuje.
Cim vynikd chlorela?
Jedna se o velmi kva-
litni fasu. Dodava nasemu
télu vlakninu, ma schopnost *
na sebe vazat Skodliviny, tézké
kovy (ziskané jak ze stravy, tak
i ze zéfeni PC a jinych elektrospo-
tfebicll) a odpadni latky, které télo
vyloudi. Vstiebava je do sebe jako
houba a stfevem odvéadi ven.
Obsahuje pfirodni antibiotikum
chlorelin, ktery poméha télu budo-
vat imunitu a odolévat vSem virdm
a bakterifim. Nemoci mtZzeme tedy
zvladnout bez chemickych antibiotik.
Obsahuje téz rtistovy faktor CGF,
ze kterého se mimo jiné vyrabéji
léky pro osoby nemocné tnavovym
syndromem. Diky CGF se citime
velice dobfe, svézi a zdolavame
veskeré pfekazky snédze a s lehkos-
ti. Blahodarné pisobi na osidleni
tlustého stfeva prospésnou sttevni
flérou a tim pfispiva k dobré imunité
a nasemu dobrému zdravi.
V jaké formé se poddva
mlady jecmen?
Na rozdil od chlorely je je¢men
vylisovand a ususena stdva, ktera do-

B,
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dava télu rychlou energii. Miizeme
ho vyuzit misto kavy, jako energetic-
ky napoj v dobé, kdy jsme unaveni.
Uplatnéni nalezne i jako iontovy na-
poj do posilovny a na rtizna cviceni.
Diky jeho zasaditosti a zdsadotvor-
nosti napomahd rychlé regeneraci
svalll a nase télo je schopno podavat

INZERCE

...................................

...................................

mnohem lepsi vykony. Citime se
spokojenéjsi a plni energie.

Stava z mladého je¢mene je bo-

hata na enzymy - zatim
22 znamych a cisté
= ptirodnich, které
' pomahaji p¥i
vsech reakcich
v téle. Pokud
dodame télu
enzymatickou
stravu, nemusi
na jeji rozstépeni
a naslednou do-
pravu nutri¢nich latek
po téle pouzivat enzymy, které jsme
dostali do vinku - téch totiz dosta-
neme jen urcité mnozstvi a musime
s nimi hospodafit.
Maji oba produkty
néco spolecného?

Jsou bohaté na chlorofyl, ktery je
pfirodnim deodorantem a léc¢ivou
latkou, ktera ptisobi v celém téle.

Je blahodarna pro lécbu krve, hlida
napiiklad hladinu zeleza v krvi.
Protoze jsou chlorela a je¢men plné
antioxidant, miZeme se t&3it zdravé
pokozce, kterd pomaleji starne,

coz oceni zejména Zeny, nebot pfi
dlouhodobéj$im uzivani se tési mla-
distvéjsimu vzhledu.

Jak chlorelu a mlady je¢men
pouzivat se doctete na strankach
www.coopclub.cz.
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NA PARDUBICKU

Pokud nepadaji trakate nebo vam
zuby necinkaji zimou o sebe, projdéte
Pardubicko kfizem krazem v pev-
nych pohorkach nebo jej projed’te
na kole. Oba zpiisoby vam umozni
dostat se na mista, kam byste s autem
jenom tézko cestovali. Terény kolem

Labe nabizi pohodové prochazky

N

Vv,

ten na Kunétickou horu, ktera tvori
dominantu kraje.

DE SE VAM JESTE
BUDE LiBIT...

sticka hora;
na Z¥{cenin€ hradu Kune’uckaKrauS,e
[ ]
ve hvézdarné barona Artura
[ ]

v Pardub1c1ch; e v Rosicich;

a zeleznl

« v Muzeu MHD olovu v Laznich

. pfi detskem 1yP
Bohdane¢;

. na delostiele

« na hradé Cimburk.

ké pevnosti Bouda;

Na nedostatek pfileZitosti vyrazit
si kolem Pardubic na kole si nemt-
Zete stézovat. Podle poctu kilometrti
cyklistickych tras patfi tento kraj

k velmocim v ramci Ceské republiky.
Za zminku jisté stoji samotné cyk-
lostezky v Pardubicich, které ¢itaji
na 50km. Cyklisty oblibenou je také
Labska stezka vedouci z Vrchlabi

do Mélnika a dale az do némeckého
Cuxhavenu.

MESTY A VESNICEMI

Pardubice se pySni nejenom stra-
tegickou polohou na soutoku Labe
a Chrudimky, ale spoustou dalsich
nej. Prvni zminky o mésté se datu-
ji k 13. stoleti, coz méstu zajistuje
bohatou historii v¢etné prekrasné
architektury. Méstska pamatkova
rezervace lakd svym sttedovékym
jadrem kazdoroc¢né davy turista.

Za pozornost stoji unikatni pardu-
bicky zamek. O vSech mistnich

krasach pak budete mit prehled

z 95 metrii vysoké Zelené brany.

Jednim z nejhezcich mést

Pardubického kraje je jisté také
Litomysl pysnici se pfidomkem
nejznaméjsiho ceského sklada-
tele, Bedficha Smetany. Na jeho
pocest se zde kazdorocné porada
na desitky kulturné-spolecen-
skych akei. O pozornost se hlasi
mistni zdmek, jehoz kofeny
sahaji az do 8. st. n. 1. Uniknout
by vdm nemélo ani historické cent-
rum, Smetantv dtm v Litomysli ¢i
honosny Piaristicky chram.

TEQHNICKE PAMATKY
A PRIRODNI SKVOSTY

Pokud vam galerie ani zdmky
mnoho nefikaji a radéji se stoura-
te v technickych vymozenostech,
nabizime par zarucenych mist, kde
se vam bude libit. Berlova vapenka
ve Tfemosnicich vyrostla na konci

»"

SLAPNETE DO BOT
CI PEDALU

s (0]
PARDUBICE KRALIKY
CESKA
(o] TREBOVA
CHRUDIM (@]
@]
LITOMYSL
\ omLNsko - O

19. stoleti
a fungovala az
do roku 1960.
V soucasné
dobé objekt
slouzi jako
muzeum vapenictvi. Rozkryjete tu
taje fungovani vapenky vcetné ojedi-
nélého pohledu do komina.

Déti i dospélé nadchne navstéva
pernikové chaloupky. Viibec si z vas
nestfilime ani vas neldkame k jezi-
babé. Muzeum perniku a pohadek
najdete nedaleko Kunétické hory.
Cekat tam na vas bude informacni
centrum déda Vsevéda, Jeziskovo
nebe i vézeni pro zlodéje perniku.

Byt nepatfi mezi historické skvos-
ty, jisté ji 1ze zatadit k netradi¢nim
rozhledndm pfinejmensim ve stfedni
Evropé. Rozhledna Béra nedaleko
Chrudimi nabizi nejenom tchvatny
vyhled do kraje, ale také adrenalino-
vé zazitky. V letoSnim roce zvitézila
v soutézi o nejhez¢i rozhlednu
Pardubického kraje v soutézi spo-
le¢nosti Idnes.cz. Netradi¢ni proziti
volnych dnti nabizi i Opatovicky
kanal (mistnimi nazyvany Halda). Je
zékladnim dilem pernstejnské ryb-
ni¢ni soustavy. Méfi necelych 33 km
a jeho hlavni funkci bylo napéjet
pocetné okolni rybniky. Pro sportov-
ce nabizi nejenom moznost vyrazit si
na kole, ale také uzit si romantickou
projizd'’ku lodi. -drei-

$
wwwmb a

Na dalsi vylety se podivejte
na strankdch www.coopclub.cz.
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Pardubice. Mésto zna-
mé svym vyteécnym
pernikem, slavnym do-

stihem, ale také pivem,

které tu ma tradici jiz
od zacatku 14. stole-

ﬁ

—

ti. Dnes je Pardubicky pivovar vyznamnym
vyrobcem piv znacky Pernstejn, cerného

piva Porter a specialniho lezaku Taxis, ktery
po zasluze ziskal ocenéni Regionalni po-
travina. Muzete si jej koupit i v nékterych
prodejnach COOP Pardubického kraje.

NEJDRIV
SLADINA,
POTE MLADINA

Stojime v prostorné mistnosti
se ¢tyfmi obrovitymi, batiatymi
nadobami, ¢tvrta je na jakési
galerii. To je varna, kde se
odehrava prvopocatek vyroby
piva. Nasim zrakdim ukryty tam
probiha proces, bez kterého by
pivo nebylo pivem. , Nase varna
byla svého casu proni v republi-
ce fizend pocitacem. Je schopnd
vyrobit az 450 hektolitrii mladiny
na jednu vdrku a téch je tu mozné uvarit
az 5 za den,” vtahuje nés do proble-
matiky sladek Martin Gruntorad.

Ale poporadku. Zvazeny a roze-
mlety slad (produkt vznikly macenim,
vykli¢enim a usuSenim obilnych
jecnych zrn) se tzv. vystird (michd se
s vodou, aby rozpustné ¢asti sladu
presly do roztoku) ve vystiraci kadi
pri teploté 37 °C. , Pak se smés precer-
pa do rmutovaciho kotle, kde se teplota
postupneé zvysuje az na 72 °C a dochdzi
ke stepent sladového skrobu na cukry -
maltozu a glukozu. Tyto dva kroky trvaji
zhruba 6 hodin,” popisuje slddek.

Vznikla tekutina se precerpa
otrubim, které je pod podlahou,
o dalsi kadé, scezovaci. V ni doché-
i k oddéleni nerozpustnych slozek
adu od rozpustnych a tim vznikne
dina. , Uovnitr jsou jakési velké hrabe,
€ se otdceji a umoziiuji, aby sladina
lépe protéct skrz zbytky sladu
do mladinové panve. Mlito
tvori prirodni filtracni vrstou.
luhovini horkou vodou se

“

il

i
®

CHMEL TVRDI
MUZIKU

Ted' ptichazi ke slovu surovina,
ktera tvrdi muziku, granulky chme-
lu. Smés se vati a po hodiné a ptil se
vytvoii hotkosladkd mladina. ,, Od-
délovdni cisté sladiny od mldta a vlastni
vareni mladiny trvd také 6 hodin. Poté se
horkd mladina pfecerpdvd do vitivé kade,
kde se diky rotacnimu pohybu na dné
oddéli a usadi nerozpustny chmel.”

Uvareno, ale zdaleka ne hoto-
vo. Opoustime varnu a pfechazime

do vedlejsi mistnosti, kde se hnéda-
va tekutina rychle chladi. Mladina,
z niz vznikne Taxis, protéka dvéma
protiproudymi deskovymi chladici
chlazenymi vodou. ,Kazdyj z chladici
md vijkon 250hl za hodinu. Je diileZiteé,
aby byla mladina zchlazena na teplotu
6 °C co nejrychleji.”

Nechdme zchlazenou mladinu
odpocivat v obrovitych tancich
a jdeme se podivat do dalsiho aseku
pivovaru, kvasnickarny. , V téchto
uzavtenych kidich o obsahu 25 hekto-
litrii uchovdvime pod vodou kvasinky,




s jejichZ pomoci se méni cukr na alkohol.
Zatim spi a cekaji, az je nasadime.”
Pdjdeme se podivat, jak se ¢ini, kdyz
jsou v akci.

KVASINKY JSOU
PRI CHUTI

Ze zimy jsme pfe-
8li pres sluncem
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rozpaleny dvir
do dalsich prostor
pivovaru, kde je
také pékna kosa. , To
je spilka, kde probihd
hlavni kvasent,” ptibli-
zuje Martin Gruntorad.
Je tu soustava velkych
nerezovych kadi, z nichz
kazda ma obsah kolem
180hl mladiny s kva-
sinkami. Tady se Taxis
z velké ¢asti stava tim
vyjimecnym ¢trnactistup-
novym pivem.

. Kvasinky se pridaji do mladiny, ve
které je pritomen jednoduchy cukr, jenz
zacnou konzumovat a mnoZit se. Vij-
sledkem jejich Cinnosti je alkohol, oxid
uhlicity a teplo. Podle hodnot téchto
ukazatelil jsme schopni urcit, jak proces
probihd a jak dlouho jesté potrvd.”

Stojime nad kadji, kde je asi
Sestidenni vysledek prace kvasinek.
Na tekutiné se vytvori hnéda-

va péna, ktera je jakoby
posypand strouhanou
¢okoladou. , To jsou
pryskyfice a mrtvé
kvasinky. Péna se

w

nakonec sebere a mladé pivo se precerpd
do leZdckych tankii ve sklepé, kde bude
pomalicku dokvdset.”

Technologie stanovi, Ze co stu-
pen, to na spilce den pobytu. Takze
¢trnéctka tu kvasi dva tydny. Za tu
dobu se prokvasi 70 % extraktu.

. Pro Ceskd piva a tim pddem i nase
pivo Taxis je charakteristické spodni
kvaseni. Kvasinky, kdyz odpracuji, co
maji, se shluknou do vétsich chuch-
valcii a padaji ke dnu. Pak putuji

do sbérnyjch tankii, procisti se od necis-
tot a Cisté mikroorganismy se prepusti
do tichovnyjch tankii, kde Cekaji na dalsi
dokvdseni.” Do akce jdou zhruba
pétkrat.

...................................

...................................

ZE Z2IMY
DO ZIMY

Ted jsme v nejnizsich prostorach
Pardubického pivovaru. Choulime
se, protoze pivo tu v uzavienych
lezackych tancich pfi teploté kolem
dvou stupniti Celsia lezi, ale nespi,

Zxz

protoze zbytek kvasinek dokvasi.
Dokvasenti je pozvolné, vytvari typ
a charakter piva, ddva mu jeho pa-
tinu. , Taxis tady leZi 2-4 mesice. Stale
sledujeme 1ibytek extraktu, nasycent,
ochutndvdame. Pfi hlavnim kvasent se
previznd cdst oxidu uhlicitého uvoliu-
je do ovzdusi. V téchto tancich, které
jsou uzavtené, se pivo vznikajicim
CO, dosycuje, takzZe nakonec md chut
blahoddrnou, osvézujici,” pochvaluje
sladek.

Pokrocili jsme do dalsi chladné
mistnosti s tanky naplnénymi zlata-
vym mokem. , Tento tisek predstavuje
mezistuperi predtim, nez se cisté, filtro-
vané pivo stoci do sudii nebo lahvi.”

Nase exkurze skoncila pohledem
do stacirny, kde se pivo z tanka pie-
derpa do specidlniho stroje, ve kterém
se lahve naplni, zavickuji, projdou
pasterizaci a poslusné na dopravniku
putuji k etiketovacce a odtud do be-
den. Jesté juknem do sudarny, kde
se nas Taxis pIni do deseti, dvaceti,
tficeti a padesatilitrovych sudt. Az
80 hektolitrti za hodinu.

TAJEMSTVI
TAXISU

,, Taxis je specidlni leZdk, kterij
nds sladek vati podle vlastni receptu-
ry. Pri jeho vyjrobé pouzivd specidlné
upraveny slad, priizracné cistou vodu
ze Zeleznyjch hor a kvalitni Zateckj
chmel. Vijsledkem je vyjjimecna chut
s vyraznou horkosti, kterou oceni nejen
pivni znalci,” shrnuje marketinkova
manazerka Pardubického pivovaru
Mgr. Lucie Marunova pfednosti
piva, které dostalo nazev po nejslav-
né&jsi, ale i nejobavanésji prekazce
Velké pardubické.

Je horky letni den. Mate Zizen.
A ted' si ptedstavte orosenou skle-
nici plnou zlatavého moku. Kdyz ji
nastavite slune¢nim paprsktim, cela
se rozzati. Kdyz si date prvni lok,
duse se vam povznese. Takové poci-
ty urcité zaziva milovnik piva, kdyz
okusi Taxis.

Jana
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vyresenou zahadou. At uz U  bro historiky stale nes
v < . At uz Gslovi n ¢ .
C1 nao , aznacoval
ho na If)i}“leilgg Obllz)y nevalne chuti, pardubiéiizle{;;?illlitg'
reklomns slo 1; Ta 20. stoleti zacali vyuzivat jako I
R o o2 1 Sl e e el S el
a tak pi‘inégirflleunllk %lle{ Pardubice nejsou jen pel”nillg-

4 . VA e O 1 ] A 4 o 4
rych si urcité pochutnéter.eglonalnmh gecentiinage sy

ovéziho masa W 508 slaniny W 1 cibule » 3008

(mrkev, petrzel, celer) W 50g mdsla » 200ml
e rybizové marmelady W 1508 purdubickgch

» 600g zadniho h

koFenové zeleniny

V4
Zerveného vina » 2 lZic

3' ‘PARDUBICKA

UL O L L S5

4 4
“HOVEZ1 PECENE
4 rz P s . ! . pernickit & siil W pept W citron » slehacka na ozdobu
- : st Maso prospikujeme Klinky slaniny, osolime a opepiime. Kofenovou ze-
ime dozlatova, pfisypeme krajenou

leninu nakréajime na platky a osmaz
edné s masem,

cibuli a osmazime spol

citronu a peteme V troubé domékka. Maso vyjmeme,

rozmixujeme, pridame rozmélnény pernik, marmeladu, popiipadé
ky masa pielévame pikantni slad-

vodu, povaﬁme, ale necedime. Plat
kokyselou omackou a poddvame s knedlikem. Podle chuti dozdobime

sladkou smetanou.

podlijeme vinem, vlozime platky
vypegenou Stavu

» 60 ; ¢

> ~ g mdsla [ 4

ze 3 bilki; B 1 pepr » 3 loutky p Sfll 3

V5 IZick g uSkutOvy’ oisek > snih 4
trouha l';( Citronové kiry B 3 13;, zelend
nky B 2 Izice pos ekun;cl;e mléka
mandli <

P kousek Speku

petrzelka p
> 100 s

Recept je jednoduchy,
ale ve findle urcite mile prekvapi

<

o *

-+ 4

. ARNOSTA < (i neotekavanou ndvit

D ) vés i neocekavanou navstévu.
<+ 4

v

-

Z P ARDUBIC » Chleba W vejce » jatrovd pastika
" polej WSl P pepi W kecup

lenina na ozdobu

Chléb rozkrajime na krajice, vyfizneme stied, ktery silné
vou pastikou. Korku opeceme na oleji z jedné strany, oto
vyklepneme vejce, osolime, opepfime. Vajicko nechame S
zatlagime vnitfek namazany pastikou (pastikou
tede, chvili smazime, pak oto¢ime a smazime
Topinku ochutime hot¢ici, kecupemy,

» hoi’dice a Cerstvd ze

namazeme jatro-
ime a do otvoru
razita do stiedu
do vajicka). Vaji¢ko vy-
do zlatova druhou stranu.
ozdobime zeleninou.

(zizi)




Vyhla§ujeme

NOVOU SOUTEZ

\ na www.coopclub.cz
. aneb Skutr

otorovy skutr
(v hodnoté 35 000,- K<)

2. a7 101. cena:

Jak hrat?

1. Jdéte na stranky www.coopclub.cz a kliknéte na , Chci hrat pexeso”.

1
exkluzivni ¢asopis KULT.

hr

Pro nejrychlejsiho

race pexesal

Na mésic Fijen jsme pro
vas na webovych strankach
www.coopclub.cz ptipravili
opravdovou lahtidku - sou-
téz 0 100+1 cen! Soutéze se
miize zacastnit kazdy, kdo
rad hraje pexeso, protoze
nejrychlejsi hra¢ pexesa bude
i celkovym vitézem. Zaroven
mate moznost hru vicekrat
opakovat a poslat ji naptiklad
svym prateltim, aby i oni
ziskali své ceny.

Soutéz probiha
od 1. do 31. fijna 2011

2. Spravnym otocenim jednotlivych karticek se dostarite aZz k zavéru

hry.

3. Zadejte svoji prezdivku a e-mailovou adresu.
4. NynijiZ jen sledujte tabulku s nejrychlejsimi hraci a podle libosti

svou hru opakujte.

Pfejeme vam
hodné stésti!

Vas
COOD Club

INZERCE

|
|
|
|
[
|
|

INZERCE

INavic kazda 10- SMS wyhraval)

15. 10.—28. 10. 2011: 2 $alky na kavu

29. 10.—11. 11. 2011: cukrenku a mliéenku
12. 11.—25. 11. 2011: presovac na kavu

26. 11.—9. 12. 2011: servirovact podnos

ZkompletayteXsiicayop oS oupLRavE
Kupte jakakollv dvé baleni praZe

oznacené soutéZni samolepkou,

soutéZnich samolepek a vyh

jednu z cen do setu na kdvu.

Telefonni Cislo pro soutézni
Tvar SMS: JIHLAVANKAmezel
Vzor SMS: JIHLAVANKA A3B5C8D

Vice informaci a tplna pravidla na www,

nebo na infolince 495 855 451. SoutéZ béZi de
od 15. 10. do 9. 12. 2011 na tizemi CR.

Cena jedné SMS je 3 K¢ vc. DPH.

Sprdvcem SMS systému je ComGate Interactive, s ro..
www.platmobilem.cz.

www.jihlavanka.cz
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Volba dieva jako materidlu pro
bourani masa ma historickou logiku.
Podstatnym argumentem pro dfevo
byla nutnost mit pro porcovani
masa masivni, ale pfitom poddajny
materidl. Maso se porcovalo Sirokymi
sekerami i s kostmi, takZe bylo nutné
mit pod nim takovy podklad, od kte-
rého by se sekery neodrazely a ktery
by byl zéroven dostate¢né hutny
a pevny. Podminky splnovalo pouze
drevo.

Dnesni dfevéna prkénka jsou
tak urcitym pokrac¢ovanim tradice,
byt v soucasné dobé jiz vétsinou pii
doméci tpravé porcujeme maso bez
kosti. Ve hie jsou prkénka sklené-
néa ¢i mramorovdé, jejich zna¢nou
nevyhodou je tvrdost - noze ¢i jiné
ostré nastroje se pri stalém kontaktu
s takovou podlozkou tupi. Kromé
dievénych prkének jsou nejvice
rozsifend umélohmotna, o kterych
se navic ¥ika, Ze se na nich nemohou
mnozit nékteré nezadouci mikroor-
ganismy. Je tomu opravdu tak?

Bakterie se

na drevu

mnoii hiife
Neptfili$ zpochybrio-

vané predpoklady, ze

bakterie dokazi 1épe pre-

Zit spiSe na df¥evu nez

na plastu, ovéfovali v mi-

nulosti naptiklad védci

z Wisconsinské univerzi-

ty. Pfedmétem pokusu

byla prkénka ze ¢ty¥

druht plastti a sedmi

druht dfeva, kterd byla

kontaminovéana bakte-

riemi rodt Salmonella,

Listeria a Escherichia

coli, o nichZ je zna-

mo, ze plisobi otravy

jidla. Kontamino-

vana prkénka byla

sledovana jednak

v chladu, jednak

pfi pokojové teploté,

a to pfi vysoké i normalni

vlhkosti. Pfekvapivé vysla z tohoto

srovnani vitézné prkénka drevéna

- do 3 minut po kontaminaci 99,9 %

bakterii zahynulo, zatimco plastova

nevykazovala zadny thyn bakterii.

2(0 coop Radee

Mnohaleté spory o tom,
jaky material je pro
krajeni potravin opti-
maini, nema a ziejmé
ani nikdy mit nebude
stoprocentni zavér. Do-
savadni poznani spise
ukazuje na drevo.

U plastovych prkének ponechanych
pres noc pii pokojové teploté se po-
et bakterii zvysil, avSak u dfevénych
jiz nebyly nalezeny bakterie Zadné.

Jedinym vysvétlenim bylo, ze
dfevo obsahuje néjakou latku, ktera
bakterie zabiji. Ditkazy pro to ale
chybi. Faktem nicméné je, Ze dfevo
po namoceni i pfi zne¢isténi , pra-
cuje”, méni svou strukturu, podle
teploty se roztahuje a smrstuje. To
miiZe mit na existenci mikroorganis-
m vliv. Kromé toho je zafez nozem
¢i jinym ostrym nastrojem do plastu
»~uzsi” nez do dfeva a poztstatky
krajeného jidla se z takovych stérbin
hiife vymyvaji.

Hlavnim rizikovym faktorem
mozné kontaminace jidel bakteriemi
na kréjecich prkénkach je odpovéd-
nost kuchafe ¢i kuchatky za to, Ze
po kazdém krajeni prkénka omyje.
Neni pfitom nutné snazit se o ab-
solutni dezinfekci. , Konzumaci”
pfiméfeného mnozstvi bakterii totiz
lidsky organismus buduje a trénuje
svou odolnost pro situace, kdy
se setkd se skute¢né nadkri-
tickym a zdravi skodlivym
mnoZzstvim rizikovych bakterii.
Ostatné, i kdybychom méli

v8echna prkénka stopro-
centné sterilni, fadé& bakterii,
véetné nebezpecnych listérii,
stejné neunikneme. Jsou
zcela pfirozené pritomny
v nasem zivotnim prostiedi -
ve vzduchu, ptidé ¢i
vodé. Z tohoto pohledu
je tedy ve své podstaté
jedno, jaka prkénka
ve svych kuchynich
pouzivame, paklize je
dostatecné umyvame.
Ale marna slava,
ta dfevéna kromé své
tradice jsou prosté
hez¢éi.
Petr HAVEL

www.dtest.cz




Recepty z Olomouckych tvarizky

...............................................................

‘D artizkova pomazénka Cesnecka trochu jinak

KIGSIKa pro zacdtek. .. polévka je grunt...
¥
studeny predkrm & tepla kuchyné

olomoucke
tvaruzky

!/

PInéna kufeci kapsa c_‘ . Netradi¢ni dezert
pro Stihlou linii. . ©  te¢kanazadvér. .

lahodnd kombinace rychlo priprava
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3 cibule, 3 brambory, palicka cesneku, 300 g Olomouckych
tvarazkd, 150 g slaniny, sdl, pepr, majordnka, kmin, 1,5 [ vody

Na slaniné osmahneme na platky nakrajenou cibuli, zalijeme
ji vodou, pfiddme na kosticky pokrajené brambory, kmin,
sl a uvarime domékka. Ochutime peprem, majorankou

a cesnekem, rozdélime do misek, do jednotlivych porci

pridame nakrdjené tvartzky a v predehraté troubé kratce
zprudka zapeceme.

Zalozeno 71876

olomouckeé
tvaruzky

Recepty @Il@m;@udﬁ?j@h tvaruzky

250 g mékkého tvarohu, 200 g Olomouckych tvarazkd, 50 g
mdsla, 1 cibule, 1 -2 dl mléka, pdlivd paprika, sul, pepr

Tvaroh utfeme s maslem, pfiddme mléko a vidlickou ho
naslehdme do pény. Pfiddme nastrouhané nebo na malé
kousicky nakrajené tvarGizky, jemné nakrdjenou cibuli,
koreni a podle chuti dosolime. Mazeme na chléb s maslem.

vf Tvaruzkovy r

-
s & strud
- | Y _..

——_

balicek listového tésta, 150 g Olomouckych tvarizkd, 100 g
Sunky, 1 vejce na potreni

Listové tésto rozvédlime na asi 5 mm silnou placku, tu
poklademe 3unkou, na ni rozlozime tvarizky podélné
rozkrojené na platky a Uhledné zabalime. Zavin polozime
na plech pokryty pecicim papirem, potfeme rozslehanym
vejcem a upeceme v rozpalené troubé. Lze podavat teply
i studeny.

... tradicné
jedinecné...

'8

r ‘,f Tvaruikov A

-y

'

; kuregl kapsar
o S o

e

4 porce kurecich prsicek, 100 g Olomouckych tvarazkd, 1 cibule,
stl, pepr; olej, cerné pivo

Do jednotlivych kouskd prsicek nafizneme kapsu a nadijeme
ji pokrajenymi Olomouckymi tvarlizky. Porce spichneme
jehlou nebo paratky, mirné osolime, opepfime a ope¢eme
je na rozpaleném oleji ze vsech stran. Potom je podlijeme
pivem, ptiddme na kolecka nakrajenou cibuli a pod poklici
dusime v troubé domékka. Pokud je jesté tfeba, podlévame
uz jen vodou nebo vyvarem, pivo patfi pouze na zacatek
pfipravy.

Dalsi recepty najdete na
www.tvaruzky.cz




Olomouckeé tvaruzky
jsou jediny pUvodni cesky syr!
Zalozeno 71876

o Vyrébéji se z netu¢ného tvarohu ziskaného srazenim mléénymi kulturami

°|°m°UCke z odtu¢néného pasterizovaného kravského mléka. Kromé jedine¢né chuti se

'l-vorﬁiky vyznacuji mimoradné nizkym obsahem tuku (0,6 %). Olomoucké tvarGzky se
pouzivaji ve studené i teplé kuchyni.

Pro své jedinec¢né vlastnosti a historii delsi nez 500 let bylo Olomouckym tvartdzkdim pfiznano Chranéné zemépis-
né oznaceni EU. Pro zdkaznika, ktery si koupi v kterékoliv zemi Evropské Unie syr s nazvem Olomoucké tvarGzky,
je Chranéné zemépisné oznaceni zérukou toho, Ze syr byl vyroben v zemépisné oblasti Hana a pfi jeho vyrobé byly
pouzivany pouze schvalené suroviny a vyrobni postupy.

Je pro nds cti vyrdbét syr s takovou
historii, zdvazkem zachovat jeho
jedinec¢nost, a povinnosti pecovat
o jeho véhlas.

www.tvaruzky.cz

Do historie vyroby Olomouckych tva-
rdzka muazete nahlédnout v muzeu pfi-
mo v lostické tvarGizkarné (Palackého 6)
a cely sortiment Olomouckych tvartizkd,
vyrobk( s Olomouckymi tvarGzky a dalsi
bohaty sortiment syrd a syrovych lah(-
dek najdete v nové podnikové prodejné
v Losticich na nam. Miru 11.

oggjj ‘ine z Haneooo
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Na silnici nas kazdo-
denné ohrozuje cela
rada nebezpeénych
okolnosti i Fidica.

S hektickou dobou by
bylo treba, aby mél
clovék oci kolem hlavy
a reflexy geparda. Jedi-
né tak by mohl oddalit
katastrofu nebo ales-
poin minimalizovat jeji
nasledky. Kdyz uz se
dostanete v auté do uz-
kych, COOP Radce
vam s hladkym prabé-
hem nehody pomuize.

Naprosty
zaklad

Formulat o nehodé by
vam nemél chybét bezpecné
schovany u dokladt nebo
byste ho méli mit alespori
po ruce ve voze. Tento for-
mulaf vyplnuji pfi nehodé
vSechny zacastnéné strany,
pokud neni nutné volat
k nehodé policii. Kromé
pfesného popisu doprav-
ni nehody a osobnich dat
zicastnénych na ném nesmi chybét
také podpisy. Mate-li formulaf origi-
nalni, mazete si gratulovat - stranky
jsou totiz propisovatelné. Na rozdil
od zaznamenavani priibéhu doprav-
ni nehody na obyc¢ejny papir vas
euroformulaf vede tak, abyste neo-
pomnéli uvést podstatné informace.

Vyplnény formuléf je nutné
odevzdat na prislusné pojistovné
do 3 dnti od nehody. V ptipadé, ze
chcete k nehodé cokoliv dodat, ma-
Zete na zvlastni list papiru pfidat své
vlastni vyjadfeni k pribéhu nehody.
Pokud bourate v zahranici, nikdy
nepodepisujte nic, ¢emu dokonale
nerozumite! Radéji pfipiste své vyja-
dfeni v matefském jazyce. Méte na to
pravo a ulehdite si vleklé problémy.

Asistencni
sluzby

Z povinnosti platit povinné ruceni
plynou také pffjemnosti. Vétsinou
ziskéavate ke kazdé smlouvé o povin-
ném ruceni zdarma asistenc¢ni sluzby.
Ve vsech pripadech je zdarma piijezd

24 coop Réadce
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asisten¢ni sluz-
by na misto
nehody,
nutnd opra-
va na miste,
odtah ¢i

uskladnéni na parkovisti.
Rozsah téchto sluzeb se pak podle
jednotlivych pojistoven lisi.

Krok
za krokem

Jste-li pFimym

nehody, je tfeba mit

na paméti nékolik cen-

nych rad:

P zajistéte misto nehody:
oblecte si reflexni vestu,
za vozidlo umistéte

- vystrazny trojahelnik,
rozsvitte vystrazna
svétla;

P poskytnéte prvni pomoc
ostatnim dcastniktim
dopravni nehody;

P zavolejte viechny slozky
integrovaného zachran-
ného systému;

P> vyhnéte se vem kro-
ktim, které by mohly
ovlivnit vySetfovani
nehody (konzumace
alkoholu, manipulovani
s vozidly atp.);

P at uzje nutné k nehodé
volat policii nebo niko-
liv, je vhodné si misto
nehody vyfotit (skvéle
poslouzi i fotoaparét
nebo video v mobil-
nim telefonu);
P> policii je nutné
volat vzdy, pokud
dojde ke zrané-
ni ¢i usmrceni
¢lovéka, hmotné
skodé prevysujici
na nékterém ze
zucastnénych vozidel véetné pie-
pravovanych véci ¢astku 100 000K¢,
k poskozeni majetku tfeti osoby,
pozemni komunikace ¢i Zivotniho
prostieds;
P> pokud jste pii nehodé byli zra-
néni, nezapomerfite na zpravu

od lékafte, je dlilezita pro uplatné-

ni pojistky.

Potize
v zahranici

Pred cestou do zahranici je dobré
zjistit, jaké sluzby vam vase pojistov-
na nabizi. Pokud se vam jejich rozsah
nezda adekvatni, mate moznost
pripojistit se pro tcel dovolené nebo
tfeba sluzebni cesty. S ticastnikem
nehody sepiste euroformuléf o do-



pravni nehod¢, vzijemné si vymérite
kontakty (adresa, email, telefon),
informace o majiteli vozidel (jmé-
no, adresa, telefonni ¢islo), kontakt
na pojistitele, u kterého je vozidlo
pojisténo, a Cislo zelené karty. Stejné
jako v pripadé tuzemské nehody se
vyplati poridit fotodokumentaci.
Odbornici také doporucuji ke kaz-
dé nehodé zavolat policii a spojit

se s prislusnou pojistovnou, popt.

s

narodni kancelati CR.

Kdo je povinen
uhradit vzniklou
skodu

Motorova vozidla musi mit ze
zékona uzavfené povinné ruceni, ze
kterého se zptlisobena skoda kryje.
Uplatiiovani ndhrady skody u pojis-
tovny neni vzdy jednoduché. Snazte
se proto vypisovat vSechny nutné
dokumenty peclivé a na nic neza-
pomerite. Pfipady, kdy pojistovna
8kodu neuhradi, najdete na pojistné
smlouvé. Stejné je to i s pojistnymi

limity. Témi byste se méli zaobirat
uz pfi samotném uzaviradni smlouvy.
Levné povinné rucenti sice potési, ale
pfi nehodé vdm mohou vys$si limity
zachranit penézenku.

Pokud byla $koda zptisobena
nepojisténym vozidlem, vozidlem
registrovanym v zahrani¢i nebo po-
kud fidi¢ od nehody ujel, obratte se

na Ceskou kanceléf pojistiteld (www.

ckp.cz, infolinka: 221 772 773). Zod-
povi vam veskeré dotazy a pomtze
v nepredvidatelnych situacich. Navic

INZERCE

$koda, kterou zptsobi nepojisténé
vozidlo, je hrazena z fondu CKP.

Rada na zavér

Hlavné se pokuste zachovat klid,
a pokud nepatfite mezi vazné zrané-
né, zajistéte misto nehody tak, aby
se nestalo dalsi nestésti. Dle svych
schopnosti se pak snazte pomoci
zranénym. Pfejeme vam, abyste nase
rady nikdy nepotfebovali a najeli co
nejvice kilometrti bez nehod.

-drei-
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Znatka Coca-Cola slavi letos 125 let své existence - prvni ndpoj Coca-Cola vyrobil roce 1886 v americké Atlanté
lékarnik John S. Pemberton. U prilezZitosti svého vyroéi predstavuje Coca-Cola limitovanou retro kolekci Sesti
historickych designt 0,33 | plechovek Coca-Cola, ktera se objevi na ceském a slovenském trhu na zacatku
zari. Na obalech plechovek se predstavi napfiklad skfitek, kiery se poprvé objevil v reklamé na napoj Coca-Cola
v roce 1942, nebo legendarni kampari Things go better with Coke. V mnoha cCeskych a slovenskych domacnostech
plechovky v jednom z téchto designi dosud stoji na psacich stolech jako pfipominka sbératelského konicka, nebo cest
do zahranic¢ni. Nyni budou mit ¢esti a slovensti spotfebitelé poprvé pfilezitost si tuto unikatni kolekci koupit i na naSem trhu.

Nova limitovana retroedice!

‘\

i
\
\

)\

Logo Coca-Cola, tvar lhve Coca-Cola a Coca-Cola dynamické vina jsou registrované achranné zndmky spole¢nosti The Coca-Cola Company.



....................................

....................................

Pokud se vsi
détské vyskyt-
nou ve veétsi mife,
hlavneé ve skolnim
nebo skolkovém
kolektivu, da se
s nadséazkou ¥ici, Ze
je to pohroma.

., Vsi se pfenesou
velice snadno mezi
detmi, ale i mezi détmi
a dospélymi. Pokud se
tento drobny bezkvidly
hmyz objevi, je dobré
prelécit cely kolektiv
a celou rodinu. Zivd
ves se vylihne béhem
Sesti dnii a opét klade
na vlasy nebo k jejich
kofentim dalsi vajic-
ka, kterd se nazyvaji
hnidy. Podle riistu vlasii
proto lze odhadnout,
jak dlouho nakaZeni
V8t trvd,” vysvétluje
MUDr. Jana Taborska,
PhD. Je znamo, Ze vlas
roste asi o 1 centimetr
za mésic, takze pokud
jsou hnidy od kofene vlasu centimetr
vzdalené, tak ndkaza uz trva cely
mesic.

Diagnéza je veelku jednoducha
uz proto, ze déti se hodné skrabou.
V takovém pripadé by mél rodic¢
svému potomkovi prohlédnout
vlasy a eventualné je vycesat hustym
htebenem, kterému se pfthodné fika
vsivacek. , Poté je nezbytné pouZit ne-

amliy

Dodnes si vzpominam na ten okamiik
pied mnoha lety pii navstéve své
piitelkyné utitelky. Vypravéla nam své
cerstvé zkusenosti s tfidou, kde se rych-
losti uraganu rozmnodily vsi. To se nas
netyka, pomyslela jsem si a pohladila
tehdy malého synka po hlavicce. Vzapéti
mou pozornost upoutala néjaka bre-
berka, ktera lezla po jeho blond’atych
viaskach. Co to je? USi! A mél je i braska.

INZERCE

kteryj z prostiedkii, které
jsou dnes k dispozici.
Podle poslednich studi,
ve kterych se srovndval
efekt téch, které maji
v sobé chemickou latku,
a téch, jeZ jsou zhotovené
na prirodni bdzi, se zjis-
tilo, Ze bohuzel vyrobky
na prirodni bdzi, jako je
Paranit, sice znici Zivé
v8i, ale neznici hnidy,
takZe je nutné kiiru
nékolikrdt opakovat. Proto
je podle mého ndzoru ro-
zumnéjsi zvolit osvédcenyy
Ortosan nebo Difusil,”
zdavodnuje 1ékarka.

Dfive se doporu-
¢ovalo natfit hlavu
petrolejem. Efekt byl
urcité stoprocentni, ale dochéazelo
k zna¢nému drazdéni pokozky hla-
vy. U chlapeckt bylo nejlepsi vlasky
zcela oholit.

Ves détska je urcité nepifjemna
spole¢nice, ale mtize byt dokonce
i nebezpecna. ,Nékdy si rodice nevsim-
nou, Ze se dité Skrdbe. Neobjevi, Ze md
hnidy, a pfivedou je k ndm do ordinace
s tim, Ze md zvétsené uzliny v zdhlavi,
ale i jinde na krku. A my p#i podrobnéjsi
prohlidce zjistime, jednak Ze md vsi a jed-
nak Ze skutecné je pokozka sekunddrné
infikovand, nejcastéji streptokoky. Na po-
stiZenyjch mistech se vytvori Zluté nebo
medové zbarvend krusta a je nezbytné
nasadit lécbu antibiotiky,” upresiiuje
Jana Taborska. -kor-

Vyzkousejte novou kvalitu

www.tento.eu
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V dnesni dobé ui

se nemusime bat
divokych medvédi,
Zdludnych bludicek

a hejkall ani podob-
nych lesnich stviir.
Zato na nas cekaii jina
nebezpedi. S détmi
jsou mnoha z nich
Zaludnéjsi, neZ byste
ocekavali. Aby vas
vylet za lesnimi plody
byl ¢co nejpohodovéj-
$i, pfinasime vam
spoustu cennych tipu.
Letosni shéracska se-

z6na bude patfit vam.

U lese,
e »
jo v lese,
] wsy
na jehlid...
Soucasné hrozby, které
nas v lese mohou prekvapit,

vev s

pfipad, Ze by se nékdo

z vas$i houbatské vypravy
zatoulal nebo jste se sami
dostali do azkych. O svém
vyletu také nékoho in-
formujte, hrdinstvi neni

v tomto pfipadé na misté.

U téch nejmensich houba-
T4 dejte pozor na zranéni

z nepozornosti, nej¢astejsi
jsou zlomeniny a vyvrknuté
te ani maly nozik, dokud si
nejste stoprocentné jisti, Ze si
neublizi.

Houby

Cesi jsou ve sbéru hub
rozhodné jednou z ev-
ropskych, ba i svétovych
velmoci. Obdobné jsou
na tom jesté houbati v Pol-
sku, Slovensku ¢i Japonsku.
Pfestoze prvni nadsenci
vyrazi do lesa pfi prvnim
¢ervencovém desticku, je
potteba trocha trpélivosti.
Podle odborniki se jako
prvni zavlazi podhoubi
a samotné houby rasi tyden
nez si uvédomujeme. Zacit az dva po desti.
miizeme u nevitaného hmy-
zu, jemuz dominuji klistata.
Ta mohou na svého hostitele
prenést lymskou boreliézu

Pfi konzumaci hub
myslete na jejich dostatec-
nou tpravu. Mnohé druhy

i klistovy zanét mozku. jedlych hub mohou byt
Pfiznaky onemocnéni se . VI v syrovém stavu jedovaté.
projevuji i 4 tydny po od- ' LV o o I tepelné
stranéni klistéte, podobaji se otn é s bira' i ©%e000, uprave-
chfipce a pfi jejich objeveni je nutné a nestalém pocasi. mene n DaAMEti ns ni h"b : né jsou
okamiité/ Vvlyhledat lé/kafve. B Plasténka vam / 1. Sbirejte pouz et HEkOIik rad: o vsak )
Na klistata narazite castéji v kapse moc mista Znéte: e houpy, které doy 0 * e pronase
v listnatych lesich s vysokou travou nezabere. Pokud 2 Sbifei;e i hale e télo tézce
a vlhkym prostfedim. Také neudrzo- se chystate do na- isou v kz rav a mladé yy @ stravitel-
vana zelen a méstské parky jsou pro ro¢ngjsiho terénu, okWSane'e,', MESHWéj,'"' b .0 ezl'llllqdne : né. Jako
né pastvou. Aktudlni mapu oblas- nazujte si pevnou . houby neukou'b]-’; cre e VeVvSem
ti s vyskytem nakazenych klistat nepromokavou telou nohy :l alujte y Zemé, ale o o tedy
i cenné rady odbornikd naleznete obuv. Rozhodné Peiné pozp éfe ne erych drupg tak z ‘;Z € e plati-
na internetovych strankéach www. ptibalte mensi « houby negep ’ Z'da Isou jedie ¢ nikolif,- : pfiméfeng,
kliste.cz. Kromé pravidelného o¢ko- svacinu a néco site objeyjy utnq'{@lte. Timto zp;j ’ o Ppfiméfené.
vani je vhodné pouzit jako obranu k piti. Pfi hub by to m i;:"" (aka“, afe u mﬂ;zl!em e Rozhodné
také nejraznéjsi repelenty. Ochrani vyslapu rychle Na zdray;, déti :av, eblahy g Ve e nesbirej-
vés i dostate¢ny odév, ksiltovka a ho-  vyhladne a hro- okoukavajj; I¢ tuto taktiy, ragy O tehouby
linky na nohou. zi, ze byste . houby u silnic nebo

°
mohli energii : v blizkosti

: ka tedoj
> s ”~ - e P ’
vvsuﬂl d VVZbI’D] zpotravy .":ubv nezapuri® K0Tk, Ve tergm 50 o pramyslovych

postradat. ®ecee, e z6n. Houby
Odpovidajici obleceni méjte V dnesni dobé ®eeece, oo ®  maji totiz tu
na paméti zejména v nepiiznivém se vyplati str¢it do kapsy mobil pro vlastnost, ze
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. o A °
jsou schopné vazat na sebe stopové > gxge = =
prvky z pldy, tzn. i zdravi skodlivé VEdEH lSte, Ze sss :
olovo. o > Sujcarsko ma neipfisngjsi za-
kony co se shéru hub a lesnich o
oruvky ot :
» Vzacné lanyie Ize nalézt .
Ackoliv si vétsina z nas mysli, ze I v teskich lesich? Nejcastéji
pii sbéru bortvek nemtze sldpnout udajne v dubovych porostech. o
vedle, opak je pravdou. V letoSnim » Borivky jsou jednim z nej- :
roce se bouilivé hovofi o onemocné- lepSich zdrojui piirodnich o
ni echinokokézou (tasemnice li§¢). antioxidantt? e
Ta se na bortivky dostava z lis¢iho L o °
trusu. Nasbirané plody je proto tfeba > > :gz:hledm:p; ,‘esamvm_!m!"l'(vel: °
dokonale omyt a ide- PS repenem lide porusuji zakon! o

alné jesté tepelné
upravit. Rozhodné
tedy détem ani sobé
nedovolujte jist praveé
nacesané plody.
Problémy mohou
nastat i v pfipadé,
Ze bortvei zameéni-
me za jinou velmi
podobnou rostli-
nou. Tou maze byt
na piiklad vlochyné
bahenni. M4 na roz-
dil od bortivek
mdlou a trpkou chut,
takZze siji po chutové
strance nespleteme.
V malém mnoZzstvi se
pouzivé jako nasta-
veni bor@vkovych
marmelad, ve vétsim
mnozstvi v8ak miva
omamné u¢in-
ky. Podstatné
horsi by byla
zaména

2 A b g ]

tradi¢ni
formou -
tedy rukama,
nebo pomoci speci-
alné upravenych hfebend.
Druhy zptsob je podstatné
rychlejsi, avsak pro pfi-
rodu devastujici. Narodni
parky kviili tomu omezuji

S vranim
okem ¢ty¥lis-

tym. Jeho bortivce podobné plody v bortivkarské sezoné navstévu
jsou prudce jedovaté. nejvyhledavanéjsich lokalit.
Sbirat bortivky muzete bud’ -drei-

INZERCE

/ ndrasovia

3

www.ondrasovkaz

ndré§ovx

d




....................................

LUSTIME O CENY S P T T A H L O U A
o . i OL K S U ARG C I T
~Jaky vyrobek miiZete vidat na
autech spolec¢nosti MP Krasno? PAL EONT O L O
... (odpovéd ACHA R K N A N CH A
v tajence osmismérky). S E V ER OV ¥ CH o
Je to prémiova Sunka vybérové )
kvality s netradi¢nim krytim ET NG R VE KO
kazi, které podporuje zachova- K N R OV N O P R A
ni jeji Sf’aVI’latOSt’l. . R 1 I N 72 E N Y R K
Ocenéna narodni ... (dokonceni )
v tajence kiiZovky).” RC S PR AV DETP
Do slosovani budou zafazeny jen kK £ T F I B D O B R
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OSMISMERKA - LEGENDA: architekt, biftek, cela, cukr, &enich, cerstva, Ceska, dobrodruz-
stvi, druhovost, echo, hroch, hyacint, chladno, chody, chov, chudokrevnost, inZenyrka, kachna,

Kra'sno klaviristka, mat, moruse, nefest, odtah, ochrance, opasek, ostny, paleontolog, pani, pila, pla-

chetnice, pole, pravdépodobnost, prokleti, pruh, psovod, revolucionaf, rolnik, rovnopravnost,
severovychod, soor, suplentka, tahlo, torpédoborec, trampolina, tuna, tvaf, vat, vrchni.
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Spravné znéni tajenek z této stranky od vas budeme ocekavat do 31. fijna 2011 na adrese Delex, s. r. 0., Denisovo nabfezi 4,
301 00 Plzeri. Reeni miizete zasilat i na e-mailovou adresu coopclub@coopclub.cz, kde do pfedmétu zpravy uvedte , COOP
Radce - kiizovka”. Jména deseti vylosovanych vyhercd, ktefi obdrzi darkovy bali¢ek od spole¢nosti MP KRASNO, budou zvefejnéna

sortiment” a ,bezlepkovych uzenin”. Vyherci jsou: Miroslav Strnad, Kolova; Marta Dvofdkova, Batelov; Alena Soukupova,

Hovézi; Viktorie Placatova, Libusin; Josef Kaspar, Velké Mezifi¢i; Eva Novakova, Cesky Tésin; Irena Roudnicka, Mlad4 Boleslav;

Jaroslava Paulova, Brodce; Milan Rickl, Novy Bor; Josef Herbst, Piskova Lhota
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Kupujeme .~

kvashice «

,Ono nam to kyne,“ zazniva v pohadce Byl Jednou jeden kral.
Rec je o livancich. Aby nam kynuly nejen livance, ale i kolace,
knedliky Ci koblihy, potfebujeme kvasnice Cili drozdi.

Co o nich vime a umime je kupovat?

Kvasinky (Saccharomyces
cerevisiae) jsou drobné mik-
roorganismy, které zplsobuji
zveétSovani objemu tésta, ale
take pfispivaji k utvareni viné
a chuti peciva. Jako zvyrazno-
vace chuti se kvasnice uzivaji

i pfi pfipravé vyvard, polévek,
omacek a dalsich pokrmd. Uzi-
tim drozdi Ize snizit davku soli
v pokrmech.

Zakladni typy

Nejcastéji kupujeme cerstvé
pekafské drozdi. Vybirdme svétle-
bézovy produkt, ktery se pfi lamani
nedrobi ani nemaZze. Nesmi v ném
byt dutiny, barva je jednolita - bez
svétlejsich & tmavsich mist. Cer-
stvé pekaiské drozdi se skladuje pii
teplotach do 10 °C a vzdy oddélené
od nebalenych potravin s vyraznym
aroma.

Susené pe-
katské drozdi

se skladuje
v neprodysnych
obalech, v suchu
a pfi teplotach
do 20 °C. Takto
skladované vydrzi
po dlouhou dobu
bez zhorseni
jakosti. Pfi jeho
uziti do tést se
fidime ndvodem
na obalu.

Susené jed-
1é drozdi neni
schopné zajistit
kynuti tésta.
Uplatnéni nachézi
jako dochucovadlo
polévek, omacek,
pomazének...
Je svétle hnédé
a skladujeme jej
v suchu pfi teplo-
té do 20 °C.

Ve V4
Pri nakupu

Pti nakupu
zkontrolujeme infor-
mace na obalu - tdaje

o vyrobci, hmotnost,
oznaceni skupiny (pekatské, jedlé)
a podminky skladovéni. Skladovaci
podminky bychom méli dodrzovat
i doma, aby kvili nevhodnému ulo-
Zzeni nedochéazelo ke zménam chuti,
viiné nebo mohutnosti kynuti.

Na obalu musi byt vyznaceno da-
tum pouzitelnosti (Spotfebujte do...).
Proslé drozdi se NESMI prodéavat ani
se slevou. Obal vyrobku nesmi byt
poskozeny, zaspinény, deformovany.

Drozdi a zdravi

Formy drozdi

Tekuté - besne se
uzivalo do roku 1825, kdy
se na trhu objevilo liso-
vané drozdi. Boom nyni
zazivaji tekuté kvasnice diky
poptéavce primyslovych
pekaren.

3 V4
Lisovane - v soucas-
nosti nejrozsirenéjsi forma.
Drozdi je formovéno do hra-
noll rzné velikosti.

Granulované - ms

formu malych granuli, které
snadno prochéazeji nasypka-
mi hnétaél v pekarenském
pramyslu.

Aktivni susene -
je tvarovdno do drobnych
valecka &i kuli¢ek. Je odolné
viéi teplu, proto se s nim
casto setkdme v oblastech

s nepfiiznivymi klimatickymi
podminkami, tj. vysoké tep-
loty i vlhkost vzduchu.

Instantni - pred
pridanim do mouky jej neni
nutné znovu hydratovat. M4
formu drobnych krystalek.

Mrazene s nizkym
obsahem vody -
ma formu prasku a pouzivé
se pfi pfipravé nepredpece-
ného hluboce zmrazeného
peciva.

Cerstvé pekaiské
drozdi obsahuje fadu
vitamint, minerala
a bilkovin. Vitamin
B1 posiluje srde¢ni
a nervovou ¢innost,

B2 a B3 ovliviiuji zrak,
travici astroji a zdravi
pokozky, vlasti a neht.
Drozdi navic neobsahu-
je lepek, je tedy vhodné
i pti bezlepkové dieté.
Napomaha tvorbé
serotoninu, ktery zajis-
tuje pocit dobré nalady
a bojuje také proti ne-
spavosti. Do svého
jidelni¢ku by méli droz-
di zatadit i lidé trpici
pfilisnou tnavou.

Pamatujte!
Drozdi pfidavame
do mouky tak, aby ne-
bylo v kontaktu se soli.
Pfi pripravé tésta
nevystavujeme drozdi
teploté nad 55 °C, znici-
li bychom jeho buriky.
Moderni kuchatské
postupy jiZ netrvaji
na piipravé kvasku,
i s nim nemusi totiz tés-
to spravné vykynout.

Moo

Recepty na tésta s kvasni-
cemi naleznete na strankach
www.coopclub.cz.
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